
บทน่า
ความเป็นมาและความสำคัญของป้ญหาการวิจัย

การวิเคราะห์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือด (แอลกอฮอล์ในการวิจ ัยนี้ หมายถึง เอทิลแอลกอฮอล์ 
หรือเอทานอล (ethyl alcohol or ethanol ) ของบุคคลที่เสียชีวิต เป็นการตรวจพิสูจน์ทางนิติพ ิษวิทยา 
(Forensic Toxicology) อย่างหน ึ่งท ี่ม ีความสำคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบุคคลที่เส ียชีวิตโดยผิดธรรม 
ชาติ*1 เช่น เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ฆ่าตัวตาย หรือเสียชีว ิตโดยไม่ทราบสาเหตุแน่ช ัด การเสียชีวิตในลักษณะ 
เหล่านีจะต้องมีการชันสูตรศพโดยละเอียด (autopsy) เพื่อให้ทราบแน่ชัดถึง สาเหตุการตาย (cause of death) 
พฤติการณ์ที่ตาย (manner o f death) และกลไกของการตาย (mechanism o f death) ทั้งนี้ข ้อมูลความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ในเลือดเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณา เพื่อสรุปสาเหตุการตายทีส่ำคัญในกระบวนการยุต ิธรรม  

แอลกอฮอลเปนสารทีออกฤทธิกดระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system depressants) 
เมื่อได้รับเข้าสู่ร่างกาย จะถูกดูดซึมไต้อย่างรวดเร็วและกระจายตัวไปยังสารนํ้าและเนื้อเยื่อต่าง  ๆ ในร่างกาย 
แอลกอฮอล์สามารถเข้าสู่สมองได้ดี โดยผ่านทาง blood brain barrier2 ดังนั้นความเข้มข้นแอลกอฮอล์ใน 
เลือด จึงม ีความสัมพันธ์ท ี่ส ุดคับผลทางสรีรวิทยา/เภสัชวิทยาของแอลกอฮอล์ การกำหนดเกณฑ์ความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ในทางกฎหมาย จึงกำหนดความเข้มข้นที่ตรวจพบในเลือด เป ็นส่วนใหญ่ เช่นเกณฑ์ความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ต ํ่าสุดที่ยอมให้ม ีได ้ในขณะทำการขับขี่รถยนต์ 3 เป็นต้น นอกจากนีชีววัตถุอื่น  ๆ ที่สามารถ

ตรวจพบแอลกอฮอล์ไต ้ภายหลังได ้ร ับแอลกอฮอล์เข ้าส ู่ร ่างกาย ได้แก่ วุ้นลูกนัยน์ตา4'18(vitreous humor) 
ปีสสาวะ 912'13(urine) นั้าดี 9,13(bile) ต ับ19(liver) ส่วนต่าง  ๆ ของสมอง19'21 (brain) น ั้าไขส ันหล ัง19 (cerebro 
spinal fluid) และไขกระล ูก9’22 24 (bone marrow) เปนต้น

อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์แอลกอฮอล์ในศพที่เสียชีวิต มีบางกรณีที่ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดไต  ้
เช่น ศพที่ม ีบาดแผลและเสียเลือดมากหรือศพที่ไหม้ไฟ เป็นต้น หรือตัวอย่างเลือดที่แม้เก็บไต้แต่ไม่เป็นตัว 
อย่างที่เหมาะสมที่จะนำผลการวิเคราะห์ไปใช้แปลผลได้อย่างถูกต้อง เช่น ศพที่เสียชีวิตเป็นเวลานานจนมี 
การเน่าเธ ื่เอยเกิดขึ้น ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ที่ตรวจไต้อาจสูงกว่าหรือตํ่ากว่าความเป็นจริง 25'31 ทำให้เกิด 
ความผิดพลาดในการแปลผลได้ ในกรณีเช่นนี้การพิจารณาใช้ชีววัตถุอื่น ที่เหมาะสม ที่สามารถนำผลการ

วิเคราะห์ปริมาณที่ได ้ไปแปลผลไต้ใกล ้เค ียงที่ส ุดกับความเข้มข้นแอลกอฮอล์ที่ม ีอยู่จริงในเลือดเป็นสิ่งจำเป็น

♦ ประมวลกฎหมายว ิธ ีพ ิจารณาความอาญา มาตรา 148 ระบ ุไว ้ว ่า "..เม ื่อม ีเห ต ุแน ่ช ัดห ร ือ เห ต ุอ ัน ควรส งส ัยว ่าบ ุคคลใดตายโดยผ ิดธรรม ชาต ิห ร ือ  
ต ายระห ว ่างอย ู่ใน การควบ ค ุม ของเจ ้าพ น ักงาน ให ้ม ีการช ัน ส ูตรพ ล ิกศพ ...การคายโดยผ ิดธรรม ช าต ิห ัน  1. ฆ ่าต ัวตาย 2. ค ูกผ ู้อ ื่น ท ำให ้ตาย 3. ถ ูก 
ส ัตว ์ทำร ืายตาย 4. ตายโดยอ ุบ ัต ิเห ต ุ 5. ตายโดยย ังไม ่ป รากฎเห ต ุ "
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ได้ม ีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดกับความเข้มข้นแอลกอฮอล์ใน  
ชีววัตถุอ ื่น  ๆ ในประเทศทางทวีปยุโรปและอเมริกา ประมาณเริ่มแรกตั้งแต่ปี ค.ศ. 1966 เรื่อยมาจนถึง 
ปีจจุบัน 4-18 ความแตกต่างของการศึกษาเหล่านี ได้แก่ ชนิดของชีววัตถุท ี่นำมาเปรียบเทียบความสัมพันธ์กับ 
ตัวอย่างเลือด เกณฑ ์ในการค ัดเล ือกศพที่จะเก ็บช ีวว ัตถ ุ ว ิธ ีการตรวจว ิเคราะห ์ (เช่น W idm ark 'ร
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micromethod, alcohol dehydrogenase method , gas chromatographic method ท ังว ิธ ีฉ ีดโดยตรง(direct 
injection) และแบบวิธีเทคนิคเฮดสเปซ (headspace technique) วิธ ีการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผล เป็นด้น 
การศ ึกษาเหล ่าน ีได ้ข ้อสร ุปว ่า ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดและในวุ้นลูกนัยน์ตา มีความสัมพันธ์กัน  
เช ิงสหสัมพ ันธ ์ (correlation) ส ูง และเมื่อเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย ในแง่ต่าง  ๆ ระหว่างวุ้นลูกนัยน์ตาและชีว 
วัตถุอื่น ๆที่นอกเหนือจากเลือดแล้ว วุ้นล ูกน ัยน ์ตาเป ็นช ีวว ัตถ ุท ี่ม ีความเหมาะสมที่ส ุด ความเข้มข้น

แอลกอฮอล์ท ี่ตรวจพบจากตัวอย่างวุ้นล ูกน ัยน ์ตาสามารถนำไปใช้แปลผลได้ใกล ้เค ียงท ี่ส ุดก ับความเข้มข้น  
แอลกอฮอล์ในเลือดในกรณีสุดวิส ัย ที่ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดหรือตัวอย่างเลือดมีความไม่เหมาะสมที่จะ 
นำมาวิเคราะห์ได ้ ตังกล่าวข้างต้น

จากโครงสร้างของลูกนัยน์ตา วุ้นลูกนัยน์ตาเป ็นของเหลวที่ประกอบด้วยนั้นป็นส่วนใหญ่ 32-34 อยู่ใน 
ช่องว่างภายในลูกนัยน์ตา ถูกห่อทุ้มด้วยเยื่อหุ้มลูกนัยน์ตา ซึ่งมีลักษณะเป็นเยื่อทุ้มที่หนา เหนียว จึงช่วยปก 
ป็องแอลกอฮอล์ที่อยู่ภายในได้ดี มีอัตราการเน่าเปีอยช้ากว่าเลือดและชีววัตถุอื่น 27-35 เนื่องจากลักษณะโครง 
สร้างปิด จึงมีการปะปนจากเชื้อจุลชีพได้น ้อย อีกทัง้มีส ่วนประกอบพวกกลูโคสที่เป ็นแหล่งอาหารของเชื้อ  
จุลชีพน้อย การเก็บตัวอย่างวุ้นถูกนัยน์ตาทำได้ง่าย สะดวก เพราะไม่ต้องผ่าศพทั้งตัว ( fu ll autopsy) รวมทั้ง 
การเตรียมตัวอย่างเพื่อการตรวจวิเคราะห์จะคล้ายกับการวิเคราะห์แอลกอฮอล์ในเลือด ซ ึ่งสะดวก ไม ่ซ ับ

ซ้อน เหมือนการวิเคราะห์ในชีววัตถุอื่นบางอย่าง เช่น สมอง ไขกระดูก หรือน ํ้าไขส ันหลังเป ็นต ้น

อย่างไรก็ดี จากการศึกษาก่อน  ๆ ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดและใน 
วุ้นลูกนัยน์ตา ตังที่กล่าวมาแล้วข้างด้น ซึ่งเป ็นการศึกษาในทวีปยุโรปและอเมริกานั้น 418 พบว่า ค่าเฉล่ีย 
ของอัตราส่วนระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดกับความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในวุ้นลูกนัยน์ตา ของแต่ 
ละการทดลองมีความแตกต่างกันบ้าง ทั้งนี้ม ีหลายปิจจัยที่อาจมีผลทำให้เกิดความแตกต่างนีได้ 36 เช่นความ 
แตกต่างของเชื้อชาติ (ethnic difference) มวลร่างกายเฉลี่ยของประชากร (body mass) หรือรูปแบบวัฒน  
ธรรมการกินอยู่ (dietary habit) เป็นด้น ประกอบกับ ยังไม่เคยมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น 
ของแอลกอฮอล์ในเลือดและวุ้นล ูกน ัยน ์ตาในศพคนไทยมาก่อน การศึกษานีจ ึงม ุ่งศ ึกษาความสัมพันธ์1ตัง

กล่าวเฉพาะในเลือดและวุ้นลูกนัยน์ตาที่เก็บจากศพคนไทย

สมมติฐาน
ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดและวุ้นลูกนัยน์ตา ของศพคนไทยมีความสัมพันธ์กัน
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วัตถุประสงค์

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด กับวุ้นลูกนัยน์ตา ของคนไทยที่ 
เสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุจราจรทางบก 

ขอบเขตการวิจัย

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด กับวุ้นลูกนัยน์ตาในศพคนไทยที่ 
ถูกนำส่งเข้ามาตรวจ ณ สถาบันนิติเวชวิทยา สำนักงานแพทย์ใหญ่ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ทำการ 
เก็บตัวอย่างตังแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2542 ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 จำนวนตัวอย่างไม่ตํ่ากว่า 
30 ศพ โดยศึกษาเฉพาะในศพคนไทยที่เส ียชีว ิตเน ื่องจากอุบ ัต ิเหตุจราจรทางบกและไม่ผ ่านการ

รักษามาก่อน มีอายุในช่วง 15-60 ป ี ระยะเวลานับจากเสียชีวิตจนถึงเก็บตัวอย่างชีววัตถุ ไม่เกิน 24 
ชั่วโมงและระดับของการเน่าเปีอย (degree o f  decomposition) อยู่ในระดับไม่เกิน 3

วิธีการดำเนินการวิจัย

1. ทดสอบความเปีนเส้นตรง ( lin ea rity ) ความแม่นยำ (precision) และความถูกต้อง (accuracy) 
ของวิธ ีการวิเคราะห์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์

1.1 ทดสอบความเป ็นเส ้นตรงระหว่างอ ัตราส ่วนของพ ื้นท ี่ใต ้พ ีคของสารละลายมาตรฐาน  
ต่อพ ื้นท ี่ใต ้พ ีคของสารละลายมาตรฐานภายในกับค่าความเข้มข้นของสารละลายมาตร 
ฐาน ความเข้มข้นต่าง ๆ

1.2 ทดสอบความแม ่นยำของว ิธ ีการว ิเคราะห ์ โดยทำการทดสอบความแม่นยำทั้งแบบ  
w ith in  run และ between run

1.3 ทดสอบความถูกต้องของวิธ ีการวิเคราะห์

2. เก ็บตัวอย่างชีววัตถุและบันทึกข้อมูลประวัต ิศพ

เก็บตัวอย่างเลือด วุ้นลูกนัยน์ตา บ ันท ึกประวัต ิช ื่อ เพศ อายุ วันและเวลาเกิดเหตุ วันและ 
เวลาที่เก็บตัวอย่างชีววัตถุ สาเหตุการตาย ผ่านการรักษามาก่อนหรือไม่ ระดับของการเน่า 
เ!เอย

3. วิเคราะห์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในตัวอย่างชีววัตถุ

4. รวบรวมและวิเคราะห์ข ้อม ูล

5. เข ียนและพิมพ์ว ิทยานิพนธ์
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับจากการวิจัย

1. ได้ข ้อมูลความสัมพ ันธ์ระหว่างความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเล ือดกับวุ้นล ูกน ัยน ์ตาในศพคน  
ไทย ซึ่งยังไม่เคยมีการศึกษามาก่อน เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาใช้วุ้นลูกนัยน์ตาในการ 
พยากรณ์ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด ในกรณีที่ม ีเหตุสุดวิส ัย หรือมีความไม่เหมาะสม 
ในการวิเคราะห์ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์จากตัวอย่างเลือด

2. เป็นข้อมูลทางนิติพิษวิทยา (Forensic Toxico logy) และข้อม ูลความเป็นไปได ้ในการนำไปใช้ 
ประกอบการพิจารณาคดีความในกระบวนการยุต ิธรรม
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