
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

ผลของการวิจัยนีสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ต ั้งไว้ กล่าวคือพบว่าความเข้มข้นของ 
แอลกอฮอล์ในเลือดและในวุ้นลูกนัยน์ตาของศพคนไทยมีความสัมพันธ์กัน โดยมีความสัมพันธ์กันในเชิง 
เส้นตรงในทางบวก มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.932 คล้ายกับผลการวิจัยท่ีเคยทำมาค่อนในต่าง 
ประเทศ ซึ่งรายงานความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดและในวุ้นลูกนัยน์ตาด้วยค่า 
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 0.92 8 0.90 10 และ 0.98 16 เป็นด้น ความสัมพันธ์กันระหว่างความเข้ม 
ข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดและในวุ้นถูกนัยน์ตาในเชิงเส้นตรงสูงมากเช่นน้ี แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ 
ในการพิจารณาใช้ตัวอย่างวุ้นลูกนัยน์ตา เป็นชีววัตถุทดแทนการใช้ตัวอย่างเลือดเพ่ือประมาณค่าความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ในเลือดของศพในกรณีท่ีไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้ หรือในกรณีตัวอย่างเลือดไม่เป็นตัว 
อย่างท่ีมีความเหมาะสมในการนำมาใช้วิเคราะห์ค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือด การทดสอบความเป็น 
ไปได้ของการนำสมการถดถอยเชิงเส้นตรงท่ีได้จากการวิจัยน้ีคือ BAC = 1.02 VHAC + 8.13 (R2 = 0.868) 
มาใช้ในการพยากรณ์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือด ด้วยการแทนค่าความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในวุ้นลูก 
นัยน์ตาของข้อมูลชุดที่สองลงไปในสมการดังกล่าวไม่พบว่าค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ที่ได้จากการ 
พยากรณ์ มีค่าแตกต่างกับค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ท่ีวัดได้จริงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P = 0.960) การ 
คำนวณช่วงค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์จากการพยากรณ์โดยใช้สมการถดถอยเชิงเส้นตรง ± 95 % PI ที่ได ้
จากการวิจัยน้ีคือ BAC = 1.02 VHAC + 8.13 ± 64.96 V u  11/110) + [(VHAC - 203)2/737878] พบว่าใน 
จำนวนตัวอย่างชุดท่ีสองท่ีใช้ทดสอบท้ังส้ิน 84 ราย มี 76 ราย (90.48 %) ท่ีค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ท่ีวัดได้ 
จริงมีค่าอยู่ในช่วง ± 95 % PI ของค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดท่ีได้จากการพยากรณ์ มีเพียง 8 ราย 
(9.52 %) ท่ีค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดท่ีวัดได้จริงไม่อยู่ในช่วง ± 95 % PI ของค่าความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ในเลือดท่ีได้จากการพยากรณ์

น อกจากการใช ้สมการถดถอยเช ิงเส ้นตรงเพ ื่อการพ ยากรณ ์ค ่าความเข ้มข ้นแอลกอฮอล ์ใน เล ือดจาก  
วุ้นลูกนัยน์ตา การว ิจ ัยในช ่วงแรก ๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1968 น ิยมใช ้ค ่าเฉล ี่ยของอัตราส ่วนระหว่างความเข ้มข ้น  
แอลกอฮอล ์ใน เล ือดต ่อว ุ้น ล ูกน ัยน ์ตา (BAC/VHAC ratio) ในการพยากรณ ์ค ่าความเข ้มข ้นแอลกอฮอล ์ใน  
เล ือดจากวุ้นล ูกน ัยน ์ตา เร ียกค่าน ี้ว ่า "conversion factor" ค ่าเฉล ี่ยของอ ัตราส ่วนความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ใน  
เล ือดต ่อว ุ้นล ูกน ัยน ์ตา ของแต่ละการวิจ ัยม ีค ่าแตกต่างกัน ตั้งแต่ 0.73 - 0.95 (ตารางที่ 5) การวิจ ัยน ี้ได ้ค ่าเฉลี่ย 
มีค่าเท ่าก ับ 1.06 ในต ัวอย ่างช ุดท ี่หน ึ่งและ 1.09 ในตัวอย่างช ุดท ี่สอง และม ีค ่าเท ่ากับ 1.07 ในตัวอย่างท ั้งสอง 
ชุดรวมกัน (ร ูปท ี่21 , 25 และ28) พบว่าค ่าเฉล ี่ยของอัตราส ่วนนี้ม ีค ่าส ูงกว ่าค ่าท ี่เคยรายงานในการศ ึกษาครั้ง 
ก ่อน ๆใน ย ุโรป และอเม ร ิกา ป ็จจ ัยท ี่อาจใช ้อธ ิบายความแตกต่างท ี่เถ ิดข ึนน ีได ้แก ่ ความแตกต่างของเช ือชาต  ิ
(ethnic difference) มวลร่างกายเฉลี่ยของประชากร (body mass) ว ัฒนธรรมการกินอยู่ (dietary habit) 
เป็นด้น อน ึ่งร ูปแบบการกระจายของข ้อม ูลอ ัตราส ่วนระหว่างความเข ้มข ้นแอลกอฮอล ์ในเล ือดต ่อว ุ้นถ ูกน ัยน ์



ตา มีบางการวิจัย10ท่ีพบว่ามีลักษณะการกระจายเป็นแบบ bimodal การพบการกระจายแบบ bimodal ของค่า 
อัตราส่วนความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดต่อวุ้นลูกนัยน์ตานี ผู้วิจัย10 ให้ข้อเสนอแนะว่าน่าจะสามารถใช้ 
อนุมานได้ว่าในขณะเสียชีวิต เภสัชจลนศาสตร์ของแอลกอฮอล์อยู่ในช่วงใด เช่นถ้าพบว่าได้ค่าอัตราส่วนน้ี 
ต่ํากว่า 1 ก็อนุมานว่าน่าจะเสียชีวิตในช่วงของการขจัด (excretion phase) ของแอลกอฮอล์ หเอถ้าอัตราส่วน 
นีมากกว่า 1 น่าจะแสดงว่าเสยชวิตในช่วงการดูดซม (absorption phase) ของแอลกอฮอล อย่างไรก็ตามมีอีก 
หลายการวิจัย11’ 13 ท่ีไม่พบการกระจายของข้อมูลค่าอัตราส่วนความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดต่อวุ้นลูกนัยน์ 
ตาแบบ bimodal ดังกล่าว ทังนีอาจเป็นเพราะใช้จำนวนตัวอย่างน้อยเกินไปหรือตัวอย่างท่ีสุ่มมาศึกษาไม่ 
ครอบคลุมตัวอย่างท่ีเสียชีวิตในระยะช่วงต่างลันทางเภสัชจลนศาสตร์ของแอลกอฮอล์ เช่นเดียวกับการวิจัยน้ี 
ก็ไม่พบการกระจายของข้อมูลแบบ bimodal และค่าเฉล่ียของอัตราส่วนความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดต่อ 
ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในวุ้นลูกนัยน์ตามีค่าเกินกว่า 1 (ค่า BAC > VHAC 126 รายจากท้ังหมด 194 ราย คิด 
เป็น 65% ของทั้งหมด) มีความเป็นไปได้ท่ีมีการเสียชีวิตในช่วงการดูดซึมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
อุปนิสัยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนไทยท่ีด่ืมไปเร่ือย  ๆ ระหว่างท่ีมีการด่ืมสังสรรค์แล้วขับข่ียาน 
ยนต์แทบจะทันทีหลังจากหยุดด่ืมคร้ังสุดท้าย หรือขับข่ีในขณะยังอยู่ในช่วงการดูดซึมแอลกอฮอล์

จำนวนตัวอย่าง (ศพ)
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อัตราส่วนระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดต่อความเข้มข้นแอลกอฮอล์ใน'ในลูกนัยน์ตา 

รูปที่ 28 แสดงการกระจายแบบปกติของอ ัตราส ่วนความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในเล ือดต ่อว ุ้นล ูกน ัยน ์ตาของต ัว  
อย่างช ุดท ี่หน ึ่งและสองรวมกัน (194 ราย)



ข้อดีของการพยากรณ์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดด้วยการแทนค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ใน 
วุ้นลูกนัยน์ตา ในสมการถดถอยเชิงเล์นตรง + 95 % PI เม่ือเทียบกับการใช้ conversion factor คือ

1) ความแม่นยำของการพยากรณ์การพยากรณ์ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้นตรงให้ค่าพยากรณ์ท่ีแม่น 
ยำกว่าการพยากรณ์โดยใช้ conversion factor เพียงเล็กน้อย (รูปท่ี 27) พิจารณาจากการท่ีค่าเฉล่ียความแตก 
ต่างระหว่างค่าท่ีวัดได้จริงกับค่าท่ีพยากรณ์ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้นตรงเท่ากับ 0.21 ในขณะท่ีค่าเฉล่ียความ 
แตกต่างระหว่างค่าท่ีวัดได้จริงกับค่าพยากรณ์โดยใช้ conversion factor เท่ากับ 0.34 (ตารางท่ี 11)

2) ในการพยากรณ ์ความเข ้มข ้นแอลกอฮอล ์ในเล ือดโดยใช ้สมการถดถอยเช ิงเส ้นตรง + 95 % PI
จะได ้ช ่วงค ่าความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ท ี่ได ้จากการพยากรณ ์ ใน ขณ ะท ี่การใช ้ conversion factor จะได้ค่าความ  
เข ้ม ข ้น แอลกอฮอล ์ท ี่ได ้จากการพ ยากรณ ์เพ ียง 1 ค่า การพ ิจารณ าใช ้ค ่าต ํ่าส ุดของช ่วงค ่าความเข ้มข ้น
แอ ล ก อฮ อ ล ์ท ี่ได ้จ าก ก ารพ ย าก รณ ์(ค ่า  -95%PI ของสมการถดถอย) ไป ใช ้ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิจ ะ เป ็น ก ารให ้ 
ประโยชน ์และย ุต ิธรรมแก'ผ ู้เส ียช ีว ิตท ี่ถ ูกน ำค ่าความ เข ้ม ข ้น แอลกอฮอล ์ใน ว ุ้น ล ูกน ัยน ์ตามาใช ้พ ยากรณ ์ค ่า  
ความเข ้มข ้นแอลกอฮอล ์ในเล ือด เพ ื่อการพิจารณาคดีความในกระบวนการยุต ิธรรม ในการวิจ ัยน ี้จากข ้อม ูล 
ชุดท ี่สองจำนวน 84 ราย เม ื่อพยากรณ ์ความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในเล ือดจากความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในว ุ้นล ูก  
นัยน ์ตาด ้วยสมการถดถอยที่ได ้จากข ้อม ูลช ุดท ี่หน ึ่ง พบว่ามี 81 รายท ี่ตรวจพบแอลกอฮอล์ในเล ือดเก ิน 50 
มิลล ิกร ัมเปอร ์เซ ็นต ์ (ซ ึ่งถ ือว ่า”เมาสุรา” ตามกฎกระทรวง) แต ่เม ื่อใช ้ค ่าต ํ่าส ุดท ี่ได ้จากช ่วงการประมาณค่า 
เป ็นเกณฑ ์ต ัดส ิน พบว่าจำนวนผู้ท ี่ม ีค ่าพยากรณ ์ความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในเล ือดเก ิน 50 มิลลิกร ัมเปอร์เซ ็นต์ 
ลดลงเหลือ 59 ราย (ลดลง 22 ราย) เป ็นการให ้ประโยชน ์ก ับผ ู้เส ียช ีว ิตเป ็นอย่างมากด ้วยเหต ุท ี่ว ่า เมื่อพิจารณา 
ข ้อม ูลความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในเล ือดท ี่ว ัดได ้จร ิง พบว่าในจำนวน 22 รายดังกล่าว มีถึง 21 รายที่ตรวจพบ 
แอลกอฮอล ์ใน เล ือดเก ิน  50 มิลลิกรัมเปอร์เซ ็นต์จริง

จากข้อมูลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างแอลกอฮอล์กับอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย (ตารางท่ี 7) 
ให้ข้อสรุปที่สอดคล้องกันว่า ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรท่ีพบถ่ีท่ีสุดอยู่ในช่วง 
101-200 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากกราฟรูปท่ี 26 และ 27 แล้ว พบว่าการพยากรณ์ความเข้ม 
ข้นแอลกอฮอล์ในเลือดด้วยการแทนค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในวุ้นลูกนัยน์ตาในสมการถดถอยและ 
conversion factor ให้ค่าพยากรณ์ท่ีใกล้เคียงค่าจริงสูง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง 150 -  300 มิลลิกรัม 
เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงครอบคลุมช่วงความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดท่ีมีผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรสูง

องค์ประกอบท่ีมีผลต่อความแม่นยำและความเช่ือถือได้ของการนำความสัมพันธ์ระหว่างค่าความ 
เข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดและในวุ้นถูกนัยน์ตาที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาใช้ในการพยากรณ์ความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ในเลือดจากความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในวุ้นลูกนัยน์ตาในกลุ่มประชากร ในกรณีท่ีไม่สามารถเก็บ 
ตัวอย่างเลือดได้ หรือตัวอย่างเลือดไม่มีความเหมาะสมในการนำมาใช้ ได้แก่
1. กลุ่มตัวอย่างท่ีนำมาใช้ในการศึกษา
2. วิธีการเก็บตัวอย่างชีววัตถุ
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3. ว ิธ ีการว ิเคราะห ์ความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในช ีวว ัตถ ุ
4. ว ิธ ีการทางสถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

อ ันด ับแรก กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่นำมาใช ้ในการศ ึกษา จะต ้องม ีเกณฑ ์ในการคัดเล ือกต ัวอย่าง กล ่าวค ือเล ือก  
ตัวอย่างท ี่ม ีเช ือชาต ิ ม ีว ัฒนธรรมการกินอยู่เด ียวคับกลุ่มประชากรเป ้าหมาย เพ ื่อลดปีจจัยความแตกต่างต้าน  
เช ือชาติ ว ัฒนธรรมการกินอยู่ ควรเป ็นศพที่เส ียช ีว ิตมาไม่เก ิน 24 ช ั่วโมง เป ็นศพที่ย ังไม ่เน ่า เพื่อจำกัดป็จจัย 
เร ื่องความผิดพลาดของความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ในเล ือดจากการส ูญเส ียน ํ้า การเน่า เป็นต้น ในการว ิจ ัยน ี้
เก ็บต ัวอย ่างช ีวว ัตถ ุจากผ ู้เส ียช ีว ิตจากอ ุบ ัต ิเหต ุจราจรทางบก ทั้งน ี้เน ื่องจากผู้เส ียชีว ิตจากอุบ ัต ิเหตุจราจรทาง 
บกม ีอ ุบ ัต ิการณ ์การตรวจพบแอลกอฮอล์ส ูง และมีอ ุบ ัต ิการณ ์การเส ียช ีว ิตอย่างเฉ ียบพลัน ณ สถานที่เก ิดเหตุ 
โดยท ี่ย ังไม,ได ้ผ ่าน การต รวจร ักษ าม าก ่อน ส ูงท ั้งน ี้เพ ื่อ  ลด!!จจ ัย เร ื่องความ ผ ิดพ ลาดของค ่าความ เข ้มข ้น  
แอลกอฮอล ์ใน ช ีวว ัตถ ุจากการให ้การร ักษ า เช ่นการให ้เล ือด การให ้สารน ี้า อ ิเลคโตรไลต ์ เพ ื่อการรักษา 
เป็นต้น

วิธีการเก็บตัวอย่างชีววัตถุ เนื่องจากมีความแตกต่างของค่าความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือด เม่ือ 
เก็บตัวอย่างเลือดจากเส้นเลือดต่างชนิดคันและ/หรือต่างบริเวณคัน การเก็บตัวอย่างเลือดจึงควรเก็บจากเส้น 
เลือดชนิดที่โดยปกติใช้คันอยู่ทั่วไปในกลุ่มประชากร การเก็บรักษาตัวอย่างชีววัตถุควรเก็บที่อุณหภูมิ 4 C ๐ 
และใส่สารกันบูดเพื่อป็องคันการสร้างแอลกอฮอล์จากเชื้อจุลชีพในเลือดและยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ ท่ี 
มีอยู่ในเลือดที่อาจทำให้ค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดผิดไป ส่วนการเก็บวุ้นลูกนัยน์ตาควรหลีกเลี่ยง 
รายที่เสียชีวิตโดยอุบัติเหตุรุนแรงทำให้มีการฉีกขาดของถูกนัยน์ตา นอกจากนี้หากทำการวิจัยในกลุ่มตัว
อย่างที่เสียชีวิตจากสาเหตุอื่น ควรหลีกเลี่ยงการเก็บวุ้นถูกนัยน์ตาเพื่อวิเคราะห์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ใน 
รายท่ีเสียชีวิตจากการจมนำ เนื่องจากการแช่อยู่ในนำนาน  ๆ จะทำให้แอลกอฮอล์ในวุ้นลูกนัยน์ตาแพร่ออก 
จากตัวอย่างวุ้นลูกนัยน์ตา ทำให้ความเข้มข้นท่ีวัดไต้ผิดไปจากความเป็นจริง 65

วิธีการวิเคราะห์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในชีววัตถุ ควรใช้วิธีที่มีความถูกต้อง แม่นยำ จำเพาะ 
เจาะจง และเป็นวิธีมาตรฐานท่ีใช้อยู่ใน!เจจุบันในกลุ่มประชากรเป้าหมาย ผู้ทำการวิจัยไต้ทำการทดสอบ
ความถูกต้อง และแม่นยำของวิธีการวิเคราะห์ พบว่ามีความถูกต้องสูง (ค่าร้อยละของการวิเคราะห์กลับคืน 
เท่าคับ 99.45) และมีความแม่นยำสูง เม่ือทดสอบความแม่นยำของการวิเคราะห์ภายในวันเดียวคัน (ค่าร้อยละ 
ของสัมประสิทธิแห่งการกระจายเท่าคับ 0.80 0.87 1.01 และ 0.55) และความแม่นยำของการวิเคราะห์ต่าง 
วันกัน 4 วัน (ค่าร้อยละของสัมประสิทธิแห่งการกระจายเท่าคับ 0.98) ไต ้ทำการทดสอบความเป็นเส้นตรง 
พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นแอลกอฮอล์และอัตราส่วนระหว่างพืนท่ีใต้พีคของสารละลายมาตร 
ฐานคับพ้ืนที่ใต้พีคของสารละลายมาตรฐานภายใน มีความสัมพันธ์คันในเชิงเส้นตรงสูง ท่ีความเข้มข้น 
แอลกอฮอล์ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ถึง 300 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีค่า r = 0.997 ตังบันในการวิเคราะห์
แอลกอฮอล์ในชีววัตถุในการวิจัยนีจึงใช้ ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ท่ี 158 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์เพียงความเข้ม 
ข้นเดียวในการคำนวณความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในชีววัตถุ ซ่ึงเป็นวิธีมาตรฐานท่ีใช้อยู่ในทางปฏิบัติท่ีสถาบัน 
นิติเวชวิทยา สำนักงานตำรวจแห่งชาติ



การเล ือกว ิธ ีการท างส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  เป ็น ส ิ่งส ำ ค ัญ ที่จะทำให ้การพยากรณ ์ม ีความ  
แม ่นยำและม ีระด ับความเช ื่อม ั่นท ี่กำหนดได ้ การว ิจ ัยในระยะเร ิ่มแรกส ่วนใหญ ่ใช ้ว ิธ ีการง ่ายๆ ใช ้ว ิธ ีการสถ ิต  ิ
เช ิงพ รรณ น า ค ือ ห าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง อ ัต ร าส ่ว น ร ะ ห ว ่าง ค ว าม เข ้ม ข ้น แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน เล ือ ด ต ่อ ค วาม เข ้ม ข ้น  
แอลกอฮอล ์ในว ุ้นล ูกน ัยน ์ตา นำค่าท ี่ได ้มาเป ็น conversion factor ในการพยากรณ ์ค ่าความเข ้มข ้นแอลกอฮอล์ 
ใน เล ือ ด ใน ก ร ณ ีท ี่ท ร าบ ค ว าม เข ้ม ข ้น แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน ว ุ้น ล ูก น ัย น ์ต า การใช ้ว ิธ ีน ี้ม ี'ข ้อ เส ียบ างอย ่างด ังท ี่ได ้ 
อภ ิปรายไปแล้วข ้างด ้น ควรนำสถ ิต ิเช ิงอน ุมานมาใช ้ในการว ิเคราะห ์ ได ้แก ่ การวิเคราะห ์ความสัมพ ันธ์โดย  
ใช ้สมการถดถอยเช ิงเส ันตรง ±  95 % PI ช่วยให ้การพยากรณ์ม ีความแม่นยำมากขึ้น และสามารถให ้ช ่วงของ 
การพยากรณ ์ท ี่สามารถอธิบายความเช ื่อม ั่นได ้

87

ข้อเสนอแนะ

1. การวิจัยนี้ใช้ขนาดของตัวอย่าง (sample size) เพียงพอตามข้อกำหนดของวิธีการทางสถิติที่ 
กำหนดให้คำนวณขนาดของตัวอย่างตํ่าสุดที่ด้องใช้สำหรับลักษณะการวิจัยต่าง  ๆ คัน อย่างไรก็ 
ตามเมื่อคำนวณช่วงการประมาณค่าที่ระดับความเชื่อมั่น ± 95 % PI แล้วพบว่ามีช่วงการ 
ประมาณค่าที่ค่อนข้างกว้าง ( ประมาณ ± 65 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) เม่ือพิจารณาจากสูตรการ 
คำนวณค่าช่วงการประมาณค่าที่ระดับความเชื่อมั่น ± 95 % PI ซึ่งมีสูตรดังต่อไปนี้

± 95 % PI = S .E . * 10.025,df * V l+(l/n)+ ( X 0 - X ) 2___________

[ I  ๙ ) - [ ( X x ) 2]/n]

แนวทางหน่ึงท่ีอาจสามารถลดความกว้างของช่วงน้ีได้คือ การลดค่าความแปรปรวนของการ 
พยากรณ (standard error of estimation 5S.E.) และลดค่า t การลดค่า S.E. ทำไดโดยการ 
เพ่ิมจำนวนตัวอย่าง (ท) ส่วนการลดค่า t ทำได้โดยการเพ่ิม degree of freedom (df) ซ่ึงก็ 
คือการเพ่ิมจำนวนตัวอย่าง (ท) เช่นกัน ดังน้ันสรุปได้ว่าแนวทางท่ีเป็นไปได้ในการลดขนาดช่วง 
ความกว้างของการพยากรณ์ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % PI ทำได้โดยเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ให้มากขึนน่ันเอง สมการถดถอยเชิงเล้นตรง ± 95 % PI ท่ีได้จากการวิจัยนีเป็น 
เพียงข้อมูลเบ้ืองด้นท่ีแสดงถึงความเป็นไปได้ของการนำค่าความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในวุ้นลูก 
นัยน์ตามาใช้ในการพยากรณ์ความเข้มข้นแอลกอฮอล์ในเลือดของศพคนไทยในกรณีท่ีไม่ 
สามารถเก็บตัวอย่างเลือด หรือตัวอย่างเลือดมีความไม่เหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในการวิเคราะห์ 
การนำไปใช้ในทางปฏิบัติสำหรับกลุ่มประชากรไทยทังประเทศควรท่ีจะได้มีการเพ่ิมขนาด 
ของตัวอย่าง เพ่ือให้ช่วงการประมาณค่าท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % PI แคบลง รวมทังควรมีการ



ส ุ่ม ต ัวอ ย ่างจาก ศ พ ค น ไท ย ค รอ บ ค ล ุม ถ ึงใน จ ังห ว ัด /ภ าค อ ื่น ๆขอ งป ระเท ศ  เพ ื่อ ให ้สมการถดถอย 
เช ิง เส ัน ต รงท ี่ได ้เป ็น ต ัวแ ท น ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่ค รอ บ ค ล ุม ก ล ุ่ม ป ระช าก รค น ไท ย ท ั่วป ระ เท ศ ซ ึ่ง  
สาม ารถ น ำม าใช ้ได ้ใน ระด ับ ป ระ เท ศ
ก า รท ี่ก ฎ ก ระท รวง  ฉบ ับ ท ี่ 16 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบ ัญ ญ ัต ิจราจรทางบก พ.ศ. 
2522 ซ ึ่งระบ ุชน ิด ขอ งต ัวอ ย ่างท ี่ส าม ารถ ใช ้ใน ก ารว ิเค ราะห ์ความ เข ้ม ข ้น แอ ลก อฮอ ล ์ใน เล ือด  ได ้ 
แก ่ ลมหายใจ เล ือด และป ็สสาวะ ค วาม เป ็น ไป ได ้ของช ีวว ัตถ ุท ี่สาม ารถนำม าใช ้ต รวจความ เข ้ม  
ข ้น ข อ งแอ ล ก อ ฮอ ล ์ใน เล ือ ด ศ พ  ได ้จ ึงม ีเพ ียงเล ือดและป ีสสาวะ อย ่างไรก ็ตาม ป ็สสาวะเป ็น  
ช ีวว ัต ถ ุท ี่ม ีข ้อ เส ีย ห ล าย ป ระก าร58 การศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม เข ้ม ข ้น แอลกอฮอล ์ใน  
เล ือด ป ีส ส าวะ  และว ุ้นล ูกน ัยน ์ตา ต ่อไป ใน อน าคตอาจเป ็น ป ระโยชน ์ใน การพ ิจารณ าข ้อด ีข ้อ เส ีย  
เล ือ ก ใช ้ช ีว ว ัต ถ ุท ี่เห ม า ะส ม ท ี่ส ุด ระห ว ่า งป ิส ส าวะแ ล ะ ว ุ้น ล ูก น ัย น ์ต า ใน ก ารน ำม าใช ้เป ็น ช ีว ว ัต ถ ุ 
ท ด แ ท น ต ัวอ ย ่าง เล ือ ด ใน ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม เข ้ม ข ้น แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน เล ือ ด ศ พ เพ ื่อ เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น  
ป ระโยชน ์ต ่อการพ ิจารณ าคด ีค วาม ใน กระบ วน การย ุต ิธรรม
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