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การใช ้ฮอร ์โมนในการจ ัดการระบบส ิบพ ันธ ุและควบค ุมวงรอบการเป ็นส ้ด

การใช้พรอสุตาแกลนดินโป?เจสเตอโรนและการใช้จีเอนอาร์เอช

การจัดการระบบลืบพันธุในโคนมโดยใช้ฮอร์โมนมีเป้าหมายที่สำคัญ คือ การ 
เหนี่ยวนำการเป็นสัดและการเหน่ียวนำการตกไข่ ในการเหน่ียวนำการเป็นสัดโดยท่ัวไปนิยมใช้
พรอลตาแกลนดิน (PGF2CC) และ โปรเจลเตอโรน ส่วนการเหน่ียวนำการตกไข่รายงานส่วนใหญ่ 
จะใช้โกนาโดโทรปีนรีลีสช่ิงฮอร์โมน (GnRH) (Odde, 1990 ; Larson and Ball, 1992) การใช้ 
PGF2Ct มีความนิยมสูงมากและถูกใช้เป็นโปรแกรมประจำฟาร์มโดยทั่วไปเนื่องจากลามารถเพิ่ม
อัตราการเป็นสัด (estais rate) ได้ดี ลามารถนำมาใช้ในการเหนี่ยวนำการเป็นสัดเพื่อผลมพันธุ
เป็นกลุ่มหร์อฝูงและมีความละดวกในการใช้เนื่องจากใช้การฉีดเช้ากล้ามเนื้อ รายงานจำนวนมาก 
ได้ประยุกต์ใซ้ PGF20t ในการจัดการระบบลืบพันธุ เช่น โปรแกรมการฉีดอย่างต่อเน่ือง (Target 
breeding program ™) การฉีด PGF2CC 2 คร้ังห่างกัน 11-14 วันและการฉีดโดยอาศัยผลตรวจ 
คลำคอร์ปัส ลูเตียมผ่านทางทวารหนักหรอผลจากการตรวจวัดระดับโปรเจลเตอโรนในนํ้านมและ 
การใช้ PGF20t ร่วมกับฮอร์โมนอ่ืน  ๆ (Odde, 1990 ; Larson and Ball, 1992 ; Heuwieser et al., 
1997 ; Nebel and Jobst, 1998) การใช้โปรเจลเตอโรนรูปแบบการใช้จะเป็นการฝังท่ีบริเวณ
ช้ันใต้ผิวหนังหลังใบหูหรอิการเหน็บช่องคลอดพบว่าให้อัตราการเป็นสัดดีมาก (77-100%) แต่ 
อัตราผลมติดที่ได้ยังมีความแตกต่างกันมาก (33-68%) (Odde, 1990) ส่วนการใช้ GnRH จาก 
รายงานส่วนใหญ่จะใช้ฉีดในวันผลมเทียมเพื่อเพิ่มอัตราผลมติดโดยในบางรายงานก็พบว่าอัตรา 
ผลมติดมีค่าสูงขึ้นแต่ในบางรายงานก็พบว่าไม่สามารถเพิ่มอัตราผลมติดได้ (Morgan and Lean, 
1993 ; Mee et al., 1990 ; Chenault et al., 1990)

การใช้โปรแกรมเหนี่ยวนำการเป็นสัดและตกไขพ่ร้อมกันในโคนม

รายงานแรกที่อธิบายวิธีการใช้ฮอร์โมนเพื่อเหนี่ยวนำการเป็นสัดและตกไข่ 
พร้อมกัน (Synchronization of ovulation = Ovsynch) โดย Pursley และคณะ (1995) มีวิธีการ 
ดังน้ืฉีด GnRH ขนาด 10C ไมโครกรัมในวันแรกของโปรแกรม และ 7 วันต่อมาฉีด PGF2(X ขนาด
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25 มิลลิกรัมและฉีด GnRH ครังที 2 ขนาด 100 ไมโครกรัมหลังจากฉีด PGF2a 48 ช่ัวโมง ทำการ
ผสมเทียมหลังจากฉีด GnRH 24 ช่ัวโมง จากการศึกษาพบว่าโคมีการตอบสนองเป็นอย่างดี
และสามารถเพิ่มอัตราผสมติดในแม่โครดนม

ต่อมาได้มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของการนำโปรแกรมเหนี่ยวนำการเป็นลัดและตกไข่ 
พร้อมกันในโคนมไปใช้ปฎิบ้ติในฟาร์มและมีการปรับระยะเวลาของการฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 และ 
เวลาผสมเทียมหลังจากฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 เพื่อความเหมาะสมในการปฎิบ้ติงานในฟาร์มและเพื่อ 
ให้ผลการตอบสนองท่ีดีท่ีสุด เช่น ปรับการฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 ห่างจากฉีด PGF2a 30-32 ช่ัวโมง 
และผสมเทียมที่ 30 ช่ัวโมงต่อมา (Stevenson et al., 1996) ฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 ห่างจาก PGF2(X 
48 ชั่วโมงและผสมเทียมท่ี 16 ช่ัวโมงต่อมา (Burke et al., 1996 ; Momcilovic et al., 1998) การ 
ฉีดGnRH คร้ังท่ี 2 ห่างจาก PGF2a 48 ชั่วโมงและผสมเทียมท่ี 16-24 ช่ัวโมงต่อมา (Pursley et 
al., 1997a ; Pursley et al., 1997b) หรือฉีด GnRH ครังที 2 ห่างจาก PGF20C 28-32 ช่ัวโมงและ 
ผสมเทียมที่ 16-20 ช่ัวโมงต่อมา (Keister et al., 1999)

การเปลี่ยนแปลงข'องชุดการเจริญของฟอลลิเคิลบนรังไข,

การเปล ี่ยนแปลงของร ังไข1ในช ่วงวงรอบการเป ็นล ัดตามธรรมซาต ิ

วงรอบการเป็นลัดตามธรรมชาติของโคจะประกอบด้วยมีระยะต่างๆ กัน 4 ระยะ 
คือ ระยะเป็นลัด (estrus) ระยะหลังการเป็นลัด (ทาetestrus) ระยะพักการเป็นลัด (diestrus) และ 
ระยะก่อนการเป็นลัด (proestrus) ระยะเป็นลัดเป็นระยะท่ีโคแสดงอาการเป็นลัดและมีการตกไข่ 
ตามมาหลังจากลิ้นลดการเป็นลัดประมาณ 10-12 ช่ัวโมง ระยะหลังการเป็นลัดเริ่มต้นประมาณ 
กันท่ี 3 ของวงรอบการเป็นลัดเป็นระยะเริ่มมีการสร้างคอร์ปัส ลูเตียมซึ่งเกิดจากการสร้างเซลล์ 
ลูเตียลที่ผนังฟอลสิเคิลที่ตกไข่มาก่อนหน้านี้ ระยะพักการเป็นลัดเป็นระยะที่คอร์ปัส ลูเตียม มีอิทธิ 
พลเด่นช ัด และมีการสร้างฮอร์โมนโปรเจลเตอโรนในระดับสูง ระยะน้ีเร่ิมต้นประมาณกันที' 5 ของ 
วงรอบและล้ินสุดประมาณกันท่ี 16-17 ของวงรอบการเป็นลัด สิวนระยะก่อนการเป็นลัดเป็น
ระยะที่มีการสลายคอร์ปัล ลูเตียมและโปรเจลเตอโรนจะมีระดับตํ่าลงสิงผลให้โคกลับมาเป็นลัด
(Bearden and Faquay, 1997) ในวงรอบการเป็นลัดจะมีการเจริญของฟอลลิเคิลอย่างต่อเนื่อง 
เป็นชุดของ การเจริญ (follicular wave) ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากต่อการตกไข่จากการเหนี่ยวนำ 
โดยฮอร์โมนและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่ออัตราผสมติด
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โดยปกติโคนมส่วนใหญ่จะมีชุดการเจริญของพ่อลลิเคิล 2 หริอ 3 ชุด (Kastelic, 
1994) ในโคที่พบว่ามีการเจริญของพ่อลลิเคิล 2 ชุด จะพบการเจริญของฟอลลิเคิลชุดแรกวันที่ 0 
และการเจริญชุดท่ีลองในวันท่ี 10 ของวงรอบการเป็นสัด ส่วนในโคท่ีมีชุดการเจริญของฟอลลิเคิล 
3 ชุดจะมีการเจริญของฟอลลิเคิล ชุดท่ี 1, 2 และ 3 ในวันท่ี 0, 9 และ 16 ของวงรอบการเป็นสัด 
ตามลำดับ (Garcia et al., 1990) ความแตกต่างของชุดการเจริญของฟอลลิเคิลที่มี 2 หริอ 3 ชุด 
คือ ฟอลลิเคิลท่ีจะตกไข,ในกลุ่มที่มีชุดการเจริญของฟอลลิเคืล 3 ชุดจะเรมต้นการเจริญช้ากว่าชุด 
การเจริญของฟอลลิเคิลที่มี 2 ชุด (ระยะเร่ิมต้นในวันท่ี 16 และวันท่ี 10 ตามลำดับ) ฟอลลิเคิลจาก 
ชุดการเจริญของฟอลลิเคิลที่มี 3 ชุดจะมีอายุก่อนที่จะตกไข่น้อยกว่าฟอลลิเคิลจากชุดการเจริญ 
ของฟอลลิเคิลท่ีมี 2 ชุด และขนาดของพ่อลลิเคิลที่จะตกไข่มีขนาดเล็กกว่า (ขนาด น  มม.เปรยบ 
เทียบกับ 16 มม.) (Ginther et al., 1989)

ขบวนการเจริญของพ่อลลิเคิลอย่างต่อเนื่องของชุดการเจริญของพ่อลลิเคิล 
จนถึงการลลายของเซลล์ลูเตียลและมีการเจริญของพ่อลลิเคิลชุดใหม่ (follicular dynamic) 
ประกอบด้วยข้ันตอน 3 ข้ันตอน คือ การเจริญของชุดฟอลลิเคิล (recruitment) การดัดเลือกพ่อล 
ลิเคิล (selection) และภาวะเด่นของพ่อลลิเคิล (dominance) ขั้นตอนการเจริญของพ่อลลิเคิลเป็น 
ขบวนการที่ม ีการเจริญของชุดพ่อลลิเคิลขึ้นมาจนมีคุณลมบัติเพียงพอต่อการตอบสนองต่อ 
ฮอร์โมนโกนาโดโทรปีน ซ่ึงได้แก่ FSH และ LH โดยท่ี FSH จะมีผลในการเจริญของพ่อลลิเคิล 
ในระยะแรก ส่วน LH จะมีผลในการเจริญของพ่อลลิเคิลอย่างสมบูรณ์เพื่อที่จะเกิดการตกไข่ 
ตามมา การดัดเลือกพ่อลลิเคิลเป็นขั้นตอนที่มีการดัดเลือกพ่อลลิเคิลจากชุดพ่อลลิเคิลที่เจริญ
ข้ึนมาเพ่ือให้ได้พ่อลลิเคิลขนาดใหญ่ท่ีจะตกไข่ (preovulatory follicle) ต่อไป ภาวะเด่นของ
พ่อลลิเคิลเป็นช่วงที่พ่อลลิเคิลที่จะตกไข่ลามารถเจริญต่อไปได้ในขณะที่ฟอลลิเคิลใบอื่นจะฝ่อ 
และลลายไปเนื่องจากอิทธิพลของเอลโตรเจน (estradiol -17 (3) ซึ่งมีผลไปยับยั้งการหล่ังของ 
FSH จากต่อมใต้ลมองส่วนหน้าแต่พ่อลลิเคิลเด่นยังลามารถเจริญต่อไปได้เนื่องจากในช่วงนี้ 
พ่อลลิเคิลลามารถเจริญต่อไปได้โดยไม่ข้ึนกับอิทธิพลของ FSH (Ireland, 1987; Fortune et al., 
1991)

ในช่วงระหว่างวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 3 ของวงรอบการเป็นสัดจะเป็นระยะการดัดเลือก 
พ่อลลืเคิล (selection phase) และพ่อลลิเคิลจากชุดการเจริญของพ่อลลิเคิลชุดนจะเจริญต่อไป 
จนถึงช่วงต้นของระยะท้ายของวงรอบการเป็นสัด (diestrus) แต่จะไม่มีการตกไข่จากฟอลลิเคิลใน 
ชุดน้ี ในขณะท่ีช่วงระหว่างวันท่ี 10 ถึง 12 ของวงรอบการเป็นสัดนอกจากเป็นระยะการเจริญ
ของพ่อลลิเคิลในชุดการเจริญของพ่อลลิเคิลชุดที่ 2 ยังเป็นระยะที่ฟอลลิเคิลชุดการเจริญของ
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ฟอลลิเคิลจากชุดที่ 1 มีขนาดเล็กลงและฝ่อตัวลงในที่สุด (Sunderland et al., 1994)

ชุดการเจริญของฟอลลิเคิลชุดแรกในวงรอบการเป็นสัดปัจจุบันจะเริ่มต้นการเจริญในช่วง 
ก่อนวันท่ี 1 ของวงรอบเป็นระยะเวลา 4 วันแต่ยังไม่สามารถตรวจลักษณะของการเจริญ (growth 
pattern) ได้ ในแต่ละชุดการเจริญของฟอลลิเคิลจะมีฟอลลิเคิลที่เจริญแบ่งออกเป็น 4 ระดับ
ช้ัน (Class) ได้แก่ ระดับช้ันท่ี 1 ฟอลลิเคิลมีฃนาด 3-5 มม. ระดับช้ันท่ี 2 ฟอลลิเคิลมีฃนาด 6-9 
มม. ระดับช้ันท่ี 3 ฟอลลิเคิลมีฃนาด 10-15 มม. และระดับช้ันท่ี 4 ฟอลลิเคิลมีฃนาด'ไหfบ่กว่า 15 
มม. ใน'ช่วงระหว่าง1วัน'ท่ี 1 ถึงวันท่ี 4 ของวงรอบการเป็นสัดฟอลลิเคิลที่ตรวจพบจะมีขนาด 3-5 
มม. (ระดับช้ันที 1) และขนาด 6-9 มม. (ระดับช้ันท่ี 2) ทั้งนี้มีการเปลี่ยนแปลงจากฟอลลิเคิลจาก 
ระดับชันท่ี 1 ไปเป็นฟอลลิเคิลระดับช้ันท่ี 2 ในช่วงระหว่างวันท่ี 4 ถึงวันท่ี 7 ของวงรอบการ 
เป็นสัด ฟอลลิเคิลระดับท่ี 3 ซ่ึงมีขนาด 10-15 มม. จะพบมากขึ้นและเป็นฟอลลิเคิลที่จะถูก 
คัดเลือกในช ันตอนการคัดเลือก ในช่วงนีฟอลลิเคิลระดับท่ี 2 จะมีจำนวนลดลงและเริ่มมีการเจริญ 
ของฟอลลิเคิลจากชุดการเจริญของฟอลลิเคิลชุดที่ 2 โดยพบฟอลลิเคิลที่มีขนาด 3-5 มม.เพิ่มข้ึน 
ในช่วงท้ายของชุดการเจริญของฟอลลิเคิลชุดที่ 1 หริอในช่วงวันท่ี 7 ถึงวันท่ี 9 ของวงรอบการ 
เป็นสัด ฟอลลิเคิลระดับชันท่ี 4 จะเพิ่มจำนวนมากฃึนเนื่องจากฟอลลิเคิลระดับชั้นที่ 3 เจริญจน
มีขนาดใหญ่กว่า 15 มม. (Lucy et al., 1992) ฟอลลิเคิลที่จะตกไข่จะมาจากชุดการเจริญของ 
ฟอลลิเคิลชุดสุดท้ายที่เกิดข้ึนในวงรอบการเป็นสัด เช่น ช ุด ท่ี 2 หริอชุดท่ี 3 ในโคท่ีมีชุดการเจริญ 
ของฟอลลิเคิล 2 และ 3 ชุดตามลำดับ (Ginther et al.. 1996)

การเปล่ียนแปลงของรังไข่เน่ืองจากการใช้ฮอร์โมนชนิดต่างๆ 

การใช้ PGF2CC
PGF2C[ เป็นสารที่มีคุณสมบัติในการสลายเชลล์ลูเตียลของ คอร์ปัล

ลูเตียมบนรังไข,ของโคส่งผลให้โคแสดงอาการเป็นสัดและเกิดการตกไข่ตามมาภายในระยะเวลา 
2-5 วันต่อมา ช่วงระยะเวลาที่มีความแปรปรวนในการตกไข่น้ีจึงเป็นข้อจำกัดของการใช้ PGF20t 
ทั้งนี้การตอบสนองของรังไข่ต่อ PGF2a มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ ระยะการเจริญของฟอลลิเคิล 
และการปรากฏของคอร์ปัส ลูเตียมในวันท่ีฉีด PGF2CX (Lucy et al., 1992 ; Vasconcelos et al., 
1999 ; Stevenson et al., 1999) ความแปรปรวนของการตกไข่ท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่ออัตราการผสมติด 
ดังนั้นจึงเป็นที่ยอมรับว่าการผสมเทียมโดยการกำหนดเวลา (Fixed time Al) หลังจากฉีด PGF20t
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มีอัตราผสมติดตํ่ากว่าการผสมเทียมโดยการตรวจการเป็นสัดร่วมด้วย (Stevenson et al., 1987 ; 
Stevenson et al., 1989 ; Pursley et al., 1997a ; Mialot et al., 1999)

ระยะการเจริญของฟอลลิเคิลเป็นปัจจัยที่สำคัญมากต่อการตกไข่ของโคหลังจาก 
ฉีด PGF20t จากการศึกษาโดยใช้เครื่องอุลตราซาวด์พบว่าเมื่อโคได้รับการฉีด PGF20t ในวันท่ี 8 
ของวงรอบการเป็นสัดซึ่งเป็นระยะใกล้เคียงกับการเจริญของชุดการเจริญฟอลลิเคิลชุดที่ 2 พบว่า 
หลังจากการฉีด PGF2CX การตกไข่เกิดจากชุดฟอลลิเคิลท่ีแตกต่างกันโดยส่วนใหญ่โคจะตกไข่
จากชุดการเจริญฟอลลิเคิลชุดที่ 1 และบางส่วนตกไข่จากฟอลลิเคิลในชุดการเจริญฟอลลิเคิล
ชุดท่ี 2 การตกไข่จากชุดการเจริญของฟอลลิเคิลทีแตกต่างกันนี้ส่งผลให้ระยะเวลาหลังฉีด PGF2Ct 
จนกระทั่งตกไข่มีความแตกต่างกันโดยโคที่มีการตกไข่จากชุดการเจริญฟอลลิเคิลชุดที่ 1 จะมี 
ระยะเวลาลันกว่าโคที่มีการตกไข่จากชุดการเจริญฟอลสิเคิลชุดที่ 2 (4.2วัน เปรียบเทียบกับ 6.3 
วัน) การศึกษานี้ได้แสดงให้เห็นว่าระยะการเจริญเริ่มต้นของฟอลลิเคิลในชุดการเจริญฟอลลิเคิล
ชุดท่ี 2 นั้นเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความล้มเหลวในการตกไข่จากฟอลลิเคิลไนชุดการเจริญ
ฟอลลิเคิลชุดที่ 1 (Kastelic, 1994)

ระยะหลังจากฉีด PGF2(X จนถึงแสดงการเป็นลัดของโคมีความเกี่ยวข้องกับระยะ 
ในวงรอบการเป็นลัดโคเข่นกัน การฉีด PGF20t ในวันท่ี 5 และ 8 ของวงรอบการเป็นลัดโค
จะแสดงการเป็นลัดหลังจากฉีดภายใน 50 ช่ัวโมง (Stevenson and Pursley, 1994) แต่ถ้าฉีด 
PGF2(X ในช่วงวันท่ี 8 ถึง วันท่ี 11 ของวงรอบการเป็นลัดโคจะแลดงอาการเป็นลัดประมาณ 70
ช่ัวโมง ต่อมาและถ้าฉีด PGF2CC ในช่วงวันท่ี 12-15 ของวงรอบการเป็นโคลัดจะแลดงอาการเป็น 
ลัดประมาณ 62 ชัวโมงต่อมา (Stevenson et al., 1996)

การใช้ PGF2CX ร่วมกับ GnRH

การใช้ GnRH ร่วมกับการใช้ PGF20t โดยฉีด GnRH ก่อนฉีด PGF2Ct 7 วัน
ลามารถทำให้โคที่ถูกเหนี่ยวนำการเป็นลัดมีระยะเวลาหลังจากฉีด PCF2a ถึงแลดงการเป็นลัด
มีความใกล้เคียงกัน โดยมีกลไกทางลริร่วิทยาดังนี้ คือ GnRH จะมีผลต่อฟอลลิเคิลขนาดใหญ่ 
ที่ปรากฏอยู่โดยมีผลให้เกิดการตกไข่หรือเกิดการสร้างเซลล์ลูเตียลนอกจากนี้ยังเหนี่ยวนำให้เกิด 
การเจริญของชุดฟอลลิเคิลขึ้นมาใหม่ในระยะเวลา 3-4 วันหลังฉีด ฟอลลิเคิลชุดนีจะมีการเจริญ 
ต่อไปและผ่านกระบวนการคัดเลือกจนได้ฟอลลิเคิลเด่นซ่ึงเป็นพ่อลลิเคิลท่ีพร้อมจะตกไข่หลังจาก
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ฉีด PGF2(X (Twagiramungu e t a l., 1995) จากการที่รังไข่ได้มีการสร้างเซลล์ลูเตียลมาก่อน 
การฉีด PGF2(X จึงมีผลทำให้เกิดความใกล้เคียงกันของระยะเวลาหลังจากฉีด PGF2(X จนกระท่ัง 
แสดงการเป็นลัด เมื่อเปรียบเทียบการฉีด PGF20t 2 คร้ังห่างกัน 14 กันกับการฉีด GnRH ก่อน 
การฉีด PGF2CX 7 กัน พบว่าอัตราการเป็นลัดไนกลุ่มท่ีใช้ GnRH ร่วมกับ PGF2(X มีค่าสูงกว่า 
การฉีด PGF2Ct เพียงอย่างเดียว (82.3% เปรียบเทียบกับ 55.5%) การฉีด GnRH ก่อนฉีด PGF20C 
จึงลามารถเพิ่มอัตราการเป็นลัดของโคหลังจากฉีด PGF2a (Stevenson e t a l., 1999)

การใช้โปรแกรมเหน่ียวนำการเป็นสัดและตกไข่

ผลจากการใช้โปรแกรม Ovsynch มีความแตกต่างจากการใช้ PGF2Ct 
เนื่องจากการใช้ PGF2Ct มีผลเพียงการเหน่ียวนำการเป็นลัดเท่านั้นแต่ไม่มีผลในเหนี่ยวนำ
การตกไข่และการตกไข่จากการฉีด PGF2(X เป็นผลต่อเนื่องจากการสลายเซลล์ลูเตียลเท่านั้น
แต่โปรแกรม Ovsynch มีผลทังการเหนี่ยวนำการเจริญของชุดฟอลลิเคิลจากอิทธิพลของ GnRH 
คร้ังท่ี 1 และผลในการเกิดและสลายคอร์ปัส ลูเตียม จากอิทธิพลของการฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ร่วม 
กับ PGF2a และมีผลต่อการเหนี่ยวนำการตกไข่จากอิทธิพลของการฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 
(Stevenson et al., 1999) ระยะเวลาการตกไข่เนื่องจากการเหนี่ยวนำโดย GnRH นี้พบว่าจะเกิด 
ในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกันโดยเกิดการตกไข่ภายหลังจากฉีด GnRH 24-32 ช่ัวโมง (Pursley 
et al.1 1998) ผลจากการเหนี่ยวนำการเจริญของฟอลลิเคิลก่อนการสลายคอร์ปัส ลูเตียมและ 
การตกไข่จากการฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการตกไข,ของโค (Stevenson et 
al., 1999)

ในโปรแกรม Ovsynch การฉีดฮอร์โมนในแต่ละครั้งนั้นจะมีผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงของรังไข่ดังน้ี การฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ในระยะใดก็ตามของวงรอบการเป็นลัดของ 
โคจะมีผลให้ ฟอลลิเคิลที่ปรากฎอยู่บนรัง1ไข่เกิดการตก'ไข่ (ovulation) หรอเกิดการสร้างเซลล์ 
ลูเตียล (luteinization) พร้อมทั่งการสร้างฟอลสิเคิลชุดใหม่ขึ้นมา ฟอลสิเคิลชุดท่ีเกิดข้ึนน้ี
จะมีฟอลสิเคิลที่พร้อมจะตกไข่จากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 ต่อไป การฉีด PGF2CX จะมีผลไป 
สลายคอร์ปัล ลูเตียมหรีอเชลล์'ลูเตียลของฟอลลิเคิล โดยคอร์ปัส ลูเตียมที่เกิดขึ้นอาจจะมาจาก
การตกไข่โดยอิทธิพลของ GnRH เข็มท่ี 1 หรือเกิดจากการตกไข่โดยธรรมชาติ ส่วนการฉีด
GnRH คร้ังท่ี 2 จะทำให้ฟอลลิเคิลเกิดการตกไข่ (Stevenson et al., 1996 ; Burke et al., 1996)
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ผลการใช ้เปรแกรม Ovsynch ต ่อการดกไข ่และระด ับโปร!,จลเตอโรน

ผลต่อกา?เหน่ียวนำไห้เทิดการตกไข่

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรังไข่ในโคที่ใช้โปรแกรม Ovsynch โดย 
ไซ้เครื่องตรวจอุลตราชาวด์พบว่าหลังจากฉีด GnRH เข็มท่ี 1 มีการตกไข่เกิดข้ึน 90 % และ 
มีการเจรณของซดฟอลลิเคีล 100% หลังจากฉีด PGF2(X พบว่าคอร์ปัล ลูเตียมมีการลลายและเทิด 
การตกไข่ตามมาหลังจากฉีด GnRH 100% นอกจากนี้ระยะเวลาการตกไข่หลังจากฉีด GnRH 
มีความใกล้เคียงกันมากโดยมีความแตกต่างกันเพียง 8 ช่ัวโมง คือ จะตกไข่หลังจากฉีด GnRH 
26-30 ช่ัวโมง (Pursley et al., 1995) แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาต่อมาในภาคสนามและไซ้โค 
ในการศึกษาจำนวนสูงขึ้นพบว่าการตกไข่หลังจากฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 มีความแตกต่างกับ 
รายงานข้างต้นโดยพบว่าการตกไข่หลังจากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 มีค่า 87% มีการตกไข่ 
ก่อนฉีดฮอร์โมนน้ี 6% และ ไม่พบการตกไข่หลังการฉีด GnRH ภายใน 48 ช่ัวโมง 7% 
(Vasconcelos et al., 1999) การตกไข่หลังจากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 มีค่า 84.9-85.9% 
(Fricke et al., 1998 ; Fricke and Wiltbank, 1999) และ 86.1- 83.9% (Mialot et al., 1999)

ผลต่อการเปล่ียนแปลงระดับโปรเจสเตอโรน

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระดับโปรเจลเตอโรนในโคนมที่ใช้โปรแกรม 
Ovsynch มีรายงานไม่มากนักเนื่องจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรังไข่ส่วนใหญ่ใช้การตรวจ 
โดยใช้เคร่ืองตรวจอุลตราชาวด์เป็นหลัก การเปล่ียนแปลงของระดับโปรเจลเตอโรนในวันท่ีฉีด
GnRH คร้ังท่ี 2 กับวันท่ีฉีด PGF2Ct สามารถใช้เป็นตัววัดการปรากฏของคอร์ปัส ลูเตียมและ 
การลลายของคอร์ปัส ลูเตียม ในวันท่ีฉีด PGF2(X และ GnRH คร้ังท่ี 2 ตามลำดับ พบ1ว่าโคท่ีมี 
ระดับโปรเจลเตอโรนสูง (ระดับท่ีสูงกว่า 1 นาโนกรัมต่อมล.) ในวันท่ีฉีด PGF2CX และมีระดับ 
โปรเจลเตอโรนต่ํา (ระดับที่ตํ่ากว่า 1 นาโนกรัมต่อมล.) ในวันท่ีฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 พบว่ามี
จำนวน 94% (Pursley et al., 1997a)

Vascocelos และคณะ (1999) ได้เปรียบเทียบระดับโปรเจสเตอโรนในโคท่ีเร่ืมเช้า 
โปรแกรม Ovsynch ที่อยู่ในระยะของวงรอบการเป็นลัดต่างๆกัน พบว่าระดับโปรเจสเตอโรนในวันท่ี 
ฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 มีค่าสูงเม่ือโคอยู่ในช่วงระยะวันท่ี 10-16 ของวงรอบการเป็นลัดและมี
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ระดับปานกลางเม่ือโคอยู่ในระยะวันที ่ 5-9 และวันท่ี 17-21 ของวงรอบการเป็นสัดแต่มีระดับต่ํา 
เม่ือโคอยู่ในระยะวันท่ี 1-4 ของวงรอบซ่ึงมีค่า 0.2 ± 0.0, 2.0 ± 0.2, 3.0 ± 0.2 และ 1.6 ± 0.6 
นาโนกรัมต่อมล. ในโคกลุ่มท่ีอยู่ในระยะวงรอบการเป็นสัดวันท่ี 1-4, 5-9, 10-16 และ 17-21 
ตามลำดับ เม่ือตรวจระดับโปรเจสเตอโรนในวันท่ีฉีด PGF2(X พบว่าระดับโปรเจสเตอโรนมีค่าสูง
ในกลุ่มโคท่ี เร่ิมต้นโปรแกรม Ovsynch ในระยะ,วันที, 10-16 ของวงรอบระยะการเป็นสัดและมีค่า 
ต่ําเม่ือโคอยู่ในระยะวันท่ี 17-21 ของวงรอบการเป็นสัดโดยมีระดับโปรเจลเตอโรน 2 .5± 0 .2 , 3.'6 
±0.2, 2.1 ±0 .3  และ 1 .2± 0 .2 นาโนกรัมต่อมล. ในกลุ่มโคท่ีอยู่ในระยะวงรอบการเป็นสัดวันท่ี 
1-4,5-9,10-16 และ17-21 ตามลำดับ แต่เม่ือวัดระดับโปรเจลเตอโรนในวันท่ีฉีด GnRH คร้ัง
ท่ี 2 พบว่าระดับโปรเจสเตอโรนในแต่ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันโดยมีค่า 0 .5 ± 0 .1 , 0 .4 ±
0.1,0.2 ± 0.0 และ 0.4 ± 0.1 นาโนกรัมต่อมล. ในกลุ่มโคท่ีอยู่ในระยะวงรอบการเป็นสัดวันท่ี 1-4, 
5-9,10-16 และ 17-21 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมโคที่อยู่ในระยะกลางและท้ายของ
วงรอบการเป็นสัด (ระยะวันท่ี 10-21 ของวงรอบการเป็นสัด) มีแนวโน้มท่ีจะมีระดับโปรเจสเตอโรน 
ระดับต่ําในวันท่ีฉีด PGF2CC เม่ือเปรียบเทียบกับโคท่ีอยู่ในระยะต้นของวงรอบการเป็นสัด (ระยะวันท่ี 
1 -9 ของวงรอบการเป็นสัด) และในทางตรงกันข้ามโคท่ีอยู่ในช่วงต้นของวงรอบการเป็นสัดมี
แนวโน้มมีระดับโปรเจลเตอโรนสูงในวันท่ีฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบกับโคท่ีอยู่ในระยะ 
ท้ายของวงรอบการเป็นสัด

ระดับของโปรเจลเตอโรนได้ถูกนำมาพิจารณาถึงความเกี่ยวข้องกับอัตราผสมติด 
ในโคนมท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch แต่ก็ยังไม่สามารถแสดงผลถึงความสัมพันธ์อย่างชัดเจน 
จากรายงานของ Stevenson และคณะ (1999) ใต้ศึกษาระดับโปรเจสเตอโรนก่อนฉีด GnRH 
คร้ังท่ี 1 (วันท่ี1 ของโปรแกรม Ovsynch) และก่อนฉีด PGF2Ct (วันท่ี 7 ของโปรแกรม Ovsynch) 
โดยแบ่งกลุ่มโคออกได้เป็น 4 กลุ่มดังน้ี กลุ่มท่ี 1 ระดับโปรเจสเตอโรน มีค่าสูงท้ังวันท่ี 1 และวันท่ี 7 
(high - high) กลุ่มท่ี 2 ระดับโปรเจสเตอโรนมีค่าต่ําท้ังวันท่ี 1 และวันท่ี 7 (low-low) กลุ่มท่ี 3 
ระดับโปรเจลเตอโรน มีค่าสูงในวันที' 1 แต่มีระดับต่ําในวันที, 7 (high-low) และกลุ่มท่ี 4 มีระดับ 
โปรเจลเตอโรน ต่ําในวันท่ี 1 แต่มีระดับสูงในวันท่ี 7 (low-high) พบว่าระดับโปรเจสเตอโรนในวันท่ี 
1 และวันท่ี 7 มีแนวโน้มท่ีมีความสัมพันธ์กับอัตราผสมติด ซึ่งมีค่าอัตราผสมติด 36.7, 25.0, 28.6 
และ40.0% ในกลุ่มที่1, 2, 3 และ4 ตามลำดับ กลุ่มโคท่ีมีระดับโปรเจสเตอโรนสูงท้ัง2 วัน
(high-high) และกลุ่มท่ีมีระดับโปรเจลเตอโรนต่ําในวันท่ี 1 และมีค่าสูงในวันท่ี 7 (low-high) 
มีแนวโน้มมีอัตราผลมติดสูงกว่ากลุ่มอื่นๆแต่ไม่สามารถหาความแตกต่างทางสถิติได้เนื่องจาก 
จำนวนโคท่ีมีระดับโปรเจสเตอโรนมีค่าต่ําท้ังวันท่ี 1 และวันท่ี 7 (low-low) มีจำนวนน้อยโดยมีเพียง 
3 .5 % เท่านั้นแต่ในกลุ่มท่ี 1, 2 และ3 มีค่า 52.5%, 18.3% และ26.1% ตามลำดับ
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ความสำคัญและการวัดประสิทธิภาพการสิบพันธ์ในโคนม

ความสำคัญของประสิทธิภาพการสืบพันธ์ต่อประสิทธิภาพการผลิตนํ้านม

ในการวัดประสิทธิภาพการสืบพันธ์ของฝูงโคนมจะใช้ค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพ 
การลืบพันธ์ในการวัดผล ค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุนี้มีความสำคัญต่อประสิทธิภาพ
การผลิตนํ้านมของโคสูงมาก เนื่องจากพบว่าประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมดิบจะมีประสิทธิภาพสูง 
สุดเมื่อช่วงห่างการคลอดมีค่า 12-13 เดือน (Lucy et al., 1986 ; Nebel and Jobst, 1998) 
ช่วงห่างการคลอดที่มีค่าสูงจะทำให้โคมีระยะวันที่ไม,ให้ผลผลิตสูงขึ้นหรอเพิ่มจำนวนวันที่มี 
ประสิทธิภาพการผลิต■ นานมต่ํา แต่เนื่องจากระยะห่างการคลอดเป็นดัชนีที่เป็นอดีตซึ่งเป็นค่าที่ได้ 
จากการคำนวณระยะห่างการคลอดจากท้องที่แล้วและการคลอดจากท้องปัจจุบันจึงไม่เป็นค่าที่มี 
ความสำคัญในปัจจุบัน ดังนั้นจึงใช้ระยะคลอดถึงผลมติดและระยะวันท้องว่าง (days open) ซ่ึง 
ท้ัง 2 ค่าน้ีมีความสัมพันธ์กับระยะห่างการคลอดสูงมากและเป็นค่าดัชนีที่แสดงผลเป็นปัจจุบันได้ดี 
ในการเฝืาระวังและควบคุมประสิทธิภาพการลืบพันธ์ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

นิยาม ความหมายและการคำนวณค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธ์

ในช่วงห ล ังคลอดจนผ่านระยะวันปลอดการผสมจะเป็นช่วงที่มีความสำคัญมาก 
เน่ืองจากเป็นช่วงที่มีการผลมพันธ์อย่างต่อเน่ืองของโคในฝูง การจัดการระบบสืบพันธ์ในช่วงน้ี
จึงต้องมีประสิทธิภาพท ี่ล ูงทั้งประสิทธิภาพการตรวจการเป็นสัดและประสิทธิภาพการผลมเทียม 
เพื่อล่งผลให้ระยะคลอดถึงผสมติดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ระยะวันท้องว่างมีค่าปกติและมีสัดส่วน 
โคท้องว่างตํ่าเพื่อให้ช่วงห่างการคลอดมีค่า 12-13 เดือน ดัชนีวัดประสิทธิภาพการผลิตที,สำคัญ 
ในช่วงน้ีได้แก่ อัตราการตรวจการเป็นสัด ระยะคลอดถึงผสมติด ระยะวันท้องว่าง อัตราผสมติด 
จากการผลมครั้งแรกหลังคลอด อัตราผสมติดโดยรวมและอัตราการต้ังท้องในช่วงระยะเวลา
ท่ีกำหนด ค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุท่ีสำคัญท่ีใช้แสดงประสิทธิภาพในการจัดการ
ระบบสืบพันธุและเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพการผลิตน้ํานมรวมมีดังต่อไปน้ี

ข้วงห่างระยะดลอด (Calving Interval) เป็นค่าท่ีมีลหสัมพันธ์เชิงบวก 
กับประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมสูงมาก เนื่องจากระยะห่างการคลอดเป็นค่าของเหตุการณ์ในอดีต 
จึงไม'มีความสำคัญในการเฝ็าระวังและวัดประสิทธิภาพในปัจจุบ ันโดยเป็นเพียงการวัดค่า
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ความสำเร็จของโคที่มีการผสมติดและมีการคลอดเกิดขึ้นเท่านั้นซึ่งจะไม่รวมถึงโคที่ยังไม่ท้อง 
โคที่มีปัญนาระบบสืบพันธุและโคท่ีถูกคัดท้ิงจากปัญหาระบบสืบพันธุ นอกจากนี้ยังไม่สามารถ
แสดงสถานะการสืบพันธุท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันได้ ระยะห่างการคลอดเป็นเพียงตัวขึ้บ่งประสิทธิภาพ 
การสืบพันธุ้ในช่วง 9-12 เดือนที่ผ่านมาเท่าบัน (Weaver, 1986) การใช้ประโยชน์จากค่าระยะ 
ห่างการคลอดจึงเป็นตัววัดประสิทธิภาพการสืบพันธุที่ผ่านมาและใช้ประเมินประสิทธิภาพโดยรวม 
ของการผลิตนํ้านมเท่าบัน

ระยะคลอดถึงผสมติด (Calving to conception) ระยะคลอดถึงผสมติด 
เป็นการวิเคราะห่โดยใช้ข้อมูลประชากรโคจำนวนมากและเป็นข้อมูลปัจจุบันมากกว่าระยะห่าง 
การคลอดเป็นค่าแลดงผลประสิทธิภาพการสืบพันธุ้ในช่วง 2-9 เดือนก่อน (Weaver, 1986) ซ่ึงค่า 
ระยะห่างการคลอดน้ีจะครอบคลุมแม่โครีดนมท้ังหมดท่ีตั้งท้องแล้ว (Weaver and Goodger, 
1987a) ระยะคลอดถึงผลมติดควรมีค่าระหว่าง 80-100 วัน (Etherington et a/.,1991) นอกจากนี้ 
ระยะคลอดถึงผสมติดยังมีความสัมพันธ์ยับอัตราผสมติดจากการผสมครั้งแรกหลังคลอดและ 
ประสิทธิภาพการตรวจสัดสูงมาก (Gaines et al., 1993)

วันท้องว่าง (Day Open) ระยะวันท่องว่างเป็นปัจจัยที่มีผลต่อความ
คุ้มค่าทางเศรษฐกิจที่สำคัญ วันท้องว่างที่สูงกว่ามาตราฐานจะทำให้สูญเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นตาม 
จำนวนวันทึเพิมขีน (Weaver and Goodger, า987ช) เป็นค่าที่นิยมใช้วัดประสิทธิภาพการ
สืบพันธุ้ในภาพรวมและแลดงผลเป็นปัจจุบัน แต่ก็เป็นค่าที่มีนิยามและการคำนวณ'ที่แตกต่างยัน 
มากในบางครั้งค่านี้หมายถึงระยะคลอดถึงผลมติดในโคที่ตั้งท้องหรีอจำนวนวันหลังคลอดในโคที่ 
ยังไม่มีบันทึกการตังท้อง Williamson (1987) คำนวณค่าเฉลี่ยวันท้องว่างในฝูงจะคิดจาก
ประชากรโคในกลุ่มต่อไปน้ี กลุ่มโคท่ีคลอดและยังไม่มีบันทึกการผสม กลุ่มโคท่ีมีการผสมและได้รับ 
การตรวจท้องพบว่าไม่ตังท้องและรอผลมครังต่อไปและกลุ่มโคที่ได้รับการผสมแต่ยังไม่ได้ตรวจ 
ท้องซึ่งถ้าโคในกลุ่มนี้ได้รับการตรวจท้องและพบว่าตั้งท้องค่าระยะวันท้องว่างจากโคกลุ่มนี้จะ 
กลายเป็นค่าระยะคลอดถึงผลมติดแทนแต่ถ้าไม่ตั้งท้องค่าที่ได้ก็ยังคงเป็นวันท้องว่างตามเดิม 
การแบ่งค่าระยะวันท้องว่างในลักษณะนีมีประโยชน์มากเนื่องจากครอบคลุมประชากรโคที่ยังไม่ตั้ง 
ท้อง ตังน้ันจึงให้ประโยชน์ในการเผ่าระวังปัญหาระบบสืบพันธุได้ดื ในบางรายงานระยะวันท้อง
ว่างจะหมายถึงระยะคลอดถึงผสมติดซึ่งเป็นค่าที่แสดงเฉพาะโคได้รับการตั้งท้องแล้วจึงไม่ลามารถ 
แสดงปัญหาในโคท่ียังผลมไม่ติดหรือมีปัญหาระบบสืบพันธุ Lemire และคณะ(1991) ได้ศึกษา
โดยการเปรียบเทียบค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพการสืบพันธุไนโคนมท่ีได้ใช้ในรายงานต่างๆ พบว่าการ 
ใช ้ระยะคลอดถึงผลมติดหรือใช้ว ันท ้องว่างท ี่ม ีความหมายเด ียวยับระยะคลอดถึงผสมติด
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เป็นตัว:ช้ี1วัดประสิทธิภาพการลืบพันธุ'จะครอบคลุมประชากรใ!คในฝูง'ได้เพียง 36% เท่านัน ดังนัน 
การแปลผล1วัน'ท้อง'ว่างควร,จะ'พิจารณาถึงคว,าม'จำกัดความ'Vนแต่ละโป,รแกรม'ท่ี'H  จากรายงาน
การประชุมของ American Association of Bovine Practitioners (AABP) (Fetrow et a l 1990) 
ได้รายงานการใช้ กำหนดระยะวันท้องว่างตํ่าลุด (Project Minimum Average Days Open) รึงใช้ 
ทำนาย ระยะวันท้องว่างที่จะมีค่าตํ่าที่สุดในอนาคตของฝูงโดยใช้การคำนวณจากโค 3 กลุ่มได้แก่ 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มโคที่พบว่าตั้งท้องระยะวันท้องว่างของโคกลุ่มนีคือระยะคลอดถึงผสมติด กลุ่มท่ี 2 
กลุ่มโคที่มีบันทึกการผสมแต่ยังไม่ได้ตรวจการตั้งท้องการคำนวณให้คิดว่าโคในกลุ่มนีตังท้องและ 
วันท้องว่างคือ ระยะคลอดถึงผสมติดจากการผลมครั้งนี้ และกลุ่มท่ี 3 คือ กลุ่มโคท่ีผ่านระยะวัน 
ปลอดการผสม (Voluntary Waiting Period = VWP) แต่ยังไม่ได้รับการผสมและโคท่ีได้รับการ 
ตรวจท้องและพบว่าไม่ตั้งท้องซ่ึงกำลังรอการผสมในรอบต่อไปให้คิดว่าโคในกลุ่มน้ีจะเป็นสัด ได้รับ 
การผสม หรือ ผสมติดใน 10 วันหลังจากวันที่คิดคำนวณ ดังน้ันระยะวันท้องว่างในกลุ่มน้ีคือ ระยะ 
วันหลังคลอดบวกด้วย 10 ในภาพรวมของการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัดประสิทธิภาพของระบบลืบพันธ์ 
โคควรใช้ระยะวันท้องว่างที่มีความหมายเดียวกับระยะคลอดถึงผสมติดในการแสดงประสิทธิภาพ 
การลืบพันธ์โดยรวมและใช้ระยะวันท้องว่างในความหมายท่ีรวมถึงโคท่ียังไม่ตั้งท้องในการเผ่าระวัง 
ปัญหาระบบลืบพันธ์

เปอร์เซ็นต์โคท้องว่างมากกว่า 150 วัน (Percent cows open > 150 
days) โคที่ท้องว่างมากกว่า 150 วันแสดงถึงความไม่สมบูรณ์พันธ์ โคชุดน้ีมีแนวโน้มท่ีจะมีระยะ 
คลอดถึงผสมติดที่ลูงหากว่ามีการตั้งท้องหรือมีแนวโน้มว่าจะคัดออกจากฝูงหากไม่สามารถแก่ไข 
ปัญหาระบบลืบพันธ์ โดยปกติค่านี้ควรจะน้อยกว่า 10 % (Weaver, 1986)

อัตราการตรวจพบการเป็นวัด (Percent of Possible Heats detected  
.Heat detection Rate) เป็นการวัดความเข้มในการตรวจการเป็นลัด (intensity) หมายถึง หากมี 
โคอยู่จำนวนหนึ่งที่ควรจะแสดงการเป็นลัดในช่วงเดือนนั้นผู้ตรวจการเป็นลัดจะมีความสามารถใน 
การตรวจพบการเป็นลัดของโคได้ในลัดส่วนเท่าไรแต่อย่างไรก็ตามค่านี้ไม่ลามารถบอกถึงความถูก 
ต้องแม่นยำ (acurracy) ในการตรวจ

ระยะคลอดถึงการเป็นวัดครังแรก (Calving to first estrus) คำนวณ 
จากจำนวนวันหลังคลอดถึงวันท่ีโคเป็นลัดคร้ังแรก โดยปกติค่านี้ควรมีค่าประมาณ 45 วันหลัง
คลอด (Williamson, 1987)
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ระยะคลอดถึงผสมครังแรก (Calvint to first service) เป็นค่าที่คำนวณ 
จากจำนวนวันหลังคลอดถึงวันผสมครั้งแรก โดยปกติควรมีค่าประมาณ 45-60 วันหลังคลอด
ค่านี้จะขึ้ถึงสถานะของระบบลืบพันธุหลังคลอดและมีความลัมพันธ์กับระยะคลอดถึงผสมติดมาก 
ค่านี้ยังขึ้นอยู่กับระยะปลอดวันผสมของฟาร์ม (Weaver,1986) ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกมีความ 
สัมพันธ์กับระยะคลอดถึงผสมติดและอัตราตรวจพบการเป็นลัดสูงมาก (R 2 = 0.97) โดยพบว่า 
หากลดระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกได้ 1 วัน จะลามารถลดระยะคลอดถึงผสมติดได้ 0.8 วัน และ 
หากลามารถเพิ่มเปอร์เซ็นต์การตรวจพบการเป็นลัด 1% ระยะคลอดถึงผสมติดจะลดลง 0.6 วัน 
(Gaines et al.. 1993) ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง  ๆ ดังน้ี ระยะวันปลอดการ 
ผสม ประสิทธิภาพการตรวจการเป็นลัด สภาพร่างกายโคและการให้นม (Bailey et al., 1999) โดย 
ปกติค่านี้ควรมีค่าประมาณ 45 วันหลังคลอดและหากมีค่ามากกว่า 75 วันหลังคลอดจะถือว่าเกิด 
ปัญหา (Williamson, 1987) การลดระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกได้ 1 วันสามารถลดช่วงห่างการ 
คลอดได้ 0.24-0.53 วัน (Slama et al., 1976) การลดระยะคลอดถึงผสมครั้งแรกและการเพิ่ม 
อัตราการตั้งท้องเป็นแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพผลิตที่สำคัญ (Esslemont, 1993)

เปอร์เซ็นต์โคเป็นลัดภายในช่วง 60 วันหลังคลอด (Percent of cows in 
heat by 60 days) เปอร์เซ็นต์โคท่ีแสดงการเป็นลัดภายในช่วง 60 วันหลังคลอดแสดงถึงลัดส่วนโค
ที่มีความสมบูรณ์พันธ์ภายหลังจากคลอดและแสดงการเป็นลัดในช่วงปกติ (Weaver, 1986)

เปอร์เซ็นต์โคได้รับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอด (Percent of cows 
inseminated by 90 days) เปอร์เซ็นต์โคท่ีได้รับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอด ค่าน้ีจะแสดงถึง 
ล ัด ส่วนของโคท ี่ม ีค วามลมบูรณ์พันธุดีและสามารถได้รับการผสมเทียมภายในช่วง 90 วันหลัง
คลอด (Weaver and Goodger, 1987a)

อัตราผสมติดจากการผสมครังแรก (Service-Specific conception
Rate or fist service conception rate) เป็นค่าทีใช้วัดประสิทธิภาพการผสมที,มีอคติน้อยกว่า 
การใช้อัตราการผสมติดโดยรวม (Williamson, 1987) โดยปกติค่านี้ควรมีค่าประมาณ 40-60 %

อัตราผสมติด (Conception Rate) อัตราผสมติดเป็นการคำนวณ
เม่ือทราบผลการตรวจท้อง โดยมีปัจจัยที่มีผลต่ออัตราผสมติด คือ ตัวโค น้ําเชื้อ และการจัดการ 
(Weaver and Goodger,1987a ; Williamson, 1987) อัตราผสมติดเป็นเพียงตัวชีบ่งถึงความ 
สำเร็จของการตั้งท้องจากโคที่ได้รับการผสมแต่ไม่ได้ครอบคลุมถึงโคที่ยังไม,ได้รับการผสมท้ังที่อยู่
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ในช่วงระยะเวลาของการผสมเช่นเดียวกัน ดังน้ันการแปรผลอัตราผลมติดที่มีค่าสูงอาจจะไม่ได้
แสดงถึงว่าประสิทธิภาพการลืบพันธ์ของฝูงจะดีเพียงอย่างเดียวเนื่องจากอาจจะมีโคเพียงส่วนน้อย 
ของฝูงเท่าน้ันที่ได้รับการผสมแต่โคกลุ่มน้ันมีการผลมติดท่ีดี ในการแปรผลจึงต้องทราบจำนวนโค 
ได้รับการผสมด้วย

อัตราการตั้งท้อง (Pregnancy Rate) อัตราการตั้งท้องเป็นค่าที่แสดงถึง 
ประสิทธิภาพในการตรวจการเป็นลัดและประสิทธิภาพการผสมเทียม (Stevenson et al., 1999) 
อัตราการตั้งท้องเป็นค่าทีแสดงถึงเปอร์เซ็นต์โคที่ตั้งท้องภายในช่วงระยะเวลาที่กำหนด เช่น ระยะ 
หลังวันปลอดการผสมท่ีอยู่ในช่วงการผสมพันธ์ของฝูง (Ferguson and Galligan, 1993) อัตราการ 
ต้ังท้องจะครอบคลุมท้ังโคท่ีได้รับการผสมและโคท่ีไม่ได้รับการผสม ดังน้ันจึงลามารถแสดง
ประสิทธ ิภาพการลืบพันธุ้โดยรวมของฝูงได้ดี

ค่ามาตรฐานของระยะคลอดถึงผสมติดมีค่าระหว่าง 85-90 วันหลังคลอดท้ังน้ัเพ่ือให้แม่โค 
มีระยะห่างการคลอดเท่ากับ 12 เดือนและหากต้องการให้โคมีค่าเฉลี่ยระยะคลอดถึงผสมติด
ดังกล่าว โคส่วนใหญ่ในฝูงต้องมีระยะคลอดถึงผสมติดอยู่ในช่วงระยะเวลา 60-120 วันหลังคลอด 
ในการจัดการระบบลืบพันธ์เพ่ือให้มีระยะคลอดถึงผสมติดเฉล่ียในช่วงระหว่าง 85-90 วันหลัง
คลอด ระยะคลอดถึงผสมครังแรกควรมีค่า 45-60 วัน โดยมีอัตราผสมติดจากการผสมครั้งแรก 
40-60% (Williamson,1987) และมีลัดส่วนโคท่ีได้รับการผสมภายใน 90 วันหลังคลอดเท่ากับ 95% 
(Weaver and Goodger, 1987a) ค่าดัชนีทีสำคัญท่ีแสดงถึงลัดส่วนโคที่ดังท้องภายในระยะเวลา 
ท่ีกำหนด คือ อัตราการดังท้อง อัตราการดังท้องเป็นผลมาจากดัชนีที่สำคัญ 2 ค่าคือ อัตราตรวจ 
พบการเป็นลัดและอัตราผสมติด อัตราการตรวจการเป็นลัดเป็นค่าที่แสดงถึงความลามารถในการ 
ตรวจการเป็นลัดเพื่อให้ใต้โคเข้ารับการผสมเทียม ส่วนอัตราผสมติดเป็นการวัดความสำเร็จจาก
การตั้งท้องเฉพาะในโคท่ีได้รับการผสมเทียม ในการจัดการตามปกติอัตราการผสมติดในแต่ละช่วง 
มักจะค่าใกล้เคียงกัน ดังนั้นการเปลียนแปลงอัตราการผสมติดในฟาร์มที่มีการจัดการตามปกติ
โดยทั่วจึงทำได้ยาก การเพิ่มอัตราการตั้งท้องจึงมุ่งเน้นไปที่การเพิ่มอัตราการตรวจการเป็นลัดหรอ 
เพ่ิมลัดส่วนโคท่ีได้รับการผสมในช่วงระยะเวลาท่ีกำหนด เช่น เพ่ิมลัดส่วนโคท่ีได้รับการผสมในช่วง 
90 วันหลังคลอด

ระยะคลอดถึงผสมติดมีความสัมพันธ์สูงมากกับอัตราการตรวจพบการเป็นลัดและอัตรา 
ผสมติด (Kinsel and Etnerington, 1998) หรืออัตราการต้ังท้อง (Stevenson et al., 1999) ดังน้ัน 
การเพิ่มอัตราตรวจพบการเป็นลัดของฝูงและอัตราการผสมติด หรือ อัตราการตั้งท้องจึงเป็นการ 
เพิ่มประสิทธิภาพการสืบพันธุและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตนํ้านมของฝูง ค่ามาตรฐานของ
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ระยะคลอดถึงผสมติดมีค่าระหว่าง 85-90 วันหลังคลอดเพื่อให้มีระยะห่างการคลอดเท่ากับ 12 
เดือน และหากต้องการให้โคมีค่าเฉลี่ยระยะคลอดถึงผลมติดดังกล่าว โคล่1วน'ใหโข่ในฝูงต้องมีระยะ 
คลอดถึงผลมติดอยู่ในช่วงระยะเวลา 60-120 วันหลังคลอด ในการจัดการระบบลืบพันธุเพ่ือให้มี 
ระยะคลอดถึงผลมติดที่ 85-90 วันหลังคลอด ระยะคลอดถึงผลมครังแรกควรมีค่า 65-70 วัน 
(Williamson, 1987) และมีอัตราผสมติดจากการผลมครั้งแรก 40-60 % และมีลัดล่วนโคท่ีได้รับ 
การผลมภายใน 90 วันหลังคลอดเท่ากับ 95 % (Weager and Goodger, 1987a)

ประสิทธิภาพการสิบพันธุจากการใช้โปรแกรม Ovsynch และโปรแกรมใช้ฮอร์โมนอื่น ๆ

โปรแกรม Ovsynch ได้รับการยอมรับว่าลามารถให้การตอบลนองทางสรีรวิทยาในโคนม 
ได้ดืและลามารถเพิ่มประสิทธิภาพการลืบพันธุและได้มีการศึกษาถึงผลการนำโปรแกรม Ovsynch 
ไปใช้ไนการจัดการฟาร์มโคนมโดยเปรียบเทียบกับการจัดการตามปกติหรือที่นิยมใช้ ได้แก่ การ
เปรียบเทียบกับการจัดการปกติซึ่งมีการตรวจการเป็นลัดและผสมเทียมตามกฎเช้า-บ่าย (Pursley 
et at., 1997b) เปรียบเทียบกับการใช้ PGF20t (Pursley et al., 1997a ; Britt and Gaska, 1998) 
เปรียบเทียบกับการใช้ GnRH และ PGF20C ร่วมกัน (Burke et al., 1996 ; Stevenson et al., 
1996 ; Momcilovic et al., 1998 ; Stevenson et al., 1999 ; Keister et al., 1999) และได้ศึกษา 
ถึงประสิทธิภาพจาการใช้ในโคที่มีปัญหาจากการไม่แสดงอาการเป็นลัดในช่วงหลังคลอด 60-90
วัน (Mialot et al., 1999)

กา?ใช้โปรแกรม Ovsynch เปรียบเทียบกับการจัดการผสมพันธุตามปกติของฟาร์ม

Pursley และคณะ (1997b) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรม Ovsynch 
กับการจัดการตามปกติชึงได้แก่ การตรวจการเป็นลัดและผลมเทียมตามกฎการผสมเช้า-บ่าย
ในการจัดการระบบลืบพันf l นโคนมท่ีมีระยะหลังคลอด 40-48 วันและมีระยะปลอดการผสมเท่า 
กับ 50 วัน โคจะถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มและได้รับการจัดการอย่างใดอย่างหนึ่งจนกว่าจะพบการ 
ตั้งท้องหรือถูกดัดออกจากฝูง โคกลุ่มท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch จะได้รับการฉีด GnRFI และอีก 7วัน 
ต่อมาฉีด PGF2Cv จากนั้น 48 ชั่วโมงต่อมาฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 และผลมเทียมที่ 20 -24 ช่ัวโมง 
หลังฉด GnRH พบว่า อัตราการตั้งท้องหลังการผสม (จำนวนโคต้ังท้องหารด้วยจำนวนโคท่ีได้รับ 
การผลม) ในคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 ไม่มีความแตกต่างกัน โดยอัตราการต้ังท้องหลังการผสมครั้งแรกมี 
ค่า 37% และ 39% ในกลุ่มโคโปรแกรม Ovsynch และกลุ่มโคที่มีจัดการจัดการผสมพันธุตามปกติ 
ตามลำดับ อัตราการตั้งท้องหลังการผสมคร้ังท่ี 2 มีค่า 42% และ 45% และ อัตราการตั้งท้องหลัง
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การผสมคร้ังท่ี 3 มีค่า 48% และ 61% ในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch และกลุ่มจัดการตามปกติตาม 
ลำดับ ระยะคลอดถึงผลมคร้ังแรกในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีค่าตํ่ากว่ากลุ่มจัดการตามปกติ 
(54 วัน เปรียบเทียบกับ 83 วัน) ระยะคลอดถึงผสมติดกลุ่มโปรแกรม Ovsynch ลดลงเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุ่มจัดการตามปกติ (9 9 วันเปรียบเทียบกับ 1 18 วัน) นอกจากน้ีสัดส่วนโคท่ีต้ัง 
ท้องภายใน 60 วันและ 100 วันหลังคลอดในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีค่าสูงกว่าอย่างเหินได้ชัด 
สัดส่วนโคท่ีต้ังท้องภายใน 60 วันหลังคลอดในกลุ่มการจัดการตามปกติมีเพียง 5% เม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุ่มโปรแกรม Ovsynch ท่ีมีสัดส่วนสูงถึง 37% และสัดส่วนโคต้ังท้องภายใน 100 
วัน กลุ่มท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch ยังคงมีค่าสูงกว่า (53% เปรียบเทียบกับ 35%) ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
สัดส่วนของโคท่ีมีระยะคลอดถึงผลมติดในช่วง 60-120 วันของกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีค่ามาก 
กว่ากลุ่มจัดการตามปกติ

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในการจัดการระบบลืบพันธ์ลามารถให้ประลิทธิภาพ 
ได้ดีเมื่อเทียบกับการจัดการปกติที่ใช้การตรวจการเป็นสัดร่วมกับการผลมเทียมและการใช้ 
โปรแกรม Ovsynch มีฃ้อดีกว่าคือไม่จำเป็นต้องมีการตรวจการเป็นสัด ดังนั้นฟาร์มที่มีปัญหาอัตรา 
การตรวจการเป็นสัดต่ําหรือต้องการลดภาระการตรวจการเป็นสัดลามารถนำโปรแกรม Ovsynch 
ไปใช้ได้ นอกจากน้ีข้อดีของโปรแกรม Ovsynch ยังรวมถึงการท่ีลามารถกำหนดหรือเลือกวันผสม 
ได้และลามารถลดระยะคลอดถึงผลมติดซึ่งเป็นค่าที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจได้

การใช้โปรแกรม Ovsynch เปรียบเทียบกับการใช้ PGF:a

ในการจัดการระบบลืบพันธ์โดยการใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวนำตามปกติจะนิยมใช้ 
P G F20t เพ ื่อเหนี่ยวนำการเป ็นสัดและผสมเทียมตามมาโดยการตรวจการเป ็นสัดร่วมด้วย 
หรือผสมเทียมโดยกำหนดเวลาผลม นอกจากนี้ยังมีการใช้ในรูปแบบ 1 คร้ังหรือ 2 คร้ัง และการใช้ 
เป็นชุดโปรแกรมต่อเน่ืองตามโปรแกรมแผนกำหนดผลมพันธ์ (Target Breeding Program™) 
(Nebel and Jobst, 1998) แต่การใช้ PGF20t มีข้อจำกัดคือ อัตราผลมติดจากการผสมเทียมโดย 
กำหนดเวลาจะมีค่าตํ่ากว่าการผลมเทียมโดยอาศัยการตรวจการเป็นสัดร่วมด้วย ดังน้ันการตรวจ 
การเป็นสัดยังคงเป็นล่ิงที่จำเป็นในการใช้ PGF2CX หากต้องการอัตราการผลมติดที่มีค่าสูง

Pursley และคณะ (1997a) ได้ศึกษาการใช้โปรแกรม Ovsynch กับโปรแกรม 
การใช้ PGF2Ct ในการประเมินประสิทธิภาพการลืบพันธ์โดยการผสมตามกำหนดเวลาในโปรแกรม 
Ovsynch กับการผลมโดยการตรวจการเป็นสัดหลังจากฉีด PGF2fx ในแม่'โครืดนมท่ีมีระยะ1จำนวน
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วันหลังคลอดต่างๆกัน ซ่ึงได้แก่โคท่ีมีระยะหลังคลอด 66-99 วัน, 100 -149 วัน และมากกว่า 
1 5 0 วัน .โคกลุ่มที่ใช้ PGF2(X จะได้รับการฉีด PGF2a 2 5 มิลลิกรัมและผสมเทียมโดยการตรวจ 
การเป็นลัดตามกฎเช้า - บ่าย หากไม่พบการเป็นลัดจะได้รับการฉีด PGF2(X อีกคร้ังท่ี 14 วันต่อมา 
และผสมเทียมโดยเมื่อตรวจพบการเป็นลัด หากยังไม่พบการเป็นลัดอีกโคกลุ่มน้ีจะถูกฉีด PGF2(X 
คร้ังท่ี 3 อีก 14 วันต่อมาแต่จะถูกกำหนดผสมเทียมที่ 72-80 ช่ัวโมงต่อมา ส่วนกลุ่มท่ีใช้เปรแกรม 
Ovsynch จะได้รับการฉีด GnRPI ก่อนฉีด PGF2a 7 วันและฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 หลังจากฉีด 
PGF2a 30-36 ช่ัวโมง จากนั้นทำการผสมเทียมที่ 16-20 ช่ัวโมงต่อมา พบว่าอัตราการตั้งท้องต่อ 
การผสมเทียม (เปอร์เซ็นต์ของโคท่ีต้ังท้องจากโคท่ีได้รับการผสมเทียม) ในโครีดนมในกลุ่มท่ีใช้ 
โปรแกรม Ovsynch ไม่แตกต่างกับกลุ่มที่ใช้ PGF2(X โดยมีค่า 37.8% และ 38.9%ตามลำดับ
เม่ือพิจารณาในโคกลุ่มโปรแกรม Ovsynch โคท่ีมีระยะการให้นม 60 -75 วัน และกลุ่มท่ีมีระยะ 
การให้นมมากกว่า 76 วันพบว่าโคท่ีมีระยะการให้นมมากกว่า 76 วันมีอัตราผสมติดต่อการตั้งท้อง 
สูงกว่าอย่างซัดเจน (43.4% เปรียบเทียบกับ 26.0%) สรุปผลการศึกษาครั้งนี้ว่าการใช้การผสม 
เทียมโดยกำหนดเวลาในโปรแกรม Ovsynch สามารถให้ประสิทธิภาพการสืบพันธุได้ไม่แตกต่าง 
กับการผสมเทียมโดยใช้การตรวจการเป็นลัดดังน้ันการใช้โปรแกรม Ovsynch จึงไม่ต้องตรวจการ 
เป็นลัดในช่วงก่อนผสมเทียม นอกจากนี้ยังพบว่าและหากใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคท่ีมีระยะ 
หลังคลอดมากกว่า 76 วันจะให้อัตราผสมติดได้ดีกว่าการใช้ในระยะก่อน 76 วัน ซ่ึงมีรายงานที, 
สอดคล้องในเวลาต่อมา โดยพบว่าอัตราการดังท้องมีค่าสูงเมื่อโคได้รับการผสมเทียมจากการใช้
โปรแกรม Ovsynch ในช่วงหลังคลอด 80 วัน (Mailot et al., 1999)

การใช้โปรแกรม Ovsynch เปรยบเทียบกับการใช้ PGF2a และฮอร์โมนอ่ืนๆ

Burke และคณะ (1996) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการจัดการระบบสืบพันธุในโคท่ีใช้ 
PGF2(X ร่วมกับ GnRPI (GnRPI+ PGF20t) กับโปรแกรม Ovsynch ในกลุ่มโคนมท่ีมีระยะหลังคลอด 
65 -68 วัน ในกลุ่ม GnRH+PGF2CX โคจะได้รับการฉีด GnRPI อีก 7 วันต่อมาได้รับการฉีด PGF2(X 
จากนั้นตรวจการเป็นลัดและผสมเทียม ส่วนในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีกำหนดผสมที' 16 
ช่ัวโมงหลังจากฉีด GnRPI คร้ังท่ี 2 โปรแกรมการใช้ฮอร์โมนท้ัง 2 โปรแกรมนี้มีความคล้ายคลึงกัน 
เพียงแต่การใช้เปรแกรม Ovsynch มีการเพิ่มการฉีด GnRPI หลังจากฉีด PGF2CX และใช้ผสมเทียม 
โดยการกำหนดเวลา โดยศึกษาต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 5 เดือน ผลการศึกษาพบว่าอัตราการตั้งท้อง 
จากการผสมครั้งแรกหรือลัดส่วนโคต้ังท้องในโคท่ีเข้าทดลองท้ังหมดมีค่าไม่แตกต่างกันท้ังลองกลุ่ม 
โดยมีค่า 30.5% ในกลุ่ม GnRPI+PGF2a และ 29.5 % ในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch อัตราผสมติด
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จากการผสมครั้งแรกหรือสัดส่วนโคที่ตั้งท้องจากจำนวนโคที่ได้รับการผลมไม่มีความแตกต่างกัน 
โดยมีค่า 41.5%  และ 2 6 .5 % ในกลุ่ม GnRH+PGF2CX และกลุ่มโปรแกรม Ovsynch ตามลำดับ 
จากผลการทดลองอัตราผลมติดในกลุ่ม GnRH+PGF2CX มีแนวโน้มสูงกว่ากลุ่มโปรแกรม
Ovsynch แต่อัตราการตั้งท้องไม่แตกต่างกันทั้งนี้เนื่องจากสัดส่วนโคที่ได้รับการผลมเทียมจากการ 
ตรวจการเป ็นส ัดมีส ัดส ่วนที่ต ํ่ากว ่าเม ื่อเท ียบกับการผลมโดยกำหนดเวลาแต่โคที่ได ้ร ับการผลม 
เทียมโดยการตรวจการเป็นสัดมีจำนวนโคที่ตั้งท้องได้มากกว่า อัตราการตั้งท้องหรือสัดส่วนโคที่เข้า 
ทดลองแล้วตั้งท้องซึ่งเป็นการวัดประสิทธิภาพจากโคทั้งหมดไม่เฉพาะโคที่ได้รับการผสมเทียมเท่า 
นั้นพบว่าไม่มีความแตกต่างกันแม้ว่าจะเป็นการผลมโดยกำหนดเวลาจากกลุ่มโปรแกรม Ovsynch 
ก็ตาม การใข้โปรแกรม Ovsynch จึงเป็นความสำเร็จของการผสมเทียมโดยกำหนดเวลาที่ให้ผลได้ 
ไม่แตกต่างกับการผลมเทียมโดยการตรวจการเป็นสัด นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการตั้งท้องและ
การผลมติดในแต่ละเดือนตลอดระยะเวลา 7 เดือนในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีความสมํ่าเสมอ 
มากกว่าอย่างเห็นได้ชัด โดสามารถรักษาระดับอัตราการตั้งท้องประมาณ 30% ได้คงที่ (มีเพียง 1 
เดือนที่มีค่าลดลงมาเป็น 20%) ส่วนกลุ่ม GnRH + PGF20t อัตราการตั้งท้องมีค่าแตกต่างกันมาก 
ในแต่ละเดือนโดยมีค่าสูงสุด 62% และ ตํ่าลุด 12% ดังนั้นการใข้โปรแกรม Ovsynch จึงลามารถ 
รักษาระดับการตั้งท้องให้คงที่ได้ตลอดถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านลภาพอากาศหรือลภาพ 
แวดล้อมในแต่ละเดือนและการใข้โปรแกรม Ovsnynch สามารถลดระยะคลอดถึงผสมครังแรกได้
9.7 วันในโคที่ให้ลูกหลายท้อง และ 10 วันในโคที่ให้ลูกท้องแรก

Momcilovic และคณะ (1998) ได้เปรียบเทียบการใช้โปรแกรมฮอร์โมนชนิดต่าง  ๆ
ในการจัดการระบบลืบพันธุ้ในโคช่วงหลังคลอด 43-57 วัน โดยแบ่งกลุ่มโคออกเป็น 4 กลุ่มดังน้ี 
กลุ่มท่ี 1 ใช้โปรแกรมการฉีด PGF20C 2 คร้ังห่างกัน 14 วัน กลุ่มท่ี 2 ใช้การตรวจการเป็นสัดและ 
ผสมเทียมตามกฎเข้า-บ่าย กลุ่มท่ี 3 ใช้โปรแกรม Ovsynch และกลุ่มท่ี 4 ใช้การฉีด PGF2(X 1 
คร้ังพบว่าอัตราผสมติดในแต่ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันโดยมีค่า 22, 24, 33 และ 23%ใน 
กลุ่มท่ี 1 ,2 ,3  และ 4 ตามลำดับ อัตราการต้ังท้องในแต่ละกลุ่มพบว่ามีค่า 11,6, 33 และ 12%ใน 
กลุ่มท่ี 1, 2, 3 และ 4 ตามลำดับ โคกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีอัตราการต้ังท้องสูงกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ
อย่างเห็นได้ชัด นอกจากน้ีระยะคลอดถึงผสมติดของโคกลุ่มโปรแกรม Ovsynch ยังมีค่าตำกว่า 
โคกลุ่มท่ี 1 และ 4 โดยกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีระยะคลอดถึงผลมติด 107 ± 5.8 วัน ส่วนโคกลุ่ม 
ท ี่1 2 แ ล ะ 3 ม ีค ่า129± 8 .3 ,116± 7 .7และ1 2 2 ± 5 .4 วันตามลำดับ การศึกษาน้ีแสดงให้เห็น 
ว่าการใช้โปรแกรม Ovsynch ลามารถให้อัตราการต้ังท้องได้สูงข้ึนเม่ือเทียบกับโปรแกรมการจัด 
การระบบลืบพันธุอ่ืนๆ



Stevenson และคณะ (1996) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้ GnRH ร่วมกับ 
PGF2CX ในโคลาวและโครดนม โดยแบ่งเป็น 2 การทดลอง การทดลองที 1 เป็นการศึกษา
ประสิทธิภาพของ โปรแกรมการใช้ GnRH ในวันท่ี 7 แทรกในโปรแกรมการใช้ PGF2(x 2 ครั้งห่าง 
กัน 14 วัน (PGF2a+GnRH+PGF2CX) กับการใช้ PGF2a 2 ครังห่างกัน 14 วัน พบว่าการใช้ 
GnRH แทรกในโปรแกรมการใช้ PGF2a 2 ครั้งห่างกัน 14 วัน อัตราผสมติดจากการผสมครั้งแรก 
ท้องจากโคที่ม ีค ่าตํ่าลงเมื่อเปรียบเทียบกับกับการใช้ PGF2 a 2 ครั้งห่างกัน 14 วันตามปกติ (48.1% 
เปรียบเทียบกับ 63.5%) แม้ว่าอัตราการตั้งท้องจากการผสมครั้งแรกไม่แตกต่างกัน การแทรก 
GnRH ในโปรแกรม PGF2a 2 ครั้งห่างกัน 14 วันนี้มีผลไปรบกวนต่อความสมบูรณ์พันธุแต่ยังไม่ 
ทราบกลไกที่แน่ชัด ในการทดลองที่ 2 เป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้โปรแกรม
Ovsynch หรือ การใช้ GnRH 2 ครั้งโดยมีการใช้ PGF2Ct แทรกในโปรแกรมซึ่งประกอบด้วยการฉีด 
PGF2a หลังจากฉีด GnRH 7 วัน และ 30-32 ชั่วโมงต่อมาฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 และผสมเทียมที่ 
18-19 ชั่วโมงต่อมา ผลการศึกษาพบว่าสามารถให้ความสมบูรณ์พันธุที่ดี อัตราการตั้งท้อง
ในโคสาวและแม่โครีดนมในกลุ่มนี้มคี ่าสูงกว่ากลุ่มที่ใช้ PGF2Ct ที่ผสมเทียมโดยการตรวจการ
เป็นลัด (35.5% เปรียบเทียบกับ 47.1%) แม้ว่าอัตราการผสมติดในกลุ่มควบคุมจะมีแนวโน้มสูง 
กว่าก็ตาม ดังนั้นการใช้ GnRH ร่วมกับ PGF2a เป็นวิธีการที่ดีในการจัดการระบบลืบพันธุเมื่อ 
เปรียบเทียบกันการใช้ PGF2a ที'กำหนดเวลาผสมเทียม

Britt และ Gaska (1998) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้โปรแกรม Ovsynch กับการ 
ใช้ PGF2a ในการจัดการระบบลืบพันธ์ในฟาร์มท่ีเล้ียงโคนมแบบกลุ่มย่อยในโรงเรือน โคในกลุ่ม 
โปรแกรม Ovsynch จะได้รับการฉีด PGF20t ห่างจากการฉีด GnRH คร้ังแรก 7 วันจากน้ัน 48 
ช่ัวโมงต่อมาฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 และทำการผสมเทียมท่ี 11 ช่ัวโมงต่อมา กลุ่ม PGF20t จะใช้วิธี 
การล้วงตรวจคลำคอร์ปัส ลูเตียมเม่ือตรวจพบจึงฉีด PGF2CX 25 มิลลิกรัม การตรวจการเป็นลัดใช้ 
วิธีทาสีท่ีโคนหาง (tail paint) และทำการผสมเทียมหลังจากตรวจพบการเป็นลัด ในการศึกษาได้ 
ทำเป็น 4 ช่วงฤดูกาล พบว่าอัตรายอมรับการผลม ( estais submission rate ) มีค่า 100 % ใน 
กลุ่มท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch เน่ืองจากโคทุกตัวได้รับการผสมเทียม ในขณะท่ีโคกลุ่มท่ีใช้ PGF2(X 
มีค่าต้ังแต่ 52-66% (ค่าเฉล่ีย 58%) ใน 4 ช่วงฤดูกาลกลุ่มโคท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch มีอัตราการ 
ต้ังท้องสูงกว่าในระยะเวลา 3 ช่วงฤดูกาล ในการศึกษาน้ีอัตราการต้ังท้องจะคิดจาก เปอร์เซ็นต์การ 
ตรวจการเป็นลัดคูณกับอัตราผสมติด อัตราผสมติดในโคกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีค่าสูงกว่ากลุ่ม 
ท่ีใช้ PGF2a โดยมีค่าระหว่าง 38-56% (เฉล่ีย 47%) และระหว่าง 13-46% (เฉล่ีย 32๐/๐)ใ,'นกลุ่ม 
โปรแกรม Ovsynch และกลุ่มท่ีใช้ PGF2CC ตามลำดับ โคท่ีเช้าทดลองในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch



2 2

ได้รับการผสมเทียมทุกตัวแต่โคกลุ่มท่ีไช้ PGF2(X มีโคได้รับการผสมเทียมเพียง 57.57% (57 ตัว 
จากโคท่ีเข้าทดลองกลุ่มละ 99 ตัว) การใช้ PGF20c ในการศึกษาน้ีพบว่ามีปัญหา 2 ประการ คือ 
อัตราการเป็นสัดตํ่าจึงส่งผลให้โคท่ีได้รับการผสมเทียมมีจำนวนน้อยท้ังน้ีมีความเก่ียวข้องสภาพ 
การเล้ียงในโรงเรือนท่ีเป็นพ้ืนคอนกรีตและในโคท่ีได้ตรวจพบคอร์ปัล ลูเตียมบางตัว'ไม่ตอบสนอง
ต่อการฉีด PGF2CX ข้อได้เปรียบของการใช้โปรแกรม Ovsynch คือ โคทุกตัวได้รับการผสมเทียม 
ท้ังหมด ดังน้ันอัตราการได้รับการผสมหรีออัตราการเป็นสัดจึงกำหนดไว้ท่ี 100% เม่ือนำพิจารณา 
ร่วมกับอัตราผสมติด หากโคได้รับการผสมจำนวนเพ่ิมข้ึนและมีอัตราผสมติดในระดับดีจะส่งผลให้ 
จำนวนโคท่ีต้ังท้องจากการผสมมีจำนวนมาก การใช้โปรแกรม Ovsynch ลามารถให้อัตรา
การต้ังท้องสูงกว่าการจัดการอ่ืนๆในการศึกษาน้ีลอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา (Burke et at., 
19 9 6  )

Stevenson และคณะ (1999) เปัรืยบเทียบวิธีการใช้ฮอร์โมนในการจัดการระบบ 
สืบพันธ์ในโคนมช่วงระยะ 60-80 วันหลังคลอดโดยแบ่งเป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 จัดแบ่ง 
กลุ่มโคออกเป็น 4 กลุ่มแต่ละกลุ่มได้รับวิธีการดังต่อไปน้ี กลุ่มที ่ 1 ใช้โปรแกรม Ovsynch โดยฉีด 
GnRH คร้ังท่ี 2 ห่างจาก PGF2(X 33 ช่ัวโมง ทำการผลมเทียมที่ 16-18 ชั่วโมงต่อมา (Ovsynch 33) 
กลุ่มที่ 2 ได้รับการฉีด GnRH ในวันท่ี 1 ของการทดลอง 7 วันต่อมาฉีด PGF2Ct จากนั้นทำการ 
ผสมเทียมหลังจากตรวจพบการเป็นสัด (GnRH-PG AIE) กลุ่มที่ 3 ฉีด PGF20C 2 ครั้งห่างกัน 14 วัน 
หลังจากฉีด PGF2CX คร้ังท่ี 2 ที, 33 ชั่วโมงต่อมาฉีด GnRH และกำหนดเวลาผลมเทียมที่ 16-18 
ชั่วโมงต่อมา (2PG-GnRH) ในกลุ่มที, 4 ฉีด PGF2Ct 2 ครั้งห่างกัน 14 วันผสมเทียมหลังจากตรวจ 
พบการเป็นลัด (2PG) พบว่าอัตราผลมติดมีค่า 22.1, 35.8, 24.6 และ 52.2% ในกลุ่มที่ 1, 2, 3 
แ ล ะ4 ตามลำดับและอัตราการตั้งท้องมีค่า 22.1, 25.6, 24.6 และ 52.2 % ในกลุ่มที่ 1, 2, 3 และ 
4 ตามลำดับ จากผลการทดลองดังกล่าวพบว่าอัตราผสมติดจากกลุ่มโคที่ผสมโดยการตรวจการ
เป็นลัดจะมีอัตราผสมติดสูงกว่าโคที่ได้รับการผลมโดยกำหนดเวลา (22.1% และ 35.8% ในกลุ่ม 
Ovsynch 33, GnRH-PG AIE ตามลำดับและมีค่า 24.6 % และ 52.2% ในกลุ่ม 2PG-GnRH และ 
กลุ่ม 2PG ตามลำดับ) แต่เมื่อเปรียบเทียบอัตราการต้ังท้องท้ัง 4 กลุ่มพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
ทั้งน ี้เน ื่องจากกลุ่มโคที่ใช่วิธ ีการผสมโดยตรวจการเป็นลัดมีอัตราการได้รับการผสมที่ต ํ่ากว่าการ 
ผสมโดยกำหนดเวลาซึ่งอาจจะเกิดจากมีจำนวนโคที่แสดงอาการเป็นลัดจำนวนน้อยหรืออัตราการ 
ตรวจการเป็นลัดตํ่าและถึงแม้ว่าโคกลุ่มนี้จะมีอัตราผสมติดที่สูง (35.8% และ 52.2% ในกลุ่ม 
GnRH-PG AIE และ 2PG-GnRH) ก็ตามแต่เมื่อพิจารณาอัตราการตั้งท้องแล้วมีค่าไม่แตกต่างจาก 
การผสม โดยกำหนดเวลาจากวิธีการช้างต้นหรือในทางตรงกันช้ามกลุ่มที่ผสมโดยวิธีกำหนดเวลา
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มีจำนวนโคที่ได้รับการผลมมากกว่าและมีอัตราผลมติดระดับปานกลาง (22.1% และ 24.6% ใน 
กลุ่ม Ovsynch 33 และกลุ่ม 2PG-GnRH) จึงส่งผลให้อัตราการตั้งท้องไม่แตกต่างกับกลุ่มที่ผลม 
โดยอาศัยการตรวจการเป็นสัด การทดลองท่ี 2 เป็นการเปรียบเทียบวิธีการใช้โปรแกรม Ovsynch 
ที่มีระยะห่างการฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 หลังจากฉีด PGF2CC 48 ช่ัวโมง (Ovsynch 48) และกลุ่มฉีด 
GnRH ในวันท่ี 1 ของการทดลอง 7 วันต่อมาฉีด PGF2CXจากนั้นทำการผลมเทียมหลังจากตรวจพบ 
โคแลดงการเป็นลัด (GnRH-PG AIE) อัตราผลมติดของกลุ่ม GnRH-PG AIE มีค่าสูงกว่ากลุ่ม 
Ovsynch 48 โดยมีค่า 41.1% และ 35.6% ตามลำดับ แต่อัตราการต้ังท้องในกลุ่ม Ovsynch 48 
มีแนวโน้มสูงกว่าโดยมีค่า 35.6% และ 26.8% ในกลุ่ม Ovsynch 48 และกลุ่ม GnRH-PG AIE 
ตามลำดับ

Keister และคณะ (1999) ศึกษาวิธีการใช้โปรแกรม Ovsynch ในฟาร์มโคนม 
ขนาดใหญ่ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 การทดลอง การทดลองท่ี 1 เป็นการติดตามผลการ 
ต้ังท้องในโค 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มโคท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch กลุ่มโคท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch โดยเร่ิม 
ในวันท่ี 7 ของวงรอบการเป็นลัด (Ovsynch+7) และกลุ่มโคท่ีผลมเทียมโดยใช้การตรวจการเป็นลัด 
และโคแต่ละกลุ่มหลังจากที่ไม่ตั้งท้องจากการผสมครั้งแรกในการผสมเทียมครั้งต่อๆไปจะใช้ 
การผสมเทียมโดยตรวจการเป็นลัดร่วมด้วยตามปกติ ในการวัดประสิทธิภาพจะใช้การวัดความถ่ี
สะสมของเปอร์เซ็นต์โคตังท้อง (cummulative percentage of pregnant cows) ในทุก  ๆ 30 วัน 
ซ่ึงได้แก่ 45-75, 76-105, 106-135, 136-165, 166-195 และ 196-226 วันหลังคลอด พบว่าความถี่ 
สะลมของเปอร์เซ็นต์โคต้ังท้องท่ี 226 วันของโคท่ีให้ลูกคร้ังแรก (primiparous cows) ในกลุ่ม 
Ovsynch, Ovsynch+7 และกลุ่มผลมเทียมโดยการตรวจการเป็นลัดมีค่า 70, 73, และ 40% ตาม 
ลำดับและความถีล่ะลมของเปอร์เซ็นต์โคต้ังท้องที, 226 วันของแม่โคต้ังแต่ท้อง 2 ข้ึนไป
(multiparous cows) ในกลุ่ม Ovsynch 1 Ovsynch+7 และกลุ่มผสมเทียมโดยการตรวจการเป็น 
ลัดมีค่า 79, 78 และ 41% ตามลำดับ ท้ังน้ีอัตราผลมติดในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch จะมีค่าสูง 
กว่ากลุ่มผสมเทียมโดยการตรวจการเป็นลัดตั้งแต่ วันท่ี 15 จนถึงวันท่ี 226 หลังคลอดในกลุ่มโคท่ี 
ให้ลูกครั้งแรกและต้ังแต่วันท่ี 106 จนถึงวันท่ี 226 หลังคลอดในกลุ่มโคต้ังแต่ท้องท่ี 2 ข้ึนไป 
ส่วนกลุ่ม Ovsynch+7 มีอัตราผลมติดสูงกว่ากลุ่มควบคุมตลอดระยะเวลา 45-226 วันหลังคลอด 
ในโคต้ังแต่ท้องท่ี 2 ข้ึนไปและต้ังแต่ 166-266 ในกลุ่มโคท้องแรกแต่ในกลุ่ม Ovsynch และ 
Ovsynch+7 มีอัตราผลมติดใกล ้เคียงกันและเมื่อเปรียบเทียบระยะคลอดถึงผสมติดพบว่ามีค่า
112.0, 102.4 และ 125.7 วันในกลุ่ม Ovsynch, Ovsynch+7 และกลุ่มผลมเทียมโดยการตรวจการ 
เป็นลัดตามลำดับ
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ในการทดลองท่ี 2 ของการศึกษานี้มีแผนการทดลองที่แตกต่างจากการทดลองที่ 1 
คือ โคจะเช้าล่การทดลองพร้อมกันโดยลุ่มให้โคที่มีระยะคลอดภายใน 2 สัปดาห์เข้าล่กลุ่มศึกษา 3 
กลุ่มโดย คือกลุ่มท่ีใช้โปรแกรม Ovsynch กลุ่มท่ีใข้โปรแกรม Ovsynch+7 และกลุ่มผสมเทียมโดย 
การตรวจการเป็นสัดหลังจากฉีด PGF20t 2 ครังห่างกัน 14 วันต่อเน่ืองกันตลอดการทดลอง 
เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลืบพันธุในโคท้ัง 3 กลุ่ม พบว่าความถี่สะสมของการต้ังท้องไม่มี 
ความแตกต่างกันตลอดช่วงการทดลอง นอกจากน้ีการใข้โปรแกรมการจัดการด้วยฮอร์โมนท้ัง 3
โปรแกรมลามารถลดระยะคลอดถึงผสมติดได้เมื่อเทียบกับค่าระยะคลอดถึงผสมติดในช่วงที่ผ่าน 
มา โดยมีค่า 100.2, 92.5 และ 102.0 วันในกลุ่ม Ovsynch, Ovsynch+7 และกลุ่มท่ีใช้ PGF2(Ï 
ตามลำดับ

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคสาวและโคท่ีไม่พบการเป็นสัดในช่วงหสังคลอด

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคสาว

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคลาวพบว่ามีประสิทธิภาพตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับ 
การใช้ในแม่โครีดนม ในการศึกษาการตอบสนองต่อฮอร์โมนพบว่าในโคสาวมีการตกไข่หลังจาก
ฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 เพียง 54% และมีการเจริญของชุดฟอลสิเคิล 66% หลังจากฉีด PGF2CX 
พบ'ว่าคอร์ปัล ลูเตียม มีการสลาย 75% และหลังจากฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 พบการตกไข่ 75% 
และอัตราการตั้งท้องมีค่าไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม (Pursley et al., 1995) เมื่อเปรียบเทียบการ 
ใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคลาวในภาคสนามโดยเปรียบเทียบกับการใช้ PGF2Ct พบว่าอัตราตั้ง 
ท้องในโคลาวกลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีค่าตํ่ากว่าอย่างเห็นได้ชัดเจนซึ่งมีค่า 35% และ 74.4% 
ในโคกลุ่มโปรแกรม Ovsynch และกลุ่มโคท่ีใช้ PGF2tt ตามลำดับ สาเหตุสำคัญที่ล่งผลให้อัตรา 
ผสมติดในโคลาวมีค่าตํ่าเกิดขึ้นเนืองจากมีเปอร์เซ็นต์[คที่มีการตกไข่หลังจากฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 
มีค่าต่ําโดยพบว่าเมือตรวจระดับโปรเจลเตอโรนในวันท่ีฉีด PGF20t ในโคลาวจะมีเปอร์เซ็นต์โคท่ีมี 
ระดับโปรเจสเตอโรนระดับสูงในเปอร์เซ็นต์ท่ีต่ํากว่าในแม่โค (Pursley et al., 1997a)

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในการจัดทา?โคนมท่ีไม่พบทา?เป็นลัด

ปัญหาโคไม่แสดงอาการเป็นลัดหลังคลอดเป็นปัญหาที่สำคัญและพบได้บ่อย 
ทั้งนี้มีอาจมีลาเหตุจากตัวโคเอง หรีอเป็นผลมาจากการจัดการ เข่น การตรวจการเป็นลัด โดยปกติ
แล้วโคควรมีการแสดงอาการเป็นล ัดให้เห็นภายใน 45 วันหลังคลอดและมีเปอร์เซ็นต์โคที'แสดง
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อาการเป็นสัดภายใน 60 วันหลังคลอดไม่ตากว่า 75% และ มีเปอร์เซ็นต์โคท่ีได้รบการผสมภายใน 
90 วัน'โม่ต่ําก'ว่า 95%

Mialot และคณะ (1999) ศึกษาการ'ใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคท่ีไม่พบการ 
เป็นสัด (anestrus cows) ในช่วงหลังระยะหลังคลอด 60-90 วัน เปรียบเทียบกับการใช้ PGF20C ท่ี 
นิยมใช้ในการจัดการระบบลืบพันธ์ได้แก่ การฉีด 1 ครั้งและการฉีด 2 ครั้งโดยการกำหนดเวลาผสม 
เทียมหรอผสมเทียมโดยการเป็นสัด จากผลการทดลองพบว่ากลุ่มโปรแกรม Ovsynch มีโคท่ีได้
รับการผสมเทียมในวันทีกำหนดผสมตามโปรแกรมจำนวน 83.9- 86.1% โดยมีโคท่ีแสดงอาการ 
เป็นสัดตลอดโปรแกรมจำนวน 33.7- 46.9% และมีจำนวน 26.9-39% ท่ีแสดงการเป็นสัดในวันท่ี 
10 ของโปรแกรมหรอหลังจากฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 ในเวลา 1 วันต่อมา ส่วนโคท่ีใม่แสดงอาการเป็น 
สัดในวันท่ี 10 มีจำนวน 11-14% อัตราการต้ังท้องในโคท่ีใช้ PGF2Ct โดยผสมหลังจากตรวจพบ 
การเป็นลัดมีค่าไม่แตกต่างกับการใช้โปรแกรม Ovsynch

การใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคทื่ทราบระยะวันข,องวงร'อบการเป็นสัด

ตามปกติการใช้โปรแกรม Ovsynch จะจัดโคเช้าเป็นชุดหรอกลุ่มเพื่อสะดวกต่อการบ่ฎิบ้ติ 
งานและเพื่อให้โด้โคในแต่ละชุดจำนวนมาก ดังนนการเร่ิมต้นฉีด GnRH คร้ังแรกจึงเป็นการฉีด 
ฮอร์โมนกับโคทีอยู่ในระยะของวงรอบการเป็นสัดต่างๆกัน แต่ได้มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพจาก
การใช้โปรแกรม Ovsynch หากนำมาประยุกต์ใช้กับโคท่ีทราบระยะในวงรอมการเป็นลัด

Vascocelos และคณะ (1999) ได้ศึกษาการใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคท่ีทราบว่าอยู่ใน 
ระยะใดของวงรอบการเป็นสัดเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและประสิทธิภาพ 
การลืบพันธุโดยกำหนดให้ฉีด GnRH ให้กับโคท่ีอยู่ในระยะวันที, 1-4, ระยะวันที่5-9, ระยะวันท่ี 
10-16 และระยะวันท่ี 17-21 ของวงรอบการเป็นลัด ผลการศึกษาพบว่าระยะของวงรอบการเป็นลัด 
เม่ือเร่ิมต้นใช้โปรแกรม Ovsynch มีผลต่ออัตราการตกไข่จากการฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 
ขนาดของพ่อลสิเคิลท่ีจะตกไข่ และอัตราการตั้งท้องหลังจากการผสมเทียม

จากศึกษาพ บว่าการฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ในช่วงวันท่ี 1-4 ของวงรอบการเป็นสัด 
อัตราการตกไข่จะมีค่าตํ่าลุด (23%) แต่มีอัตราการตก1ไข่สูงสุด (96%) เม่ือฉีดในโคอยู่ในช่วงวันท่ี 
5-9 ของวงรอบการเป็นสัด ส่วนโคท่ีอยู่ในวันท่ี 10-16 และวันท่ี 17-21 พบว่ามีการตกไข่ 54% 
และ 77% ตามล ำด ับ  สาเหตุที่มีผลต่อการตกไข่ต่ําในโคท่ีอยู่ในระยะวันท่ี 1-4 ของวงรอบการ
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เป็นสัด๓ ดขึ้นเนื่องจากฟอลลิเคิลที่อยู,ในระยะนี้ยังไม่เจรณเพียงพอต่อการตอบสนองต่อ GnRH 
ส่วนโคท่ีอยู่.ในระยะวันท่ี 5-9 มีการตกไข่สูงเนื่องจากพ่อลลิเคิลที่อยู่ในช่วงนี้มีขนาดและคุณสมบัติ 
เพียงพอต่อการตอบสนองต่อ GnRH ส่วนโคท่ีอยู่ในช่วงวันท่ี 10-16 ของวงรอบการเป็นสัดท่ีมีการ 
ตกไข่เพียง 54% เป็นผลมาจากในช่วงนี้เป็นช่วงที่มีการเสียคุณสมบัติความเป็นพ่อลลิเคิลเด่น 
ของพ่อลลิเคิล'จาก1ชุดการเจรญพ่อลลิเคิล1ชุดท่ี 1 และในขณะเดียวกันก็เป็นเพียงระยะเริ่มต้นของ 
ชุดการเจริญของพ่อลลิเคิลชุดท่ี 2 การตอบสนองต่อ GnRH จึงมีค่าไม่สูงนัก ส่วนการตกไข่ของโคท่ี 
อยู่ในช่วงท้ายของการเป็นสัดหรอวันท่ี 17-21 ของวงรอบการเป็นสัดขึ้นอยู่กับระยะการเจริญของ 
พ่อลลิเคิลและจำนวนของชุดการเจริญของพ่อลลิเคิลหากมีสัดส่วนโคที่มีชุดการเจริญของพ่อลลิ 
เคิล 3 ชุดในสัดส่วนท่ีสูงจะทำให้การตอบสนองต่อการตกไข่ลดลง ในการศึกษานี้มีโคที่มีชุดการ 
เจริญของพ่อลลิเคิล 3 ชุดในสัดส่วนที่มากกว่ารายงานในครั้งก่อนจึงมีผลให้การตกไข่มีค่าเพียง 
77% เมื่อพิจารณาอัตราการตกไข่หลังจากฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 โดยรวมมีค่า 87% โดยแบ่งโค 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มที่เร่ิมต้น1ฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ในช่วงวันท่ี 1- 2 ของวงรอบการเป็นสัด 
และกลุ่มโค เร่ิมต้นฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ในช่วงวันท่ี 1 3 -2 2  ของวงรอบการเป็นสัด อัตราการตก 
ไข่ในกลุ่มวันท่ี 1-12 ของวงรอบการเป็นสัดมีค่าสูงกว่ากลุ่มวันที่ 13 -22 ของวงรอบการเป็นสัด 
(91% และ 80% ตามลำดับ) เนื่องจากการตกไข่จากการฉีด GnRH คร้ังท่ี 1 ในกลุ่มวันท่ี 1 3 -2 2  
ของวงรอบการเป็นสัดมีค่าตำการตอบสนองต่อการตกไข่จากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 จึงมีค่าตํ่า 
ตามไปด้วย ทั้งน้ีจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าโคที่มีการตกไข่จากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 1 จะมี 
การตอบสนองต่อการ ตกไข่จากการฉีด GnRH ในคร้ังท่ี 2 สูงกว่าโคท่ีไม่มีการตกไข่จากการฉีด 
GnRH ในคร้ังท่ี 1 (92% และ 79% ตามลำดับ)

ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการตั้งท้องของการศึกษานีได้แก่ ขนาดของพ่อลลิเคิลในวันท่ีฉีด
GnRH คร้ังท่ี 2 โดยพบว่าขนาดของพ่อลลิเคิลมีค่า 19.2 ±0.5  มม., 16.8± 0.4  มม., 18 .0±0.4 
มม. และ 20 .2± 0 .8  มม.ในกลุ่มโคท่ีอยู่ในระยะวันท่ี 1-4, ระยะวันท่ี 5-9, ระยะวันท่ี 10-16 และ 
ระยะวันท่ี 17-21 ของวงรอบการเป็นสัดตามลำดับ อัตราการตั้งท้องมีค่าสูงเมื่อโคมีขนาดของพ่อล 
ลิเคิลที่มีขนาดเล็ก'ใน1วัน'ท่ีฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 หริอในกลุ่มโคท่ีเร่ิมเข้าโปรแกรม Ovsynch ท่ีอยู่ใน 
ระยะวันท่ี 5 - 1 3  ของวงรอบการเป็นสัดเม่ือเทียบกับโคท่ีอยู่ในระยะวันท่ี 1-4 และวันท่ี 14-21
ของวงรอบการเป็นสัด (42% และ 32% ตามลำดับ) ซึ่งสอดคล้องกับกลไกทางสริรวิทยาท่ีพบว่า 
การตกไข่จาก พ่อลลิเคิลที่เกิดขึนอยู่นานและมีขนาดใหญ่ (large persistent follicle) จะมีความ 
ลมบูรณ์พันธุตํ่า
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การลดขนาดของ GnRH ในโปรแกรม Ovsynch

เนื่องจากค่าใช้จ่ายที่สำคัญจากการใช้โปรแกรม Ovsynch เป็นค่าใช้จ่ายของ GnRH 
ดังนั้นแนวทางในการลดค่าใช้จ่าย คือ การลดปริมาณการใช้ GnRH โดยลดขนาดลงจาก 100 
ไมโครกรัมต่อคร้ังเป็น 50 ไมโครกรัมต่อคร้ัง

Fricke และคณะ (1998) ได้เปรียบเทียบอัตราการตกไข่ภายใน 48 ชั่วโมงหลังฉีด GnRH 
คร้ังท่ี 2 และอัตราผสมติดในโคกลุ่มที่ใช้ GnRH ขนาด 100 ไมโคกรัมต่อครั้ง เปรียบเทียบกับ
โคกลุ่มที่ใช้ GnRH ขนาด 50 ไมโครกรัมต่อครั้งในโปรแกรม Ovsynch ผลการทดลองเป็นดังนี้ 
อัตราการตกไข่มีค่าไม่แตกต่างกันซึ่งมีค่า 84.9% และ 83.1% ในกลุ่มที่ใช้ GnRH 100 ไมโครกรัม 
และ 50 ไมโครกรัมตามลำดับ อัตราผลมติดจากการเหนี่ยวนำให้ตกไข่ภายใน 48 ชั่วโมงหลังฉีด 
GnRH คร้ังท่ี 2 มีค่า 47.5% และ 48.7% ท่ี 28 วันหลังผสมเทียมและ มีค่า 36.9% และ 40.7% 
ในกลุ่มที่ใช้ GnRH ปริมาณ 100 ไมโครกรัมต่อครั้งและ 50 ไมโครกรัมต่อครั้งตามลำดับซึ่งไม่มี 
ความแตกต่างกันในทั้ง 2 กลุ่ม อัตราผสมติดโดยรวมของโคที่เช้าโปรแกรมมีค่า 41.0% และ 
41.1% ท่ี 2 8 วันหลังผสมเทียมและมีค่า 33.6% แล ะ3 5 .1 % ท่ี 56 วันหลังผลมในกลุ่มที'ใช้ GnRH 
100 ไมโครกรัมต่อครั้งและ 50 ไมโครกรัมต่อครั้งตามลำดับ การคืกษานี้ได้แสดงให้เห็นว่าอัตรา
การตกไข, อัตราผสมติดจากการเหนี่ยวนำให้ตกไข่และอัตราผลมติดโดยรวมในกลุ่มที่ลดขนาด
GnRH ลามารถให้ผลได้ไม่แตกต่างจากการใช้ GnRH ในขนาดปกติ ดังนั้นการลดขนาดของ
GnRH ลงเหลือ 50 ไมโครกรัมต่อครั้งที่ฉีดจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการลดค่าใช้จ่ายของฮอร์โมน

ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจจากการใช้โปรแกรม Ovsynch

เน่ืองจากการใช้โปรแกรม Ovsynch มีผลให้ค่าใช้จ่ายจากการใช้ฮอร์โมนโดยเฉพาะ
GnRH เพ่ิมข้ึนแต่การใช้โปรแกรม Ovsynch ลามารถลดภาระในการตรวจการเป็นลัดและการผลม 
เนื่องจากลามารถกำหนดเวลาในการปฏิบัติงานดังกล่าวได้ Risco และคณะ (1998) ได้สรุปผล 
การใช้โปรแกรม Ovsynch ในการจัดการระบบลืบพันธ์ในโคนมภายใต้ภาวะเครียดเนื่องจากความ 
ร้อน โดยวัดผลความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจหลังจากใช้โปรแกรม Ovsynch มาเป็นระยะเวลา 1 ปี 
โดยเปรียบเทียบกับการใช้ PGF2Ct ซึ่งเป็นวิธีการจัดการระบบลืบพันธ์ตามปกติของฟาร์ม พบว่า 
อัตราการตังท้องละลมเมือเวลา 365 วันในโคทีใช้โปรแกรม Ovsynch มีค่าสูงกว่าโคกลุ่มทีใช้ 
PGF2Ct (87% เปรียบเทียบกับ 77.9%)และมีระยะ'วัน'ท้อง'ว่างต่ําก'ว่า 22 วัน (153.2 วัน 
เปรียบเทียบกับ 175.7 วัน) และจำนวนโคที่ถูกคัดออกจากปัญหาระบบลืบพันธ์มีค่าน้อยกว่า
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(12.9% เปรียบเทียบกับ 22.0%) ส่วนจำนวนครั้งต่อการผสมติดพบว่าไม่มีความแตกต่างกันโดย 
มีค่า 3.76 คร้ัง และ 3.52 ครั้งในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch และกลุ่มที่ใช้ PGF2Ct ตามลำดับ 
เมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายซึ่งได้แก่ ค่าฮอร์โมน ค่านํ้าเชื้อ ค่าความสูญเสียเนื่องจากวันท้องว่างที่เกิน 
60 วันข้ึนไป ค่าใช้จ่ายในการทดแทนด้วยโคลาวและค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานฉีดฮอร์โมนพบว่า 
การใช้โปรแกรม Ovsynch ม ีค ่าใช้จ ่ายที่ต ํ่ากว่า โดยมีค่า 358.58 เหรียญสหรัฐต่อตัว และ 476.18 
เหรียญสหรัฐต่อตัวในกลุ่มโปรแกรม Ovsynch และกลุ่มที,ใช้ PGF20t ตามลำตับ

Britt และ G aska (1998) ได้ศึกษาผลทางเศรษฐกิจจากการใช้โปรแกรม Ovsynch
เปรียบเทียบกับการฉีด PGF2(X 1 ครั้งหลังจากการตรวจพบคอร์ปัล ลูเตียม โดยคำนวณค่าใช้จ่าย 
ทางเศรษฐกิจซึ่งได้แก่ ค่าฮอร์โมน ค่าใช้จ่ายในการตรวจการเป็นลัด ค ่าน ํ้าเ1 2ช้ือ ค่าแรงงาน และ 
ความสูญเสียเนื่องจากวันท้องว่าง พบว่าการใช้โปรแกรม Ovsynch ม ีค ่าใช้จ ่ายตํ่ากว่าการใช้ 
PGF20tโดยมีค่าใช้จ่าย 43.32 เหรียญสหรัฐต่อตัว และ 72.46 เหรียญสหรัฐต่อตัวในกลุ่มโปรแกรม 
Ovsynch และกลุ่มที่ใช้ PGF2CC ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจากการใช้โปรแกรม Ovsynch ลามารถลด 
จำนวนครั้งต่อการผสมเทียม ลามารถเพิ่มอัตราการยอมรับการผลมและสามารถเพิ่มอัตราการ
ตั้งท้อง ลามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายแรงงาน ค่าใช้จ่ายในการจัดการดูแลระบบสืบพันธ์ ตังนั้นการ
ใช้โปรแกรม Ovsynch ในการจัดการระบบลืบพันธ์เคนมจึงมีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ

แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพจากการใช้โปรแกรม Ovsynch

จากการศึกษาโดยการนำไปประยุกต่ให้เช้ากับการจัดการฟาร์มหรือโดยการทดลองพบว่า 
การใช้จะให้ประสิทธิภาพสูงเมื่อมีวิธีการหรือรูปแบบการใช้ตังตอไปนี้

1. ใช้เปรแกรม Ovsynch ในกลุ่มโคที่มีระยะรีดนมหลังคลอด (days in milk) 
มากกว่า 76 วัน (Pursiey et al., 1997a) หรือใช้ในโคที่มีระยะรีดนมหลังคลอดมากกว่า 80 วัน 
(Mialot et al., 1999) จะส่งผลให้อัตราการตั้งท้องจะมีค่าสูงกว่าการเริ่มโปรแกรม Ovsynch 
ในระยะหลังคลอดก่อนหน้านี้

2. ทำการผสมเทียมในช่วง 16 ชั่วโมงหลังจากฉีด GnRH ครังท่ี 2 เนื่องจากมี 
แนวโน้มทีจะให้อัตราผสมติดสูงทีสุดแม้ว่าอัตราผสมติดจะไม่แตกต่างทางสถิติกับโคได้รับการผสม 
ในช่วงระหว่าง 0-20 ชั่วโมงแรกหลังฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 ก็ตามและไม่ควรผลมเทียมในช่วง 32 
ชั่วโมงหลังฉีด GnRH คร้ังท่ี 2 เนื่องจากอัตราผสมติดจะมีค่าตํ่า (Pursiey et al., 1998)
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3. ใช้โปรแกรม Ovsynch ในโคที่ทราบระยะของวันในวงรอบการเป็นสัดเนื่องจาก 
ระยะวันในวงรอบการเป็นสัดมีผลต่ออัตราการตั้งท้อง โดยพบว่าโคที่เข้าโปรแกรม Ovsynch ที่อยู่ 
ในระยะวันที่ 7 ของวงรอบการเป็นสัดจะมีอัตราการตั้งท้องสูงกว่าโคที่เข้าโปรแกรม Ovsynch ท่ีไม่ 
ได้กำหนดระยะวันในวงรอบการเป็นสัด (Keister et al., 1999) โคที่เข้าโปรแกรม Ovsynch ที่อยู่ 
ในระยะวันที่ 5-13 ของวงรอบการเป็นสัด (Vasconcelos et al., 1999) หรอเริมโปรแกรม 
Ovsynch ในโคที่อยู่ในระยะลูเตียล (Mialot et al., 1999) จะมีอัตราการตั้งท้องสูงกว่าโคกลุ่มที่เข้า 
โปรแกรม Ovsynch ที่อยู่ในระยะอื่นๆในวงรอบการเป็นสัด
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