
ร า ย ก า ร อ า ง อ ง

ภ า ษ า ไ ท ย

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก าร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่ง ช าต ิ, ส ำน ัก งาน . ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ น ัก เร ีย น  
ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 6  ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ  ป ีก า ร ด ็ก ษ า  2 5 3 2 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :
โร ง พ ิม พ ์ก าร ศ าล น า , 2 5 3 8 .

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก าร พ ัฒ น าเศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช าต ิ, ส ำน ัก งาน . แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ  
ส ัง ศ ม แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8  (พ .ศ . 2 5 4 1 - 2 5 4 4 ) .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก งาน ค ณ ะ  
ก ร ร ม ก าร ก าร พ ัฒ น าเศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช าต ิ, 2 5 3 9 .

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ก าร ศ ึก ษ าแ ห ่ง ช าต ิ, ส ำน ัก งาน . แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ส ืก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8  
(พ .ศ . 2 5 4 0  -  2 5 4 4 ) . ส ำน ัก น าย ก ร ัฐ ม น ต ร ี, 2 5 4 0 .

จ ิร ภ ร ณ ์ วส ุว ัต . ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม จ ร ิย ธ ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ช อ ง เด ็ก ว ัย
อ น ุบ า ล ต า ม แ น ว ต ิด ค อ น ส ต ร ัด ต ิว ิส  โ ด ย ใ ช ้ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ บ บ โ ค ร ง ก า ร .  
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  
จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 4 0 .

ฉ ว ีว ร ร ณ  ก ีรต ิก ร . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า . เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า  
ก า ร ส อ น ก ล ุ่ม ท ัก ษ ะ  2  ( ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์)  ห น ่ว ย ท ี่ 1 -7 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ม ห าว ิท ย าล ัย  
ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม าธ ิร าช , 2 5 2 9 .

ด วงจ ิต  ส ุข ส ุเม ฆ . ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ด ัา น ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์
น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 6  ท ี่เร ีย น ด ัว ย ว ิธ ีส อ น แ บ บ โ ค ร ง ก า ร  แ ล ะ ว ิธ ีส อ น ช อ ง  
ก ร ะ ท ร ว ง ส ืก ษ า ธ ิก า ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช า ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต  
ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 8 .

ด ว ง เด ือ น  อ ่อน น ่วม  แ ละค ณ ะ. ร ูป แ บ บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส ืก ษ า ส ์า ห ร ับ เด ็ก ส า ม า ร ถ พ ิเศ ษ ใ น  
ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ ๆ . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 9 .

ด ว ง เด ือ น  อ ่อน น ่วม . ก า ร จ ัด ก า ร ส ืก ษ ๆ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ส า ม า ร ถ พ ิเศ ษ .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :
ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 9 .

ด ุษ ฎ ี บ ร ิพ ัต ร  ณ  อ ย ุธ ย า , ห ม ่อ ม . เด ็ก ป ัญ ญ า เล ิศ .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ส ำน ัก พ ิม พ ์ต ัน อ ้อ , 
2 5 3 5 .

ท ิศ น า แ ข ม ม ณ ี. ช ่ว ย ค ร ูป ีก ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ใ ห ้แ ก ่เด ็ก .  ก ร ุง เท พ  : ส ำน ัก พ ิม พ ์จ ุฬ าล ง ก ร ณ  ์
ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 6

ธ ีระช ้ย  ป ูร ณ โช ต ิ. ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม โ ค ร ง ง า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ะ ค ู่ม ือ ส ำ ห ร ับ ค ร ู.
ค ณ ะ ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 4 1 .
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บ ังอ ร  ภ ัท ร โก ม ล . ก า ร ส ีก ษ า ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  
ข อ ง น ัก เร ีย น  ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า ป ีท ี่ 6  ก ล ุ่ม ส ร ้า ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ว ิต  ห น ่ว ย ต ัว  
เร า  ต ัว ย ว ิธ ีส อ น แ บ บ โ ด ร ง ก า ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ้ย  
ม ห าว ิท ย าล ัย ค ร ึน ค ร ิน ท ว ิโรฒ  ป ระล าน ม ิต ร , 2 5 4 0 .

ป ระคอง ก รรณ ส ูต . ส ถ ิต ิป ร ะ ย ุก ต ์ส ำ ห ร ับ ค ร ู.  พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 9 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก พ ิม พ  ์
ไท ย ว ัฒ น าพ าน ิซ , 2 5 3 4 .

ป ร าณ ี ว ัฒ น าน ิม ิต ก ูล . ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  
เป ็น ผ ู้น ่า ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ีก « ๆ ป ีท ี่ 4  ท ี่เ ร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ส ีก ษ า ด ้ว ย  
ก า ร ส อ น แ บ บ โ ค ร ง ก า ร ก ับ ก า ร ส อ น ต า ม ศ ู่ม ีอ ก า ร ส อ น ข อ ง ห น ่ว ย ส ีก « ๆ น ิเท ศ ย ์.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิท รว ิโร ฒ  
ป ระล าน ม ิต ร , 2 5 3 2

ป ัท ม ค ิร ิ ธ ีร าน ุร ัก ษ ์. ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เพ ี่อ ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ู ้
ห น ัง ส ือ ช ั้น ต ัน ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าป ร ะ ถ ม  
ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุท า ล ง ก ร ณ ีม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2 5 3 9 .

เพ ็ญ ร ุ่ง  เพ ็ช รก ิจ . ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้โ จ ท ย ์ป ัญ ห า
เร ง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ส ีก ษ า ป ีท ี่ 6  ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ 'ท า ง ก า ร  
เร ีย น ส ูง .  ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  
จ ุฬ าล ง ก ร ณ ีม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 9 .

ผด ุง อ าร ย ะ ว ิญ ฌ ู. ก า ร ส ีก ษ า ส ำ ห ร ับ เด ็ก ป ัญ ญ า เล ิศ .  (ม .ป .ท .), 2 5 3 1 .
ภ พ  เล าห ไพ บ ูล ย ์. แ น ว ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์.  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ส ำน ัก พ ิม พ ์ไท ย ว ัฒ น า  

พ าน ิช , 2 5 3 7 .
ย ุพ ิน  พ ิพ ิธ ก ุล . ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์.  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : จ ุพ าล ง ก ร ณ ีม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 0 .
ว ัชร ี บ ูรณ ส ิงห ์. ก าร ส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ต าม ค ว าม แ ต ก ต ่าง ร ะ ห ว ่าง บ ุค ค ล . ไ น เอ ก ส า ร ก ร ส อ น  

ช ุด ว ิช า ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ห น ่ว ย ท ี่ 8 -1 5 . ส าข าว ิช าศ ึก ษ าศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย  
ส ุโข ท ัยธรรม าธ ิราช , 2 5 2 6 .

ว ัฒ น า ม ิคคส ม ัน . ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม ห ล ัก ก า ร ส อ น แ บ บ โ ค ร ง ก า ร  
เพ ี่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ก า ร เห ็น ค ุณ ด ่า ใ น ต น เอ ง ซ อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล .  ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  
ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก าร ส อ น  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ีม ห าว ิท ย าล ัย , 
2 5 3 9 .

ว ัฒ น าพ ร ระง ับ ท ุก ข ์. แ ผ น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง .  พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 2.
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ส ำน ัก พ ิม พ ์แ อ ล  ที เพ ลส , 2 5 4 2 .

ว ิจ ิต ร  ท อ งป าน . ก า ร ส ีก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง
ส ร ร ค ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ป ีท ี่ 2  ท ี่เร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ส ีก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีส อ น แ บ บ
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โ ค ร ง ก า ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  
มหา'ว ิทยาล ัศร ี'นคริน'ทร ่ว ิโรฒ  ป ระลาน ม ิต ร, 2 5 2 7 .

ว ิช ิต  ส ุร ัด น ิเร ือ งช ้ย . เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ว ิช า  4 0 4 3 6 1  ว ิธ ีส อ น ท ั่ว ไ ป . ภ าค ว ิช า  
ห ล ัก ส ูต ร แล ะ ก าร ส อ น  ค ณ ะ ศ ึก ษ าศ าส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า ,2 5 4 0 .

ศ ึก ษ า ธ ิก า ร , กระท รวง. ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 21  (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง  2 5 3 3 ).  
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: โ'รงพ ิม พ ์ค ุร ุส ภ า, 2 5 3 3 .

สงวน ศร ี น ัก งาน . ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เป ็น ผ ู้น ่า  
ช อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  ท ี่เร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก า ร ส อ น แ บ บ  
โ ค ร ง ก า ร ก ับ ก า ร ส อ น ต า ม ค ู่ม ือ ก า ร ส อ น ช อ ง ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเฑ ศ ก ้.  ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ 
ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิท ร ว ิโร ฒ  ป ระส าน ม ิต ร, 
2 5 3 0 .

ส ง ่า สรรพศรี. เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย เร ื่อ ง  ก า ร พ ัฒ น า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์เท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ  
ก า ร พ ล ัง ง า น ช อ ง ช า ต ิ.  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ก ร ะ ท ร ว ง ว ิท ย าศ าส ต ร ์เท ค โน โล ย ีแ ล ะ ก าร  
พ ล ังงาน , 2 5 2 6 .

ส าค ร  บ ุญ ด าว . ก าร ส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เพ ี่อ ล น อ ง ค ว าม แ ต ก ต ่าง ร ะ ห ว ่าง บ ุค ค ล . ใ น เอ ก ส า ร ก า ร  
ส อ น ช ุด ส า ร ัต ถ ะ แ ล ะ ว ิฑ ย ว ิธ ีท า ง ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ห น ่ว ย ท ี่ 1 6 -1 8 . ส า ข า ว ิช า ศ ึก ษ า  
ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม าธ ิร าช , 2 5 3 7 .

ส ุโข ท ัย ธ รรม าธ ิราช , ม ห าว ิท ย าล ัย . เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ล ุ่ม  
ว ิช า เต ร ีย ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ิห น ่ว ย ท ี่ 8 -1 5 . นนทบ ุร ี: ส ำน ัก พ ิม พ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโข ท ัย  
ธ รรม าธ ิราช , 2 5 3 5 .

ส ุร าง ค ์ โค ัว ต ระ ก ูล . จ ิต ว ิท ย า ก า ร ศ ึก ษ า .  พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 3 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก พ ิม พ ์จ ุท า  
ล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 7 .

สุรี'พร ค ิร ิม าล ย ์. ก า ร พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ร ะ บ ุเด ็ก ท ี่ม ิด ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิเศ ษ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 
ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าก าร  
ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 9 .

ส ุวร ก าญ จ น ม ย ูร . เท ค น ิค ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  เล ่ม  2 .
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ส ำน ัก พ ิม พ ์!ท ย ว ัฒ น าพ าน ิซ , 2 5 3 3 .

ส ุว ัฒ น ิ น ิย ม ค ้า . ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ บ บ ส ิบ เส า ะ ห า ค ว า ม ร ู้ 
เ ล ่ ม 1 , 2 .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก พ ิม พ ์เจ น อ ร ัล บ ุค ส ์เซ น เต อ ร ์จ ำก ัด , 2 5 3 1 .

อ ัญ ช ล ี สารร ัตนะ. ก าร ศ ึก ษ า แ บ บ บ ูร ณ า ก าร  (Integrative E d ucation). ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร .
ป ีท ี่2  ฉ บ ับ ท ี่ 12 ธ .ค . ห น ้า  29 -31

อรวรรณ  โพ ธ ิอ าส น ิ. ผ ล ช อ ง ก ิจ ก ร ร ม โ ค ร ง ง า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่ม ิต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  
แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์



104

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย เก ษ ต ร ศ าส ต ร ์, 2 5 3 1 .
อ น ง ค ์ ผ ด ุงช ีว ิต . ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ล ัม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เร ีย น เร ึ๋อ ง ส ิง น ว ด ด ้อ ม ช อ ง

น ัก เร ีย น ช น ป ร ะ ถ ม ด ็ก ษ า ป ีท ี่ 5  ท ี่เร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีส อ น แ บ บ น ก 'ป ัญ ห า น ล ะ ว ิธ ีส อ น
น บ บ โ ด ร ง ก า ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต  
ว ิท ย า ล ัย  จ ุพ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 3 .

อ าร ี ร ังส ิน ัน ค ์. ก า ร พ ัฒ น า ด ว า ม ด ิด ส ร า ง ส ร ร ค ์ช อ ง เด ็ก .  ก ร ุง เท พ ฯ  : ค ณ ะ ศ ึก ษ าศ าส ต ร ์ 
ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ฑ รว ิโรฒ  ป ระส าน ม ิต ร, 2 5 2 7 .

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ

B ooth , D . L. F. P r o je c t  w o r k . 2 nd e d . Oxford: T h e A lden  P r e ss : 1 9 8 7 .
C h a g e , L. L. W ho a re  th e  m ath em atica lly  gifted e lem en ta ry  sc h o o l children. R o e p e r  

R e v ie w . 8 (1 9 8 5 ): 2 .
C hard, ร . c. T h e  p r o je c t  a p p r o a c h  ะ A  p r a c tic a l g u id e  fo r  t e a c h e r s .  E d m onto, 

Alberta: U niversity o f  A lberta, 19 92 .
D ettann, R. H. and  H avighurst, R. E d u c a t io n  g if te d  c h ild r e n . C h icago : U niversity  

o f  C h ica g o  P r e s s , 1 9 5 7 .
G r e e n s , c .  Identifying th e  gifted stu d en t in m ath em atics . A r ith m e t ic  t e a c h e r s .  3 0  

(February 1981 ): 1 4 -1 7 .
H artm an, J. A. and  Eckerty, c. Project in eary  year. C h llh o o d  e d u c a t io n .  3

(1 9 9 5): 41  -  147 .

H ocking, E. L. T each in g  th e  m ath em atica lly  gifted in regu lar c la ssr o o m . F o c u s  o n  
L earn in g  p r o b le m s  เท m a th e m a t ic s .  2 7 (1 9 8 4 ): 3 .

H o u se , p . A. W ho will te a c h  th e  gifted. F o c u s  o n  le a r n in g  p r o b le m s  in 
M a th e m a tic s . 6 (3 ), 1 9 8 4 .

J o y c e , V. T. B. C o m p r e h e n s iv e  cu r r ic u lu m  fo r  g if te d  le a r n e r . Allyn an d  B acon: 
USA: 1994 .

J o y c e , B. and W eil. M o d e l o f  t e a c h in g .  N ew  Delhi: Prentice-H all o f  India Private  
Limited, 19 80 .

Katz, L. G . W hat ca n  w e  learn from R e g g io  Em ilia. T h e  h u n d r e d  la n g u a g e s  o f  
c h ild r e n  ะ T h e  R e g g io  E m ilia  a p p r o a c h  t o  e a r y  c h i lh o o d  e d u c a t io n .
N orw ood, NJ : A b lex , 1 9 9 3 .



105

Katz, L. G. ; Edward ; L. G andini ะ and  G. Form an. E n g a g in g  c h ild r e n ’s  m in d s:  
T h e  p r o je c t  a p p r o a c h . T enth Printing. N onw ood, N ew  J ersey : A blex  
P ub lish ing , 19 94 .

K n ow les, A, In te rn a tio n a l e n c y c lo p e d ia  o f  h ig h e r  e d u c a t io n . 5  (G -  I), J o s s e y  -  
B a s s  P ub lisher, 1 9 77 .

N eu m an , D. B. E x p e r ie n c e  เท s c i e n c e  fo r  y o u n g  c h ild r e n . N ew  York: D elm ar, 1 9 87 .
Rabitti, G. P r e s c h o o l  a t  “La V ille ta ” . M aster o f arts th e s is , U niversity o f  Illinois at 

U rbana C h am p aign , 1 9 92 .
R a m ey , c .  L. T h e  effec t o f  project -  b a s e d  learning on  th e a c h ie v e m e n t and  

attitud es o f  c a c u lu s  I stu d en t : A  c a s e  study. D octoral d isserta tion , 
U niversity o f M issouri -K a n s a s  city, 1 9 9 7 . D is s e r ta t io n  A b s t r a c t s  
in ter n a tio n a l 5 8  -  0 3 , 0 7 8 6  A.

T h e N ew  E n cy c lo p a ed ia  Britannca, V ol.5 . C h icago: E n cy c lo p a ed ia , Inc., 1 9 8 5 .



ภ า ด ผ น ว ก



ภ าคผน วก  ก

ร า ย น า ม ผ ้ฑ ร ง ด ท ท ฒ ิ



108

ร า ย น า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ,ว ุฒ ิ

1. ดร.สมศรี ตั้งมงคลเลิศ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทศโนโลยีแห่งประเทศไทย

2. ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ลัดดา ภ ู่เก ียรติ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. ผู้ช ่วยศาสตราจารย์อัจฉรา กฤดากร ณ อยุธยา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ฝ่ายประถม

4. ผู้ช ่วยศาสตราจารย์วิช ัย พาณิชสวย โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ 5

5. อาจารย์วรรณรักษ์ ชัยชาญกุล โรงเรียนปัญญาวรคุณ



ภาคผนวก ข

สถิติ การคำนวณทางสถิติและรายละเอียดของคะแนน
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ส ถ ิต ิ ก ารค ำน วณ ท างส ถ ิต ิน ส รร าย ส ร เอ ีย ด ช อ งด ะน น น

1. การหาค่าระ1ดับความยาก (Level ๙ difficulty) และอำนาจฟ้าแนก (Power ๙ discrimination) ของ 
แบบสอบ โดยใช้สตรของ Johnson

ค่าระดับความยาก P R u + R t
2 /

อำนาจฟ้าแนก R u - R l
~ 7 ~

(อางถึงใน ประคอง กรรณสด, 2534)

ดังน้ี
ดัวอย่างการค่านวณ หาค่าระดับความยากและอำนาจฟ้าแนกของแบบสอบช้อท่ี 1

ช้อมฺล Ru = 12
RL = 16
f = 15

ค ่าระด ับความยาก P 12  + 6  
~ 2 พ

0.60

ค่าอำนาจฟ้าแนก D 1 2 - 6
15

0.40
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2. การหาค่าความเที่ยง (Realibility) ของแบบสอบโดยใช้สูตร Kuder -  Richardson 20

KR20 : rxx k  1 I p q
S 2X

rxx
k
p
q
pq

2

สัมประสิทธ้ีแห่งความเท่ียง (หรือ r„)
จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบ
สัดส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบได้ถูกต้อง
สัดส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบแต่ละข้อผิด (q = 1-P)
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ (ผลคณของสัดส่วน'ของผู้ท่ี 
ตอบถูกและตอบผิด)
เคร่ึองหมายแสดงผลบวกในท่ีน้ีหมายถึง Epq เป็นผลบวกของ pq 
ในทุก  ๆ ข้อ
ความแปรปรวนของคะแนนผู้ตอบถูกท้ังหมด

ร }  -* N  I m
(อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2534)

ตัวอย่างการค่านวณ ค่าความเท่ียงของแบบสอบตอนท่ี 1 
ข้อมฺล k = 15

Epq = 3.39
รx2 = 10.69

ค่าความเท่ียงของแบบสอบ rxx =
15

15-1
r 3.39 >
- 10.69 >

= 1.07 (1-0.32)

0.72
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3. การพาค่าความเที่ยง ( Reliability ) ของแบบสอบโดยใช่สูตรลัมประสิทธแอลฟา 

(Coefficient Alpha)uองครอนบาค

k  = จำนวนข้อสอบ

ร' = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

ร *  = ความแปรปรวนของคะแนนของผรบการทดสอบท้ังหมด
หรือกำลังสองของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของ 
ผู้รบการทดสอบท้ังหมด

(อ้างถึงในประคอง กรรณสูต,2534)

ตัวอย่างการค่านวณ ค่าความเท่ียงของแบบสอบตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3
ขอมฺล

3.03

ค่าความเท่ียงของแบบสอบดอนท่ี 2 และดอนท่ี 3 QC

1.5 ( 1 -  0.60 )
1.5 ( 0.40 )
0.60
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4. การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) 

การหาค่าเฉลี่ย (Mean)
— Z X=

~N~
X = ค่าเฉล่ีย
Ex = ผลรวมของคะแนนท้ัง N จำนวน
N = จำนวนนักเรียนทังหมด

(อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2534)

การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

S.D. =

S.D. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
X - คะแนนแต่ละจำนวน
E x = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
N = จำนวนนักเรียนท้ังหมด
E x2 - ผลรวมกำลังสองของคะแนนท้ังหมด

(อ้างถึงในประคอง กรรณสูต, 2534)

ตัวอย่างการคำนวณ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลส้มฤทธ้ี 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม

ข้อมล E x = 1310.50
N 15
E x2 = 115418.25

ค่าเฉล่ีย X  = 1310.50
15

X  = 87.36
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ส่วนเบี่ยงเบนมาดรทน S.D. =

= 7.92

/l 15418.25 '1310.50'
J  15 15

5. การทดสอบค่าที (t-test) เพ่ีอเปรียบเทียบผลลัมฤฑธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์และ 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมท่ีระดับความมีนัยส่าดัญ .05

t Z D
In L D 2 - ( Z D ) 2 

y  N - 1

t = ลัดราส่วนวิกฤต
2 d = ผลรวมของผลต่างของคะ:แนนก่อนทดลองสอน และหลังทดลองสอน
2 d2 = ผลรวมก่าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนทดลองสอนและหลัง

ทดลองสอน
N ค่านวนนักเรียนท่ีงหมด

(อ้างถึงใน ประคอง กรรณสุด, 2534)

การค่านวณค่าที ft-test)
ข้อมล 2 o = 276

I d2 = 7216
N = 15

การทดสอบค่าที (t-test) t = —I 276

I
15.6602 -  77284 

15-1

t 7.71
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ตารางที่ 7 ค่าระดับความยากและอำนาจจำแนกของแบบสอบผลส้มฤฑธี้ทางการเรียน

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) อำนาจจำแนก (ว)
1 0.60 0.40
2 0.57 0.47
3 0.67 0.40
4 0.63 0.46
5 0.47 0.40
6 0.53 0.27
7 0.47 0.40
8 0.57 0.47
9 0.50 0.47
10 0.60 0.40
11 0.47 0.40
12 0.50 0.33
13 0.57 0.60
14 0.63 0.47
15 0.50 0.47
16 0.47 0.40
17 0.57 0.47
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ตารางที่ 8 ผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังเข้า 
ร่วมโปรแกรม

คนที่
คะแนนแบบสอบ

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

1 82 98
2 67 76.5
3 64 85.5
4 79 83.5
5 68 92.5
6 68 82
7 69 94
8 61 99
9 63 85
10 64 92.5
11 54.5 77.5
12 69 75.5
13 66 80.5
14 72 98
15 68 90.5



ภ าค ผ น วก  ค

เค ร ื่อ งม ิอ ท ี่ใ ช ้ป ระ เม ิน ผ ล โป รแ ก รม

1. แบบสอบผลส้มฤทธี้ทางการเรียน
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับโปรแกรม
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แ บ บ « อ บ ผ ล ส ับ ฤ ฑ ธ ท า งก าร เร ีย น



119

แ บ บ « อ บ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ึ๋ท างก าร เร ีย น

ส ำ ห ร ับ น ก เร ีย น ช ั้น ป ร ะถ ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 6 ท ี่ม ี« ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิเศ ษ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

ด ำ อ ธ ิบ า ย เก ี่ย ว ก ับ ก ัก ษ ณ ะแ ล ะว ิธ ีก า ร บ ่า ซ อ ส อ บ

1. ข้อสอบฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน ให้เวลาบ่า 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
ต อ น ท่ี 1 เสือกคำตอบท่ีถูกต้อง มี 14 ข้อ ข้อละ 5 คะแนนรวม 70 คะแนน

ว ิธ ีต อ บ (1) ให ้เสือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุคจากข้อก-งแล้วบ่าเคร่ึอง
หมาย X ทับตัวกักษรน้ัน

(2) ถ้าต้องการเปล่ียนแปลงคำตอบให้ขีดทับคำตอบเดิมเป็น ไ^
เสียก่อนแล้วเขียน X ทับตัวกักษรท่ีเสือกใหม่ 

เกณ 'ทการ,ใหค้ ะน น น  ในแต่ละข้อถ้าตอบถูกไต้คะแนน 5 คะแนนถ้าตอบ
ผิดจะไต้ 0 คะแนน

ต อ น ท่ี 2 เขียนเฉVทะคำตอบลงในข้อสอบ มี 1 ข้อ 10 คะแนน 
วิธีต อ บ  เขียนเฉพาะคำตอบลงในข้อสอบ
เก ณ ฑ ์ก ารให ้ค ะแ น น  (1) กำหนดวัตถุประสงคํไต้ข้คเจนและสอดคล้อง

กับเร่ืองท่ีทดลอง 1 คะแนน
(2) ด้ังสมมติฐานการทดลอง 1 คะแนน
(3) ระบุตัวแปรการทดลอง 1 คะแนน
(4) กำหนดวิธีดำเนินการทดลอง 6 คะแนน
(5) บอกประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไต้รบจากการ 

ทดลอง 1 คะแนน
ต อ น ท่ี 3 แสดงวิธีบ่า มี 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวม 20 คะแนน 

วิธ ีต อ บ  แสดงวิธีบ่าลงในกระดาษคำตอบ
เก ณ ฑ ์ก ารให ้ค ะแ น น ช อท ี่ 1 (1) กำหนดมาตราส่วนไต้เหมาะสมและเขียน

มาตราส่วนกำกับ 2 คะแนน
(2) เขียนความกว้าง ความยาวของห้อง 

ต่าง ๆในแผนผังไต้ตรงกับมาตราส่วน 
ท่ีกำหนดให้ต้านละ 1 คะแนน
( รวม 8 คะแนน )
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หมายเหตุ

เกณฑ์การให้คะแนนข้อที่ 2 (1)

(2)
(3)

(4)

เลือกวิธีการนำเสนอข้อมูลได้เหมาะสม 
1 คะแนน
เขียนซ่ือแผนภูมิ 2 คะแนน 
ลงข้อมูลได้ถูกต้องข้อมูลละ! คะแนน 
(รวม 6 คะแนน)
เขียนรายละเอียดต่างๆเช่น ซ่ือกำกับ 
แกน 1 คะแนน

ด้านหลังข้อสอบจะมีตารางท่ีจะใข้สำหรับการทำข้อสอบข้อท่ี 3 แนบอยู่
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Aซอ

ตอนท ี่1 ให้นักเรียนเลือกสำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดจากข้อ ก - ง  แล้วเขียน X  ทับตัวอักษร 
น้ัน (ข้อละ 5 คะแนนรวม 70 คะแนน )

1. เน้ัอสัตว์ท่ีนักเรียนช้ัน ป.6ชอบร้บประทาน

จากแผนภุมิTปวงกลมข้างบนน้ั ล้านักเรียนท่ีชอบ รีบประทาน เน๋ึอวัวมี 20 คน จะมี 
นักเรียนท่ีชอบวันประทานเน้ัอปลาและเน้ัอไก่รวมทันเป็นก่ีคน 
ก. 300 คน ข. 280 คน
ค. 260 คน ง. 220 คน

2. ถ่ัวเหลือง 100 กรัมมีคาร์โบไฮเดรต 32 กรัม โปรตีน 36 กรัม ล้ารีบประทานถ่ัว 
เหลือง

250 กรีม จะไต้พลังงานจากโปรตีนก่ีกิโลแคลอร่ี ( โปรตีน 1 กรัมให้พลังงาน 4 กิโลแคลอร่ี ) 
ก. 160 กิโลแคลอร่ี ข. 260 กิโลแคลอร่ี
ค. 320 กิโลแคลอร่ี ง. 360 กิโลแคลอร่ี
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3. ชายคนหน่ึงหนัก 60 กิโลกรัม ล้างรถเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมง แล้วขับรถต่อไปอีก 2 
ช่ัวโมง จงล้านวณหาพลังงานท่ีชายคนน่ึใช่ัIปในกิจกรรมข้างค้น (ดุตารางท่ีแนบมากับ 
ข้อสอบประกอบ)
ก. 6.68 กิโลแคลอร่ึ ข. 400.80 กิโลแคลอร่ึ
ค. 7.92 กิโลแคลอร่ึ ง. 475.20 กิโลแคลอร่ึ

4. ส่วนประกอบโดยประมาณของขนม 1 ถุง

จากแผานุามิแท่งข้างบนน่ึกัานักเรียนรันประทานขนม 1 ถุง นักเรียนจะไล้รบปริมาณ 
ลกรปรุงแต่ง'ขาเม(นัาตาลและผงโกโกํ) ก่ึเปอรีเชํนค้ของส่วนประกอบท้ังหมต 
(ทศนิยม 2 ล้าแหนัง)

ก. 26.31%
ค. 31.57%

ข. 31.00% 
ง. 47.56%



123

5. อาหารจานหน่ึงหนัก 300 กรัม ประกอบตัวยเน่ึอ 120 กรัม ผัก 60 กรัม ท่ีเหลือLปีนแป้ง 
แป้งคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักอาหารท้ังหมด 
ก. 10% ข. 20%
ค. 40% ง. 45%

6. ปริมาณลทรเคมีกำจัดศัตรูพืชในผักที่ลดลงเมื่อแช่นาในเวลา 10 นาที

จากกราฟรภงบนน่ึขอใดเป็นข้อสรุปท่ีถูกต้อง
ก. การแช่ผัก 4 นาที,กำให้ปริมาณสารเคมีลดลงมากท่ีสุด
ข. การแช่ผัก 4 นาที,กำให้ปริมาณสารเคมีลดลงมากกว่าการแช่ผัก 5 นาที
ค. การแช่ผัก 5 นาทีกำให้ปริมาณสารเคมีลดลงมากกว่าการแช่ผัก 7 นาที
ง. ถ้าเพ่ิมเวลาแช่ผักมากกว่า 10 นาทีปริมาณสารเคมีท่ีลดลงมีแนวโน้มคงท่ี
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7. การสะทัอนความร้อนและแสงของบ้านท่ีทาสีต่างๆ

ก. บ้านท่ีทาสีเขัมจะสะท้อนความร้อนไต่ดึกว่าสีอ่อน 
ข. บ้านท่ีทาสีอ่อนจะคุสว่างมากกว่าบ้านท่ีทาสีเข้ม 
ค. บ้านท่ีทาสีเข้มจะเย็นมากกว่าบ้านท่ีทาสีอ่อน 
ง. บ้านท่ีทาสีอ่อนจะคุดกลืนความร้อนไต่'มากกว่าบ้านท่ีทาสีเข้ม 8

8. การไซ้ไฟฟ้าของบ้านหลังหน่ึงต้ังแต่เดึอนมกราคม -  เมษายน 2543

ก. 895 บาท
ค. 215 บาท

ข. 323 บาท 
ง. 143 บาท
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9. รูปน้ีเป็นแผนผังบ้านของจินตนาซ่ึงมีพนท่ีจริงของบ้านคือ 96 ตารางเมตร

หร^า «DïU«น หองftlHtfl

ห้องธทหาร

1-------- f-------- 1---- — 1-------- 1-------- 1--------1 ฬ .

พนท่ีจริงของห้องรับแขกและห้องอาหารคือก่ีตารางเมตร
ก. 76 ตารางเมตร ข. 24 ตารางเมตร
ค. 19 ตารางเมตร ง. 5 ตารางเมตร

10. ห้องนอนกวาง 4 เมตร ยาว 5 เมตร สูง 3 เมตร มีประตูกว้าง 1 เมตร สูง 2 
เมตรถ้าจะทาสีผน้ง์ห้องนอนน้ีท้ังหมดยกเว้นประตูโตยเสียค่าทาสีตารางเมตรละ 20 บาท 
จะต้องเสียค่าทาสีท้ังหมดเท่าไร

ก. 1,040 บาท ข. 1,440 บาท
ค. 1,600 บาท ง. 6,400 บาท

11. บ้านหถ้™น่ึงกว้าง 12 เมตร มาลินีต้องการเขียนแผนผังบ้านโตยมีความยาว 4 เซนติเมตร 
มาลินีจะต้องไซ้มาตราส่วนเท่าใด
ก. 1 เชนติเมตร ะ 30 เซนติเมตร ข. 1 เซนติเมตร : 300 เซนติเมตร
ค. 1 เชนติเมตร ะ 30 เมตร ง. 1 เชนติเมตร : 300 เมตร

12. ทุกๆวันบ้านหลังหน่ึงไซ้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 800 วัตต์ เป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมง และเปีดเคร่ึอง
 ๆเร้  ๆเถ ท ท วด  9  0 0 0  ว ๑ ๑  Lๆ ไ!นวลๆ 3  ‘ท วโÎ แๆ  ๆโว‘น,พลไๆ‘น ว ?'ใ «KVJลไ.ๆ .‘ท ‘แ ไ vJฟ ้ว F ru nปรับอากาศ 2,000 วัตต์ เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง บ้านหลังน้ีจะไซ้พลังงานไฟฟ้าท้ังส้ินก่ี 
หน่วย
ก. 6.4 หน่วย 
ค. 4.6 หน่วย

ข. 6 หน่วย 
ง 0.6 หน่วย
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13. จากข ้อ 12 ถ ้าค ่าไฟ ฟ ้าห น ่วยละ 2 .50  บาท ใน เวล า 1 เด ือน  บ ้าน หล ังน ี้จะเล ียค ่าไฟ  
ฟ ้าเท ่าได

ก. 46  บาท ข. 192 บาท
ค. 450  บาท ง. 4 8 0  บาท

14. จากการส ์ารวจผ ู้ป กครองเก ี่ยวก ับ ป ระเภ ท บ ้าน ได ้ข ้อม ูลด ้งน ี ้
ม ีผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ้าน เด ี่ยว ว ่าน วน  318 คน
ม ีผ ู้ปกครองท ี่ม ีคอน โดม ิเน ียม น ้อยกว ่าบ ้าน เด ี่ยว 200  คน  
ม ีผ ู้ป กครองท ี่ม ีท าวน ์เฮาส ์ม ากกว ่าคอน โดม ิเน ียม  128 คน
จากข ้อม ูลโน ข ้างด ้น น ี้ม ีผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ้าน แบบคอน โดม ิเน ียมและทาวน ์เฮาส ์รวมก ัน เป ็น ร ้อย  
ละเท ่าใดของว ่านวนผ ู้ปกครองท ั้งหมด (ทศนิยม 2ตำแห น ่ง)
ก. ร้อยละ 6 8 .20  ข. ร ้อยละ 53 .37
ค. ร ้อยละ 4 8 .0 9  ง. ร ้อยละ 36 .00
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ (10 คะแนน )

1. ให้นักเรียนออกแบบการทดลองเรื่องที่เกี่ยวกับ สารอาหาร พลังงานจากสารอาหาร 
สารปรุงแต่งอาหาร สารเป็นพิษในอาหาร ซึ่งจะเป็นเรื่องใดก็ได้ที่นักเรียนมีความสนใจ

การทดลองเรื่อง..........................................................................................................................

วัตถุประสงค์การทดลอง 

สมมติฐานการทดลอง... 

ตัวแปรการทดลอง........

วิธีดำเนินการทดลอง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
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2 . จงเข ียน แผน ภรน พ ึ่อ เปร ียบเท ียบลารปร ุงแต ่งอาVทรใน ข ้าวห ม ูแดงและเย ็น ตาโฟ  
(10 คะแนน )

อาห าร ลารปร ุงแต ่งอาหาร (กรัม)
น าต าล ผงชูรส ส ี

ข ้าวหม ูแดง 3 .0 2.0 3 .0
เย ็น ตาโฟ 2.0 3.0 3 .0
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ตอนท่ี 3 ให้น ักเร ียน แสดงว ิธ ีท ่า ( ข ้อละ 10 คะแนนรวม 2 0  คะแนน )
3. บ ุษ บ าห ้องการส ร ้างบ ้าน จ ึงให ้ส ถาป น ิกออกแบ บ บ ้าน โด ยท ี่บ ุษ บ าไห ้ก ็าห น ด ข น าด ข องห ้อง  

นอนห้งน ี้
ห ้องนอน 1 เป ็นร ูปส ี่เหล ี่ยมจ ัต ุร ้ส  แต ่ละดานยาว 3 .5  เมตร
ห ้องนอน 2 เป ็น ร ูปส ี่เห ล ี่ยม ผ ีน ผ ัาม ีความ ยาวของห ้าน ยาวเป ็น  2  เท ่าของความ ยาวข อง  
ห ้านกว ้างของห ้องน อน  1 และมีพน'ที่ 35  ตารางเมดร น อกจากน ี้บ ุษ บ าย ้งห ้องการ  
ให ้ห ้องนอนท ั้ง 2  ห ้องน ี้ต ิดก ัน ด ้าน ใด ก ็ไห ้
จากความห ้องการของบ ุษบา'ใน'ข ้างห ้นน ี้ ให ้น ัก เร ียน ส ม ม ต ิว ่าดน เองเป ็น ส ถาป น ิก เข ียน  
แผนผังห ้องนอนท ั้ง 2  ห ้องน ี้โดยก ็าห น ดม าดราส ่วน ดาม ความ เห ม าะสม  (10  คะแใเน  )
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ตารางทำหรับทำข้อ«อบข้อสอบข้อท่ี 3 ตอนท่ี 1

ตารางแสดงพลังงานที่ใช้ไปในการทำกิจกรรมต่างๆใน 1 ชั่วโมงต่อนาหนักร่างกาย 1 กิโลกรัม

^ m l

น เแ ท ั๊

นอนฯลบ 1 .0 5 0 .9 7
นั๋งพก อ่านหนงสือ 1 .2 6 1 .1 6
นั๋ง ํเขขนหนังสอ 1 .4 7 1 .3 6
ขบรถ 2 .4 2 2 .2 3
เข็บผ้าไคขใชัจ ัก!เน ิบผ้า 2 .6 3 2 .4 3
ร้างจาน ปีคฝุน 2 .8 4 2 .6 2
อาบนานป!งฟ้น 3 .0 5 2 .8 1
สางรถ 3 .6 8 3 .4 0
ถุนน เลึ๋อนใม้ 3 .8 9 3 .5 9
ปาคไาบ«ะอาคนน้าค ่าง. คีปีงปอง 4 .2 3 .8 8
ว่านน้า 4 .7 3 4 .3 7
เล่นเทนนัส 6 .3 5 .8 2
^ดด ํน ขกนํ้าหนัก 7 .3 5 6 .7 9
เล ่นบาลเกคบอล ฟุคบอล 7 .8 8 7 .2 8
ชกนวย ว่าขนํ้าอขางเรํว 9 .4 5 8 .7 3
ป ีน ท างช ันและข\ข!ร 1 0 .5 9 .7 0

ค ่ม ีอคร ูว ิทยาศาสตร ์ช ั้น ม ัธยมศ ึกษ าป ีท ี่ 2



แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ โป ร แ ก ร ม
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
เก่ียวกับโปรแกรมบูรณาการคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์

ชื่อน ักเร ียน....................................................................... ว ั น/ เ ดื อน/ ปี  ..................................
คำอธิบาย โปรแกรมบูรณาการคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ คือ โปรแกรมที่นักเรียน 

เข้ามามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมด่าง ๆ ตั้งแต่ตันจนถึงสิ้นสุดทั้งโครงการ 
คำร ํเแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย V  ลงใน □  และแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
ส่วนท่ี 1 ด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์

ประเห็นคำถาม คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
1. เนอหาวิชาคณิตศาสตร์และวิทยา 

ศาสตร์ที่เรียนอยู่เป็นอย่างไร

2. ก่อนทำโครงการนื้นักเรียนชอบวิชา 
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากน้อย 
เพียงใด

3. หลังทำโครงการนื้นักเรียนชอบวิชา 
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากน้อย 
เพียงใด

□  มาก □  มาก
□  ปานกลาง □  ปานกลาง
□  น้อย □  น้อย
เพราะ................................. เพราะ..........................

□  ชอบมากที่สุด □  ชอบมากที่ส ุด
□  ชอบมาก □  ชอบมาก
□  ชอบปานกลาง □  ชอบปานกลาง
□  ชอบน้อย □  ชอบน้อย
□  ชอบน้อยที่สุด □  ชอบน้อยที่สุด
เพราะ.................................. เพราะ.........................

□  ชอบมากที่สุด □  ชอบมากที่ส ุด
□  ชอบมาก □  ชอบมาก
□  ชอบปานกลาง □  ชอบปานกลาง
โ] ชอบน้อย □  ชอบน้อย
□  ชอบน้อยที่สุด □  ชอบน้อยที่สุด
เพราะ................................. เพราะ.........................
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4.

5.

ประเด็นดำถาม
ก่อนทำโครงการนื้น้กเรียนมีความเข้า 
ใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และ 
วิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

หลังทำโครงการนื้น้กเรียนมีความเข้า 
ใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และ 

วิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
□  เข ้าใจมาก □  เข ้าใจมาก
□  เข ้าใจปานกลาง □  เข ้าใจปานกลาง
□  เข้าใจน้อย □  เข้าใจน้อย
□  เข้าใจน้อยมาก □  เข ้าใจน้อยมาก
เพราะ................................. เพราะ.........................

□  เข ้าใจมาก □  เข ้าใจมาก
□  เข ้าใจปานกลาง □  เข ้าใจปานกลาง
□  เข้าใจน้อย □  เข้าใจน้อย
□  เข ้าใจน้อยมาก □  เข ้าใจน้อยมาก
เพราะ................................ เพราะ.........................

ส่วนท่ี 2 ด้านการบูรณาการเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาคาสตร์

1. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ควบคู่กับวิทยาศาสตร์

2. นักเรียนคิดว่าเนื้อหาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่จัดให้มีความสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด

มีความสัมพันธ์กันมาก สัมพันธ์ดี ขาดความสัมพันธ์
เพราะ
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3. นักเรียนชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ควบค่กับวิทยาศาสตร์หรีอไม่

ชอบมากฑิสด ชอบมาก ชอบปานกลาง .ชอบน้อย

ชอบน้อยที่สุด

เพรา i

4. ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ควบค่กันมีอะไรบ้าง

ส่วนท่ี 3 ด้านโครงการที่นักเรียนทำ

1. ระยะเวลาเรียนแต่ละครั้งเหมาะสมมากน้อยเพียงใด

มาก ปานกลาง น้อย

2. ระยะเวลาเรียนตลอดสัปดาห์เหมาะสมมากน้อยเพียงใด

มาก ปานกลาง น้อย

3. ระยะเวลาเรียนตลอดโปรแกรมเหมาะสมมากน้อยเพียงได

มาก ปานกลาง น้อย
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโปรแกรม

1. ด้านครูผู้สอน

2. ด้านการสอน

3. ด้านอื่นๆ

4. ปัญหาที่เข้าร่วมโปรแกรม



ภาคผนวก ง

เอกสารท่ีใช้ในโปรแกรม
1. แผนการสอน
2. กิจกรรกลุ่มสัมพันธ์
3. เครื่องมือประเมินผลการเรียนการสอน
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แผนrrารสอน



แผนก'ทสอพหน่วย อาหารเพ่ีอรวิต
สำหรับนักเรียนช้ันประถมสีกษาปีท่ี 6 ท่ีมี«วามสามารถพิเศษทาง«ณิตศาสตรี
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วัตถุป ระสงค
เมื่อนักเรียนเรียนหน่วย อาหารเพื่อชีวิต เสร็จส้ินแล้ว นักเรียนควรจะสามารถ
1. เขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารและการทดสอบลารอาหารได้
2. น่าเสนอข้อมูลที่ได้จากการออกแบบการทดลองและการท่าการทดลองที่เกี่ยวกับสารอาหาร 

เป็นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบได้
3. บวก ลบ คูณ หารจำนวนนับและทศนิยมเพื่อหาพลังงานจากสารอาหารและพลังงานกับ 

การท่ากิจกรรมต่าง ๆได้
4. เขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบเกี่ยวกับสารอาหารกับพลังงาน พลังงานกับการท่ากิจกรรม 

ต่าง ๆได้
5. สรุปข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ชนิด ประโยชน์ โทษและวิธีการไข้ลกรปรุงแต่งอาหาร 

เป็นเปอร์เซ็นต์หรือร้อยละได้
6. น่าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวกับการออกแบบการทดลองและการท่าการทดลองเกี่ยวกับ 

ลารปรุงแต่งอาหารเป็นกราฟได้
7. สรุปข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภทสารเป็นพิษในอาหารเป็นเปอร์เซ็นต์หรือร้อยละได้
8. น่าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการสำรวจวิธีการล้างผักเป็นแผนภูมิรูปวงกลมได้
9. ลีบสอบหาความรู้เกี่ยวกับลารอาหาร พลังงานจากลารอาหาร ลารปรุงแต่งอาหาร 

สารเป็นพิษในอาหารได้ด้วยดนเอง
10. ออกแบบการทดลองและท่าการทดลองเกี่ยวกับสารอาหาร ลารปรุงแต่งอาหาร โดยใช  ้

ความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

« ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด
1. แผนภูมิแท่ง เป็นการเขียนแท่งสี่เหลี่ยมมุมฉากแทนข้อมูลต่าง ๆโดยให้ขนาดของแท่งสี่ 

เหลี่ยมแต่ละแท่งเท่ากัน ความสูงหรือความยาวแต่ละแท่งสี่เหลี่ยมแสดงจำนวนหรือข้อมูล 
แต่ละรายการและมีปลายด้านหนึ่งของแท่งสี่เหลี่ยมอยู่ในระดับเดียวกัน

2. การเปรียบเทียบข้อมูลตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไป อาจเปรียบเทียบโดยใช้แผนภูมิแท่ง
3. แผนภูมิรูปวงกลม เป็นการแสดงข้อมูลโดยใช้พื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนปริมาณข้อมูล
4. การแสดงความล้มพันร์ระหว่างข้อมูล อาจแสดงโดยการใช้กราฟเส้น
5. การบวก ลบ ทศนิยมใช้หลักการเซ่นเดียวกับการบวก ลบ จำนวนนับแล้วใส่จุดทศนิยมที่

ผลลัพธเท่ากับต่าแหน่งทศนิยมที่มากที่สุดของตัวตั้ง ตัวบวก หรือ ตัวลบ
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6. การคูณทศนิยม อาจใช้ความรู้เร่ืองเศษส่วนช่วยในการหาผลคูณได้ หรืออาจใช้หลักการเช่น 
เดียวกับการคูณจำนวนนับ แล้วใส่จุดทศนิยมท่ีผลคูณ ให้จำนวนตำแหน่งทศนิยมของผล 
คูณเท่ากับผลบวกของจำนวนตำแหน่งของทศนิยมของท้ังสองจำนวนท่ีน่ามาคูณกัน

7. การหารทศนิยม อาจใช้ความรู้เร่ืองเศษส่วน หรืออาจใช้หลักการเช่นเดียวกับหลักการหาร 
จำนวนนับหาผลหารได้

8. การหารทศนิยมด้วยทศนิยม อาจทำโดย เปล่ียนตัวหารให้เป็นจำนวนนับเสียก่อน
9. ร้อยละแสดงความหมายในรูปของเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนเป็นร้อย
10. สารอาหาร หมายถึง สารเคมีท่ีประกอบอยู่ในอาหารท่ีเรากิน ได้แก่ คา,!โบไฮเดรต ไข 

มัน แร่ธาตุ วิตามิน และอ่ืนๆ
11. สารอาหารมีความจำเป็นต่อร่างกายต่างๆกันไป ในการกินอาหารในแต่วันจึงต้องเลือก 

รับประทานให้ครบและเพียงพอตามเพศ วัย และสภาพร่างกายเพราะถ้าถ้าร่างกายได้รับ 
สารอาหารไม่ครบทุกประเภท หรือได้รับปริมาณไม่พอเหมาะ อาจเกิดโรคต่างๆได้

12. ร่างกายใช้พลังงานจากอาหารเพ่ือให้ความอบอุ่นและทำกิจกรรมต่างๆประจำวัน
13. พลังงานจากอาหารท่ีบุคคลต้องการในแต่ละวัน นอกจากจะข้ึนอยู่กับเพศ วัย และสภาพ 

ร่างกายแล้ว ยังข้ึนอยู่กับกิจกรรมของแต่ละบุคคลอีกด้วย
14. สารปรุงแต่งอาหารมีหลายชนิด และใส่เพ่ือความมุ่งหมายท่ีต่างกัน
15. สารปรุงแต่งอาหารบางชนิดให้ประโยชน์บางชนิดเป็นอันตรายต่อร่างกาย
16. สารเป็นพิษในอาหารเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และเกิดจากการกระทำของมนุษยั
17. สารเป็นพิษในอาหารถ้าเหลือตกค้างในอาหารจะเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค
18. การรู้จ้กการสีบสอบหาความรู้ เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้นักเรียนแสวงหาคำตอบ เพ่ืออธิบาย 

ความเป็นไปของส่ิงต่าง  ๆ อย่างมีระเบียบ มีหลักเกณฑ์ มีลำตับข้ันตอน

เน้ือหา
อาหารเป็นปัจจัยพื่นฐานที่ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายเจริญเติบโตตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 

จนเป็นผู้[หญ่และสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้จนสิ้นอายุ อาหารเป็นแหล่งวัตถุติบที่ให้สารหลาย
อย่างที่จำเป็นต่อร่างกาย ได้แก่ คาร้โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร่ วิตามิน อาหารแต่ละ 
ชนิดจะมีปริมาณสารอาหารที่แตกต่างกันเช่น เนื้อไก่ 100 กรัมมีโปรตีน 18.0 กรัม
คา,!โบไฮเดรต 0 กรัม ไขมัน 25.0 กรัม ข้าวจ้าว 100 กรัมมีโปรตีน 6.4 กรัม คา,!โบไฮเดรต
80.4 กรัม ไขมัน 0.8 กรัม จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่าในวันหนึ่งๆเราได้รับสารอาหารแต่ละหมู่ใน 
ปริมาณเท่าใด และอาหาร ที่เรารับประทานมีสารอาหารแต่ละหมู่มากน้อยเพียงใด
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สาเหตุหน่ึงที่เราต้องรับประทานอาหารที่นอกเหนิอจากการรับประทานเพ่ีอให้ร่างกาย 
เจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ร่างกายทำงานเป็นปกติก็คือ อาหารจะให้พลังงานแก่ 
ร่างกายในการทำกิจกรรมต่างๆ สารอาหารแต่ละหมู่จะให้ปริมาณพลังงานไม่เท่ากัน เซ่น
โปรตีน 1 กรัมให้พลังงาน 4 กิโลแคลอร่ี ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 กิโลแคลอร่ี สมมติว่าใน 
หน่ึงวันเรารับประทานโปรตีน 100 กรัม เราจะไต้รบพลังงาน 4 X 100 = 400 กิโลแคลอร่ี 
ส่วนการคำนวณหาพลังงานท่ีใซ่ไปในกิจกรรมต่างๆก็สามารถทำไต้ต้งน้ีคือ

น้ําหน้ก X พลังงานท่ีต้องการในการทำกิจกรรมน้ันๆ 
เซ่น นักเรียนหน้ก 40 กิโลกรัมน้ังเรียนหนังสือ 1 ช่ัวโมงจะใช้พลังงานในการน้ังเรียนหนังสือ 
คือ

40 X 60 = 2,400 กิโลแคลอรี่
( น้ัาหนักตัว 1 กิโลกรัม ในเวลา 1ช่ัวโมง ใช้พลังงานในการ น้ังเรียนหนังสือ 60 กิโลแคลอร่ี ) 
ในวันหน่ึงๆเราต้องใช้พลังงานท้ังหมดเท่าใด ถ้าร่างกายมีพลังงานไม่เพียงพอหรือใช้ไม่หมด 

จะเป็นอย่างไร จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าจะศึกษา
ในการรับประทานอาหารส่ิงท่ีขาดไม่ไต้ก็คือ รสชาติของอาหาร เพราะการท่ีอาหาร 

มีรลชาติจะช่วยให้เรารับประทานอาหารไต้มากข้ึน ซ่ึงมนุษย์ก็ไต้คิดค้นลารปรุงแต่งอาหารท้ังท่ี 
ไต้จากธรรมชาติเซ่นเกลือ พริก น้ัาตาล และสารปรุงแต่งอาหารท่ีจากการลังเคราะห้ทางเคมี 
เซ่น น้ัาสัมสายชูเทียม นั้าตาลเทียม ลีผสมอาหาร ส่ิงท่ีควรระมัดระวังในการร้บประทาน
อาหารก็คือ ส่ิงเป็นพิษในอาหาร เซ่น พยาธิ จุลินทรีย์ ลารเคมีกำจัดแมลง ส่ิงเหล่าน้ี
ล้วนมีผลให้ร่างกายไต้รับอันตราย เกิดความเจ็บป่วยไต้

อาหาร จึงเป็นเร่ืองท่ีส์าคัญของมนุษย์ท่ีเราควรจะศึกษา ทำความเช้าใจและน่า 
ความรัมาใช้ในชีวิตประคำวัน เพราะถ้าเรา รับประทานอาหารให้ใต้ลารอาหารครบทุกชนิดใน
ปริมาณท่ีเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ใช้ลารปรุงแต่งอาหารท่ีปลอดภัยในปริมาณท่ี 
พอดีและหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีส่ิงเป็นพิษเจือปน ย่อมจะทำให้เรามีร่างกายแชีงแรง สมบูรณ์ 
มีสุขภาพดีไม่เจ็บไขใต้ป่วยบ่อย  ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี ทุกคนต่างปรารถนา

แนวดำถามส่าหรับการสนทนา
1. สารอาหารมีประโยชน์อย่างไร อาหารแต่ละชนิดมีสารอาหารอะไรบ้างคิดเป็นร้อยละเท่าใด 

ถ้านักเรียนรับประทานอาหารหมู่ใดหมู่หน่ึงมากหรือน้อยเกินไปจะเกิดผลอย่างไรและข้อมูล 
ท่ีนักเรียนรวบรวมไต้นักเรียนจะมีวิธีการวิเคราะห์และน่าเสนออย่างไร

2. ทำไมเราจึงมีแรงเคล่ือนไหวและทำกิจกรรมต่าง ๆ  อาหารแต่ละประเภทให้พลังงานมาก
นัอยต่างกันอย่างไร ในวันหน่ึงๆนักเรียนใช้พลังงานของตนเองทำอะไรบ้าง เราจะมีวิธี
คำนวณพลังงานท่ีไต้รับจากอาหารและพลังงานท่ีใช้ไปไต้อย่างไร ถ้าร่างกายใช้พลังงาน
ไม่หมดจะเป็นอย่างไร
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3. ลารปรุงแต่งอาหารคืออะไร มีอะไรบ้าง เราใส่สารปรุงแต่งอาหารเพ่ีออะไร สารปรุงแต่ง 
อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ โนอาหารท่ีเราร้บประทานมีสารปรุงแต่งอาหารอะไร 
บ้าง เราร้บประทานลารปรุงแต่งอาหารมากท่ีสุด ถ้าไห้นักเรียนจะทดลองปาลกรปรุงแต่ง 
อาหารเองนักเรียนจะปาอะไร

4. ลารเป็นพิษในอาหารคืออะไรเกิดจากอะไร นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลารเป็น 
พิษในอาหารมากนัอยเพียงใดคิดเป็นเปอร์เซ็นต์หรือร้อยละเท่าใด ผักเป็นท่ีเราร้บประทาน 
จะมีสารเป็นพิษในอาหารโดยเฉพาะลารกำจัดแมลงตกค้างอย่เรามีวิชีการใดบ้างท่ีจะลดสาร 
กำจัดแมลงท่ีตกค้างในผักให้นักเรียนสำรวจและ'นาเสนอข้อมูลเป็นแผนภูมิรูปวงกลม

กระบวนการเรียนการสอน
ระยะที่ 1 ข ั้นนาเข้าลุ่โครงการ
1. นักเรียนและครูรับประทานอาหารร่วมถ้นท่ีโรงอาหารเพ่ีอสร้างความลนใจของนักเรียนเข้า๙ 

โครงการ อาหารเพ่ีอชีวิต
2. นักเรียนร่วมกันลนทนาเก่ียวกับเร่ือง อาหารเพ่ีอชีวิด โดยท่ีครูจะเป็นผัท่ีคอยต้ังกำถาม 

เพ่ีอชักจุงความลนไจของนักเรียนลู่หัวข้อต่าง ๆสำหร้บปาโครงการอันไต้แก่ ลารอาหาร 
พลังงานจากลารอาหาร ลารปรุงแต่งอาหารและสารเป็นพิษในอาหาร

3. นักเรียนรวมกลุ่มและลงมติเลือกหัวข้อท่ีจะปาเป็นโครงการจาก 4 หัวข้อท่ีไค้เสนอไว้
4. นักเรียนระดมสมองเพี่อทบทวนและแลกเปลี่ยนประลบการณ์เติมเก่ียวกับหัวข้อที่เลือกปา 

เป็นโครงการโดยสร้างเป็นแผนภาพเน้ีอหา (content web)
5. นักเรียนช่วยกันตั้งกำถามเพิ่มเติมไนลิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่เลือกปาเป็นโครงการและ 

กำหนดขอบเขตของการศึกษาในหัวข้อน้ันๆลงในแผนภาพเน้ีอหา
ระยะท่ี 2 ข้ันพัฒนาโครงการ
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันร่างขั้นตอนการปาโครงการ ซ่ึงอาจจะเป็นการรวบรวมส่ิงท่ี 

ต้องการศึกษา กำถามที่ค้องการการลืบลอบ บุคคลท่ีจะต้องเชิญมาเป็นวิทยากร หรือ 
การสำรวจแหล่งวิทยาการต่าง ๆ

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบ้ติงานตามแผนท่ีร่างไว้ใต้แก่
• การศึกษาข้อมูลพ๋ึนฐานเก่ียวกับหัวข้อท่ีจะปาเป็นโครงการ
• การเตรียมการปฏิบ้ตงานภาคสนามเพ่ีอค้นหาความรู้เก่ียวกับโครงการท่ีศึกษา
• การปฎิบ้ติงานภาคสนาม เช่น การสัมภาษณ์พูดคุย การสอบถาม การทดลอง 

การทดสอบ การสังเกต การค้นคว้าจากหนังลือ
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8. น้กเรียนแด่ละกลุ่มอภิปรายเก่ียวก้บงานภาคสนามว่ามีส่ิงใดเกิดข้ึนบ้าง มีส่ิงใดบ้างท่ี
พบเห็น มีส่ิงใดบ้างท่ีพวกเขาได้เรียนรี'และรวบรวมความรู้ ประสบการณ์ใหม่ต่างๆท่ีได้ 
จากการปฏิปติงานภาคสนามมาใช้ในการพัฒนาโครงการ

9. นักเรียนแด่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอโครงการ 
ระยะท่ี 3 ข้ันนำเสนอผลงานในโครงการ
10. นักเรียนแด่ละกลุ่มนำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพี่อให้สมาซิกกลุ่มอื่นๆได้รับความรูใน 

เร่ืองครบทุกเร่ือง
11. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายเก่ียวก้บความรู้ท่ีได้รีบจากท้ัง 4 โครงการและแลกเปล่ียน 

ประสบการณ์การทำงาน
12. นักเรียนแด่ละกลุ่มดึงเน้ือหาคณิตศาสตร์ท่ีได่รบจากการทำโครงการท้ัง 4 โครงการมาแลก 

เปล่ียนกัน โดยท่ีครูจะเปีดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความคิดรวบยอด |]กท้กษะการ 
คิดคำนวณ

ระยะท่ี 4 ข้ันประเมินผล
13. นักเรียนและอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการประเมีนผลโดยการใช้'เคร่ืองมือต่อไปน้ื

13.1 แบบลอบถามนักเรียนเก่ียวกับโครงการของตนเอง
13.2 แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับการทำงานกลุ่ม แบบสอบถามเก่ียวกับโครงการของ

ตนเองจากเพ่ือนด่างกลุ่ม
13.3 แบบประเมินพฤติกร^มของนักเรียน
13.4 แบบประเมินโครงการ

โครงการ
ให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ีเสนอแนะ หรีออาจจะเพ่ิมเติมกิจกรรมอ่ืน  ๆ ตามความสนใจ 

โครงการสารอาหารทดสอบสารอาหาร
• ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสารอาหารหลัก 5 หมู่เพ่ีอให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ประโยชน์ของสารอาหารหมู่ด่างๆ โดยท่ีนักเรียนอาจจะทำเป็นแผ่นพับ รายงาน หรือ 
อื่นๆ

• สำรวจอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานและวิเคราะห์สารอาหารหลักที่มีอยูในอาหารนั้น 
นำเสนอผลท่ีได้เป็นแผนภูมิแท่ง

• วิเคราะห์ความส้มพันธ์ว่าสารอาหารท่ีนักเรียนได้รับส่วนใหญ่น้ันส่งผลต่อการเจริญเติบโต
( น้ัาหนัก ส่วนสูง )ของนักเรียนอย่างไรบ้าง เช่นทำไห้นักเรียนมีน้ัาหนัก ส่วนสูงเป็น
อย่างไรเม่ือเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน พร้อมท้ังวิเคราะห์ถึงข้อดี ข้อเลียของการได้รับสาร 
อาหารหมู่ใดหมู่หน่ึงมากหรีอนัอยเกินไป
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• ออกแบบการทดลองและฟ้าการทดลองที่เกี่ยวลารอาหารเช่นอาหารสูตรพิเศษ นำเลนอข้อ 
มูลที่ไดัจากการทดลองเป็นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ

โครงการพลังงานจากลารอาหาร
• ศึกษาข้อมูลพี่นฐานเกี่ยวกับพลังงานจากลารอาหาร การคำนวณหาพลังงานที่ไดัจากลาร 

อาหาร พลังงานที่ใช่ไปในกิจกรรมต่างๆ อาจจะเขียนแผนภูมิแลดงวิธีคิดคำนวณ และ 
ยกตัวอย่างประกอบเพี่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

« สำรวจอาหารที่นักเรียนรับประทานและกิจกรรมที่นักเรียนฟ้าใน 1 วันโดยอาจจะนำเลนอ 
เป็นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ ทั๋งนี้นักเรียนจะได้ข้อสรุปว่าแต่คนจะรับประทานอาหารและ 
ฟ้ากิจกรรมต่างกัน

• ฟ้าตารางลรุปสารอาหารหลักที่มีอยู่ในอาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วันเพี่อให้นักเรียน 
ได้เกิดการเรียนรู้ว่าอาหารแต่ละชนิดจะให้ลารอาหารหลายประ๓ ท

• คำนวณพลังงานที่ได้จากสารอาหารหลัก พลังงานที่ด้องการสำหร้บกิจกรรมต่างๆของ
นักเรียนแต่ละคนและนำเสนอเป็นแผนภูมิแท้งเปรียบเทียบ ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ลามารถหาข้อสรุปได้ว่าแต่ละคนจะได้รบพลังงานและมีการใช้พลังงานที่แตกต่างกันและเพี่อ 
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับมาใช่ในชีวิตในแง่ของการรับประทานอาหารใน 
ปริมาณที่พอเพียงกับความต้องการของร่างกาย 

โครงการลารปรุงแต่งอาหาร
• ศึกษาข้อมูลพี่นฐานเกี่ยวกับลารปรุงแต่งอาหารเช่น ความหมาย ชนิด ประโยชน์และ

โทษของสารปรุงแต่งอาหาร วิธีการใช้ลารปรุงแต่งอาหารอย่างปลอดภัย ซ่ึงอาจจะฟ้า
เป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ  การฟ้ากิจกรรมนี้จะฟ้าให้นักเรียนได้ร้บความรู้เกี่ยวกับลารปรุงแต่ง
อาหาร ซึ่งเป็นพี่นฐานในการฟ้ากิจกรรมขั้นต่อไป

• สำรวจว่าลารปรุงแต่งอาหารอะไรที่นักเรียนร้บประทานมากที่สุด สรุปข้อมูลเป็นเปอร์เซ็นต์ 
หรือร้อยละ

• ออกแบบการทดลองและฟ้าการทดลองฟ้าสารปรุงแต่งอาหารที่นักเรียนมีความสนใจและ
สรุปข้อมูลที่ได้เป็นกราฟ ซึ่งนักเรียนจะไต่แกทักษะการปฏิบดการทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
ทักษะการทดลอง ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร นอกจากนี้ยังไต่ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์เรื่องสถิติอีกด้วย

โครงการสารเป็นพิษในอาหาร
• ฟ้าแผนภูมิความรู้สรุปอันตรายจากสารเป็นพิษในอาหารโดยเนันเรื่องลารเคมีกำจ้ดศัตเพิซ 

การฟ้าเป็นแผนภูมิเผยแพร่นี้นอกจากนักเรียนจะได้รับความรู้แล้วยังจะฟ้าให้ผู้อื่นได้รับ 
ความรู้อีกด้วย
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. สำรวจความรู้ ความเข้าใจของน้กเรียนเกี่ยวกับความหมาย ประเภทของลารเป็นพิษใน 
อาหารโดยสรุปผลการสำรวจเป็นเปอรีเซ็นด้หรีอร้อยละ

• เขียนแผนภูมิรูปวงกลมสรุปวิธีการล้างผักของผู้ปกครอง
« ทำเอกสารสรุปวิธีการล้างผ้กที่ปลอดภัย เพื่อเป็นการเผยแพร่ความรูให้แก่ผู้อื่น
• ออกแบบการทดลองและทำการทดลองที่เกี่ยวกับสารเป็นพิษในอาหารเซ่น ทดลองทำ'นายา 

ล้างผัก

แ ห ล ่ง ว ิท ย า ก า ร เบ ื้อ ง ต ้น
นักเรียนสามารถเลือกหาข้อมูลเบื้องด้นจากแหล่งวิทยาการที่แนะนา หรีอจากแหล่ง

วิทยาการอื่นๆ
1. ภาควิซาวิทยาศาสตรีทางอาหาร คณะวิทยาศาสตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2. รายการโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับสุขภาพ อาหาร
3. วิดีทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพ อาหาร
4. บุคคลที่สามารถให้ความรูได้
5 หนังลือ วารสาร นิตยสาร ที่เกี่ยวกับสุขภาพ อาหาร
6. ตลาดสด
7. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ในการประเมินผลได้แบ่งการประเมินออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้
ส่วนท่ี 1. การประเมินคนเอง เครื่องมีอที่ใข้คีอ

แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับโครงการของตนเอง และแบบสอบถาม 
นักเรียนเกี่ยวกับการทำงานกลุ่ม 

ส่วนท่ี 2 การประเมินโดยเพื่อนด่างกลุ่ม เคร่ืองมือท่ี'I'ธคึย
แบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับโครงการของตนเองจากเพื่อนต่างกลุ่ม 

ส่วนท่ี 3  การประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ เครื่องมิอที่ใข้คอ 
แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนและแบบประเมินโครงการ
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แผนกไรสอนหน่วยบ้านน่าอยู่
สำหรับนักเรียนช้ันประถมสืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ 

วัตถุประสงค
เมื่อนักเรียนเรียนหน่วย บ้านน่าอยู่ เสร็จส้ินแล้ว นักเรียนควรจะสามารถ
1. น่าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุในการสร้างบ้านเป็นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบได้
2. สรุปข้อมูลเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสียของวัสดุในการสร้างบ้านแต่ละชนิดเป็นเปอร์เซ็นต์หรีอ 

ร้อยละได้
3. น่าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการจัดบ้านให้ถูกสุขลักษณะเช่น ทิศทางลม แสง เป็นแผนภูมิ

รูปวงกลมได้
4. สรุปข้อมูลที่เกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ในการตกแต่งบ้านเป็นเปอร์เซ็นต์หรีอร้อยละได้
5. น่าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุในการตกแต่งบ้านเช่น การสีใช้สีทาบ้าน การ 

เลือกใช้กระเบ้องปพี้นเป็นแผนภูมิแท่งได้
6. น่าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกระแสไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นกราฟได้
7. ช้าลองบ้านแบบต่างๆ บ้านที่ถูกสุขลักษณะ การตกแต่งบ้าน บ้านประหยัดพลังงานโดย 

ใช้ความรู้เกี่ยวกับการหาพื่นที่ แผนผังและมาตราส่วน
8. ค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ในการสร้างและตกแต่งบ้านบ้าน การสร้างและตกแต่ง 

บ้านบ้านที่ถูกสุขลักษณะ กระแสไฟฟ้าภายในบ้าน เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านได้ด้วย 
ตนเอง

9. ท่าโครงการเรื่องช้าลองบ้านแบบต่างๆ ช้าลองบ้านในฝัน ช้าลองห้องนอนในฝันและ 
ช้าลองบ้านประหยัดพลังงานโดยการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการปฎิบดงานอย่างมี 
ขั้นดอน

ความคิดรวบยอด
1. รูปย่อส่วนหรือขยายส่วนที่แสดงขนาดและทิศทางที่ถูกด้องเรียกว่า แผนผัง
2. แผนผังควรมีมาดราส่วนกำกับ เพื่อให้ทราบความยาว ความสุง หรือระยะทางจริง
3. มาตราส่วนเขียนได้ 2 แบบคือ

( 1 )  ใช้หน่วยที่ต่างกัน ต ้องเข ียนหน่วยกำกับไว้เช ่น1 ช ม . : 5 ม.หมายความว่าใช้ความ  
ยาว 1 เซนติเมตรในแผนผัง แทนความยาวจริง 5 เมตร

(2) ใช้หน่วยเดียวกัน ไม่ด้องเขียนหน่วยกำกับ เช่น 1 ะ 10,000 หมายความว่าใช้ 
ความยาว 1 หน่วยในแผนผัง แทนความยาวจริง 10,000 หน่วย ในหน่วยเดียวกัน

3. แผนภูมิแท่ง เป็นการเขียนแท่งสี่เหลี่ยมมุมฉากแทนข้อมูลต่างๆโดยให้ขนาดของแท่ง
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ลี่เหลี่ยมแต่ละแท่งเท่ากัน ความสูงหรือความยาวแต่ละแท่งลี่เหลี่ยมแสดงจำนวนหรือ 
ข้อมูลแต่ละรายการและมีปลายด้านหนึ่งของแท่งลี่เหลี่ยมอยู่ในระดับเดียวกัน

4. การเปรียบเทียบข้อมูลตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไป อาจเปรียบเทียบโดยใช้แผนภูมิแท่ง
5. แผนภูมิรูปวงกลม เป็นการแสดงข้อมูลโดยใช้พื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนปริมาณข้อมูล
6. การแสดงความส้มพันธระหว่างข้อมูล อาจแสดงโดยการใช้กราฟเส้น
7. พื้นที่ของรูปลี่เหลี่ยมอาจหาไต้จากการหาผลบวกของพื้นที่รูปลามเหลี่ยมสองรูปที่ประกอบ 

เป็นรูปลี่เหลี่ยมนั้น หรืออาจหาได้จากสูตร
9. ที่อยู่อาศัยมีหลายลักษณะ และสร้างจากวัสดุหลากหลายชนิด ตามความต้องการของผู้อยู ่

อาศัย และความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม
10. การสร้างบ้านและการตกแต่งบ้านให้ถูกสุขลักษณะจะท่าให้สมาชิกที่อาศัยมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิดที่ดี
11. ลักษณะบ้านที่ดี จะต้องประกอบไปด้วยประโยชน์ใช้สอย ความมั่นคงแข็งแรง ปลอดภัย 

มีอายุความคงทนต่อการใช้สอย มีความสวยงาม เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นภูมิประเทศ
12. การใช้วัสดุในการตกแต่งบ้านต้องท่านึงถึงงบประมาณ การดูแลรักษาและความปลอดภ้ย 

ของผู้อยู่อาศัย
13. การใช้กระแสไฟฟ้าควรใช้อย่างประหยัดเพี่อประหยัดพลังงานและเพื่อลดค่าใช้จ่ายภายใน 

บ้าน
14. การปฎิบ้ดีงานอย่างมี'ขั้น1ตอน จะท่าให้งานดำเนินลุล่วงไปด้วยดี เพราะนักเรียนจะเห็น 

ความเป็นไปของการดำเนินงาน ข้อบกพร่อง อย่างต่อเนึ่อง ซึ่งจะท่าให้นักเรียนแท่ไขได้ 
ท้นเวลา

เน้ือหา
บ้านเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่สำคัญมากสำหร้บการดำรงชีวิต บ้าน หมายถึง อาคาร 

บ้านเรือน ตึก โรง แพ หรือสิ่งก่อสร้างอึ่นๆที่มนุษย์สร้างขึ้นเพี่อเป็นที่สำหรับการนอน การ 
พักผ่อน การรับประทานอาหาร หรือท่ากิจกรรมอึ่นๆร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว 
ขนาดของบ้านอาจเป็นบ้านขนาดใหญ่หรือบ้านขนาดเล็ก นอกจากนี้บ้านยังมีหลายประเภทเซ่น 
อาคารชุด ทาวน์เฮาสํ บ้านเดี่ยว ตึกแถวซึ่งบ้านแต่ละประเภทต่างก็มีข้อดี ข้อเสียต่างกัน 

ในการสร้างบ้านหรือการตกแต่งบ้านจะต้องมีการวางรูปแบบของบ้านก่อนนั้นก็คือ 
การเขียนแผนผังบ้าน เพราะจะท่าให้เราเห็นโครงสร้างที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ซึ่งการ

เขียนแผนผังบ้านผู้เขียนจะต้องย่อส่วนจากของจริงโดยใช้มาตราส่วนท่ากับเซ่น 
มาตราส่วน 1ซม. : 1ม. จะหมายถึงถ้าความกว้างของบ้านจริงๆคือ 6 เมตร ในแผนผังบ้านจะ 
เขียนความกว้างของบ้าน 1 เซนติเมตร การเขียนแผนผังบ้านนอกจากจะใช้ความรู้เกี่ยวกับ
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มาตราส่วนแล้วก็ยังต้องคำนึงการจัดวางส่วนต่างๆของบ้านให้ตรงกับความต้องการของเจ้าของ 
บ้านและการสร้างให้ถูกสุขลักษณะเพื่อการมีสวัสติภาพที่ดืของผู้อยู่อาศัย

การตกแต่งบ้านนับไต้ว่าเป็นเรื่องที่เราควรให้ความสำคัญเพราะถ้าเราตกแต่งบ้านให้ 
สวยงาม น่าอยู่ สะดวกสบาย ปลอดภัย ก็จะทำให้ผู้อาศัยมีดวามสุขกายสุขใจมากยิ่งขึ้น 
การตกแต่งบ้านจะต้องมีการวางแผนก่อนการลงมีอตกแต่งจริงเพื่อไม่ให้สูญเสียค่าใช้จ่ายโดยไม ่
จำเป็น เช่นการปู'พ่ืนกระเบ้ือง การทาสีห้อง จะต้องมีการคำนวณพี๋นที่ก่อนเพื่อจะไต้ซื้อวัสด ุ
อุปกรณ์ตกแต่งไต้พอดี นอกจากนี้การตกแต่งบ้านจะต้องพิจารณาถึงความปลอดภัยของผู้อยู่
อาศัย เช่น การเลือกสีทาภายในบ้านจะต้องใช่สีที่ทาภายในเท่านั้นเพราะเป็นสีทีมีส่วนผสม 
ของสารเคมีที่เป็นอ้ตรายต่อผู้อาศัยน้อยกว่าสีทาภายนอก

การใช่ชีวิตอยู่ในบ้านที่มั่นคงแข็งแรง ปลอดภัยเป็นสิ่งที่ฑุกคนปราถนาแต่สิ่งที่ขาดไม ่
ไต้สำหร้ปการใช่ชีวิตภายในบ้านก็คือ บ้านควรมีความสะดวกสบาย เช่น การมีไฟฟ้าและ 
นี้า1ใช ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช่ไฟฟ้า ไฟฟ้าเป็นพลังงานที่เราน่ามาใช้ประโยซนึไต้อย่าง
มากมาย เครื่องใช้ภายในบ้านส่วนใหญ่จะทำงานโดยอาศัยพลังงานไฟฟ้า เช่น ตู้เย็น
เครื่องซักผ้า วิทยุโทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งทุกๆเดือนเราต้องเสียค่าไฟฟ้าตามหน่วยที่เราใช้ ใน 
การคำนวณหน่วยไฟฟ้าที่ใช้และค่าไฟฟ้าด้วยตนเองสามารถทำไต้ดังนี้คือ

หน่วยไฟฟ้า = วัตต์ X เวลาที่ใช้ ( ชั่วโมง )
1,000

ค่าไฟฟ้า = หน่วยไฟฟ้าที่ใช้ X ราคาไฟฟ้าต่อหน่วย

การคิดคำนวณค่าไฟฟ้าเป็นจะเป็นวิธีการที่ช่วยทำให้เราสามารถควบคุมการไช่ไฟฟ้าไต่วิธีหนึ่ง 
นอกจากนี้เรายังมีวิธีการอีกหลายวิธีที่จะใช่ไฟฟ้าอย่างประหยัด เช่น การปีดไฟเมื่อเลิกใช ้
การเลือกใช้เครื่องใช่ไฟฟ้าที่ประหยัดไฟ การสร้างบ้านให้เป็นบ้านที่ประหยัดพลังงาน เป็นต้น 

บ้าน จึงเป็นเรื่องที่สำคัญของที่เราควรจะศึกษาเพื่อน่าความเต่าง ๆมาใช่ในการ 
ปรับปรุง จัด สร้างบ้านให้ถูกสุขลักษณะ น่าอยู่ น่าอาศัย และเพื่อความสุขทางกายและทาง 
จิตใจของคนภายในครอบครัว
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แนวดำถามสำหรับการสนทนา
1. บ้านมีกี่แบบ แต่ละแบบมีลักษณะอย่างไร ว้สดุที่ไช1นการสร้างบ้านมีอะไรบ้าง เรามี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวก้บข้อดี ข้อเสียเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ในการสรำงบ้านมากน้อยเพียงใด 
คนส่วนใหญ่มีบ้านแบบใดคิดเป็นร้อยละเท่าใด ถ้าเราจะช้าลองบ้านแบบต่าง ๆจะต้องทำ
อย่างไร

2. บ้านที่ถูกสุขลักษณะเป็นอย่างไร การสร้างบ้านให้ถูกสุขลักษณะต้องทำอย่างไร นักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบ้านที่ถ ูกสุขลักษณะมากน้อยเพียงใด มาตราส่วนมีความ 
สำคัญอย่างไรกับการเขียนแผนผ้งบ้านถ้าเราจะเขียนแผนผังบ้านเองจะต้องทำอย่างไรให  ้
บ้านในฝันของนักเรียนเป็นอย่างไรให้นักเรียนลองสำรวจและน้าเสนอเป็นแผนภูมิรูปวงกลม 
และช้าลองบ้านในฝันของนักเรียน

3. บ้านจะสวยงามน่าอยู่ต้องทำอย่างไร หลักการตกแต่งบ้านให้ถูกสุขลักษณะมีอะไรบ้าง 
เราใช้อุปกรณ์หรือวัสดุอะไรในการตกแต่งบ้านมากที่สุดคิดเป็นร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์เท่าไร 
คนส่วนใหญ่จะไข้หลักอะไรในการเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการตกแต่งบ้านให้นักเรียนลอง 
สำรวจและน้าเสนอผลการสำรวจเป็นแผนภูมิแท่ง ถ้านักเรียนจะช้าลองห้องนอนในฝันของ 
นักเรียนนักเรียนจะทำอย่างไร

4. วงจรไฟฟ้าที่เราใช้ภายในบ้านเป็นอย่างไร ในบ้านของเรามีเครื่องใช้ไฟฟ้าอะไรบ้างคิดเป็น
ร้อยละเท่าใด ในแต่ละวันเราใช้ไฟฟ้ากี่หน่วยคิดเป็นเงินกี่บาท เราจะมีวิธีการประหยัด
ค่าไฟฟ้าไต้อย่างไรบ้าง บ้านประหยัดพลังงานเป็นอย่างไร เราจะจำลองไต้หรือไม่

กระบวนการเรียนการสอน
ระยะท่ี 1 ขั้นน้าเข้าสุโครงการ
1. นักเรียนและครูทัศนศึกษาบริเวณเรือนไทยจุหา หอพักนิสิตหญิง หอพักเจ้าหน้าที่รักษา 

ความปลอดภัย ตึกแถวตลาดลามย่านเพี่อสร้างความสนใจของนักเรียนเข้าส่โครงการที่ 
ศึกษา

2. นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง บ้านน่าอยู่ โดยที่ครูจะเป็นผัที่คอยดั้งค่าถามเพี่อชัก 
จูงความสนใจของนักเรียนส่ห้วข้อต่าง ๆสำหรัมทำโครงการอัน'ใต้แก่ ช้าลองบ้าน
แบบต่างๆ ช้าลองบ้านในฝัน ช้าลองห้องนอนในฝัน และการช้าลองบ้านประหยัด 
พลังงาน

3. นักเรียนรวมกลุ่มและลงมติเลือกหัวข้อที่จะทำเป็นโครงการจาก 4 หัวข้อที่ไต้เสนอไว้
4. นักเรียนระดมสมองเพี่อทบทวนและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เติมเกี่ยวกับหัวข้อที่เลือกทำ 

เป็นโครงการโดยสร้างเป็นแผนภาพความรู้ (content web)



149

5. น้กเรียนช่วยกันตั้งคำถามเพิ่มเติมในสิ่งที่อยาก!เกี่ยวกับหัวข้อที่เลือกทำเป็นโครงการและ 
กำหนดขอบเขตของการศึกษาในหัวข้อนั้นๆลงใน แผนภาพความ!

ระยะท่ี 2 ขั้นพัฒนาโครงการ
6. น้กเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันร่างขั้นตอนการทำโครงการ ซึ่งอาจจะเป็นการรวบรวมสิ่งที่ต้องดู 

คำถามที่ต้องการการลืบสอบ บุคคลที่จะต้องเชิญมาเป็นวิทยากร หรือการส์ารวจแหล่ง 
วิทยาการต่างๆ

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบ้ติงานตามแผนที่ร่างไวั๋ใต้แก่
• การศึกษาข้อมูลพึ๋นฐานเกี่ยวกับหัวข้อที่จะทำเป็นโครงการ
• การเตรียมการปฏิบ้ตงานภาคสนามเพื่อค้นหาความ!เกี่ยวกับโครงการที่ศึกษา
• การปฎิบ้ติงานภาคสนาม เช่น การส้มภาษณ์พูดคุย การสอบถาม การทดลอง 

การทดสอบ การสังเกต การค้นคว้าจากหนังลือ
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับงานภาคสนามว่ามีสิ่งใดเกิดขึ้นบ้างมีสิ่งใดบ้างที่พบเห็น 

มีสิ่งบ้างที่พวกเขาไต้เรียน!และรวบรวมความ! ประสบการณ์ใหม่ต่างๆที่ไต้จากการ 
ปฏิบ้ติงานภาคสนามมาใช่ในการพัฒนาโครงการ

9. นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอโครงการ 
ระยะท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงานในโครงการ
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานของกลุ่มตนเองเพื่อให้สมาชิกกลุ่มอื่นๆไต้รบความ!ใน 

เรื่องครบทุกเรื่อง
11. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความ!ที่ไต้รบจากทั้ง 4 โครงการและแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์การทำงาน
12. นักเรียนแต่ละกลุ่มดึงเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่ไต้รบจากการทำโครงการทั้ง 4 โครงการมา 

แลกเปลี่ยนกัน โดยที่ครูจะเปีดโอกาสให้นักเรียนไต้ทบทวนความคิดรวบยอด บกหักษะ 
การคิดคำนวณ

ระยะท่ี 4 ขั้นประเมินผล
13. นักเรียนและอาจารย์'ที่ปรึกษาโครงการประเมินผลโดยการ'ใช้เครื่องมือต่อไปนื้

13.1 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับโครงการของตนเอง
13.2 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการทำงานกลุ่ม
13.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการของตนเองจากเพื่อนต่างกลุ่ม
13.4 แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน
13.5 แบบประเมินโครงการ
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โครงการ
ให้นักเรียนทากิจกรรมที่เสนอแนะ หรีออาจจะเพิ่มเติมกิจกรรมอื่น ๆ ตามความสนใจ

โครงการจำลองบ้านแบบด่าง ๆ
• รวบรวมรูปบ้านแบบต่างๆโดยจัดทำเป็นรูปเล่มเพี่อให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับบ้าน 

แบบด่าง ๆ ว่ามีลักษณะอย่างไร มีข้อแดกด่างกันอย่างไร
• สำรวจความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับวัสดุที่ใข้สร้างบ้านโดยสรุปเป็นแผน1ภูมิแท่งเปรียบเทียบ 

การทำกิจกรรมนี้นกเรียนจะได้รบความรู้เกี่ยวกับวัสดุที่ใข้สร้างบ้านว่าจะมีหลายชนิดแด่ละ 
ชนิดก็จะคุณสมบ้ติและวิธีการรักษาที่แตกด่างกัน

• สำรวจความคิดเห็นของนักเรียนหรีอผัปกครองบ้านเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสียของวัสดุที่ใข้สร้าง 
บ้านโดยสรุปผลการสำรวจเป็นเปอรเป็นด้หรีอร้อยละ

• จำลองบ้านแบบด่างๆ ซึ่งจะทำให้นักเรียนได้รบความรู้เกี่ยวกับ แผนผังและมาตรทส่วน 
โดยการลงมีอปฎิบ้ติจริงและยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในการ 
ดัดแปลง เลือกใช้วัสดุสำหร้บจำลองแบบบ้าน

โครงการช้าลองบ้าน'ที่ถฺกสุขลักษณะ
• ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างบ้านที่ถูกสุขลักษณะ ๗ นการจัดแสง ทิศทางลม การจัด 

พนท่ีส่วนด่าง ๆ ของบ้านโดยการศึกษาจากแบบแปลนบ้าน สอบถามผัที่มีความรู้
•  ศึกษาแบบแปลนบ้านจากแบบแปลนบ้านของจริงเพี่อให้นักเรียนได้ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การใช้มาตราส่วนและสัญลักษณ์ด่าง ๆ
• สำรวจความดัองการของนักเรียนว่าดัองการที่เป็นแบบใด ให้นักเรียนนิาเสนอข้อมูลเป็น 

แผนภูมิรูปวงกลม
•ร่างแผนผังบ้านที่นักเรียนดัองการคร่าวๆ พิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียต่างๆของแผนผังบ้าน 

โดยพิจารณาจากเกณฑ์ของการสร้างบ้านที่ถูกลักษณะบ้านที่ถูกสุขลักษณะ การทำกิจ
กรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้วางแผนการทำงานอย่างรอบคอบและเป็นการ 
ผักฝนเรื่องการใช้มาตราส่วนก่อนลงมีอทำจริง

• นักเรียนจำลองบ้านที่ถูกสุขลักษณะโดยการใช้ความรู้เกี่ยวกับการหาพึ๋นที่ แผนผังและ 
มาตราส่วน

โครงการจำลองการตกแต่งบ้าน
• ศึกษาหลักการตกแต่งบ้าน การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการตกแต่งบ้าน ซึ่งจะทำให้นักเรียน 

ได้รบความรู้เกี่ยวกับการตกแต่งบ้านที่ถูกสุขลักษณะ
• สรุปเปอร้เซ็นค์หรือร้อยละของวัสดุที่ใช่ในการตกแต่งบ้าน
• เขียนแผนภูมิแท่งสรุปว่าห้องนอนในฝันของนักเรียนมีลักษณะเป็นอย่างไร เช่นสีอะไร
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มีเครื่องใช้ที่จำเป็นอะไรบ้าง ปูพ๋ึน'ห้องนอนด้วยอะไร
• ร่างแบบห้องนอนในฝันและคำนวณหาพึ๋นที่ของห้องนอนที่ต้องการตกแต่ง เพี่อที่จะไต ้

วางแผนว่าจะตกแต่งอย่างไร จัดวางเครื่องใช้ตรงตำแหน่งไหน ท้ัง'นี้นักเรียนจะต้องคำนึง 
ถึงหล้กในการตกแต่งบ้านที่ถูกสุขลักษณะ การเสือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการตกแต่งบ้าน

• จำลองห้องนอนและตกแต่งให้สวยงามพร้อม ซึ่งนักเรียนจะไต้น่าความรู้เกี่ยวกับ 
มาตราส่วนมาใช้1นการจำลองและเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนในการดัดแปลงวัสดุในการจำลองของจริง

โครงการการจำลองบ้านประหยัดพลังงาน
• ทำเอกสารเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับกระแสไฟฟ้าที่ใช้[นบ้าน การคำนวณการใช้กระแส 

ไฟฟ้าการคำนวณคำไฟฟ้า การประหยัดไฟฟ้า การทำกิจกรรมนี้จะทำให้นักเรียนที่ทำ 
โครงการไต้ร้บความรู้เบึ้องต้นเกี่ยวกับเรื่องไฟฟ้า

• เขียนกราฟสรุปการใช้กระแสไฟฟ้าจากเครื่องใช้ไฟฟ้า
• หาร้อยละหรีอเปอร้เซ็นค์ของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน
• ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบ้านประหยัดพลังงาน
• ร่างแบบและจำลองบ้านประหยัดพลังงาน การทำกิจกรรมนี้จะทำให้นักเรียนไต้เรียนรู้เรื่อง 

แผนผังและมาตราส่วนจากการปฎิบ้ตจริง

แหล่งวิทยาการเบ๋ืองต้น
นักเรียนสามารถเสือกหาข้อมูลเบื้องต้นจากแหล่งวิทยาการที่แนะน่าหรือจากแหล่ง 

วิทยาการตามความสนใจ
1. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2. รายการโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับบ้านและที่อยู่อาศัย
3. วิดิทัศน์ที่เกี่ยวกับบ้านและที่อยู่อาศัย

4. บุคคลที่สามารถให้ความเไต้
5. หนังสือ วารสาร นิตยสาร ที่เกี่ยวกับบ้านและที่อยู่อาศัย
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การประเมินผล
ในการประเมินผลได้แบ่งการประเมินออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้
ส่วนท่ี 1. การประเมินตนเอง เคร่ืองมือท่ี'ใช้คือ

แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับโครงการของตนเอง และแบบสอบถาม 
นักเรียนเกี่ยวกับการทำงานกลุ่ม 

ส่วนท่ี 2 การประเมินโดยเพื่อนต่างกลุ่ม เครื่องมือที่ใซ้คือ
, แบบสอบถามเกี่ยวกับโครงการของตนเองจากเพื่อนต่างกลุ่ม
ส่วนท่ี 3 การประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ เครื่องมือที่ใช้คึอ 

แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียนและแบบประเมินโครงการ
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กิจกรรมกล่ม«มพันร



154

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

กิจกรรมที่ 1 เกมสร้างหอคอย (2 ชั่วโมง)
จุดมุ่งหมาย
1. เพี่อให้นักเรียนได้ตระหนักว่าทุกคนเป็นหน่วยหนึ่งของกลุ่มซึ่งมีความสำคัญต่อกลุ่ม 
ความสำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความร่วมมือจากทุกคน
2. เพี่อให้นักเรียนตกลงร่วมกันถึงวิธีการที่จะทำให้ทุกคนได้ร่วมมือกันทำงานอย่าง 
พร้อมเพรียงกัน
เนึ่อหาและความคิดรวบยอด
1. ในการทำงานเป็นกลุ่มนั้น คนทุกคนในกลุ่มมีความสำคัญต่อกลุ่มทั้งนั้นไม่ว่าบุคคลนั้นจะม ื
ความสำคัญมากหรีอน้อยเพียงใด เนื่องจากส่วนรวมนั้นประกอบด้วยส่วนย่อยหลาย ๆส่วน 
ถ้าส่วนรวมขาดความร่วมมือจากส่วนย่อยใดๆ ไม่ว่าส่วนย่อยนั้นจะเล็กหรือใหญ่มีความสำคัญ 
มากหรือน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ย่อมมืผลทำให้ส่วนรวมนั้นขาดความสมบูรณ์ไป ด้งนั้นทุกคน 
ในกลุ่มจึงนับว่ามืความสำคัญและมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของงานกลุ่มทั้งสิ้น การทำงานกลุ่ม 
จะเป็นไปได้ด้วยดีได้ ทุกคนในกลุ่มจำเป็นต้องร่วมมือกันอย่างพร้อมเพรียง
2. วิธีที่สมาชิกกลุ่มลามารถใช้เพี่อให้ทุกคนร่วมมือกันทำงานอย่างพร้อมเพรียงกันได้นั้นม ี
หลายวิธี เช่น ก)ทุกคนดแลเอาใจใส่และสนใจกันและกัน ข) มีการเป็ดโอกาสให้สมาชิก 
ทุกคนแสดงความคิดเห็นและใช้ความลามารถของตน ค) ทุกคนช่วยกลุ่มทำงานตามที่ตน 
สามารถทำได้
ส ึ่อ ุ

1. กระดาษหนังสือพิมพ์
2. รางวัล 1 ขึ้น 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นน่า

1. ครูน่าเช้าสู่กิจกรรมโดยบอกกับนักเรียนว่าจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6คนเพี่อให้ 
นักเรียนแข่งขันกันทำงานโดยทีมที่ซนะจะมีรางวัลให้
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยและแจกหนังสือกลุ่มละ 1 ฉบับ 
ข้ันสอน
3. ครูอธิบายอธิบายกติกาการเล่นให้แก่นักเรียนคือ ครูจะแจกหนังสือพิมพ์ให้นักเรียน 
กลุ่มละ 1 ฉบับและให้นักเรียนช่วยกันสร้างหอคอยที่สูงที่สุดภายในเวลา 1 5 นาที
จากนั้นครูจะทดสอบความมั่นคงของหอคอยโดยการใช้หนังสือพิมพ์พัด ถ้าหอคอยของ 
กลุ่มใดไม่ล้มและสูงที่สุดจะเป็นผู้ซนะ
4. ครูให้แต่ละกลุ่มเสือกสมาชิกกลุ่มมา1 คนเพี่อทำหน้าที่เป็นผู้สังเกตการทำงานของกลุ่ม
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ของตนเองโดยสังเกตสิ่งต่อไปนี้
4.1 กลุ่มทำงานก้นอย่างไร
4.2 ใครบ้างที่ช่วยให้กลุ่มทำงานได้เสร็จ เขาช่วยอย่างไร
4.3 ใครบ้างที่ทำให้กลุ่มทำงานไม่เสร็จ เขาทำอะไร
4.4 ใครบ้างที่ให้ความช่วยเหลือคนอื่น เขาช่วยอย่างไร
4.5 ใครบ้างที่ไม่ให้ความช่วยเหลือคนอื่น เขาทำอะไร

5 แต่ละกลุ่มสร้างหอคอย
6 ครูตัดสินผลงานของนักเรียน 
ขั้นสรุปและอภิปรายผล
7. ตัวแทนสมาชิกแต่ละกลุ่มออกมารายงานสิ่งที่สังเกตได้จากการทำงานของกลุ่มตนเอง
8. ครูและนักเรียนอภิปรายและสรุปหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม วิธีการที่ทำให้สมาชิกกลุ่ม 
ทำงานอย่างพร้อมเพรียงและข้อคิดอื่นๆจากการทำงานกลุ่ม
การประเมินผลการเรียนการสอน
ประเมินจากการผลการอภิปรายและผลสรุปของนักเรียน
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กิจกรรมท่ี 2 ใครผิดใครถูก (2 ชั่วโมง)
จดมุ่งหมาย
1. เพี่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งในกลุ่ม

1.1 นักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการตกลงหรือตัดสินเมื่อสมาซิกมีความคิดแตกต่างก้น
ได ้
2. เพี่อให้นักเรียนแกฝนการเป็นสมาซิกที่ดีของกลุ่ม

2.1 นักเรียนให้[อกาสแก่ก้นและก้นในการแสดงความคิดเห็น
2.2 นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น
2.3 นักเรียนแสดงออกอย่างเหมาะสม 

เนื้อหาและความคิดร่วมยอด
1. ในการทำงานเป็นกลุ่มนั้น กลุ่มมักจะประสบปัญหาในเรื่องความแตกต่างในด้านความ 
คิดเห็นของสมาซิกกลุ่ม ซึ่งบางครั้งถ้าตกลงก้นไม่ได้ก็มักจะทำให้สมาซิกกลุ่มไม่พอใจก้น
ตังนั้น สมาซิกกลุ่มจึงควรมีความเข้าใจร่วมก้นว่าการที่แต่ละคนมีความเห็นต่างก้นเป็นธรรมดา 
แต่เราก็สามารถทำงานร่วมกลุ่มได้ถ้าเรารู้จักใช้ความแตกต่างนั้นให้เป็นประโยชน์แก่กลุ่มและ 
สามารถจะตัดสินใจร่วมก้นได้ ถ้ากลุ่มสามารถตกลงหาวิธีการหรือหลักเกณฑ์ที่จะใช้ในการ 
ตัดสินใจร่วมก้นได้
2. ในการทำงานเป็นกลุ่มนั้นสมาซิกกลุ่ม ทุกคนมีความต้องการที่จะเสึกว่าตนเองมีคุณค่า 
และมีประโยชน์ต่อกลุ่ม ตังนั้นเราจึงควรให้โอกาสแก่ก้นและก้นในการแสดงความคิดเห็นหรือ 
แสดงความสามารถโดยทั่วก้น
3. สมาซิกกลุ่มที่ตีนั้น ควรมีความร่บผิดชอบต่อกลุ่ม พยายามให้ข้อมูลหรือความคิดเห็นต่อ 
กลุ่มและควรแสดงออกอย่างเหมาะสม เช่น ใช้ค่าพูดที่สุภาพไม่แสดงท่าทางหรือใช้ค่าพูดดุถูก 
สมาซิกอื่นถ้าต้องการแสดงความไม่เห็นด้วยก็ควรอธิบายเหตุผลให้ชัดเจนไม่แสดงอารมณ ์
ก้าวร่าวพู้อื่น เป็นด้น
ส่ือ
1. รูปภาพ ชายวัยกลางคน 1 รูป หญิงวัยกลางคน 2 รูป หญิงสาว 1 รูป
2. เทปกาว
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนำ
1. ครูนำเข้าสู่กิจกรรม โดยการนำรูปภาพที่เตรียมมาทั่ง 4 รูปติดบนกระดาน และให้นักเรียน 
ช่วยก้นตั้งชื่อทั่ง 4 รูป( สมชาย คุณนายละเมียด ปิาแจ่ม พุดซ้อน ) โดยบอกกับนักเรียนว่าคร ู
จะให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 -  6 คน เพี่อให้นักเรียนช่วยก้นตัดสินว่าเรื่องที่ครูจะเล่าต่อไป 
นื้[ครผิดใครถูก



157

ข้ันลโอน
2. ครูเล่าเรื่องให้นักเรียนฟังดังนี้ “ สมชายเป็นข้าราชการระดับสงมีภรรยาซึ่อคุณนายละเมียด 
สมชายได้ร}วยเหลีอปัาแจ่มซึ่งกำล้งป่วยหนัก เมึ่อป้าแจ่มหายป่วยป้าแจ่มจึงยกพุดซ้อนซึ่งเป็น 
ลูกลาวให้เป็นเด็กรับใช้สมชายและคุณนายละเมียด คุณนายละเมียดคอยดูแลอบรมสั่งสอนพุด 
ซ้อนมาจนกระทงพุดซ้อนอายุได้ 18 ปี คุณนายละเมียดจึงส่งพุดซ้อนเข้าประกวดนางงามประจ่า 
จ้งหวัดและพุดซ้อนก็ได้ตำแหน่งนางงามประจ่าจังหวัดมา เมื่อพุดซ้อนได้ตำแหน่งมาแล้ว
สมชายก็เริ่มเข้ามาตีสนิทไกล่ชดกับพุดซ้อนมากขั้น จนกระทั่งคุณนายละเมียดจับได้ว่าสมชาย 
และพุดซ้อนมีความสัมพันธ์กันฉันทั่ช้สาว คุณนายละเมียดโกรธมากจึงตามราวีสมชายให ้
อับอายขายหน้าลูกน้องจนสมชายทนความอับอายไม่ไหวจึงลาออกจากงานและขับไล่พุดซ้อน 
ออกจากบ้าน ครอบครัวของสมชายและคุณนายละเมียดจึงกลายเป็นครอบครัวแตกแยกใน 
ที่สุด” จากเรื่องที่ครูเล่าให้นักเรียนฟังนี้ ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปว่าใครผิดใครถูก เพราะ 
อะไร โดยให้เวลานักเรียน 20 นาที
3. เมื่อนักเรียนอภิปรายได้ข้อสรุปแล้ว ให้สมาชิกที่เป็นตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผล
4. ครูให้นักเรียนได้อภิปรายถึงการทำงานของกลุ่มโดยใชค้ำถามต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียน 
คิดเช่น

- เมื่อสมาชิกกลุ่มมีความเห็นแตกต่างกัน กลุ่มทำอย่างไรจึงตกลงกันได้ด้วยตี
- ไครไม่ได้แสดงความคิดเห็นเลย เพราะอะไร
- ทำอย่างไร สมาชิกทุกคนในกลุ่มจึงจะได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
- ขณะที่สมาชิกกลุ่มกำลังแสดงความคิดเห็น สมาชิกอื่นควรปฏิบ้ตด้วอย่างไร เพราะ 

อะไร
- การแสดงออกอย่างไร จึงจะเรียกว่าเป็นการแสดงออกที่ดีเหมาะสม 

ขั้นสรุปและอภิปรายผล
5. ครูและนักเรียนอภิปรายและสรุปวิธีการแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งภายในกลุ่มและหน้าที่ของ 
สมาชิกที่ตีของกลุ่ม
การประเมินผลการเรียนการสอน
ประเมินจากผลการอภิปรายและผลสรุปของนักเรียน

อ้างอิงจาก
ทิศนา แขมมณี. ช ่วยครู่สิกประชาธิปไตยให้แก่เด็ก. ส่านักพิมพ์-จุหาลงกรณ ี

มหาวิทยาลัย,กรุงเทพ: 2536.



158

เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนการสอน
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แบบประเมินพฤติกรรมชองน้กเรียน

ซื่อนักเรียน ............................................................................... วน/ เ ด ื อน/ ป ี
หน่วย .....................................................................  โครงการ ........................

พฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล
0 = ต้องขอความช่วยเหลือจากผูอึ่น
1 = ขอความช่วยเหลือบางครั้ง
2 = ทำไต้ด้วยตนเอง

พฤติกรรมการเรียนรู้ภายในกลุ่ม
0 = ควรปรับปรุง
1 = น่าพอใจ
2 = สมควรเป็นตัวอย่าง

พฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล คะแนน ข้อวิจารณ์
1. ทำความเข้าใจกับปัญหา
2. กำหนดจุดมุ่งหมายของงาน
3. วางแผนการทำงาน
4. หาวิธีการและกำหนดขนตอนในการทำงาน
5. วางแผนปฎิปัติในรายละเอียด
6. ปฎิบ้ติตามแผนงานและติดตามงาน
7. ประเมินผลและปรับปรุงงาน

รวม
พฤติกรรมการเรียนรู้กายในกลุ่ม คะแนน ข้อวิจารณ์

1. การแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม
2. การให้ความร่วมมือในการทำงาน
3. การยอมรับฟังความคิดเห็น

รวม
รวมคะแนนท้ัง 2 ส่วน

ลงซ่ือ
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ
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แบบประเ2นโครงการ

พำสันจง ให ้ o  ล้อมรอบคะแนนที่ท่านคิดว่าเหมาะสม

โครงการ ความรู้ความ 
เข้าใจทาง 
คณิตศาสตร์ 
และเรื่องที่ท่า

การใข้วิธี 
การทาง 
วิทยา 
ศาสตร์

ความคิด 
สร้างสรรค์

การท่า 
รายงาน

การนำ 
เสนอและ 
จัดแสดง

รวม

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 ปี 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4

ลงช่ึอ

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ
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รายการประเมินโครงการ
ด้านที่ 1 ความรู้ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์และเรื่องที่ทำ

1.1 ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ถูกต้อง
1.2 อธิบายวิธีการคิดทางคณิตศาสตร์ได้ชัดเจน
1.3 ได้วับความรู้เพิ่มเติมจากการทำโครงการ
1.4 มีการคันหาแหล่งข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

ด้านที่ 2 การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
2.1 มีการระบุปัญหาที่ชัดเจน
2.2 มีการออกแบบการคันหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ ได้เหมาะสมกับ 

ปัญหา
2.3 มีการวัดและควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เลือกใช้อุปกรณ์และ 

เครื่องมือได้เหมาะสม
2.4 มีการสรุปผลสอดคล้องกับผลที่ได้มา

ด้านที่ 3 ความคิดสร้างสรรค์
3.1 โครงการที่ทำมีความแปลกใหม่น่าสนใจ
3.2 มีการตัดแปลง หรือเปลี่ยนแปลงแนวคิดที่แปลกใหม่
3.3 มีการคิดและใช้วิธีการที่แปลกใหม่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
3.4 เสนอแนะประโยชน์ที่ได้รบจากโครงการ

ด้านที่ 4 การทำรายงาน
1.1 ความถูกต้องของแบบฟอร์ม ครอบคลุมหัวข้อที่ลาคัญแบ่งหัวข้ออย่างชัดเจน
1.2 เสนอสาระในแต่ละหัวข้อถูกต้อง ชัดเจน วัดกุม
1.3 ออกแบบน่าเสนอข้อมูลชัดเจน วัดกุม สละสลวย
1.4 อภิปรายผลอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์

ด้านที่ 5 การน่าเสนอและจัดแสดงผลงาน
5.1 อภิปรายชัดเจนและน่าสนใจ
5.2 ตอบคำถามได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว
5.3 จัดแสดงโครงการได้น่าลนใจ และสวยงาม
5.4 จัดแสดงวัสดุอุปกรณ์ครบถ้วน
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หลักเกณฑ์ในการประเมินในแต่ละด้าน

ลักษณะโครงงาน เกณฑ์การประเมิน ระดับคะแนน
มีคุณสมยัดครบทุกข้อ ดีมาก 4
ขาดคุณสมยัด 1 ข้อ ดี 3
ขาดคุณสมบด 2 ข้อ ปานกลาง 2.
ขาดคุณสมบด 3 ข้อขึ้นไป ควรปรับปรุง 1
ขาดคุณสมบดทั้ง 4 ข้อ ยังใช้ไม่ได้ 0



163

แบบสอบทามนักเรียนเก่ียวกับโดรงการของตน1อง

ซื่อ...................................................................................................ว ั น/ เ ด ื อน/ ป ี
หน่วย..................................................................... โครงการ..................................

คำร้นจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย </ ลงใน 1 1 และเขียนแสดงความคิดเห็น

1. ความสำเร็จของโครงการนี้
□  ™  □  ปานกลาง □  น้อย
เพราะ.................................................................................................................................

2. ปัญหาที่เกิดขึ้นในการทำโครงการนี้คือ

3. ลักษณะการทำงานเป็นกลุ่มของโครงการนี ้
ข้อด.ี...........................................................

ข้อเสีย

4. ให้นักเรียนสรุปการเรียนรู้ที่ไดืรบจากการทำโครงการนี้
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นบบสอบถามเก ี่ยวกับโครงการของตนเองจากเพ ึ๋อนต่างกลุ่ม

โครงการ........................................................................................ วัน / เดือน / ปี

สิ่งที่ควรชมเชย

ส่ิงท่ีควรปรับปรุง

ข้อเสนอแนะ

ผู้ประเมิน
ลงช่ือ
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แบบสอบถามดวามคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการทำงานกลุ่ม

ซื่อ.....................................................................ว ั นที ่ / เดื อน/ปี
หน่วย............................................................... โครงการ.............

คิาสัแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย V ลงใน □  และแสดงความคิดเห็นของนักเรียน

บทบาทเกี่ยวกับการทำงาน
1. นักเรียนปฏิบ้ตตนอย่างไรในการทำงานกลุ่ม

2. สมาชิกในกลุ่มได้ทำตามแผนงานที่ได้ตกลงกันไว้หรือไม่ เพราะอะไร

3. ภายในกลุ่มของนักเรียนมีการแบ่งงานกันอย่างไร

บทบาทเกี่ยวกับการรวมกลุ่ม
1. เมื่อสมาชิกกลุ่มมีความคิดเห็นแตกต่างกัน กลุ่มทำอย่างไรจึงตกลงกันด้วยดี

2. นักเรียนมีวิธีการอย่างไร ที่ทำให้สมาชิกในกลุ่มได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

3. ในกลุ่มของนักเรียนมีข้อดี ข้อบกพร่อง และควรจะแก้ไขในเรื่องอะไรบ้าง
ข้อดี................................................................................................................
ข้อบกพร่อง...................................................................................................
สิ่งที่ควรแก้ไข................................................................................................



166

ด้านท่ัว ๆ ไป
1. โดยภาพรวม งานกลุ่มของนักเรียนประสบความสำเร็จในระดับใด

□  มากท่ีสุด □  มาก □  ปานกลาง □  น้อย □  น้อยที่สุด
เพราะ......................................................................................................................................

2. สิ่งที่น้กเรียนได้เรียนรู้จากการทำงานกลุ่มมีอะไรบ้าง
1..............................................................................................................................................
2 ..............................................................................................................................................
3.............................................................................................................................
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ข้อมูลเพิ่มเติม๓ ยวกับแผนการสอน
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^จัยได้รวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแผนการสอนโดยแบ่งเป็นรายละเอียดเก่ียวกับช่ัวโมง 
ข้ันตอนสอนและการใช้แผนการลโอนด้งตารางท่ี 9 ด้งน้ี

ตารางท่ี 9 ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแผนการสอน

ชั่วโมงที่/ขั้นด อนการสอน การใข้แผนการสอน
1 - 2 / ขั้นนำเข้าสู่โครงการ • นักเรียนและครูรับประทานอาหารร่วมกันที่โรงอาหาร 

ทัศนศึกษาตลามลามย่านและดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับอาหาร 
(หน่วยอาหารเพิ่อชีวิต)

• ครูพานักเรียนทัศนศึกษาบริเวณเรีอนไทยจุฬา หอพักนิสิต 
หญิง หอพักเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ตึกแถว 
ตลาดลกมย่านและดวีตึทัศน์เกี่ยวกับบ้าน(หน่วยบ้าน'น่าอยู่)

3 - 4 / ขั้นนำเข้าสู่โครงการ • นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร(หน่วยอาหาร 
เพิ่อชีวิต)และเรื่องบ้าน(หน่วยบานน่าอยู่)

* นักเรียนรวมกลุ่มเสือกหัวข้อ

5 / ขั้นนำเข้าสู่โครงการ • นักเรียนระตมสมองเพี่อทบทวนแลกเปลี่ยนประสบการณ์
• นักเรียนช่วยกันตั้งคำถามในสิ่งที่อยากรู้

6 / ขั้นพัฒนาโครงการ • นักเรียนแค่ละกลุ่มช่วยกันร่างขั้นตอนการคำงาน

7-13 / ขั้นพัฒนาโครงการ • นักเรียนแค่ละกลุ่มปฎิบ้ตงานตามแผนที่ร่างไว้
• นักเรียนแค่ละกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับงานภาคสนาม

14 -  15 / ขั้นพัฒนาโครงการ • นักเรียนแค่ละกลุ่มเตรียมน่าเสนอโครงการ
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ตารางที่ 9 ข้อมุลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนการสอน(ต่อ)

ชั่วโมงที่/ขั้นตอนการสอน การใข้แผนการสอน
1 6 - 1 7 /  ขั้นฟ้าเสนอผลงาน 
ในโครงการ

• นักเรียนแต่ละกลุ่มฟ้าเสนอผลงาน
• นักเรียนทุกกลุ่มอภิปรายความรู้ที่ไต้รบจากทั้ง 4 โครงการ
• นักเรียนแลกเปลี่ยนเนอหาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตรั
• ครูจะเปีดโดกาสให้นักเรียนทบฑวความคิดรวบยอต?เก 

ทักษะการคิดคำนวณ

18 / ข้ันสรุปและประเมินผล 
โครงการ « นักเรียนและอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการสรุปและประเมินผล 

โครงการ
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นอกจากนี้ผัาจัยได้รวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับการทำกิจกรรมในโครงการต่างๆของนักเรียนดัง 
รายละเอียดในตารางที่ 10 ดังนี้

ตารางที่ 10 รายละเอียดเกี่ยวกับการทำกิจกรรมในโครงการต่างของนักเรียน

หน่วย กิจกรรมในโครงการต่าง ๆ
หน่วยอาหารเพี่อชีวิต • โครงการทดสอบลกรอาหาร

ครูได้เสนอกิจกรรม 4 กิจกรรมผลปรากฏว่านักเรียนทำทุก 
กิจกรรมแต่ปร้บเปลี่ยนการทดลองทำอาหารสูตรพิเศษจาก 
ที่ครูเสนอคือการทำนมเปรี้ยวถั่วเหลืองนักเรียนเปลี่ยนเป็น 
การทดลองทำไอศกรีมถั่วเหลือง

• โครงการทดสอบสารอาหาร
ครูเสนอแนะกิจกรรม 4 กิจกรรมผลปรากฏว่านักเรียนทำ 
ทุกกิจกรรมที่ครูเสนอแนะ 

« โครงการสารปรุงแต่งอาหาร 
ครูได้เลนอแนะกิจกรรมไว้ 3 กิจกรรมผลปรากฏว่านักเรียน 
ทำทุกกิจกรรมที่ครูเลนอแนะแต่ปรับเปลี่ยนการทดลองทำ 
สารปรุงแต่งอาหารจากที่ครูเสนอแนะการทำซอสใส่ 
เย็นตาโฟนักเรียนเปลี่ยนเป็นการทำซอสปรุงรสรสกุ้ง

• โครงการสารเป็นพิษในอาหาร
จากกิจกรรมที่ครูเสนอแนะ 5 กิจกรรมนักเรียนทำ 4 
กิจกรรมโดยที่นักเรียนไม่ทำนี้ายาล้างผักที่ครูเสนอแนะที่ 
ครูเสนอไว้เพราะค่อนข้างยากและใช้อุปกรณ์มากนักเรียน 
ขอปรับเปลี่ยนเป็นการทำบะหมี่ข้าวกล้อง

หน่วยบ้านน่าอยู่ • โครงการจำลองบ้านแบบต่างๆ
• โครงการจำลองบ้านที่ถูกสุขลักษณะ
• โครงการจำลองการตกแต่งบ้านุ
• โครงการจำลองบ้านประหยัดพลังงาน 

นักเรียนทำทุกกิจกรรมที่ครูเสนอแนะ
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ตัวอย่างการIรียนรู้ของนักเรียนจากหลักฐานในแฟ้มสะสมงาน



172

ส่วนท่ี 1 ตัวอย่างหลักฐานการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ตัวอย่างที่ 1 บันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภูมิแท่ง

ๆ ร (พ ttW lU m flà แท่งเท ึรีบณเ-ทขบ 

พ ฬ ท พ ฺไ !  m  IY1Ûเ^รีชบเท ิบ'm m 'ท ำ พ A u  ไ ! ฬ ์ท เ ( พ  

กัเ)เก้ง(ทร'ทาแพนตั>‘แท่ง พ ่ก ั^ต ัน .ท ึงช ้อภ ูa?ากกัน I เ พ ่ใ 6 «1ทพ่ไ 

ใ{'.'1)Ifôviia award «Wri น,r-fîûi เ1บห,สืรJส์ทเทนักิ*.ÎVชิ\ว้วํไ นศ้ 
d-fนัฟ้ร์ I Irm เอ«ลร o .̂fiî

/ \  ฅ ้{ ป ็พ ฺ แรบั % ไ ' แ ( เ ■ ค ้ 5 ท ุ ่ ■ แ 1 ฬ ่ ไ fl ส ์า)ft? ฬ า (แ ฬ บ ัเน  

ควาบ f t  131 Up f - เ พ ่ {''น  ภ ู้J f & 'r t lf l  ไกขษ่นย่อร''ช'- faiกัน'!le )

แ พ ี\ i i ก»ค้าทาลั<เ10วร์อ>งล1นน ฬ ต ัะ ไ พ ้พ  ร่ว ์ฟ ่ก ั๙ «มา'สับ m M
èialii
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สา:ปชุงนค่งอาพา Î

รา:ป(งแค่งอาพาทป็นรา!ที่ไม'ใ'อ่อาvn! ใจ้เสิมรงไปในอาหา!ทัคร่วนเร่กน้อยเที่«ปรับป{งร่ 
กรน Tfl เนออาพาT แระอายุกา:เก็บ:กษาเที่อ!เวยในกา:ทนอมอาหา!

ในที่นั้จะกร่าวทงแค่รารป^งแค่งอาหา:บางอย่างที่เป็น«า:พิษ ทำ«ตทยสิอธุอภา*'แที่อ 
บ:โภคเจ้าใป พิษจะเจ้าไประ«นอยุ่ในท่งกาย คอ เมอบ:โภคเจ้าไปท็ระน้อย พิษนั้นจะระรมไปเริอย 
ๅ โคยใม่น«คงอากา:'ใwjรก แค่ก็คอยบนทอนชุ!]ภาพใปทํระน้อย ๅ เที่«พิษระ«มมากขนอากา:ก็จะ 
แรคง«อก ทงกายจะค ่dย ๅ ท{คโท!มอาคความอ้านทานโ!ค ทำให้เร่บไจ้ไอ้ปวขแระอาจกงคายไอ้ 
กา:เคีมรา:ป!งแภ่งอาหา!ที่นิพิษเพร่านรงในอาหา:เกิคอนไอ้ เนองจาก

1. ผุ้ผรคไม่นิความ)พร ไม่เว่าเคีมรา!เพร่านรงไปจะไปทำรายธุอภาพม้บริโภคทีระน้อย ๅ
2. เทคจากกาทาคความ!ะม้ค!ะวัง
3. เกิคจากความไม่เรึ๋อว่ารา!เหร่านจะเป็นอ้นคทยต่อรอภาพจริง เพทะว่าพิษอองรา!ที่ 

เสิมรงในอาหา:ร่วนมากจะไม่แรคงอากาทอกมาทันที
4. เภิคจากความเฟ้นแก่คัวรองผุ้ผร่คเอาแค่ไอ้อ้องกาทำใ!มาก ๅ โคยใม่ทำนิงกงความทุกอ์ 

รองยู้อ่ึน ๅ จงทำไห้กอ้าเคีมรา!ที่]วาอาจเป็นอ้นคทยต่อชุรภาพผุ้บริโภค
อ้คร่วน»องกา!'ใจ้รารค่าง ๅ เหร่านบางก็ว่าอ้าใจ้เพียงเร่กน้อยจะไม่เป็นพิษ แค่อ้าไจ้มากแม้ 

แค่เท««ก็ยังเป็นพิษแก่ท่งกายไอ้จงควทะวังไม่ใจ้มากห'ริ«ปอยน่านไป
1. รา!บ «แ!กร ์( Borax )

เป็นรา!ปทท«บอย่างพนงนิรึ่อทางเคมีว่า โรเคียมบอเษเ หริอนาป:ะรานทองในชุกอนเนอวัว 
เที่อใ«ก:อบเหนียว ในไอ้ก:อก เนย เพอให้เก็บไอ้นาน แม้ในผงชุทเก็มักถูกป««มแปรงโคยกาทเรม 
«วก Borax อ้าไม่ทังเกคให้คีจะคีคว่าเป็นผงชุท! เพทะเกร่คคอ้ายกัน รา!บอแ!กร์นเป็นวัคชุห้ามใจ้ใน 
อาหา!คามปทกาคก!ะททงราธา!ณชุร

2. โรเคียมนีโคเนค ( Sodium nicotinate )
ใจ้เคีมรงในเนอทัจว์ ฟนนหนม ไอ้ก:อก ชุนเอียง เที่«ให้ร่อองวาพา:นั้นแคงรวย 

เพมอนเคีม ไม่อีคราว เมึ๋อผ่านกทมวิธิค่าง ๅ แอ้ว อ้นคทขจากรา!นอาจจะทำให้เก็คอากา!ค้นคาม 
ร่างกายแระนพิ

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ 3  ใ บ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส า ร ป ร ุง แ ต ่ง อ า ห า ร

ตัวอย่างที่ 4 ภาพนักเรียนกำลังทดลองทำบะหมี่ข้าวกลัอง
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ตัวอย่างที่ 6 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับกาฬางานกลุ่ม

MUMflampijB'วาม ทารทำง-r u n ร่ม
ข อ ...........................................  .......................วันy / เรอน.'น ิ . .3.0 <3!;.(ไ...4 3 ........
หน ่วย.%'ไ พ ่HOT...................................................... โครงทาT .ฟ ้า^i ?
คำซิ้แจง ในัน้กเรียนทำเตร่ึองหมาย ข /  ลงใน □  นละแล(แงควานตํดเหํนของนักเรียน

ตามความเปีน,จรีง 
บทบาทเกี่ยว กบการทำง ไน
1. นัโ.เรียนปฎํบ้ดคนอย่างใรในการทำงานกลุ่ม

จ !ร .จ ^ อ 9 ๅ ‘น 5)=fl น ัต ัป ็ร า ? .MP3!พ ่.า.9!๙ไร1ไ ?!ร ...................................................

2. สมาริกในกรุ่มไร(ทำดามแผนงานท๋ัได้ดกลงทันไว้หรอไม่ เทราะอะไร
K . พ.!ท.iI.:ชุ.พ1!พJ ทํพท่ีท  ̂9ฐัน้1?'.

3. ภายุในกรุ่มฺของฺนักเรียนมีการแบ่งงานทันอย่างไร
. พ ่ s W t b f l m  เ8 ฬ า พ แ & ช ุ'01)1(ไพ่.

บทบาทเกึ๋อวกับการรวมกลุ่ม J j

1. เมือสมาวํกกลุ่มมืตฺวามกัดเหํนแดกต่างกัน กลุ่มทำอย่าง1ใรจีงดกลงกันตัวยกั ~
% H M ไชุรฺฐ่น่พ.$*!ไฐ)............ .................................

2. û p เรียนมีว็ร็การอย่างไร ที่ทำใฟ้ลมาริกไนกรุ่มได้มีโอก''ลแสดง«วามคิดเหิน
จ ั ่ ร ‘เ.รุ่ ?‘ย โๆเ  I . ม ่^ ^ . ? . « า ร ใ ? .................

3. ในกรุ่มของนักเรียนมีข้อ.จี ข้อบก« ร ่อ ง  และ«วรสะแก้ไขไนเรองอะไ:บ้าง
ข้อจี..ชุ.กุ.?!ไว้';ชุ.(ไรุ่^พ.เ1สพ )่ ' . h  .ชุสืฝ็ท.'พ่ท!ร่าร'!...
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