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พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี้เพียงแผ่นเดียว

ศิรินพร บรูมินเหนทร์ : ผลของการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่เป็นรางวัลต่อการชะลอ
การได้รับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 (EFFECTS OF DISTRACTIONS 
FROM THE REWARD OBJECTS ON THE DELAY OF GRATIFICATION OF PRATHOM 
SUKSA ONE PUPILS) อาจารย์ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ; 
67 หน้า. ISBN 9 7 4 - 6 3 7 - 9 4 8 - 8

การ1วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุทีเป็นรางวัล 
ต่อการชะลอการได้รับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 120 คนโดยลุ่มตัวอย่างแบบง่ายเข้าเงื่อนไขการทดลองจำนวนเท่า  ๆ กัน 
า ใน 6 เง่ือนไข เง่ือนไขละ 20 คน เป็นชาย 1 0 คน และหญิง 1 0 คน

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับมาของผู้ 

ทดลองได้นานกว่านักเรียนเงื่อนไขเล่นเกมในขณะที่รอและไม่ได้รับรางวัลอย่างมีนัยสำคัญ'กางสถิติ 
( P < . 0 1 )

2. นักเรียนในเงื่อนไขนึกถึงสิ่งที่สนุกในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับมา 
ของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนึกถึงสิ่งที่สนุกในขณะที่รอและไม่ได้รับรางวัลอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p <  .05 )

3. นักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย  ๆ ในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับมาของผู้ 
ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย  ๆ ในขณะที่รอและไม่ได้รับรางวัลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(P<-๐า)

4. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับมาของผู้ 
ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย  ๆ ในขณะที่รอและได้รับรางวัลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

5. นักเรียนในเงื่อนไขนึกถึงสิ่งที่สนุกในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับมา 
ของผู้ทดลองไม่แตกต่างจากนักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย  ๆ ในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล

(p <  . 001)
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The purpose of this research was to study the effects of distractions from the 
reward objects on the delay of gratification. Participants were า 20  Prathom Suksa one 
pupils. Participants were randomly assigned equally to each of six conditions. Each 
condition consisted of 20  pupils, 10 boys and 10 girls.

The results show that :
1. Pupils who wait for delayed reward with external distraction wait longer than 

pupils who wait without delayed reward with external distraction (p <  .01).
2. Pupils who wait for delayed reward with internal distraction wait longer than pupils 

who wait without delayed reward with internal distraction (p <  .05).
3. Pupils who wait for delayed reward without explicit distraction wait longer than 

pupils who wait without delayed reward and without explicit distraction (p <  .01 ).
4. Pupils who wait for delayed reward with external distraction wait longer than pupils 

who wait for delayed reward without explicit distraction (p <  .001 ).
5. Pupils who wait for delayed reward with internal distraction and pupils who wait for 

delayed reward without explicit distraction do not differ from each other.
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