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บทท่ี 2

วิธีดำเนินการวิจัย

ในบทนี้จะได้รายงานข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การวิจัย การดำเนินการทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นลำดับตังนี้

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงกำจังศึกษาอยู่ 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1ในปีก'ารศึกษา 2540 ของโรงเรียนพิมูลประชาสรรค์ 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 120 คน เป็นนักเรียนชาย 60 คน และนักเรียนหญิง 60 คน 

ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างรวบรวมรายชื่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่!ทั้งหมด 
จับฉลากชื่อนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 120 คน และลุ่มเด็กแต่ละเพศเข้าสภาพ 
การณ์ทดลอง (Random Assignment) ตามเง่ือนไข 6 เง่ือนไข ดังตารางที่ 1 เง่ือนไขละ 
20 คน เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอย่างละ 10 คน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 120 
คน

ตารางที่ 1 การจัดกลุ่มตัวอย่างตามเงื่อนไขรางวัลและสิ่งเบี่ยงเบน
โ

เง่ือนไข
\ \

ได้รับรางวัล ไม่ได้รับรางวัล
\

\
\

เล่นเกม นึกถึงส่ิงท่ีสนุก น่ังรอ เฉย ๆ เล่นเกม นึกถึงส่ิงท่ีคนุก น่ังรอ
เพศ \ ขณะรอ ขณะรอ ขณะรอ ขณะรอ เฉย ๆ

ชาย 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน

หญิง 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน 10 คน
.1 .
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบบันทึกการเลือกรับรางวัล
2. รายซื่อของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
3. ห้องทำการทดลอง
4. เกมภาพต่อ
5. ขนมที่ใช้เป็นรางวัล คือ ช็อกโกแลตคิทแคท และลูกอมคอ'ริฟินชี
6. นาปีกาจับเวลา

วิธีดำเนินการและขนตอนในการเก็บรวมรวมข้อรุ]ล
ผู้วิจัยนำหนังลือขอความร่วมมือในการวิจัยไปติดต่อกับผู้อำนวยการโรงเรียนเพื่อ 

ขออนุญาตดำเนินการทดลองและเก็บข้อรุ]ลนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ า และนัดหมาย 
วันและเวลาในการดำเนินการทดลองและเก็บข้อรุ]ล พร้อมกับชี้แจงวัตอุประสงค์และวิธี 
ดำเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล ให้ผู้อำนวยการโรงเรียนและหัวหน้าระตับชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ทราบ

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มืชั้นตอนและวิธีดำเนินการทดลองตังนี้คือ
1. การดำเนินการก่อนการทดลอง

ก่อนดำเนินการทดลอง 1 จัปดาห์ผู้วิจัยได้ดำเนินการตังนี้คือ
ผู้วิจัยทำการสำรวจรางวัล โดยการใช้วิธีการลุ่มห้องเรียนอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1 ที่มือายุ 
ระหว่าง 6 ปี ถึง 8 ปี จำนวน 2 ห้องเรียน โดยสำรวจความชอบขนมเป็นราย 
บุคคล ผู้วิจัยนำรายการขนมจำนวน 10 ชนิด มาให้นักเรียนเลือกว่า ขนม ชนิด 
ใดที่นักเรียนชอบมากที่สุด 1 ชนิด ผู้วิจัยจัดอันตับผลการสำรวจความชอบขนม 
ทั้งแต่ความชอบมากเป็นอันตับ 1จนถึงขนมท่ีนักเรียนขอบน้อยอันตับ 10 และ 
นำขนมที่นักเรียนชอบเป็นอันดับ 1 ได้แก่ ช็อกโกแลตคิทแคท และขนมท่ีนัก 
เรียนชอบเป็นอันตับ 10 ได้แก่ ลูกอมคอริปีนซี มาใช้ในกา?ทดลอง

ผู้วิจัยทำการทดลองศึกษา (tryout) กลุ่มตัวอย่างที่นำมาทดลองโดยผู้ 
วิจัยทำการจับฉลากรายซื่อนักเรียนจำนวน 25 คน จากรายซื่อนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกห้อง ดำเนินการทดลองตามเงื่อนไขการทดลองเหมือน 
การทดลองจริงทุกประการ เพื่อสำรวจบัญหาและแก้ไขข้อบกพร่อง เตรียม
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เครื่องมือก่อนนำไปดำเนินการทดลองจรง เป็นการปีกซ้อมวิธีดำเนินการทดลอง 
ของผู้วิจัยเองเพื่อลดข้อผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น

2. การดำเนินการทดลอง
ผู้วิจัยดำเนินการทดลองเป็นเวลา 20 วัน โดยทำการทึกษ'าใน'ช่วงเวลา 

8.30-10.00 น. ตั้งแต่วันจันทร์-วันศุกร์จัดเด็กนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าล่ 
เง่ือนไขได้รับรางวัลและเง่ือนไขไม่ได้รับรางวัล เงื่อนไขละ3 กลุ่ม กลุ่มๆละ20 
คน ประกอบด้วยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอย่างละ 10 คน จำนวน 120 คน

นักเรียน 120 คน 
( ชาย 60 คน หญิง 60 คน)

แบ่งเป็น

เง่ือนไขได้รับรางวัล

J  โ 7 J  7  J  J Iเง่ือนไขท่ี 1 เง่ือนไขท่ี 2 เง่ือนไขท่ี 3
เล่นเกม นึกถึง นงรอเฉย ๆ

สิงท่ี 
สนุก

_______ L .

เ-เลือกจะรับรางวัลระหว่างรางวัลที่ขนาดใหญิ 
;(คิทแคท)หรือ รางวัลที่มืขนาดเล็ก (คอ'รัทิเน'ซี) 
เ-นักเรียนน่ังรอครูในห้องจนกว่าครูจะกลับมา 
j นักเรียนจะได้รับขนมที่นักเรียนเลือก 
I-นักเรียนรอไม่ไหวให้ไปเรียกครูกลับ 
I มาได้นักเรียนจะได้รับขนมท่ีนักเรียนไม่ได้เลือก

เงอนไขไม่ได้รับรางวัล

I I
เง่ือนไขท่ี 4 เง่ือนไขท่ี 5 เง่ือนไขท่ี 6
เล่นเกม นึกถึง น่ังรอเฉยๆ

สิงท่ี
สนุก

I I V n/

! -นักเรียนน่ังรอในห้องรอจนกว่า 
j ครูจะกลับมา 

-นักเรียนรอไม่ไหวให้ใปเรียกครู
I กลับมาได้

ครูบันั่ทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกครูกลับมา
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ขันตอนในการทดลอง (ดูภาคผนวก จ)

กลุ่มท่ีมีเง่ือนไขได้รับรางวัล กลุ่มท่ีมีเง่ือนไขไม่ได้รับรางวัล

1. ครูนำนักเรียนมาที่ห้องทดลอง 
และพาไปน่ังท่ีโต๊ะ

1. ครูนำนักเรียนมาที่ห้องทดลอง 
และพาไปน่ังท่ีโต๊ะ

2. ครูวางขวดพลาสติกที่มี 
ขนม 2 ชนิด บนโต๊ะ

2. ครูบอกนักเรียนว่า ครูจะออกไป 
ข้างนอก ให้นักเรียนน่ังรอครูใน 

ห้อง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว3. ให้นักเรียนเลือกขนมที่ชอบ 1 อย่าง 
(คิทแคท หรือ คอ'รัทิเน'ซี)
โดยให้นักเรียนซ้ีไปขวดพลาสติก 
ท่ีใส่ขนม เพ่ือให้ครูบันทึกว่า 
นักเรียนชอบขนมชนิดใด 3. ครูบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจน 

ถึงเวลาที่นักเรียนเรียกครูกลับมา

ให้ไปเรียกครูกลับมาได้
ระหว่างน่ังรอ นักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม 
จะทำกิจกรรมในขณะที่รอต่างกัน

4. อีกลักครู่ครูจะออกไปข้างนอก
ถ้านักเรียนน่ังรอในห้องจนกว่าครูกลับ 
มา จะได้รับขนมท่ีนักเรียนได้เลือกไว้ 
แต่ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตาม 
ครูได้ จะได้รับขนมท่ีไม,ได้เลือก

5. ก่อนท่ีครูจะออกไป ครูขอถามคำถาม 3 ข้อ 
เพื่อทดสอบความเข้าใจ

ข้อท่ี 1 นักเรียนจะได้รับขนมอันไหนถ้านักเรียน 
นั่งรอจนกว่าครูกลับมา

ข้อท่ี 2 ถ้านักเรียนต้องการให้ครูกลับมาที่ห้อง 
นักเรียนจะทำอย่างไร

ข้อท่ี 3 ถ้านักเรียนไปตามครูกลับมา นักเรียนจะได้ 
รับขนมอันไหน

6. ครูออกไปข้างนอกห้อง ในระหว่างท่ีรอ
นักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม จะทำกิจกรรมขณะรอแตกต่างกัน

7. ครูบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไป 
เรียกครูกลับมา
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ในช่วงเวลาที่รอนักเรียนในแต่ละเงื่อนไขท่ีได้รับสิงเบี่ยงเบนแตกต่างกัน ด้งน้ี

เง่ือนไขท่ี 1 “เล่นเกมในขณะรอและได้รับรางวัล,’
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำฟังจนครูกลับมา เพ่ือรับขนมท่ีเลือกไว้ ถ้านักเรียนรอ 

ไม่ไหวให้ไปเรียกครู จะได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก ในขณะที่รอจะลามารถเล่นเกมได้

เง่ือนไขท่ี 2 “นึกถึงล่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล”
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำฟังจนครูกลับมา เพ่ือจะรับขนมท่ีเลือกไว้ ถ้านักเรียน 

รอไม่ไหวให้ไปเรียกครูได้ จะได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก ในขณะท่ีรอให้นึกถึงล่ิงท่ีสนุก ครูยก 
ตัวอย่าง การร้องเพลง การเล่น ของเล่นอย่างสนุก

เง่ือนไขท่ี 3 “นั่งเฉย ๅในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล"
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำฟัง น่ังรอเฉย ๆจนครูกลับมา เพ่ือจะรับขนมท่ีเลือกไว้ 

แต่ถ้านักเรียนรอไม่ไหวให้ไปเรียกครูได้ จะได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก

เง่ือนไขท่ี 4 “เล่นเกมในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล”
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำฟัง จนครูกลับมา ถ้านักเรียนรอไม่ไหวให้ไปเรียกครู 

ได้ ในขณะรอจะสามารถเล่นเกมได้

เง่ือนไขท่ี 5 "นึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล"
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำฟัง จนครูกลับมา ถ้านักเรียนรอไม,ไหวให้ไปเรียกครูได้ 

ในขณะรอนึกถึงส่ิงท่ีสนุก

เง่ือนไขท่ี 6 “นั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล,,
เด็กจะรออยู่ในห้องตามลำพัง น่ังรอเฉย ๅจนครูกลับมา ถ้านักเรียนรอไม่ไหวต่อ 

ไปให้ไปเรียกครูได้
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การวิเคราะห์ข้อรุเล

ผู้วิจัยนำข้อรุ;]ลท่ีได้ทำการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใช้ 
โปรแกรมสำเร็จรูปสถิติทางสังคมศาสตร์ เอล พี เอส เอล พี ซี พสัส (SPSS/PC + ) และเพ่ือ 
ทดสอบลมบุติฐานดังต่อไปนี้

1. วิเคราะห์ค่าม้ช{มิมเลขคณิต (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( standard Deviation) 
คะแนนตํ่าสุด และคะแนนสูงสุด ของระยะเวลาในการนั่งรอการกสับมาของผู้ทดลอง แบ่งตาม 
เง่ือนไข

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F) ของระยะเวลาในการรอของกลุ่มดัวอย่าง 
120คน เง่ือนไขละ 20 คน

3. วิเคราะห์การเปรยบต่างของระยะเวลาในการนั่งรอการกสับมาของผู้ทดลอง ระหว่าง 
เง่ือนไขท่ี 1 และ เง่ือนไขท่ี 4 โดยการทดลอบการเปรยบต่าง (Contrast)

4. วิเคราะห์การเปรียบต่างของระยะเวลาในการนั่งรอการกสับมาของผู้ทดลอง ระหว่าง 
เง่ือนไขท่ี 2 และ เง่ือนไขท่ี 5 โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)

5. วิเคราะห์การเปรียบต่างของระยะเวลาในการนั่งรอการกสับมาของผู้ทดลอง ระหว่าง 
เง่ือนไขท่ีร และ เง่ือนไขท่ี 6 โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)

6. วิเคราะห์การเปรียบต่างของระยะเวลาในการนั่ง?อการกลับมาของผู้ทดลอง ระหว่าง 
เง่ือนไขท่ี 1 และ เง่ือนไขท่ี 3 โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)

7. วิเคราะห์การเปรียบต่างของระยะเวลาในการนั่งรอการกสับมาของผู้ทดลอง ระหว่าง 
เง่ือนไขท่ี 2 และ เง่ือนไขท่ี 3 โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)
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