
สรุปผลการวิจัยและข้อเลนอแนะ

วัตถุประสงค์ของกา?วิจัย

การวิจัยครั้งนี้นึวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่เป็น 
รางวัลที่แตกต่างกันสามารถในการชะลอกา?ได้รับความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างไร

สมมติฐานในการวิจัย

1. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล

2. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถน่ังรอ 
การกลับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและไม่ 
ได้รับรางวัล

3. นักเรียนในเง่ือนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถน่ังรอการ 
กลับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและไม่ได้รับ 
รางวัล

4. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขน่ังเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล

5. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถน่ังรอ 
การกลับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๅในขณะท่ีรอและได้รับ 
รางวัล
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วิรีดำ1ฉใ4ทารไวจัย

ทลุ่มต'วอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใ^นการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนขั้นประถมทึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

พิมูลประชาสรรค์ ก^งเทพมหานคร จำนวนท้ังสิน 120 คน ซ่ึง'ได้,ทำการคัดเลือกตาม£ป 
แบบของการทดลองในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัย
1. แบบบันทึกการเลือกรางวัล
2. รายชื่อของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
3. ห้องทำการทดลอง
4. เกมภาพต่อ
5. ขนมท่ีใช้เป็นรางวัล
6. นาทึกาจับเวลา

การเก็บรวบรวมช้อมูล
1. ขั้นดำเนันการก่อนการทดลอง

1.1 ผู้วิจัยนำหนังลือขอความร่วมมือในการวิจัยติดต่อกบผู้อำนวยการ 
โรงเรียนพิมูลประชาลรรค์เพื่อของดำเนินการทดลอง

1.2 ทำการทึกษาข้ันนำ ( Pilot S tu d y  ) นับนักเรียนขั้นประถมทึกษาปีท่ี 1 
จำนวน 25 คน โดยจับฉลากจากรายชื่อนักเรียนทุกห้อง จากน้ันสำรวจ 
บัญหาและแก็ใขข้อบกพร่อง แล้วนำมาปรบป^งและแก็ใขเพื่อลดข้อ 
ผํดพลาดที่จะเก็ดขึ้น
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS PC+) และทำการวิเคราะห์ค่าต่าง ๆดังน้ี

1. มัซฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการนั่งรอของ 
นักเรียน

2. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระ โดยวิธีวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance)

3. ในกรณีที่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทำการ 
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็น รายคู่ โดยใข้ contrast

ผลการวิจัย

1. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลลามารถน่ังรอการกสับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะที่รอและไม่ได้?ปรางวัล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < .01 )

2. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงสิ่งท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลลามารถน่ัง?อ 
การกสับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงล่ีงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและไม่ 
ได้รับรางวัลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < .05 )

3. นักเรียนในเง่ือนไขนั่งเฉย ๅในขณะที่รอและได้รับรางวัลลามารถนั่งรอการ 
กสับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและไม่ได้ร้บ 
รางวัลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < .01 )

4. นักเรียนในเง่ือนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกสับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ( P < .001 )

5. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงลี่งท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถน่ังรอ 
การกสับมาของผู้ทดลองไม่แตกต่างจากนักเรียนในเงื่อนไขและนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอ 
ได้!ปรางวัล
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ข้อเสนอแนะ

1. ผลการวิจัยที่ได้แลดงให้เห็นผลของการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่เป็น 
รางวัลต่อการชะลอการได้รับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของ 
โรงเรียนพิบุลประชาสรรค์เท่านั้น จึงอาจนำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับชั้น 
ต่างกัน โรงเรียนที่ต่างกัน เพื่อจะได้เห็นผลท่ีได้แตกต่างกันอย่างไรบ้าง จะเป็นประโยชน์ 
ในกาฟลูกฝังการอดทนรอเพื่อสิงที่ดีกว่าในอนาคต

2. ศึกษาเพื่มเติมเกี่ยวกับ[ปแบบของการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่เป็น 
รางวัลต่อการชะลอการได้รับความพึงพอใจ เพื่อค้นหารูปแบบการเบี่ยงเบนที่มี 
ประสิทธิผลเพิ่มข้ึนในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ
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