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วิทยานิพนธ์ฉบับนีสำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก ศ. พญ. ดวงใจ 
กสานติกุล อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้ให้ คำแนะนำและข้อคิดในการทำวิจัย ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่อง 
ต่างๆมาโดยตลอด รวมทัง รศ.พญ. ภิรมย์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง และ อ.นพ. ชัยชนะ นิ่มนวล ที่ให้ 
เกียรติมาเป็นประธานและกรรมการสอบ พร้อมทังให้คำแนะนำและแก้ไขในการทำวิทยานิพนธ์
«ร ั้งน ี้

ขอกราบขอบพระคุณ ดร. อุบลวรรณา ภวกานันท์ ที่กรุณาให้คำปรึกษา ให ้ความ! คำแนะ 
นำ และช่วยเหลือในการทำวิทยานิพนธ์ และ อ. อารีย์ สอาดๅธ ที่กรุณาให้คำปรึกษาเกี่ยวกับสถิติ 
ที่ใช้ในการวิจัย

ขอขอบพระคุณ อ. วงศ์วรรณ วงศ์สุภา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความ 
ถูกต้องของรายการอ้างอิง และขอขอบพระคุณ คุณพ่อ ธานี วงศ์จิระสวัสด คุณอุวดี วัฒนาคิริพานิช 
คุณโยธิน สังเกตุ ที่ช่วยเป็นผู้ติดตามในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี่, และขอขอบพระคุณ
คุณอุวเรศ วัฒนาคิริพานิช ที่เป็นกำลังใจและให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง  ๆ ในการทำวิทยานิพนธ์ 
ครั้งนี่,มาโดยตลอด

และเนื่องจาก ทุนการวิจัยบางส่วนได้รับมาจากทุนอุดหนุนการวิจัย ของบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี่,ด้วย

ท้ายที่สุคนี ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา คุณน้า พี่น้อง เพื่อนปริญญาโทสุขภาพจิต 
รุ่น 11 ทุกท่านที่ให้กำลังใจและให้ความช่วยเหลือด้วยดีมาโดยตลอด ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ทำ 
ให้ผู้วิจัยมีกำลังใจในการต่อห้อุปสรรคไม,ว่าจะเป็นเรื่องใด จนกระทั่งงานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วง 
ไปได้ด้วยดี จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ ที่น ี้

ส ุพ ัท ธ า  ว ง ค ํจ ๊ร ะ ล ว ัล ด ี



บทคัดย่อภาษาไทย........................................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ...................................................................................................................  จ
กิตติกรรมประกาศ.........................................................................................................................  ฉ
สารบัญ............................................................................................................................................ ช
สารบัญตาราง................................................................................................................................. ฌ
บทที่

1 บทนำ..............................................................................................................................  1
ความเป็นมาและความสำคัญของปีญหา............................................................  1
คำถามของการวิจัย...............................................................................................  4
วัตถุประสงค์ของการวิจัย..................................................................................... 4
สมมติฐานการวิจัย................................................................................................. 4
ขอบเขตในการทำวิจัย..........................................................................................  4
ข้อจำกัดของการวิจัย............................................................................................  5
คำนิยามที่ใช้ในการวิจัย........................................................................................  5
ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะไค้รับ....................................................................  8
กรอบแนวความคิดในการวิจัย............................................................................. 8

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.................................................................................... 9
ความหมายของพุทธศาสนา.................................................................................  9
ค ว า ม ห ม า ย และประเภทของพระภิกษุสงฆ์........................................................  10
การบวชในพุทธศาสนา......................................................................................... 12
สภาพความเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์.................................................................  14
กิจของสงฆ์............................................................................................................  16
แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพจิต.................................................................................... 17
สาเหตุการเกิดปีญหาสุขภาพจิต........................................................................... 20
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง................................................................................................. 26

3 วิธีดำเนินการวิจัย.........................................................................................................  30
รูปแบบการวิจัย.....................................................................................................  30
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง................................................................................... 30

สารบัญ

หน้า



J

ต าร าง ท ี่

สารบญั (ตอ่)
ห น ้า

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย..........................................................
การตรวจสอบความสมมูรณ์และความถูกต้องของเครื่องมือ
การเก็บรวบรวมข้อมูล.............................................................
การวิเคราะห์ข้อมูล....................................................................

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.....................................................................
5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ............................

สรุปผลการวิจัย.......................................................................
อภิปรายผลการวิจัย.................................................................
บัเญหาและอุปสรรคในการวิจัย.............................................
ข้อเสนอแนะ............................................................................

รายการอ้างอิง.........................................................................................
ภาคผนวก ................................................................................................
ประวัติผู้วิจัย...........................................................................................

31
33
35
35
37
73
74 
77 
85
85
86 
91 
99



สารบญัตาราง
ตารางที่ หน้า

1. แสดงการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสุขภาพจิต SCL-90 โดยวิธี Alpha
Coefficient....................................................................................................................... 34

2. แสดงจำนวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของพระภิกษุสงฆ์...........................  38
3. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามเหตุผลการบวช...............  41
4. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามจำนวนพรรษาที่บวช......  42
5. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามสถานภาพของสงฆ์......... 43
6. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามระดับการสืกษาปริย ัต ิ

ธรรมแผนกธรรม...........................................................................................................  44
7. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามระดับการสืกษาปริย ัต ิ

ธรรมแผนกบาลี.............................................................................................................. 45
8. แสดงจำนวนและร ้อยละการใช ้ยาและสารเสพต ิดของพระภ ิกษ ุสงฆ ์ก ่อน

บวช.................................................................................................................................  46
9. แส ดงจำน วน และร ้อ ยล ะข อ งยาและส ารเส พ ต ิด ท ี่พ ระภ ิก ษ ุส งฆ ์ใช ้ก ่อ น

บวช.................................................................................................................................. 46
10. แสดงจำนวนและร้อยละของพระภิกษุสงฆ์จำแนกตามประเภทของสุขภาพจิต... 47
11. แสดงกลุ่มอาการที่พบในพระภิกษุสงฆ์ที่มีปีญหาสุขภาพจิต................................  48
12. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกษ ุสงฆ ์

จำแนกตามอายุ............................................................................................................... 49
13. แสดงการเปรียบเทียบกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านความรู้สืกไม่กล้าติดต่อกับ

บุคคลอื่นระหว่างพระภิกษุสงฆ์ที่มีอายุต่างกันโดยวิธีของ Scheffe........................  50
14. แสดงการเปรียบเทียบกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านความซึมเศร้าระหว่างพระ

ภิกษุสงฆ์ที่มีอายุต่างกันโดยวิธีของ Scheffe............................................................... 51
15. แสดงการเปรียบเทียบกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านความวิตกกังวลระหว่าง

พระภิกษุ สงฆ์ที่มีอายุต่างกัน โดยวิธีของ Scheffe.....................................................  52
16. แสดงการเปรียบเทียบป้ญหาสุขภาพจิตด้านความร้สืกไม่เปีนมิตรระหว่างพระ

ภิกษุสงฆ์ที่มีอายุต่างกัน โดยวิธีของ Scheffe..............................................................  53
17. แสดงการเปรียบเทียบป้ญหาสุขภาพจิตด้านพฤติกรรมและความคิคที่บ ่งช ี้ถ ึง 

อาการของโรคจิตระหว่างพระภิกษุสงฆ์ที่มีอายุต่างกัน โดยวิธีของ Scheffe  54



สารบัญตาราง (ต'อ)

18. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามสถานภาพสมรส(ก่อนบวช).................................................................  55

19. แสดงการเปรียบเทียบกลุ่มอาการสุขภาพจิตด้านความรูส ืกว่ามีอาการทางกาย
ระห ว ่างพ ระภ ิกย ุส งฆ ์ท ี่ม ีส ถาน ภาพ ส มรส (ก ่อน บ วช)ต ่างก ัน โดยว ิธ ีของ 
Scheffe......................................................................................................................  56

20. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามรายได้ของครอบครัว(ก่อนบวช)...........................................................  57

21. แสดงการเปรียบเท ียบกลุ่มอาการสุขภาพจิตด้านการยํ้าด ิดยํ้าทำระหว่างพระ
ภิกยุสงฆ์ที่มีรายได้ของครอบครัว (ก่อนบวช) ต่างกัน โดยวิธีของ Scheffe.......  58

22. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามภูมิลำเนาเดิม..........................................................................................  59

23. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามการมีโรคทางกาย...................................................................................... 60

24. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามการใช้ยาและสารเสพติด (ก่อนบวช)....................................................  61

25. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยป ้ญหาสุขภาพจิตของพระภิกยุสงฆ์จำแนกตาม
ระดับการถึกษา (ก่อนบวช)........................................................................................ 62

26. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตาม การประกอบอาชีพ(ก่อนบวช)............................................................. 64

27. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามจำนวนพรรษา..........................................................................................  65

28. แสดงการเปรียบเทียบกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านพฤติกรรมและความคิดที่
บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิตระหว่างพระภิกยุสงฆ์ทีมีจำนวนพรรษาต่างกัน โดยวิธี 
ของร cheffe.................................................................................................................. 67

29. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกย ุสงฆ ์
จำแนกตามระดับการถึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม..............................................  68

ต าร าง ท ี่ ห น ้า



ฏ

สารบ,ญตาราง (ต'อ)

ตารางที่ หน้า

30. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกชุสงฆ์
จำแนกตามระดับการสืกษาปริยัติธรรมแผนกบาลี................................................. 69

31. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกบ ุสงฆ ์
จำแนกตามสถานภาพของสงฆ.์................................................................................  70

32. แสดงการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกบ ุสงฆ ์
จำแนกตามเหตุผลของการบวช.................................................................................  72


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ

