
ผลการว ิเคราะห ์ข้อมูล

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ท แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
mean แทน คะแนนเฉลี่ย
SD แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
t แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาในการแจกแจงค่าที ( t-D istribu tion)
F แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาในการแจกแจงค่าเอฟ ( F -  Distribution )

ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยสุขภาพจิตของพระภิกษุสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยไค้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นลำดับดังนี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืนฐานทั่วไปของพระภิกษุสงฆ์

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ปีญหาสุขภาพจิตของพระภิกษุสงฆ์

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์กลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกษุสงฆ์ตามตัวแปรต่าง ๆ

บทท่ี 4
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของพระภิกบุสงฆ์

ตารางที่ 2 ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของพระภิกบุสงฆ์

ตัวแปรที่สืกษา จำนวน ร้อยละ

1. อายู(ป ี)
21-25ปี 328 36.4
26-40ปี 347 38.6
41-60ปี 225 25.0

2. เชื้อชาติ
ไทย 883 98.1
จีน 8 0.9
ลาว 7 0.8
มอญ 2 0.2

3. สถานภาพสมรส(ก ่อนบวช)
โสด 748 83.1
แต่งงานอยู่ด้วยกัน 67 7.4
แต่งงานแยกกันอยู่ 28 3.1
หย่าร้าง 33 3.3
หม้าย 24 2.7

4. รายได้ของครอบครัวก่อนบวช ( บาท ต่อเดือน )
ตํ่ากว่า 5,000 481 53.4
5,000 - 10,000 322 35.8
10,000-50,000 80 8.9
50,000 ขึ้นไป 17 1.9
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ  )

ตัวแปรที่สืกษา จำนวน ร้อยละ

5. การประกอบอาชีพ(ก ่อนบวช)
น ักเร ียน-น ักส ืกษา 249 27.7
พนักงานรัฐวิสาหกิจ / พนักงานเอกชน 85 9.4
ค้าขาย 82 9.1
ข้าราชการ 24 2.7
เกษตรกรรม 198 22.0
รับจ้างทั่วไป 208 23.1
ไม่ไค้ประกอบอาชีพ 54 6.0

6. ภูมิลำเนาเดิม
กรุงเทพมหานคร 329 36.6
ต่างจังหวัด 571 63.4

7. โรคทางกาย
ไม,มี 686 76.2
มี 214 23.8

8. ระดับการสืกษา(ก่อนบวช)
ประถมสืกษาหรือตํ่ากว่า 425 47.2
มัธยมสืกษาตอนต้น 202 22.4
มัธยมสืกษาตอนปลาย 154 17.1
ป.ว.ช. 45 5.0
ป.ว.ส. 41 4.6
ปริญญาตรี 29 3.2
อื่น ๆ 4 0.4
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า พระภิกยุสงฆ์ส่วนใหญ่ มีอายูอยู่ระหว่าง 26-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 
38.6รองลงมาคือ กล ุ่มอาย ู21-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 3 6 .4สำหรับกลุ่มอายู 41-60ปี คิดเป็นร้อยละ 25 มีอายู 
เฉลี่ย 33.13 ปี

เชื้อชาติส่วนใหญ่มีเชือชาติไทย คิดเป็นร้อยละ 98.1 รองลงมา คือ เชื้อชาติจีนและลาว คิดเป็นร้อยละ 
0.9 และ 0.8 ตามลำดับ

สถานภาพสมรส (ก่อนบวช) ส่วนใหญ่เป็นโสด คิดเป็นร้อยละ 83.1 รองลงมา คือ แต่งงานอยู่ด้วย 
กัน คิดเป็นร้อยละ 7.4 และสถานภาพสมรสหม้าย มีจำนวนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.7

รายได้ต่อเดือนทังครอบครัว ( ก่อนบวช ) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง ตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น 
ร้อยละ 53.4 รองลงมา ดือ รายได้อยู่ระหว่าง 5,000-10,000 บาทต่อเดือนและระหว่าง 10,000-50,000บาท 
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ35.8 และร้อยละร.9 ตามลำดับ

การประกอบอาชีพ (ก่อนบวช) ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน-นักสืกษา คิดเป็นร้อยละ 27.7 รองลงมา ได้แก่ 
อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 22.0 สำหรับอาชีพข้าราชการ พบน้อยที่สุด เพียงร้อยละ1.9

ภูมิลำเนาเดิมส่วนใหญ่พระภิกยุสงฆ์มีภูมิลำเนาอยู่ที่ต่างจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 63.4 ส่วนมีภูมิลำเนา 
เดิมอยู่ที่กรุงเทพมหานครมีเพียง ร้อยละ36.6

โรคทางกาย ส่วนใหญ่มีโรคทางกาย คิดเป็นร้อยละ 23.8
ระดับการดืกษา ( ก่อนบวช ) ส่วนใหญ่จบการสืกษาระดับประถมสืกษาหรือตํ่ากว่า คิดเป็นร้อยละ

47.2 รองลงมาดือ ระดับมัธยมดืกษาตอนด้น และมัธยมสืกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 22.4 และ 17.1 
ตามลำดับ
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ตารางท ี่ 3 แส ด งเห ต ุผ ลข องการบ วช

A Oเหตุผลทบวช จานวน รอยละ

เพื่อทดแทนคุณบิดามารดาหรือผู้มีพระคุณ 414 46.0
เพื่อสละทางโลก 54 6.0
เปิดโอกาสให้ได้มีการถึกษาที่สูงขึ้น 192 21.3
เพื่อต้องการถึกษาธรรมให้ลึกซึ้ง 147 16.3
บวชตามประเพณี 64 7.1
อื่น  ๆ ระบุ 29 3.2

รวม 900 100

จากตารางที่ 3 แสคงให้เห็นถึงเหตุผลที่บวชของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่บวชเพื่อทดแทนคุณ 
บิดามารดาหรือผู้มีพระคุณ มากที่สุด ซึ่งมี ร้อยละ 46.0 รองลงมาคือ เพื่อเปิดโอกาสให้ได้มีการ 
ถึกษาที่สูงขึน ซึ่งมี ร้อยละ 21.3 ส่วนเหตุผลอื่น  ๆ ที่พบ อาทิเช่น บวชเพื่อแก้บน บวชเพราะสุข 
ภาพไม่ค่อยแข็งแรง
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ต า ร า ง ท ี่4  แส ด งถ ึงจ ำน วน พ ร ร ษ าท ี่บ วช (ป ี)

จำนวนพรรษาที่บวช(ปี) จำนวน ร้อยละ

1-5 554 60.4
6-10 152 16.9
11-20

V
130 14.4

21 ขนไป 74 8.2

รวม 900 100

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าพระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่มีจำนวนพรรษาที่บวชอยู่ระหว่าง 
1-5 ปี ซึ่งพบร้อยละ 60.4 รองลงมา คือ อยู่ระหว่าง 6-10 ปี และท -20 ปี ซึ่งพบร้อยละ 16.9 และ
14.4 ตามลำดับ และน้อยที่สุดคือ พระภิกษุสงฆ์ที่มีจำนวนพรรษา 2 ที!ขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 8.2 เท่า 
นํ่น
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ตารางท ี่ 5 แส ด งถ ึงส ถ าน ภ าพ ข อ งส งฆ ์

สถานภาพของสงฆ์ จำนวน ร้อยละ

เจ้าอาวาส 27 3.0
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 21 2.3
รองเจ้าอาวาส 6 0.7
ผู้ช่วยรองเจ้าอาวาส 5 0.6
พระถูกวัด 841 93.4

รวม 900 100

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า พระภิกยุสงฆ์มีสถานภาพของสงฆ์เป็นพระลูกวัค มากที่สุด
คือ ร้อยละ 93.4 รองลงมา คือ พระภิกยุสงฆ์ที่มีสถานภาพของสงฆ์เป็นเจ้าอาวาสและผู้ช่วยเจ้า 
อาวาส ซึ่งมีร้อยละ3 และร้อยละ2.3 ตามลำดับ และน้อยที่สุด คือ พระภิกยุสงฆ์ที่มีสถานภาพของ 
สงฆ์เป็นผู้ช่วยรองเจ้าอาวาส มีเพียง ร้อยละ 0.6
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ตารางท ี่ 6 แ ส ด งถ ึงก ารท ี่ก ษ าป ร ิย ัต ิธ รรม แผ น ก ธ รรม ข อ งพ ระภ ิกบ ุส งฆ ์

การถึกษาปริยัติแผนกธรรม จำนวน ร้อยละ

<v c i 189 21.0นักธรรมตร
นักธรรมโท 73 8.1
นักธรรมเอก 484 53.8
ไม่ได้เข้ารับการถึกษา 154 17.1

รวม 900 100

จากตารางที่6 แสดงให้เห็นว่าพระภิก'ยุสงฆ์มีระดับการถึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรมระดับ 
นักธรรมเอก มากท่ีฤ[ด คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา คือ พระภิกยุสงฆ์ที่มีระดับการถึกษาปริยัติ 
ธรรมแผนกธรรมระดับ นักธรรมตรี และไม,ได้เข้ารับการถึกษา ร้อยละ 21.0 และ 17.1 ตามลำดับ 
และน้อยที่สุด คือ พระภิกยุสงฆ์ที่มีระดับการถึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรมระดับนักธรรมโท ร้อย
ละ 8.1
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ตารางท ี่ 7 แส ด งถ ึงก ารถ ึก ษ าป ร ิย ัต ิธ รรม แผ น ก บ าล ีข อ งพ ระภ ิก บ ุส งฆ ์

การถึกษาปริยัติแผนกบาลี จำนวน ร้อยละ

บาลีประโยค 1-2 92 10.2
เปรียญธรรม 3 ประโยค 54 6.0
เปรียญธรรม4 ประโยค 80 8.9
เปรียญธรรม 5 ประโยค 62 6.9
เปรียญธรรม 6 ประโยค 69 7.7
เปรียญธรรม 7 ประโยค 52 5.8
เปรียญธรรม 8 ประโยค 5 0.6
เปรียญธรรม9 ประโยค 9 1.0
ไม่ไค้เข้ารับการถึกษา 477 53.0

รวม 900 100

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าพระภิกบุสงฆ์ส่วนใหญ่ไม่ไค้เข้ารับการถึกษาปริยัติธรรมแผนก 
บาลี มีถึง ร้อยละ 53.0 รองลงมา คือ พระภิกบุสงฆ์ที่มีระดับการถึกษาปริยัติธรรมแผนกบาลีระดับ 
บาลีประโยค 1- 2 และเปรียญธรรม 4 ประโยค มีร้อยละ 10.2 และ ร้อยละ 8.9 ตามลำดับ และ 
เปรียญธรรม 8 ประโยค มีจำนวนน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 0.6
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ตารางท่ี 8 แสดงถึงการุใช้ยาและสารเสพติดของพระภิกบุสงฆ์ ( ก่อนบวช )

การใช้ยาและสารเสพติด จำนวน ร้อยละ

U1 IQ yเมไช 562 62.4
ใช้ 338 37.6

รวม 900 100

ตารางที่ 9 แสดงถึงยาและสารเสพติดท ี่พระ ภ ิก บ ุส งฆ ์ใช ้(ก ่อ น บ วช )

ประเภทของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ใช้ ใช้
ป ร ะ เภ ท 'ข อ ง ^ \

สารเสพติด จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. ยาแก้ปวด 810 90.0 90 10.0
2. ยานอนหลับ 892 99.1 8 0.9
3. ยาขยันหรือยาบ ้า 884 98.2 16 1.8
4. เครื่องดื่มหรือสารชุกำลัง 814 90.4 86 9.6
5. เคร ื่องด ื่มประ๓ ทแอลกอฮอล ์ 849 94.3 51 5.7
6. อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ 887 98.6 13 1.4

หมายเหตุ * หมายถึง ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ

จากตารางที่ 9 แสดงให ้เห ็นถ ึงการใช ้ยาและสารเสพต ิดของพระภ ิกบ ุสงฆ ์ ( ก ่อนบวช ) 
มากที่ส ุด คือ ยาแก้ปวด ซึ่งมี ร้อยละ 10 รองลงมา คือ เครื่องด ื่มหรือสารชุกำล ัง เช่น ลิโพ 
กระทิงแดง และเคร ื่องด ื่มประ๓ ทแอลกอฮอล ์ ม ีร ้อยละ 9.6 และร ้อยละ5.7 ตามลำดับ ที่พบ 
น ้อยที่ส ุค คือ การใช้ยานอนหลับ ม ีเพ ียงร้อยละ 0.9
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ตอนที่ 2 ว ิเคราะห ์ป ีญหาส ุขภาพจิตของพระภ ิกท ุสงฆ ์
ตารางที่ 10 จำนวนและร้อยละของพระภ ิกท ุสงฆ ์ จำแนกตาม ประ๓ ทของสุขภาพจิต

ประ๓ ทของสุขภาพจิต จำนวน ร้อยละ

ปกติ 595 66.11

ม ีป ็ญหาสุขภาพจิต 305 33.89

รวม 900 100

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห ็นว่า พระภ ิกท ุสงฆ ์ส ่วนมากม ีส ุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ ์ปกติ คือ มี 
คะแนนเฉลี่ยของป ิญหาส ุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ ์ปกต ิท ุกด ้าน คิดเป ็นร้อยละ 66.11 และพระภิกทุสงฆ ์ท ี่ม ี 
ป ีญหาส ุขภาพจิต ค ือค ่าคะแนนเฉลี่ยของป ีญหาส ุขภาพจิตส ูงกว่าเกณฑ ์มาตรฐานอย่างน ้อย 1 ด ้านขึ้นไปมี 
ร ้อยละ 33.89
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ตารางท่ี 11 แสดงกลุ่มอาการท่ีพบในพระภิกบุสงฆ์ท่ีมีป็ญหาสุขภาพจิต

กลุ่มอาการ
สูงกว่าเกณฑ ์ปกติ

จำนวน ร้อยละ

1. ความรู้ส ึกว ่าม ีอาการทางกาย 112 36.72

2. การยาคิดยํ้าทำ 91 29.83

3. ความรู้ส ึกไม่กล้าต ิดต'อกับบุคคลอื่น 81 26.50

4. ความฃ ีมเศร ้า 106 34.75

5. ความวิตกก ังวล 28 9.18

6. ความรู้ส ึกไม ่เป ีนม ิตร 90 29.51

.ๆ ความรู้ส ึกกลัวโดยไม่ม ีสาเหตุ 137 44.92

8. ความคิดระแวง 106 34.75

9. พฤติกรรมและความคิดท ี่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจ ิต 154 50.49

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า พระภิกบุสงฆ์ที่มีป็ญหาสุขภาพจิต 305 รูป มีปีญหาสุขภาพ'จิต 
ด้านพฤติกรรมและความคิคที่บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิต มากที่สุด คิดเปีนร้อยละ 50.49 รองลงมา คือ 
ปีญหาสุขภาพจิต ด้านความกลัวโดยไม่มีเหตุผลและด้านความรู้สืกว่ามีอาการทางกาย คิดเปีนร้อยละ 
44.92 และ 36.72 ตามลำดับ และปีญหาสุขภาพจิตด้านความวิตกกังวล พบน้อยที่สุด คิดเ'ปีนร้อยละ
9.18
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ตอนที่ 3 ว ิเคราะห ์กล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภิกบ ุสงฆ ์ตามตัวแปรต ่าง ๆ
ตารางที่ 12 เปรียบเท ียบค่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ของพระภิกบ ุสงฆ ์จำแนกตามอายู

อใยู (ฃ) 21-25 2 6 -4 0 4 1 -6 0
F

กลุ่มอาการ ท mean SD ท mean ร]) ท mean SD

นความเสืกว่ามีอาการทางกาอ 328 0.65 0.53 347 0.67 0.51 225 0.75 0.63 2.11

2.การยํ้ใคิด ช้ําทำ 328 1.13 0.59 347 1.11 0.57 225 1.02 0.64 2.39

3-ความรู้สึกไม่กล้าติดต่อกับบุคคลอื่น 328 1.06 0.59 347 1.02 0.60 225 0.85 0.70 7.66"

4.ความซึมเคล้า 328 0.88 0.50 347 0.83 0.53 225 0.73 0.48 5.8 r

5.ความวิตกกังวล 328 0.81 0.54 347 0.73 0.54 225 0.63 0.53 7.80**

6.ความรู้สึกไม่เป็นมิตร 328 0.79 0.61 347 0.75 0.54 225 0.61 0.54 7.03**

7.ความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุ 328 0.73 0.54 347 0.68 0.53 225 0.61 0.55 3.16

ร-ความคิดระแวง 328 0.95 0.64 347 0.87 0.66 225 0.79 0.67 4.14

9-พฤติกรรมและความคิดที่บ่งชี้ถีง 
อาการของโรคจิต

328 0.85 0.57 347 0.75 0.55 225 0.58 0.53 15.47**

" p  < 0.005
จากตารางที่ 12 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด ้านความเส ืกไม ่กล ้า 

ต ิดต่อกับบุคคลอื่น ด ้านความซึมเศร้า ด ้านความวิตกกังวล ด ้านความเส ีกไม ่เป ีนม ิตร และด้านพฤติกรรม 
และความคิคท ี่บ ่งช ีถ ึงอาการของโรคจิต ของพระภ ิกบ ุสงฆ ์ เม ื่อจำแนกตาม อายู พนว่า ม ีดวามแตกต่างกัน 
อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005 ส ่วนคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตด ้านอ ื่น  ๆ ไม่มีความ 
แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉล่ียกลุ่มอาการทางสุขภาพ'จิต ค้านความ!,สีกไม่
กล้าติดต่อกับบุคคลอ่ืน ระหว่างพระภิกษุสงฆ์ท่ีมีอายูแตกต่างกัน โดยวิธีของเซฟเฟ
( Scheffc )

อายุ (ป ี ) 41-60 26-40 21 -25

mean 0.85 1.02 1.06

41-60 0.85 - 0.17 0.21**

26-40 1.02 - 0.04

" p  < 0.005

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห ็นว่า พระภิกษ ุสงฆ ์กล ุ่มอาย ู 21-25 ป ี ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทาง 
สุขภาพจิต ค ้านความเส ืกไม,กล้าต ิดต ่อก ับบ ุคคลอื่น สูงกว่า พระภิกษ ุสงฆ ์กล ุ่มอายู 41-60 ป ี อย่างมีน ัย 
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ค่านความซึมเสรีา
ระหว่างพระภิกษุสงฆ์ที่มีอายุแตกต่างกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ( Scheffc )

อายุ (ป ี ) 41 -60 26-40 21-25

mean 0.73 0.83 0.88

41-60 0.73 - 0.10 0.15**

26-40 0.83 - 0.05

"p < 0.005

จากตารางที่ 1 4 แส ดงให ้เห ็น ว ่าพ ระภ ิกษ ุสงฆ ์กล ุ่มอาย ุ21-25ปี ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทาง 
สุขภาพจิต ค ่านความซึมเศร้า สูงกว่า พระภิกษ ุสงฆ ์กล ุ่มอาย ุ 41-60 ป ี อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ
0.005
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบความแตกตำงคำคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ด้านความวิตกกังวล
ระหว่างพระภิกบุสงฆ์ท่ีมีอายูแตกต่างกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ( Scheffe)

อ า ย ุ(ป ี) 41 -60 26-40 21-25

mean 0.63 0.73 0.81

41-60 0.63 - 0.10 0.18**

26-40 0.73 - 0.08

" p  < 0.005

จากตารางที่ 15 แสดงให้เห ็นว่า พ ระภ ิกย ุส งฆ ์กล ุ่ม อาย ู21-25 ป ี ม ีค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทาง 
สุขภาพจิต ด ้านความวิตกกังวล สูงกว่า พระภิก'ย ุสงฆ ์กลุ่มอายู 41-60ป ี อย่างมน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ
0.005
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ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบความแตกต่างด่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ด้านความรู้สืกไม่
เป็นม่ตร ระหว่างพระภิกบุสงฆ์ที่มีอายุแตกต่างกัน โดยวิธีของเซฟเฟ ( Scheffe)

อ า ย ุ( ป ี) 41 -60 26-40 21-25

mean 0.61 0.75 0.79

41-60 0.61 - 0.14 0.18**

26-40 0.75 - 0.04

"p < 0.005

จากตารางที่ 16 แสดงใที'เห็นว่า พระภิกบ ุสงฆ ์กล ุ่มอายุ 21-25 ป ี ม ่ด ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทาง 
สุขภาพจิต ด ้าน ค วาม เส ืก 1ไม่เป็นมิตร สูงกว่า พระภิกายุสงฆ์กลุ่มอายุ 41-60ปี อย่างม ีน ัยส ์าค ัญทางสถิต ิท ี่ 
ระดับ 0.005
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ตารางที่ 17 เปร ียบเท ียบความแตกต ่างค ่าคะแนนเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด ้านพฤติกรรมและ
ความคิดท ี่บ ่งช ี้ถ ึงอาการของโรคจิต ระหว่างพระภิกใยุสงฆ์ท ี่ม ีอายุแตกต่างกัน โดยวิธี
ของเซฟเฟ ( Scheffe )

อ า ย ุ(ป ี) 41 -60 26-40 21-25

mean 0.58 0.75 0.85

41-60 0.58 - 0.17** 0.27**

26-40 0.75 - 0.10

“ p < 0.005

จากตารางที่ 17 แสดงให้เห ็นว่า พระภิกายุสงฆ์กลุ่มอายุ 21-25 ป ี และกลุ่มอายุ 26-40 ปี มีค่า 
คะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด ้านพฤติกรรมและความคิดท ี่บ ่งช ีถ ึงอาการของโรคจิต สูงกว่า 
พระภ ิก'ย ุสงฆ ์กล ุ่มอาย ุ 41-60ปี อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกยุสงฆ์ จำแนกตาม
สถานภาพ สมรส(ก่อนบวช)

“ p < 0.005

จากตารางที่ 18 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด ้านความเส ีกว ่าม ี 
อาการทางกาย ของพระภ ิกย ุสงฆ ์ จำแนกตาม สถานภาพสมรส ( ก ่อนบวช ) ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัย 
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005 ส ่วนคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตด ้านอ ื่น  ๆ ไม่ม ีความแตกต่าง 
ก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ด้านความรู้สืก'ว่ามี
อาการทางกาย ระหว่างพระภิกษุสงฆ์ท่ีมีสถานภาพสมรส (ก่อนบวช) แตกต่างกัน โดย
วิธีของเซฟเฟ ( Scheffe )

สถานภาพสมรส โสด ค่‘น่ หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่
( ก ่อนบวช)

mean 0.65 0.73 0.94

โสด 0.65 - 0.08 0.29**

คู่ 0.73 0.21

" p  < 0.005

จาก ต ารางท ี่1 9 แสดงให้เห ็นว่า พระภ ิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีสถานภาพสมรส (ก ่อ น บ ว ช ) แตกต่างกัน 
ม ีกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด ้านความเส ืกว ่าม ีอาการทางกาย แตกต่างกัน โดยพระภิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีสถาน 
ภาพสมรส ( ก ่อนบวช ) หม้าย/หย่าร ้าง/แยกก ันอยู่ ม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด้าน
ความร้ส ีกว ่าม ีอาการทางกาย สูงกว่า พระภ ิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีสถานภาพสมรส ( ก ่อนบวช ) โสด อย่างมีน ัย
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกษุสงฆ์ จำแนกตามราย
ได้ของครอบครัว ( ก่อนบวช )

" p  < 0.005

จากตารางที่ 20 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด้านการยํ้าคิดยำทำ 
ของพระภ ิกษ ุสงฆ ์ จำแนกตามรายได้ของครอบครัว ( ก ่อนบวช ) ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิต ิท ี่ระดับ 0.005 ส ่วนคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตด ้านอ ื่น   ๆ ไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัย 
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ต าร างท ี่ 21 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ก า ร ย ำ ค ิด ย ำ ท ำ

ร ะ ห ว ่าง  พ ร ะ ภ ิก ษ ุส ง ฆ ์ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  (ก ่อ น บ ว ช )  แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ว ิธ ีข อ ง

เช ฟ เฟ  (S ch e ffe )

รายได ้■ ครอบคร ัว 1 0 .0 0 0  ข ื่น ไ ป 5 .0 0 0 -1 0 .0 0 0 ค า ก ว ่า  5 ,0 0 0

( ท ่อ น บ ว ช )

m e a n 0 .9 3 1.06 1 .15

1 0 ,0 0 0  ข ื่น ไ ป 0 .9 3 - 0 .13 Q 'าว * *

5 .0 0 0 - 1 0 .0 0 0 ! .0 6 - 0 .0 9

■ P < 0.005

จากตารางที่ 21 แสดงให ้เห ็นว ่าพระภิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีรายใด ้ของครอบครัว (ก ่อนบวช) แตกต่างกัน มี 
กลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ด้านการยาคิดยํ้าทำ แตกต่างกัน โดยพระภิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีรายได้ของครอบครัว

1 I  1 ล่ี , I  71  7 7(ก่อนบวช) ตำกว่า 5.000 บาท ม ีค ่าคะแนนเฉลียกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านการยำคิดยำทำ สูงกว่า พระ 
ภ ิกษ ุสงฆ ์ท ี่ม ีรายได ้ของครอบครัว (ก ่อนบวช) 10.000 บาทขื่นไป อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005
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ตารางที 22 เปรียบเท ียบค่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตของพระภ ิกบ ุสงฆ ์ จำแนกตาม
ภูม ิลำเนาเดิม

ฎม ิลำเนาเด ิม กร ุงเทพมหานคร ต ่างจ ังห ว ัด
t

กล ุ่ม0 1 การ ^ ' ' ' ' ' ' ' ' ' ■ ^ ท m ean SD ท m ean SD

นความร ู้ส ึกว ่ใม ีอาการทางก!ย 329 0.64 0.53 571 0.71 0.55 1 bo oo

2 .ก 1 รยํ้าค ิด ย้ําทำ 329 1.02 0.59 571 1.14 0.60 -2.79

3.ความร ู้ส ึกไม ่กล ้าต ิดต ่อก ับบ ุคคลอ ื่น 329 0.89 0.65 571 1.05 0.60 -3.75**

4.ความซ ึม เศร ้า 329 0.77 0.52 571 0.85 0.50 -2.40

ร-ความวิตกกังวล 329 0.66 0.52 571 0.78 0.55 -3.19**

6 .ความร ู้ส ึกไม ่เป ็นม ิตร 329 0.68 0.59 571 0.76 0.56 -2.01

7.ความร ู้ส ึกกล ัวโดยไม ่ม ิสาเหต ุ 329 0.58 0.50 571 0.74 0.56 -4.53**

8 .ความค ิดระแวง
329 0.85 0.67 571 0.90 0.65 -1.06

9 .พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่บ ่ง ช ี้ส ึง
329 0.68 0.60 571 0.78 0.54 -2.52

อาการของโรคจิต

" p  < 0.005
จากตารางที่ 22 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ด้านความรุ้ส ืกไม,กล้า 

ติดต่อกับบุคคลอื่น ด ้านความวิตกกังวล และด ้านความรู้ส ืกกล ัวโดยไม ่ม ีสาเหต ุของพระภ ิกบ ุสงฆ ์ เมื่อ 
จำแนกตามภูม ิลำเนาเดิม พบว่า ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.005 โดยภูมิลำเนา 
เด ิมอยู่ต ่างจ ังหวัดมีคะแนนเฉลี่ยด ้านต่างๆ สูงกว่า ภ ูม ิลำเนาเด ิมอยู่กร ุงเทพมหานคร ส่วนคะแนนเฉลีย 
กลุ่มอาการทางส ุขภาพจิตด ้านอื่น  ๆ ไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ีระด ับ 0.005
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ตารางที่ 23 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกยุสงฆ์ จำแนกตาม การ
มีโรคทางกาย

ก!รม ีโรคทางกาย IAไมม มี
t

กธ ุ่มอาการ • ' ^ ท m ean SD ท m ean SD

นความร ู้ส ึกว ่าม ีอาการทางกาย 686 0.60 0.51 214 0.94 0.57 -8.18**

2 .การย ํ้าค ิด  ย้ําทำ 686 1.06 0.60 214 1.21 0.58 -3.33**

3.ความร ู้ส ึกไม ่กล ้าต ิดต ่อก ับบ ุคคลอ ื่น 686 0.97 0.62 214 1.04 0.63 -1.33

4.ความซ ึม!คร ้า 686 0.81 0.52 214 0.87 0.49 -1.67

5.ความว ิตกก ังวล 686 0.70 0.54 214 0.83 0.55 -2.98**

6 .ความรู้ส ึกไม ่!ป ีนม ิตร 686 0.72 0.57 214 0.78 0.55 -1.51

7.ความร ู้ส ึกกล ัวโดยไม ่ม ีสา!หตุ 686 0.67 0.52 214 0.73 0.60 -1.58

8 .ความค ิดระแวง
686 0.86 0.66 214 0.94 0.67 -1.54

9 . พ ฤ ต ิก ร ร ม !!ล ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ึง  
อาการของโรคจิต

686 0.74 0.57 214 0.76 0.54 -0.46

" p  < 0.005

จากตารางที่ 23 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ค ้านความเส ืกว ่าม ี 
อาการทางกาย ค้านการยำคิดยำทำ และค้านความวิตกกังวล ของพระภ ิกย ุสงฆ ์ จำแนกตาม การมีโรค 
ทางกาย ม ีความแตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005 โดยพระภ ิกย ุสงฆ ์ท ีม ีโรคทางกาย 
จะมีคะแนนเฉลี่ยค ้านต ่าง  ๆ เหล่านี ส ูงกว่า พระภ ิกย ุสงฆ ์ท ี่ไม ่ม ีโรคทางกาย ส ่วนคะแนนเฉลียกลุ่ม 
อาการทางส ุขภาพจิตค ้านอ ื่น  ๆ ไม่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ีระดับ 0.005
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ตารางท่ี 24 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกบุสงฆ์จำแนกตามการใช้ยา
และสารเสพติด (ค่อนบวช)

^ ' ' ' ' ' \ ก า ร ,ใช ้ยาและสารเสพติด ไมใช้ ใช ้

t
กล ุ่มอาการ ^ ^ ' ' ' ' • ^ ท m ean SD ท m ean SD

1 .ความร ู้ส ึกว ่าม ีอาการทางกาย 562 0.63 0.52 338 0.76 0.57 -3.58**

2 -การย ํ้าค ิด ย้ําทำ 562 1.05 0.57 338 1.17 0.65 -2.80

3.ความร ู้ส ึกไมกล ้าต ิดต ่อก ับย ุคคออ ื่น 562 0.98 0.63 338 1.01 0.62 -0.76

4.ความช ึม เศร ้า 562 0.80 0.47 338 0.87 0.57 -1.96

5.ความว ิตกก ังวอ 562 0.70 0.51 338 0.78 0.59 -2.10

6 .ความร ู้ส ึกไม ่เป ีนม ีตร 562 0.70 0.54 338 0.78 0.61 -2.06

7.ความร ู้ส ึกกล ัวโดยไม ่ม ีสาเหต ุ 562 0.68 0.52 338 0.69 0.57 -0.50

ร-ความค ิดระแวง
562 0.85 0.64 338 0.93 0.69 -1.88

9 . พ ฤ ต ิก ร ร ม แ อ ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่บ ่ง ช ี้ถ ึง
562 0.73 0.52 338 0.76 0.62 -0.89

อาการของโรคจิต

" p  < 0.005

จากตารางที่ 24 แสดงให้เห ็นว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิต ห ้านความเส ีกว ่าม ี 
อาการทางกาย ของพระภ ิกย ุสงฆ ์ จำแนกตามการใช้ยาและสารเสพติด (ก ่อนบวช) ม ีความแตกต่างก ัน 
อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.005 โดยพระภ ิกย ุสงฆ ์ท ีม ีการใช ้ยาและสารเสพติด (ก ่อนบวช) จะมี 
คะแนนเฉลี่ยด ้านต่าง  ๆ เหล่านี ส ูงกว่า พระภิกย ุสงฆ ์ท ี่ไม ่ไห ้ใช ้ยาและสารเสพติด (ก ่อนบวช) ส่วน 
คะแนนเฉลี่ยกล ุ่มอาการทางส ุขภาพจิตด ้านอ ื่น  ๆ ไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ทีระดับ
0.005



ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภึก*เสงฆ์ จำนนกตามระดับการสืกบา ( ก่อนบวช )

~ ะต ัน การ«กษใ(ก ่อนขวช) 
กล ุ่มอาการ "■  —

ประถมค ึกษา ม ัสยมศ ึกษา ป.ว.ช - ป .ว.ส . ปร ิญ ญ าตร ี ข ึ้นไป

Fท mean SD ท mean SD ท mean SD ท mean SD

1 .กวามเส ืกว ่าม ีอาการท างกาช 425 0.72 0.55 356 0.66 0.56 86 0.63 0.50 33 0.53 0.46 2.11

2.การยากด ชา'กำ 425 1.13 0.59 356 1.08 0.62 86 1.08 0.54 33 0.77 0.50 4.02

3.กวานเสก'ใai กส 1ัพ ืดต ่อก ับบ ุกคล0 น 425 1.03 0.66 356 0.97 0.59 86 0.97 0.58 33 0.84 0.60 1.30

4.กวาม<ชมเศf t 425 0.84 0.51 356 0.79 0.50 86 0.82 0.45 33 0.88 0.73 0.87

5.กวานวิตกทงวต 425 0.76 0.55 356 0.73 0.56 86 0.72 0.48 33 0.55 0.43 1.65

6 .ก ว 1ม เส ก ’,เม’เป ็นม ีตร 425 0.74 0.54 356 0.74 0.60 86 0.74 0.56 33 0.55 0.60 1.19

7.กวามเส ืกกถ ัวโดยไมมสา เ'แด 425 0.73 0.57 356 0.65 0.51 86 0.63 0.52 33 0.56 0.48 2.54

425 0.86 0.65 356 0.90 0.68 86 0.97 0.65 33 0.72 0.54 1.33ร.กวานกตระทวง

9.ทฤรกรรมแสะกวามค ึตท ี่บ ่งช ี้ถ ืงอาการของโรคอ ิด 425 0.74 0.55 356 0.75 0.60 86 0.76 0.51 33 0.60 0.42 0.73

” p  < 0.005
ON
K )



6 3

อากตารางท่ี 25 แสดงใา?'เหนว่า ค่าคะแนนเฉล่ียกลุ่มอาการทางชุขภาพจตทุกคัาน ขลงพระ.กกบุ 
สงฆ จำแนกตาบระคับการสืกษ! ( ก่อนบวช ) ไม่'ผีความแตกค่างกันอย่าง'ผีนัยคั!กัญฑางสถตท่ีระคับ 
0.005
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ทารางท 26 เปรียบเทยบค่เกะแนนเฉสี๓ ชุ่มยาการทางชุขภาพจตของพระภกยุสงฆ์จำแนกตามการ
ประกอบอาชีพ ( ก่อนบวช )

ก!รประกอบอาชท ( ก่อนบวช ) ประกอบ81ชท ไม่ไค้'ประกอบอาชท

กลุ่มอาการ «พ ^ I! mean SD ท mean รช
t

1.ค1าม|สักว่ามีอากใรทางทาช 597 0,70 0.56 305 0.65 0.53 -1.32

2.ก1รชาคิดยาทัา 597 1.08 0.61 303 1.11 0.58 0.67

3,คาาม|สักไม่«กัาคิดต่อกับนุคคทอน 597 0.94 0.6) 303 1.09 0.64 3.28**

4,ทา ท!1ชม!«รี» 597 0.79 0.5า 30.3 0.88 0.48 2.29

5.กวามวิตกกังวก 597 0.70 0.54 303 0.80 0.54 2.61

6.กฑมเรกไม ่เป ็นม ิตร 597 0.71 0.56 303 0.78 0.59 1.72

7.ความเสักกกัาโดยไม่มี»,ทเหตุ 597 0.67 0.54 303 0.71 0.54 0.96

8.ฅวามคิดระแวง 597 0.84 0.66 303 0.95 0.66 2.35

9.ทฤตกรรมเ!ฉะกวามทลฑิ่ปงมีสืง 
อาการของโรกจิค

597 0.70 0.57 303 0.83 0.54 3.45**

"p < 0.005

จากตารางท่ี 26 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตห้านความf สืกไม'กห้า 
ติดต่อกับบุคคลอ่ืน และค้านพฤติกรรมและความคิดที่บ่งชี้ถึงอาการของโรคจิตของพระภิกยุสงฆ์ จำแนก 
ตามการประกอบอาชีพ ( ก่อนบวช ) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.005 โดยพระ 
ภิกยุสงฆ์ที่ค่อนบวชไม่ไค้ประกอบอาชีพ จะมีคะแนนเฉลี่ยค้านดังกล่าว สูงกว่า พระภิกยุสงฆ์ที่ค่อนบวช 
มีการประกอบอาชีพ ส่วนคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสูขภาพจิตค้านอื่นๆ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.005



ด า รางที่27 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการท า ง ชุฃภาพจิตของพระภกบุสงฆ์ จำแนกตาม ‘จำนวนพรรษา (ปี)

«ไนวนพรรษไ <ป็) 1-5 6-10 11-20 21 ข้ีน'โป
กธุ'มอไกไร ~ — ท mean SD ท mean SD ท mean SD ท mean SD F
14ไวไมเสกว่ไมีอไทใรทไงกาย 544 0.68 0.56 152 0.69 0.53 130 0.70 0.54 74 0.65 0.47 0.18

24ทร|ทคิดยาทำ 544 1.11 0.61 152 1.12 0.58 130 1.08 0.61 74 0.97 0.57 1.22

3 .ควไมเสกไม่กอ้ไติตฅ่0ลับชุคกลอี๋น 544 1.02 0.64 152 1.00 0.58 130 0.97 0.63 74 0.76 0.59 3.85

4.ควไม1ร»!กรีไ 544 0.86 0.54 152 0.82 0.51 130 0.77 0.46 74 0.65 0.37 4.27

5.กวไมวตกกังวล 544 0.77 0.55 152 0.74 0.56 130 0.68 0.50 74 0.54 0.43 4.44

6.ควไนเสกไม่เป ็นมิคร 544 0.76 0.60 152 0.74 0.55 130 0.70 0.50 74 0.56 0.42 2.80

7.คไไมเสกกลัวโคซไม่ม ีสาพลุ 544 0.70 0.55 152 0.67 0.53 130 0.70 0.56 74 0.52 0.46 2.70

8.ควไมทดระแวง 544 0.92 0.67 152 0.84 0.66 130 0.84 0.66 74 0.73 0.60 2.25

9สไธุคกรรมนละความคิดทม่งขี้รงอไกไรของโรกรด 544 0.78 0.58 152 0.75 0.60 130 0.69 0.48 74 0.49 0.41 6.39**

P  < 0.005



66

จากตารางท่ี 27 แสคงให้เห็นวา ค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต คานพฤตกรรมและ 
ความคิตท่ีบ่งช้ีถิงซาการขซงโรคจิต เม่ืฃจำแนกลาม จำนวนพรรษา ทบว่ามีความแตกต่างกันยย่างมีนัย 
สำคัญทางสถติท่ีระคับ 0.005 ส่วนคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางอุ[ขภาพจิตค้านอ๋ึน ๆ ไมมความแตกต่างคัน 
ซย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.005
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ตารางท่ี 28 เป?ขบเทีขบความแตกต่างคำคะแนนเฉล่ีขกลุ่มอาการทางฤขภาพจต ดั-ๅนพฤต่กรรมและ
คTฒกัตที่บ่งชึถืงอาการฃฃงโรคขืต ระหว่างพระภิก’ifสงฆ์ท่ีมีจำนวนพรรษาแตกต่างกัน 
โคยวขีของเชฟเฟ (Scheffe)

จำนวนหรรษา 21ขึ้นไป 11-20 6-10 1-5
(ปี)

mean 0.49 0.69 0.75 0.78

21 ขนไป 0.49 - 0.20 0.26 0.29**

11-20 0.69 - - 0.09

6-10 0.75 - 0.03

“ P  < 0.005

จากตารางท่ี 28 แสดงใท เห็นว่า พระภทชุสงฆ์ท่ีมีจำนวนพรรษา 1-5 ปี มีค่าคะแนนเฉล่ียกลุ่ม 
อาการทางr(ขภาพจต ดัานพฤตกรรมแทะความค่คท่ีบ่งช่ี,ถึงอาการของโรค?ต ธุ[งกว่า พระภกชุสงฆ์'ท่ีมี 
จำนวนพรรษา 21 ปีขืนไป อย่างมีนัยบ่ากัญทางสถึต ่ท่ีระดับ 0.005
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ตารางท่ี29 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตของพระภิกบุสงฆ์ จำแนกตาม การ
ถึกษา ปริยัติธรรมแผนกธรรม

แผนกธรรม เรียนปริอติธรรมแผนกธรรม ไม'ไห้เข้ารับการศึกษา
t

กลุ่มอาการ \ ^ ท mean SD ท mean SD

นความรู้สึกว่ามีอาการทางกาย 746 0.69 0.55 154 0.66 0.55 0.57

2.การซํ้าคิด อ้ําทำ 746 1.11 0.60 154 1.02 0.59 1.60

3-ความรู้สึกไม'กอ้าติดต่อกับบุคคออื่น 746 1.03 0.63 154 0.78 0.57 4.63**

4.ความซึมเศร้า 746 0.85 0.51 154 0.70 0.50 3.34**

ร-ความวิตกกังวอ 746 0.75 0.54 154 0.67 0.56 1.66

6.ความรู้สึกไม่เปีนมิตร 746 0.75 0.56 154 0.65 0.60 1.88

7.ความรู้สึกกอัวโดยไม'มีสาเหตุ 746 0.70 0.54 154 0.60 0.53 2.19

ร-ความคิดระแวง 746 0.90 0.66 154 0.80 0.66 1.72

9 .พ อ ุต ิกรรม แอะค วาม ค ิด ท ี่บ ่งช ี้ถ ึง  
อาการของโรคจิต

746 0.77 0.57 154 0.61 0.52 3.18**

"p < 0.005

จากตารางท่ี29 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิต ห้านความเสีกไม่กล้า 
ติดต่อกับบุคคลอื่น ห้านความซึมเศร้า และห้านพฤติกรรมและความคิดที่บ่งชีถึงอาการของโรคจิต ของ 
พระภิกบุสงฆ์ เมื่อจำแนกตามการถึกษาปริยัติธรรมแผนกธรรม พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.005 ส่วนคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิตด้านอ่ืน ๆ ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.005
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ต า ร า ง ท ี่30  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง พ ร ะ ถ ิก ย ุส ง ฆ ์ จ ำ แ น ก ต า ม  ก าร

ถ ึก ษ า ป ร ิย ัต ิธ ร ร ม แ ผ น ก บ า ล ี

 ̂ แผนกบาลี เรียนปริยติธรรมแผนกบาลี ไม'ได้เข้ารับการคกษา
t

ปีญหาสุขภาพจิต ^ ท mean SD ท mean SD

นความเสกว่ามอาการทางกาย 423 0.69 0.55 477 0.67 0.54 0.56

2.การยาคิด ยาทำ 423 1.14 0.62 477 1.05 0.58 2.12

3.ความเสกไม่กล้าติดต่อกับบุคคออื่น 423 1.08 0.62 477 0.91 0.62 4.12**

4.ความซึม!ศร้า 423 0.88 0.52 477 0.77 0.50 3.06**

5.ความวิตกกังวอ 423 0.78 0.56 477 0.69 0.52 2.53

6.ความรู้สึกไม'เปีนมิตร 423 0.78 0.57 477 0.69 0.57 2.44

7.ครามรู้สึกกลัวโดยไม่มิสาเหตุ 423 0.73 0.56 477 0.64 0.52 2.43

8.ความคิดระแวง 423 0.91 0.65 477 0.85 0.67 1.32

9 .พ อ ุต ิกรรม แอะค วาม ค ิด ท ี่บ ่งช ี้ถ ึง  
อาการของโรคจิต

423 0.80 0.55 477 0.69 0.57 2.87**

" p  <  0 .005

จ า ก ต า ร า ง ท ี่30  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ จ ิต  ค ้า น ค ว า ม เส ืก ไ ม ่ก ล ้า  

ต ิด ต ่อ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ค ้า น ค ว า ม ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ค ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่บ ่ง ช ีถ ึง อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต  ข อ ง  

พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์ เม ื่อ จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร ถ ึก ษ า ป ร ิย ัต ิธ ร ร ม แ ผ น ก บ า ล ี พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .005 ส ่ว น ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก ล ุ่ม อ า ก า ร ท า ง ส ุข ภ า พ จ ิต ค ้า น อ ื่น  ๆ  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ัน อ ย ่า ง

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ 0 .005



คารางท่ี 31 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุข/ทพจิตของหระภิกยุสงฆ์ จิาแ'นกตาม สทานภาแขธง สงฆ์
~~ — — ^  สถานเทพของสงฆ

กคู่มอาการ ~ ' ——
เรัาอาวาส ผู้ช่ว0 เจิาอาวาส รองเรัาอาวาส แ'ช์ว8รองเมีาอาวาส พระสูกวัด

Fท mean SD ท mean SD ท mean SD ท mean SD ท meaa SD
บควาพเสกวามีอาการทางกาซ 27 0.65 0.45 21 0.56 0.45 6 0.61 0.44 5 023 0.22 841 0.69 0.55 1.20

2.กใร0าสืดยํ้าท ่า 27 0.99 0.55 21 1.07 0.52 6 1.38 0.87 5 0.70 0.41 841 1.10 0.60 1.11

3.ควาทเ๓ใไม่กรัาส ิดต่อกัฆบุทคa » น 27 0.93 0.66 21 0.81 0.54 6 1.09 0.98 5 0.60 0.42 841 1.00 0.62 1.07

4.ควาทมีน!ศ'รา 27 0.71 0.41 21 0.69 0.43 6 0.92 0.48 5 0Ü0 0.97 841 0.83 0.51 0.78

5.ครา«วิตก รังว0 27 0.60 0.47 21 0.58 0.39 6 0.72 0.57 5 0.44 0.21 841 0.74 0.55 1.21

6.ควานแสืกไม่เป็นมีดร 27 0.64 0.53 21 0.56 0.37 6 0.97 0.64 5 130 0.79 841 0.74 0.57 2.18

7.ควานเสกกรัวโดธไม่มีสา เพ} 27 0.66 0.45 21 0.57 0.48 6 0.48 0.45 5 0.63 0.39 841 0.69 0.55 0.48

27 0.85 0.68 21 0.74 0.47 6 1.06 1.09 5 0.67 0.46 841 0.S8 0.66 0.508.ควานทิดระแวง

9.พ£|ต๊กรรนเรระควาททิดที่ปงมีถงอาการของโรดมีด 27 0.61 0.53 21 0.47 0.34 6 0.87 0.69 5 0.62 0.33 841 0.75 0.57 1.79

”  P <  0.005

3̂©
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จากตารางที่ 31 แสดงใคัเห็นว่า ด่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางชุขภาพจดทุกคัานของพระภกบุ 
สง,ม จำแนกต เมสถานภาพของสงฆ ไมมกวามแดกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถคที่ระคับ 0.005
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ตารางที่32 เปร็ขบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยกลุ่มกาการทางสุขภาพจตของพระภกยุสงฆ์ ราแนกตาม
เหตุผฑของการบวช

เหตุผอข»งกไรไทธ (ที่»สึก»ไพระ ธรรม (ท่ี»ทดแทน/ประ!พก)
t

ป็ญหแÏข«ไพรต ท mean SD ท mean SD

1.«ว1มเสกว'ไม»ไกใรทไงกไธ 201 0.73 0.60 699 0.67 0.53 0.15

2.กไรซํ้ไดดชไทิไ 201 1.11 0.64 699 1.09 0.59 0.63

3.«วไมเสกไม่กอไตตต่»ทันบุก«อ»น 201 0.99 0.72 699 0.99 0.60 0.99

4.ศวไม‘รม!ศ?ไ 201 0.84 0.57 699 0.82 0.49 0.53

5.ศวใมวตกกังวอ 201 0.72 0.59 699 0.74 0.53 0.80

6.กวไม?สึกไม่เปึนมตร 201 0.74 0.61 699 0.73 0.56 0.75

7.กวไมเสกททัวโดฮไม่ม่สน•นตุ 201 0.73 0.58 699 0.67 0.53 0.19

«.«วไม««ระแวง 201 0.87 0.71 699 0.88 0.64 0.86

9 .พ อ ุด ิก ร ร ม แ ระ «ว ไม ก ิด ท ี่บ ่งร ้ก ง  
«ไกไรข»งโรกรต

201 0.71 0.57 699 0.75 0.56 0.39

"  P  < 0.005

จากตารางที่ 32 แสดงให้เห็นว่า ค่าดะแนนเฉลี่ยกลุ่มอาการทางสุขภาพจิ,ตทุกห้านของพระภิกยุ 
สงฆ์ จำแนกตามเหตุผลของการบ'า'ข ใม่มความแตกต่างกนออา’3บน0สาดญ'ตางส^ถตทระคบ 0.005


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

