
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและใช ้
เหตุผลอื่นจากภายนอกระหว่างกลุ่มนิสิตชันปีที่ 1 ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่า

สมมติจานในการวิจัย

สมมติจานที่ 1 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอน
เสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให้เลือก 
เพิ่มมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วน 
บุคคล

สมมติจานที่ 2 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอน
เสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให้เลือก 
เพิ่มมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

สมมติจานที่ 3 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให  ้
เลือกเพิ่มมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอื่น 
จากภายนอก

สมมติฐานที่ 4 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตาในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอน
เสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ท่ีไม,มีให้ 
เลือกเพิ่มมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพ
ใดๆ
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สมมติฐานที่ 5 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม,มีให้เลือกเพ่ิมมาก
กว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอื่นจากภายนอก

สมมติฐานที่ 6 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ท่ีไม,มีให้เลือกเพ่ิมมาก 
กว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

สมมติฐานที่ 7 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให้เลือกเพิ่มมาก 
กว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอื่นจากภายนอก

สมมติฐานที่ 8 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ลูกลิดรอนเสรีภาพ 
แบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให้เลือกเพิ่มมาก
กว่านิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

สมมติฐานที่ 9 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขไม,มีการลิดรอน

เสรีภาพใดๆ ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ครั้งที่2 ไม่แตกต่างจากการประมาณ 
ค่าความชอบครั้งแรก

สมมติฐานที่ 10 นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอน
เสรีภาพใดๆ ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปอันดับที่ 3 ครั้งที่2 ไม,แตกต่างจากการประมาณ 
ค่าความชอบครั้งแรก
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วิธีดำณินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในุการวิจัยครังนี เป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชันปีที่ 1 
ที่ลงทะเบียนวิชาภาษาไทย (2701130) ภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา 2540เป็นชาย 126 คน และ 
เป็นหญิง 266 คน จำนวน 392 คน ใช้มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ทุกคน 
แลัวจึงนำบางคนที่จัดเช้ากลุ่มที่มีคะแนนการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่า กลุ่มละ 27 % มา 
เช้ารับการทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. ภาพปกเทปที่เป็นภาพทิวทัศน์ ไม่มีภาพบุคคลในภาพ ขนาดเท่าของจริง

จำนวน 10 ภาพ
2. แบบฟอร์มการจัดอันดับ (ranking) ความชอบต่อภาพปกเทป จำนวน 10 ภาพ
3. มาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS)
4. ภาพที่จัดอันดับความชอบสูงสุด 4 อันดับแรก จำนวน 4 ภาพ
5. แบบฟอร์มการประมาณค่า(ra tin g ^วามชอบต่อภาพปกเทป 4 ภาพ ซึ่งเป็น 

ภาพที่จัดอันดับความชอบไว้สูงสุด 4 อันดับแรก
6. คำชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลและเหตุผลอื่น

จากภายนอก

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ขั้นสร้างเครื่องมือและทดลองนำร่อง
2. ขั้นการทดลอง

2.1 ติดต่ออาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาไทย (2701130) ขอความร่วมมือในการเก็บ 
ข้อมูลจากรายชื่อนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน ในภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา 2540

2.2 นำมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ที่ไตัรับการอนุญาตให ้
ใช้จาก รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ไปให้นิสิตที่เป็นตัวอย่างตอบ แล้วนำ
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คะแนนรวมจากมาตรของแต่ละคนมาเรียงจากคะแนนที่มีค่าสูงสุดไปยังคะแนนตาสุด ได้กลุ่มที่ 
มีคะแนนสูงและตํ่านำมาคิดเทียบเป็นร้อยละ 27 นำมาสุ่มโดยเข้ากลุ่มทดลองแบบสุ่ม (random 
assignment) กลุ่มละ 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน จำนวน 120 คน ตามเงื่อนไข 
การทดลอง6 เงื่อนไข

2.3 ดำเนินการเก็บข้อมูลการทดลองกับนิสิตทั้งหมดเป็นรายบุคคล 

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statisticical 
Package for the Social Science ะ SPSS/PC+) เพื่อคำนวณและวิเคราะห์ค่าต่างๆ ตามลำดับ ดังนี้

1. วิเคราะห์ค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนนจากมาตรวัดการ 
กำกับการแสดงออกของตนของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าและสูง

2. วิเคราะห์ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทป ครง 
แรกและครั้งที่ 2 ต่อการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล แบบใช้เหตุผลอื๋นจากภายนอก 
และแบบไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

3. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของค่ามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณค่าความ
ชอบครั้งแรกและครั้งที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าและสูงใน
เงื่อนไขการทดลองทั้ง 6 เงื่อนไข

4. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก
เทปครังแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที ่
ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1

5. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพปก 
เทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที ่
ไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2
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6. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ

ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับ
การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของ 
ตนสูงที่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการทดสอบการเปรียบต่าง

(Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 3
7. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ

ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอกกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตน 
สูงที่ไม,ได้รับการลิดรอนเสรีภาพใดๆ โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ 4

8. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ
ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได ้
รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast)
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 5

9. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ
ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่าที่ได้รับ

การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า 
ที่ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพใดๆ โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ 6

10. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ
ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ได้รับ

การลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง 
ที่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก โดยการทดสอบการเปรียบต่าง
(Contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 7

11. วิเคราะห์เปรียบต่าง คะแนนที่เปลี่ยนแปลงของการประมาณค่าความชอบต่อภาพ
ปกเทปครั้งแรกและครั้งที่ 2 ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ได้รับการ 
ลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ 
ไม่ได้รับการลิดรอนเสรีภาพใดๆ โดยการทดสอบการเปรียบต่าง (Contrast) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานที่ 8
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12. การทดสอบความแตกต่างของค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความ
ชอบต่อภาพปกเทปครังแรกและครังที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตำ
ที่ไม'ไดรับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 9

13. การทดสอบความแตกต่างของค่ามัชฌมเลขคณิตของคะแนนของการประมาณค่าความ
ชอบต่อภาพปกเทปครังแรกและครังที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง
ท่ีไม,ได้รับการลิดรอนเสรีภาพแบบใดๆ ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 10

ผลการวิจัย

1. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ 3 ที่ไม'มีให้เลือกไม่แตกต่างจากนิสิตที่ม ี
การกำกับการแสดงออกของตนสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลส่วนบุคคล

2. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ 3 ที่ไม'มีให้เลือกมากกว่านิสิตที่มีการกำกับ 
การแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ไม'มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001

3. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช้
เหตุผลอื่นจากภายนอก ประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ 3 ที่ไม'มีให้เลือกไม'แตกต่างจากนิสิต 
ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจาก
ภายนอก

4. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลอื่นจากภายนอก ประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ 3 ที่ไม'มีให้เลือกไม่แตกต่างจากนิสิต 
ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขที่ไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ

5. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ 3 ที่ไม่มีให้เลือกไม่แตกต่างจากนิสิตที่มี 
การกำกับการแสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช้เหตุผลอื่นจากภายนอก

6. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ไม่มีให้เลือกมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการ 
แสดงออกของตนตํ่าในเงื่อนไขไม'มีการลิดรอนเสรีภาพ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001
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7. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ไม่มีให้เลือกมากกว่านิสิดที่มีการกำกับการ 
แสดงออกของตนสูงเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยเหตุผลอื่นจากภายนอก ที่ระดับนัยสำคัญทาง 
สถิติ .05

8. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ในเงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบใช ้
เหตุผลส่วนบุคคลประมาณค่าความชอบต่อภาพอันดับที่ไม่มีให้เลือกมากกว่านิสิตที่มีการกำกับการ 
แสดงออกของตนสูงในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001

9. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า ในเงื่อนไขไม,มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ 
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งที่ 2 และครั้งแรกไม่แตกต่างกัน

10. นิสิตที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ในเงื่อนไขไม่มีการลิดรอนเสรีภาพใดๆ 
ประมาณค่าความชอบต่อภาพปกเทปครั้งที่ 2 และครั้งแรกไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

1. ควรจะมีการใช้สิ่งของที่ประมาณค่าความชอบไว้เป็นอันดับที่ 1 คือ ชอบมากที่สุดใน
การทดลอง เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาทางจิตอย่างชัดเจน แต่ควรช้ีแจงและขออภัยผู้ร่วมการทดลองเมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง เพื่อลดความรู้สึกคับข้องใจและมอบของสิ่งนั้นให้เป็นของตอบแทน

2. ควรนำวิธีที่บุคคลนำเสรีภาพคืนมาทางจิตโดยวิธีอื่น เช่น การคิดหรือรู้สึกไปในทางตรง 
ข้ามกับที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ มาทำการดัดแปลงเพื่อใช้ประโยชน์ เช่น ผลของโรมิโอและจูเลียต 
นำมาประยุกต์ใช้ในการทำงาน

3. ควรนำผลการวิจัยเรื่องปฏิกิริยาทางจิต เสนอแก,ผู้ที่มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่นหรือวัย 
หนุ่มสาว ว่าการที่จะไม่ให้คนกลุ่มนี้เกิดปฏิกิริยาทางจิตหรือเกิดน้อยมาก ควรใช้เหตุผลจากภาย 
นอกแทนการใช้เหตุผลส่วนบุคคล

4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมว่ามีปัจจัยใดบ้างที่สามารถลดหรือระงับไม่ให้บุคคลเกิด 
ปฏิกิริยาทางจิตไดั ในกรณีที่เมื่อเกิดปฏิกิริยาทางจิตแกัวก่อให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี

5. ควรมีการศึกษาลักษณะการเกิดปฏิกิริยาทางจิตของคนในสังคมไทยในกลุ่มคนวัยต่างๆ 
กัน เพื่อเปรียบเทียบกับสังคมของประเทศอื่น
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