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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์และการสาธารณสุข ประกอบกับการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมเป็นผลทำให้ประซากรไทยมีอายุยีนยาวขึ้น จากสถิติในปี พ.ศ.2533 พบว่า 
มีจำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทย 3.4 ล้านคน และคาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 4.8 ล้านคนและ 12 ล้าน 
คน ในปี พ.ศ. 2543 และ 2568 ตามลำดับ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ, 2533 อ้างถึงใน บรรลุ ศิริพานิช, 2533: 432) และจากการสำรวจโดยกองพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย์ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2534 และ 
กองสถิติ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2534 พบว่า อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยเพศชายและ 
เพศหญิงในปี พ.ศ. 2543-2548 จะเพิ่มเป็น 68.35 และ 72.80 ปี ตามลำดับ

วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายนั้นเกิดเนื่องจากความเสื่อมหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ที่เป็นไปตามวัย 
ทำให้ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพมากกว่าประชากรในกลุ่มอื่น Speake, Cowart และ Pellet (1989: 
13) กล่าวว่า ร้อยละ 80 ของผู้ที่มีอายุตงแต่ 55 ปีข้ึนไปจะมีโรคประจำตัวเรื้อรังอย่างน้อย 1 โรค 
สอดคล้องกับประนอม โอทกานนท์ และจิราพร เกศพิซญ'วัฒนา (2537: 38) กล่าวว่า ผู้สูงอายุ 
มักมีปัญหาสุขภาพและเป็นหลายโรคพร้อมๆ กัน การ'สืกษ'าของ,นภาพร ชโยวรรณ และคณะ 
(2532: 7-8) พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพร้อยละ 41 สุทธิขัย จิตะพันธ์กุล (2537: 68) กล่าวว่า 
โรคและภาวะร่างกายที่เสื่อมลงของผู้สูงอายุจะนำไปลุ่ภาวะบกพร่อง (impairment) ภาวะ 
ทุพพลภาพ (disability) และภาวะพิการ (handicap) การดีกษาของ Mathers (1991) พบว่า 
ประชากรเพศหญิงของประเทศออสเตรเลียปี ค.ศ.1988 มีชีวิตอยู่ถึงช่วงอายุ 70 ปี ร้อยละ 80 
แต่มีเพียงร้อยละ 50 เท่านั้นที่อยู่โดยปราศจากภาวะทุพพลภาพ จะเห็นได้ว่า แม้ผู้สูงอายุจะมีอายุ 
ยืนยาวขึ้น แต่ภาวะสุขภาพไม่ได้ดีข้ึนตามไปด้วย

สำห ร ับการเปล ี่ยน แปลงทางด ้าน จ ิตใจและอารมณ ์น ั้น  ส่วน'หนึ่งเป็นผลมา1จากการ  
เปล ี่ยนแปลงทางด ้านร ่างกาย เม ื่อความสามารถด้านร่างกายของผู้ส ูงอายุลดลง ผู้ส ูงอายุจะ 
แสดงออกถึงความกลัวต ่างๆ เช่น กลัวการสูญเลียบุคคลใกล้ช ิด กลัวและหวาดระแวงต่อการ 
เจ็บปวย กลัวความตาย กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวบุตรหลานไม่เอาใจใส่ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
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นี้ทำให้ผู้สูงอายุต้องปรับตัวอย่างมาก ผู้สูงอายุบางรายปรับตัวไม่ไต้ ทำให้เกิดปัญหาความบีบคั้น 
ด้านจิตใจ ซึมเศร้าคิดว่าตนเองไร้ค่า วิตกกังวล อาจถึงกับฆ่าตัวตาย (สมประสงค์ คิริวงศ์, 
2539: 42) การศึกษาของ Jason และ Catherine (1997) ที่ได้ทำการศึกษาผู้สูงอายุที่พยายาม 
ฆ่าตัวตายในประเทศอังกฤษ เม่ือปี ค.ศ.1989-1992 จำนวน 100 ราย พบว่า 42 ราย เสียชีวิตใน 
เวลาต่อมา และ 12 ราย พยายามฆ่าตัวตายอีก ความรุนแรงจากปัญหาด้านจิตใจตังกล่าวมีความ 
สำคัญมากและส่งผลกระทบรุนแรงถึงชีวิตของผู้สูงอายไุด้

การเปลี่ยนแปลงทางด้านอังคมของผู้สูงอายุจะพบจากสาเหตุหลายประการ เซ่น การ 
เกษียณอายุการทำงาน การเปลี่ยนบทบาทในอังคมจากผู้ที่ประกอบอาชีพการงานมาอยู่กับบ้าน 
ไม่มีงานประจำ ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่มีประโยชน์ ขาดความภาคภูมิใจ ขาดรายได้ 
ส่งผลให้มีปัญหาด้านเศรษฐกิจตามมา สมประสงค์ คิริวงศ์ (2539: 41) กล่าวว่า ปัญหาผู้สูงอายุ 
ทางด้านอังคมคือ ปัญหาเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นปัญหาที่ทำให้ผู้สูงอายุประสบความยากลำบากในเรื่อง 
ที่อยู่อาศัย อาหารและทำให้ส่งผลไปถึงปัญหาสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิศา ชูโต 
(2525) และ'นภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2532) ที่พบว่า ปัญหาสำคัญที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญอยู่คือ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจและสุขภาพอนามัย

จากสภาพปัญหาของผู้ส ูงอายุท ั้งทางร่างกาย จิตใจ อังคม และเศรษฐกิจตังที่กล่าวมา 
ทำให้ผู้ส ูงอายุประสบกับปัญหาในการดำเนินชีวิตที่เหลืออยู่ ซ ึ่งเมื่อพิจารณาถึงปัญหาต่างๆ ที่จะ 
เก ิดข ึ้นเม ื่อเข ้าส ่ว ัยส ูงอายุแล ้ว ล้วนแต่เป็นปัญหาที่ไม่อาจเตรียมความพร้อมหรือการแก้ไขได้ใน 
ระยะเวลาอันๆ สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นสิ่งที่เราทุกคนที่จะต้องเข้าส่วัยสูงอายุต้องเผชิญอย่างแน่นอน 
โดยไม่มีผู้ใดสามารถหลีกเลี่ยงกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาตินี้ได้ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2538: 602) 
กล่าวว่า ผู้สูงอายุที่มีความสุขคือ ผู้ที่สามารถปรับตัวได้เหมาะสมตามวัย ยอมรับสภาพความชรา 
สร้างความประสงค์และความคาดหวังภายในขอบเขตที่เป็นไปได้ รู้จักรักษาสุขภาพ มีความมั่นคง 
ทางการเงิน มีอัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น รู้สึกว่าตนเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น มีความพึงพอใจในตนเอง 
จากการศึกษายังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวเข้าส่วัยสูงอายุ ทั้งแต่วัยกลางคนจะสามารถใช้ 
ชีวิตในยามชราได้อย่างผาสุกมากกว่าบุคคลที่ม ิได้เตรียมตัว ตังนั้น บุคคลจึงควรมีการเตรียมตัว 
ก่อนที่จะเข้าส่วัยสูงอายุ การเตรียมตัวต้องมีการเตรียมตัวทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อังคม และ 
เศรษฐกิจ

การเตร ียมต ัวด ้านร ่างกาย ได้แก่ การเอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอย่าง 
ลมํ่าเสมอ มีการตรวจสุขภาพประจำปี มีการรับประทานอาหารที่ถูกส่วนตามหลักโภชนาการ
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บรรลุ ศิริพานิช (2536: 6-7) กล่าวว่า ผู้ที่ได้รับโภชนาการดีจะมีอายุยืนยาวกว่าผู้ที่ได้รับ 
โภชนาการท่ีไม่ถูกต้อง มีการออกกำลังกายที่เหมาะสมและจะต้องกระทำอย่างสมํ่าเสมอ ร่างกาย 
จึงจะสมบูรณ์แข็งแรง มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ท่ีอยู่'ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
จะมีอายุย ืน กว่าผู้ที่อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี โดยต้องอยู่ในที่สะอาด สงบ สว่าง และมีการถ่ายเท 
อากาศที่ดี

การเตรียมตัวด้านจิตใจ ได้แก่ การเตรียมเผชิญยอมร้บการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ท้ังทาง 
ด้านร่างกายและลังคม มีการยอมรับความจริงและมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เซ่น มีการเตรียมตัว 
โดยการไปวัด ไปโบสถ์ ปฎิปตกิจกรรมทางศาสนาไว้ล่วงหน้า โดยมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว ตังท่ี 
Byme (1985: 31 อ้างถึงใน ศิริวรรณ สินไชย, 2532: 33) กล่าวว่า ศาสนาเป็นสิ่งที่ล่งเสริมให้เกิด 
ความสำเร็จในชีวิตขั้นสูงสุดตามทฤษฎีความต้องการพื้นฐานของมาสโลว์ ทำให้บุคคลยอมรับและ 
เผชิญกับความจริงโดยเฉพาะกล้าเผชิญกับความตายที่กำลังจะเข้ามาถึงได้ และในขณะท่ีมีชีวิต 
อยู่ก็จะได้มีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย ชึ่งลอดคล้องกับสมศักดิ้ ศรีลันติสุข (2537) ที่กล่าวว่า 
สถาบันศาสนาเป็นสถาบันที่ทำให้ผู้สูงอายุมีที่พีงทางใจแหล่งสุดท้ายจนถึงทั้นปลายของชีวิต 
ชึ่งต้องอาศยสถาบันศาลนาประกอบพิธีเป็นขั้นสุดท้าย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเข้าวัดฟังธรรมอย่าง 
ลมํ่าเสมอและช่วยเหลืองานวัดต่างๆ นอกจากนี้ผู้ส ูงอายุที่ม ีจิตใจชอบทำบุญและประกอบ 
กิจกรรมทางศาลนามักจะมีอายุยืนยาว (กระทรวงสาธารณสุข, 2529)

การเตรียมตัวด้านลังคม ได้แก่ การเตรียมรับบทบาทใหม่อย่างคนชรา ตังที่ทฤษฎีถดถอย 
จากลังคม (D isengagem ent theory) (จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศร, 2536) กล่าวว่า 
กระบวนการของความสูงอายุจะมีลักษณะเฉพาะคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะค่อยๆ ถอยหนี หรือ 
ถดถอยออกไปทีละน้อยจากคนอื่นๆ ในลังคม การท ี่ผ ู้ส ูงอายุถดถอยจากลังคมก็เน ื่องมาจาก 
ผู้ส ูงอายุต้องทั้งบทบาทเดิม เซ่น การเกษ ียณอายุราชการ คู่สมรสเลียชีวิต หรือตนเองหมดสภาพ 
หัวหน้าครอบครัว สิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุต้องลดกิจกรรมของตนเองและมองบทบาทใหม่เมื่อตน 
เข้าล่วัยสูงอายุ การถอยหนีจากลังคมหรือการที่ลังคมถอยหนีผู้สูงอายุนั้น ก็เพื่อที่จะรักษาระบบ 
ความสมดุลทางลังคมไว้โดยที่ผู้ส ูงอายุหนีความกดตันและความเครียด ด้วยการถอนตัวออกจาก 
ลังคม เพราะรู้ส ึกว่าตนมีความสามารถน้อยลงไป และเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้มีโอกาสแสดง 
ความสามารถต่อไป ตังนั้นบุคคลจึงควรมีการเตรียมวางแผนล่วงหน้าว่า เมื่อเป็นผู้ส ูงอายุจะอาตัย 
อยู่กับใครที่ไหน มีการเข้าร่วมในลังคมอย่างไร เพื่อให้เกิดการยอมรับกับตนเองและมีความพร้อม 
ในการปรับตัวเมื่อถึงยามชรา
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การเตรียมตัวด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การเตรียมตัวด้านรายได้และการใช้จ่าย บุคคลควรมี 
การเตรียมสะสมทรัพย์ในรูปแบบต่างๆ เซ่น เงินออม ที่อยู่อาศัยและอื่นๆ เพื่อให้มีฐานะเศรษฐกิจ 
ท ี่ม ั่นคงพอลมควรก ่อนท ี่จะเกษ ียณ อาย ุการทำงาน ต ั้งแต ่ว ัยกลางคนหรือเรมประกอบอาชีพ 
เพราะการสะสมทรัพย์ต้องอาศัยเวลายาวนาน การมีฐานะเศรษฐกิจที่มั่นคงและการมีความสมดุล 
ของรายรับและรายจ่ายจะทำให้ม ีความสบายใจ มีความพึงพอใจในชีวิตและยังเป็นหลักประกันใน 
การมีเงินเพื่อใช้จ่ายในลิ่งที่ต้องการหรือเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองด้วย (กรรณิการ์พงษ์สนิท และ 
คณะ, 2538: 13)

จากรายงานการวิจ ัยเก ี่ยวก ับสภาพปัญหาของผ ู้ส ูงอายุและการเตรียมต ัวเช ้าย ู่ว ัยส ูงอายุ 
ในด้านร่างกาย จิตใจ ลังคม และเศรษฐกิจตังกล่าวแล้ว มีความสอดคล้องกับศรีเรือน แก้วกังวาล 
(2538: 583) ที่กล่าวว่า บุคคลควรมีการเตรียมตัวในการเป็นผู้ส ูงอายุล่วงหน้าตั้งแต่วัยกลางคน 
และเรื่องที่จะต้องเตรียมได้แก่ เงินทอง ที่อย ู่อาศ ัย ลัมพันธภาพกับบุตรหลาน บุคคลที่จะอยู่เป็น 
เพื่อน การเตรียมใจเพื่อเผชิญกับความเสื่อมโทรม เตรียมรักษาสุขภาพกายและจิตใจ เตรียมงาน 
อดิเรก และเตรียมรับบทบาทใหม่อย่างคนชรา

เสนอ อินทรสุขศรี (2525: 60 อ้างถึงใน ศัร์วรรณ สินไชย, 2532) ได้ให้ทรรศนะในการมี 
ความสุขในบนปลายชีวิตของผู้ส ูงอายุในแนวเดียวกันว่า การที่จะมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขใน 
วัยสูงอายุมั่น ควรมีการวางแผนชีวิตของตนไว้ตั้งแต่ยังไม่เช้ายู่วัยสูงอายุก่อน เซ่น วางแผนชีวิตว่า 
เมื่อสูงอายุแล้วจะมีที่กินที่อยู่อย่างไร จะมีงานอดิเรกอย่างไร จะมีรายได้จากไหน ควรจะสะสมเงิน 
ไว้ใช้เพียงไร จะทำตนอย่างไร เพราะคนท่ีได้วางแผนชีวิตไว้ล่วงหน้าโดยไม่ประมาท เมื่อถึงเวลา 
เป็นผู้สูงอายุจะมีความสุขสบาย มีงานทำมีเงินใช้ พึงตนเองได้โดยไม่ต้องรบกวนลูกหลานหรือ 
คนอ่ืนจนเกินไป เข้าลังคมได้ ยังคิดและทำตนให้เป็นคนที่มีคุณค่าต่อลังคมได้ มีสุขภาพดีพังกาย 
และจิตใจ

จากการศึกษาและข้อคิดเห ็นตังกล่าว จึงเป็นสื่งที่แสดงให้เห็นว่า บุคคลควรมีการเตรียม 
ต ัวล ่วงหน ้าก ่อนเข ้าย ู่ว ัยส ูงอาย ุ เพื่อจะได้เป็นผู้ส ูงอายุที่ม ีความสุขในช่วงสุดท้ายของชีวิตและ 
ย ังเป ็นการป ้องก ันป ัญ หาการ'เจ ็บปวยทางจ ิต อันเนื่องมาจากสาเหตุของการปรับตัวไม่ได้ของ 
ผ ู้ส ูงอาย ุ จึงนับได้ว่าการเตรียมตัวเป็นวิธีป้องกันทีสำคัญและมีประโยชน์เป็นอันมาก ดีกว่าการ 
แก้ไขในภายหลังซึ่งอาจสายเกินแก้ก็ได้

แต่จากการสำรวจการเตรียมตัวของบุคคลก่อนเกษียณอายุของสุลักษณ์ มีรุ]ทรัพย์ (2535) 
พบว่า การเตรียมต ัวก ่อนเกษ ียณอายุของข ้าราชการและพน ักงานรัฐว ิสาหก ิจท ีมอาย ุระหว่าง
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55-60 ปี ทังด้านร่างกาย จิตใจ ทังคม และเศรษฐกิจยังอยู่ในระดับปานกลาง และจากการวิจัย 
ของบรรลุ ศิริพานิช และคณะ (2532) พบว่า ผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวเพื่อการดำรงชีวิตอยู่เมื่ออายุ 
มากขึ้นเพียงร้อยละ 59.3 จากผลการสำรวจความคิดเห็นของคนหนุ่มลาวเกี่ยวกับความสำคัญ 
ของการเตรียมตัวเมื่อยามสูงอายุของ'นภาพร ชโยวรรณ (2535) พบว่า ร้อยละ 96 ของคนหนุ่มสาว 
เห็นว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องสำคัญ แต่เมื่อถามผู้ตอบเองว่าจะเตรียมตัวหรือไม่ มีร้อยละ 79 เท่าน้ัน 
ที่ตอบว่าจะเตรียม ดังน้ันจะเห็นได้ว่า การเตรียมตัวเพื่อเข้าล่วัยสูงอายุนั้น ยังเป็นเร่ืองท่ีไม่ได้รับ 
ความตระหนักเท่าที่ควร

จังหวัดเพชรบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีการเพิ่มของประชากรผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 12.5 
ของประขากรทงหมด (ฝ่ายแผนงาน สำนักงานลาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี, 2537) รวมนั้งมีปัญหา 
การเจ็บปวยของผู้ส ูงอายุเป ็นจำนวนมาก จากรายงานของแผนกเวชระเบียนและสถิติ โรงพยาบาล 
พระจอมเกล้าในการให้บรีการรักษาพยาบาลผู้ส ูงอายุ (อายุเก ิน 60 ปี) โดยไม่คิดมูลค่า ในปี 
งบประมาณ 2540 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2539 ถึงเดือนกรกฎาคม 2540 มีจำนวนผู้ป่วยนอก 4,932 
ราย และจำนวนผู้ป่วยใน 4,739 ราย รวม 9,671 ราย คิดเป็นจำนวนเงินนั้งลิ้น 16,330,277 บาท 
โดยโรคล่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุมารับการรักษา คือ โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง 
ชึ่งโรคเหล่านี้สามารถป้องกันและพยุงให้เบาลงได้ (สมประสงค์ คิรีวงศ์, 2539: 41) หากมีการ 
เตรียมความพร้อมโดยปฏิบ ัต ิตนให้ถ ูกต้องและเหมาะสมก่อนเข้าล ่ว ัยส ูงอายุ และจากสถิติของ 
สำนักงานประชาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรี (2540) พบว่า มีคนชราที่ถูกทอดทิ้ง ขาดผู้อุปการะ 
เลี้ยงดู หรือมีฐานะครอบครัวยากจน หรือไม่สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ ต้องขอรับการ 
สงเคราะห์เบ ี้ยยังช ีพรายเดือนจนตลอดชีว ิตหรือจนกว่าจะช่วยเหลือตนเองได้ ในปีงบประมาณ 
2539 และ 2540 เป็นจำนวน 1,530 ราย และ 2,636 ราย ตามลำดับ ผู้สูงอายุเหล่านี้จะได้รับ 
เบี้ยยังชีพรายเดือนเป็นจำนวนเงิน 200 บาทต่อคน คิดเป็นจำนวนเงินทังสิน 3,672,000 บาท และ 
6,326,400 บาท ตามลำดับ และในปีงบประมาณ 2541 พบว่า มีผู้ส ูงอายุขอรับการลงเคราะห์ 
เพิ่มอีกจำนวน 500 ราย จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า รัฐบาลต้องรับภาระอย่างหนักในการดูแล 
และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุที่ไม่มีความพร้อมในการดำรงชีวิตในนั้นปลาย

จากประกาศสำนักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง (2539) พบว่า ประชากรของจังหวัด 
เพชรบุรี มีจำนวนทงลิ้น 450,040 คน เป็นบุคคลที่มีอายุระหว่าง 40-59 ปี จำนวน 82,175 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.26 บุคคลกลุ่มนี้อยู่ในวัยกลางคนชึ่งเป็นระยะเปลี่ยนวัยจากความเป็นหนุ่มสาว 
เข ้าล ่ว ัยแรกเร ิ่มส ูงอาย ุ เป ็นวัยท ี่ผ ่านการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางทังคมมาแล้ว เช่น 
การประกอบอาชีพ การแต่งงานมีครอบครัว การมีบุตรหลาน มีความมันคงในชีวิต ซึงอาจทำให้มี
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เวลาคิดถึงตนเองและสนใจเรื่องการเตรียมตัวเข้าส ู่ว ัยส ูงอายุมากกว่าวัยอื่นๆ ตังนั้น ในฐานะที่ 
ผ ู้ว ิจ ัยเป ็นพยาบาลซ ึ่งเป ็นบ ุคลากรด ้านส ุขภาพอนาม ัยท ี่ม ีหน ้าท ี่โดยตรงในการด ูแล ส่งเสริม 
สุขภาพและป้องกันโรค และปฏิบัติงานซึ่งรับผิดชอบโดยตรงต่อปัญหาสุขภาพของประชาซนใน 
จังหวัดเพชรบุร ี จ ึงม ีความประสงค ์ท ี่จะศ ึกษาการเตรียมต ัวเข ้าส ู่ว ัยส ูงอาย ุท ั้งทางด ้านร่างกาย 
จิตใจ ส่งคม และเศรษฐกิจของประชาชนกลุ่มตังกล่าวนี้ และศึกษาปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อาย ุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระตับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว ซึ่งป ัจจัยเหล่านี้ 
อ าจม ีผ ล ต ่อ ก ารเต ร ียม ต ัว เข ้าส ู่ว ัยส ูงอ าย ุ โดยอาย ุเป ็นส ิ่งบ ่งบอกถ ึงประลบการณ ์ท ี่ผ ่านมา 
เม ื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น บุคคลจะส่งลมประสบการณ์ชีวิต มีการปรับตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ตลอด 
เวลา แสวงหาวิธีการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความต้องการของตน เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคงและ 
ความพึงพอใจ (จินตนา ยูนิ'พันธุ, 2534) เพศเป็นสิ่งบ่งบอกถึงความแตกต่างของบุคคลในจังคม 
และเป็นข้อบ่งขึ้ความแตกต่างของความสามารถในการดูแลตนเอง (Orem, 1985) สถา'นภาพ 
สมรสเป็นสิ่งบ ่งบอกถึงการได้ร ับการสนับสนุนทางจังคม และทำให้บุคคลได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการขั้นพื้นฐานแตกต่างกัน (Cohen and Will, 1985) ระตับการศึกษาเป็นปัจจัยที่แสดง 
ถ ึงพ ื้นฐานของบุคคลที่ม ีความลามารถในการอ่าน การเรียนรู้และประมวลความคิดในเรื่องต่างๆ 
(สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ, 2525) อาชีพเป็นการประกอบการเพื่อให้ได้มาซึ่ง 
รายได้เก ิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่ 
เป็นประโยชน์ต่อการดูแลตนเอง (Orem, 1991; Pender, 1982) และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว 
อาจเป็นตัวกระตุ้นให้คิดถึงการใช้ชีวิตเมื่อยามสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ, 2535)

ผู้ว ิจ ัยจ ึงได ้ทำการศึกษาความจัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยค ัดสรรกับการเตรียมตัวเข ้าส ู่ 
ว ัยส ูงอาย ุ เพื่อนำผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการวางแผนการพยาบาล เพื่อช่วยให้ 
ประชาชนจังหวัดเพชรบุรก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุโดยมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ อยู่ในจังคมได้ 
อย่างมีความสุข สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่เป็นภาระของจังคมส่วนรวม และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุทางด้านร่างกาย จิตใจ จังคม และเศรษฐกิจ 
ของประซาซนในจังหวัดเพชรบุรี

2. เพื่อศึกษาความจัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระตับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว กับการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของ 
ประชาชนจังหวัดเพชรบุรี
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ป ัญ ห าการว ิจ ัย

1. ประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี ม ีการเตรียมตัวเข้าส ู่ว ัยส ูงอายุในด้านร่างกาย จิตใจ 
จังคม และเศรษฐกิจอย่างไร

2. ปัจจัยตัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพลมรส ระตับการศึกษา อาชีพ รายได้ และ 
การมีผู้สูงอายุในครอบครัว มีความจัมพันธ์ตับการเตรียมตัวเข้าสู่ว ัยสูงอายุอย่างไร

แน วเห ต ุผลและสมมต ิฐาน

วัยส ูงอายุเป ็นพ ัฒนาการท ี่ต ่อเน ื่องมาจากวัยกลางคน วัยผู้ใหญ่ วัยเด็ก และวัยทารก 
มีการจังสมประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างตันในแต่ละบุคคล การเตรียมตัวเข้าส ู่ว ัยส ูงอายุจะมีผลมา 
จากปัจจัยต ่างๆ ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องพบว่า

อายุจะมีความจัมพันธ์ตับประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต ซึ่งจะส่งผลต่อการตัดสินใจที่จะ 
กระทำในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์หรือละเว้นกระทำในสิ่งท่ีเป็นโทษต่อตนเอง กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีอายุ 
และจุฒิภาวะสูงขึ้น ย่อมสามารถประเมินสถานการณ์ ตัดสินใจเลือกแบบแผนและวางแผนในการ 
เตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุใด้อย่างเหมาะสม จินตนา ยูนิ'พันธ์ (2534) กล่าวว่า อายุเป็นตัวกำหนด 
ในการเข้าสู่วัยต่างๆ ความมีอายุเป็นสิ่งบ่งบอกถึงประลบการณ์ที่ผ่านมา เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น 
มีพัฒนาการตามวัย บุคคลจะจังสมประลบการณ์ชีวิตมีการปรบตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ตลอดเวลา 
ทำให้ความคิดความรู้สึกเปลี่ยนแปลง เรียนรู้และแสวงหาวิธีปฏิปัติหรือกิจกรรมใหม่ๆ เพ่ือตอบ 
สนองความต้องการของตน เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคงและพึงพอใจ

เพศเป ็นส ิ่งบ ่งบอกถึงความแตกต่างของบ ุคคลในจังคม และเป็นข้อบ่งชี้ความแตกต่าง 
ของความสามารถทางร่างกายในการรีเรั๋มการดูแลตนเอง เพื่อคงไว้ซึ่งโครงสร้างการทำหน้าที่ของ 
ร่างกายและสวัล่ต ิภาพ (Orem, 1985) นอกจากนี้เพศยังมีอิทธิพลต่อการเผชิญปัญหา การปรับตัว 
การระบายความทุกข์และเจตคติต ่อความเจ็บปวย (Andreason and Noris, 1972 อ้างถึงใน 
จำเร ียง กูรมะสุวรรณ, น ิตยา ภาสุนนท์ และวนัล ตันติบุล, 2532: 17)

สถานภาพสมรสเป็นสิ่งบ่งบอกถึงการสนับสนุนทางจังคม Cohen and Wills (1985) ให้ 
แนวคิดไว้ว่า บุคคลที่มีชีวิตคู่จะได้รับการสนับสนุนทางจังคมมากและทำให้บุคคลได้รัปการตอบ 
สนองความต้องการพ ื้นฐาน เก ิดความม ั่นคงทางอารมณ ์และลดความเครียด สามารถปฏิบัติ 
ก ิจกรรมในการดูแลตนเองได้ด ี นำไปสู่ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและมันใจในการทำกิจกรรม 
ต่างๆ ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมล่งเสรีมสุขภาพและการป๋องตันโรคเพื่อการมีสุขภาพอนามัยทีดี
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ระด ับการศ ึกษาเป ็นป ัจจ ัยท ี่แสดงถ ึงพ ื้นฐานของบ ุคคลท ี่ม ีความลามารถในการอ ่าน  
รวมทั้งการเรียนรู้และประมวลความคิดในเรื่องต่างๆ เป็นการจัดประสบการณ์ให้แก่ชีวิต ทำให้รู้จัก 
ใช้ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา (Jalowiec and Powers, 1981) ช่วยเพิ่มพูนความรู้ความ 
เข ้าใจเท ี่ยวก ับโลกและชีว ิตในท ุกด ้านให ้ก ับบ ุคคล ทำให ้ลามารถดำรงช ีว ิตในทังคมได้อย่าง 
เหมาะสมและมีคุณภาพ (สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ, 2525)

อาชีพเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญเพราะทำให้ผู้ที่มีอาชีพ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทำให้ 
สามารถแสวงหาปัจจัยต่างๆ ที่จะส่งเสริมให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรงและดำรงชีวิตได้อย่างมี 
ความสุข อาชีพยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่กำหนดบทบาทของบุคคล แนวพฤติกรรมหรีอกิจกรรมสำหรับ 
บุคคลในอาชีพหนึ่งๆ ให้มีความแตกต่างกันซึ่งอาจเที่ยวเนื่องจากฐานะทางทังคม ทรัพยากรที่ 
บุคคลมีอยู่อันได้มาจากการมีอาชีพนั้นๆ (จินตนา ยูนิ,พันธุ, 2534)

รายได ้เป ็นป ัจจ ัยพ ื้นฐานทางเศรษฐก ิจท ี่สำค ัญต ่อการดำรงช ีว ิตของบ ุคคลในป ัจจ ุบ ัน 
เพราะรายได้เป็นสิ่งที่ทำให้บุคคลมีโอกาสที่จะได้!ปการตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆ ได้ 
ไม ่ว ่าจะเป ็น บ ้าน ท ี่อย ู่อาศ ัยใน ส ภาพ ท ี่ด ี อาห ารท ี่ม ีค ุณ ค ่า การร ักษ าพ ยาบ าลท ี่ม ีค ุณ ภาพ  
(Hogstel อ้างถึงใน นงล ักษณ ์ บุญไทย, 2539: 33) และราย1ได้1ยังเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 
ดำเนินชีวิตโดยช่วยตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของบุคคลและทำให้บุคคลลามารถจัดหา 
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเองได้เป็นอย่างดี

การมีผู้ส ูงอายุในครอบครัวเป็นสิ่งสน์บสนุนให้บุคคลได้มีการตระหน์กถึงการเข้าสู่ 
วัยสูงอายุ เพราะผู้สูงอายุจะเป็นต้นแบบในการดำเนินชีวิต ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ได้ผ่านโลกผ่าน 
ชีวิตมามาก ประสบการณ์ของผู้สูงอายุจึงมีค่ามากสำห!บผู้ที่อ่อนวัยกว่า (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2538: 642) นภาพร ชโยวรรณ (2535) กล่าวว่า การได้มีความทัมพันธ์กับผู้สูงอายุ ทำให้มีการคิด 
วางแผนอนาคตตนเองมากกว่า เพราะได้เห็นดัวอย่างจากผู้สูงอายุที่ใกอ้ชิดตนเอง

ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงตงสมมต ิฐาน ของการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ว ่า ป ัจจ ัยด ัดสรร ได้แก่ อาย ุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการมีผู้สูงอายุในครอบครัว มีความทัมพันธ์ 
กับการเตรียมตัวเข้าสู่ว ัยสูงอายุ

ขอบเขตการวิจ ัย

1. ประชากรมีอายุทั้งแต่ 40-59 ปี ซึ่งอยู่ในวัยกลางคนทั้งเพศชายและเพศหญิง อาศ ัยอยู่ 
ในทั้งหมด 8 อำ๓ อของจังหวัดเพชรบุรี คือ อำ๓ อเมือง อำ๓ อบ้านลาด อำ๓ อบ้านแหลม อำ๓ อ
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2.1 ปัจจัยคัดสรร ประกอบด้วยอายุ เพศ สถกนภาพสมรส ระตับการดีกษา อาชีพ 
รายได้ และการมืผู้สูงอายุในครอบครัว

2.2 การเตรียมตัวเข้าคู่ว ัยส ูงอายุ ประกอบด้วยการเตรียมตัวด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ

คำจำกัดความที่ไซในการวิจัย

1. อาย ุ หมายถึง อายุเต็มปีฃองกลุ่มตัวอย่างนับถึงวันทำการศึกษา แปงออกเป็นซ,วงอายุ 
คือ 40-49 ปี และ 50-59 ปี

2 . เพศ หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง
3. สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น โลด คู่ หม้าย 

หย่า แยก
4. ระดับการศึกษา หมายถึง การศ ึกษาสูงสุดของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น

ระดับ 1 หมายถึง ไม่ได้รับการศึกษา 
ระดับ 2 หมายถึง ได้รับการศึกษาระตับประถมศึกษา 
ระตับ 3 หมายถึง ไดรั้บการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ระดับ 4 หมายถึง ได้รับการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ระตับ 5 หมายถึง ได้รับการศึกษาระตับปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี 

ร-อา?พ หมายถึง ลักษณะการประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น ไม่ได้ประกอบ 
อาชีพ รับจ้าง ค ้าขาย เกษตรกรรม รับราชการ

ร-รายได้ หมายถึง รายได้ต่อเดีอน แบ่งเป็นเหลือเก็บ พอดีใช้ และมืหนี้สิน
7 . การมีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัว หมายถึง การที่ครอบครัวมืผู้มือายุตังแต่ 60 ปีขึนไป 

อาคัยอยู่ด ้วยกันเป ็นเวลามากกว่า 1 ปี โดยอาจจะมืความลัมพันธ์กันทางสายเลือดหรือไม่มืก็ได้ 
ไม่จำกัดเพศของผู้ส ูงอายุ

8. การเตรียมตัวเข ้าส ู่ว ัยส ูงอายุ หมายถึง การที่บุคคลทีมือายุ 40-59 ปี ได้มืการปฏิปติั 
ก ิจกรรมเก ี่ยวก ับการเตร ียมความพร้อมด ้านร ่างกาย จ ิตใจ ลังคมและเศรษฐกิจ เพือรับการ

ท่ายาง อำ๓ อแก่งกระจาน อำ๓ อซะอำ อำ๓ อเขาย้อย และอำ๓ อหนองหญ้าปล้อง ลามารถอ่าน
และเขียนหนังลือได้ และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

2. ตัวแปรที'ดีกษา
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เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพนำไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ โดยมี 
การเตรียมตัวรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสิงคม และด้านเศรษฐกิจ

8.1  ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ได้แก่ การรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 
การพักผ่อนนอนหลับ การออกกำลังกาย การขับก่ายและความร้บผิดซอบต่อสุขภาพ

ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารแล ะเค ร ี่อ งด ี่ม  หมายถึง การร้บประทานอาหารถูกส่วน 
ครบ 5 หมู่ ตามหลักโภชนาการ วันละ 3 ม้ือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น นม 
ดื่มนํ้าสะอาดวันละ 6-8 แก้ว หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ซา กาแฟ

ก ารพ ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ  หมายถึง ได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ นอนหลับ 
อย่างน้อยวันละ 6-8 ช่ัวโมง ในที่ที่มีการระบายอากาศที่ดี

ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  หมายถึง การบริหารร่างกายทุกวันอย่างน้อยวันละ 30 นาที 
เพื่อช่วยให้เนื้อเยื่อทุกส่วนได้รบอาหารและออกชิเจนเพียงพอ อวัยวะทุกส่วนแข็งแรงทำหน้าท่ีได้ 
ตามปกติและชะลอความเสื่อมของร่างกาย

การข ับ ถ ่าย  หมายถึง สามารถขับก่ายอุจจาระปัสสาวะได้สะดวก เช่น ปัสสาวะได้ 
โดยไม่ต้องเบ่ง ลีและจำนวนอยู่ในระดับปกติ อุจจาระปกติ ไม่มีอาการท้องผูกหรือท้องร่วง

ความร ับผ ิดชอบต ่อส ุขภาพ  หมายถึง การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การส่งเสริม 
การป้องกันและการรักษาโรค การตรวจสุขภาพประจำปี

8.2 การเตร ียม ต ัวด ้าน จ ิต ใจ  ได้แก่ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและงานอดิเรก

การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ท างศาสน า หมายถึง การเข้าวัดฟังธรรม ไปโบสถ์ ทำบุญ 
ทำทาน และช่วยเหลืองานวัดต่างๆ

งาน อต ิเรก  หมายถึง งานพิเศษที่ทำเพื่อความเพลิดเพสินหรือเป็นงานที่ทำรองจาก 
งานหลักในยามว่าง มีความเหมาะลมกับสุขภาพและฐานะการเงิน

8.3  ก าร เต ร ีย ม ต ัว ด ้า น ล ัง ค ม  ได้แก่ ลัมพันธภาพในครอบครัวและการมีส่วนร่วม 
กิจกรรมในลังคม

ล ัมพ ันธภาพ ในครอบคร ัว หมายถึง ความลัมพันธ์ระหว่าง พ่อ แม่ บุตร หลาน หรือ 
ญาติที่อาศัยภายในครอบครัวเดียวกัน มีความรักความเอาใจใส่ดูแลและให้เวลาซึ่งกันและกัน

ก า ร ม สี ่วน ร ่วม ก ิจกรรม ใน ล ังคม  หมายถึง การมีส่วนร่วมประกอบกิจกรรมใน 
ชุมชนที่อยู่อาศัยหรือที่ทำงาน โดยสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่‘นภายนอกครอบครัวได้ดี
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8.4 การเตร ียม ด ้วด ้าน เศ รษ ฐก ิจ  ได้แก่ รายได้และค่าใช้จ่าย และที่อยู่อาศัย

ร าย ได ้แ ล ะ ค ่า ใช ้จ ่าย  หมายถึง มีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินที่ได้มาในแต่ละ 
เดือน มีการประมาณการเพื่อให้เกิดความสมดุลของรายได้และค่าใช้จ่ายอย่างเหมาะลม

ที,อ ย ู่อ าศ ัย  หมายถึง มีการเตรียมเรื่องที่อยู่อาศัย โดยมีการวางแผนว่าเมื่อเช้าสู่ 
วัยสูงอายุจะอาศัยอยู่ที่ไหน ลักษณะของที่อยู่อาศัยเป็นอย่างไร และมีการดูแลรักษาที่อยู่อาศัยใน 
ปัจจุบันให้อยู่ในสภาพดี

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับ

1. ได้ข้อมูลการเตรียมตัวเช้าสู่วัยสูงอายุของประชาชนจังหวัดเพชรบุรี ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ ลังคม และเศรษฐกิจ

2 . เป็นแนวทางให้บุคลากรสาธารณสุขวางแผนส่งเสรีมและสนับลนุนให้ประชาชนได้มีการ 
เตรียมตัวเช้าสู่วัยสูงอายุ เพื่อป้องกันปัญหาด้านร่างกาย จิตใจ ลังคม และเศรษฐกิจ นำไปสู่การมี 
คุณภาพชีวิตที่ดืในทั้นปลายของชีวิต
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