
วิธึดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงสำรวจ (Survey research) เพื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ ลถา,นภาพสมรส ระดับการคืกษา อาชีพ รายได้ และการมีผู้สูงอายุ 
ในครอบครัว กับการเตรียมตัวเช้าสํวัยสูงอายุทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 
ของประซาซนในจังหวัดเพชรบุรี

วิธีการดำเนินการวิจัยมีดังนี้คือ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากร
ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 4 0 - 5 9  ป ี ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ว ัย ก ล า ง ค น  

อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ต ั้ง ห ม ด  8  อำ๓ อ ข อ ง จ ัง ห ว ัด เพ ช ร บ ุร ี ค ือ  อำ๓ อ เม ือ ง  อำ๓ อ บ ้า น ล า ด  อำ๓ อ 

บ ้า น แ ห ล ม  อำ๓ อ ท ่า ย า ง  อำ๓ อ แ ก ่ง ก ร ะ จ า น  อำ๓ อซะอำ อำ๓ อ เข า ย ้อ ย  และอำ๓ อ 

ห น อ ง ห ญ ้า ป ล ้อ ง  ต ั้ง เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  ส า ม า ร ถ อ ่า น แ ล ะ เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้ ไ ม ่จ ำ ก ัด ค ว า ม ร ู้ 

ม ีส ต ิส ม บ ุร ณ ์ค ว า ม จ ำ ไ ม ่เล อ ะ เล ือ น  ส า ม าร ถ ป ฎ ิบ ้ต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ1ว ัน 1ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง

2. กลุ่มตัวอย่าง
การกำหนดขนาดตัวอย่าง คำนวณขนาดตัวอย่างจากประชากร 82,175 คน โดยใช้ 

สูตรทาโร ยามาเน่ (Taro Yamanae) (ประคอง กรรณสูต, 2538: 10) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ 
การวิจัยครั้งนี้ จึงใช้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 400 ราย ที่ความเชื่อมั่นได้ร้อยละ 95

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ผู้ว ิจ ัยได ้กล ุ่มต ัวอย ่างโดยวิธ ีการล ุ่มแบบหลายช ัน (multi-stage 
sampling) มีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้

ขั้นที่ 1 ลุ่มตำบล 1 ตำบล จากตำบลต่างๆ ในแต่ละอำ๓ อต้ัง 8 อำ๓ อของจังหวัด 
เพชรบุรี ได้ 8 ตำบล

ขั้นท่ี 2 ลุ่มหมู่บ้าน 1 หมู่บ้าน จากหมู่บ้านต่างๆ ในแต่ละตำบลตั้ง 8 ตำบล 
ได้ 8 หมู่บ้าน

ขั้นท่ี 3 คำนวณจำนวนตัวอย่างวัยกลางคนในแต่ละหมู่บ้านที่ลุ่มได้ โดยใช้ร้อยละ 50

บ ท ท ี่ 3
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ต าราง  1 แ ส ด ง จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

อำ๓ อ ต ำ บ ล ห ม ู่ท ี่ จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร  (ค น ) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  (ค น )

เม ือ ง ห ัว ส ะ พ า น 9 1 4 8 7 5

บ ้า น ล า ด ไ ร ่ม ะ ข าม 6 9 7 4 9

บ ้า น แ ห ล ม ท ่าแ ร ้ง 6 6 2 3 2

ท ่า ย า ง ว ังไ ค ร ้ 2 71 3 6

แ ก ่ง ก ร ะ จ า น ท ่า เร ือ 8 61 31

ชะอำ เข า ใ ห ญ ่ 3 1 1 0 5 6

เข า ย ้อ ย ท ับ ค า ง 5 1 5 3 7 8

ห น อ ง ห ญ ้า ป ล ้อ ง ห น อ ง ห ญ ้า ป ล ้อ ง 1 8 5 4 3

รวม 7 8 7 4 0 0

ขั้นที่ 4 การลุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านใช้การลุ่มแบบระบบ (systematic 
sampling) โดยนำบัญชีรายชื่อประขากรวัยกลางคนมาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจำสถานี 
อนามัยตำบล และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยคำนวณระยะห่างของแต่ละลำตับเลขที่จากสูตรของ 
ยุวดี ฤาซา และคณะ (2532: 78) ได้ระยะห่างกันของการลุ่มเท่ากับ 2

เ ค'รีอง มีอที่ใช ้ในการวิจ ัย
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน ตังน้ีคือ

ตอน ท่ี 1 แบบลอบถามเกี่ยวกับปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการมืผู้สูงอายุในครอบครัว

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุทางด้านร่างกาย จิตใจ 
จังคม และเศรษฐกิจ ชึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ทฤษฎี 
การสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและปัญหาของผูส้ ูงอายุ และแนวคิดเกียวกับการเตรียมตัวเข้าสู่ 
วัยสูงอายุจากวิทยาการผู้สูงอายุของสุรกุล เจนอบรม (2534) และคู่มือเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุ 
การงานของบรรลุ ศรพานิช (2536) เป็นข้อคำถามจำนวน 60 ข้อ ตังนี
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1. การเตรียมตัวด้านร่างกาย ประกอบด้วยข้อคำถามที่เกี่ยวกับการปฎิบัติกิจกรรมเพื่อ 
การเตรียมตัวเข้าฟูวัยสูงอายุด้านร่างกายในกิจกรรม 5 ด้าน รวมท้ังส้ิน จำนวน 28 ข้อ ได้แก่

1.1 การ!บประทานอาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 9 ข้อ
2.2 การพักผ่อนนอนหลับ จำนวน 4 ข้อ
2.3 การออกกำลังกาย จำนวน 3 ข้อ
2.4 การขับถ่าย จำนวน 6 ข้อ
2.5 ความรบผิดชอบต่อสุขภาพ จำนวน 6 ข้อ

2. การเตรียมตัวด้านจิตใจ ประกอบด้วยข้อคำถามที่เกี่ยวกับการปฎิบ้ติกิจกรรมเพื่อ 
การเตรียมตัวเข้าฟูวัยสูงอายุด้านจิตใจในกิจกรรม 2 ด้าน รวมท้ังส้ิน จำนวน 9 ข้อ ได้แก่

2.1 การปฎิบ้ติกิจกรรมทางศาลนา จำนวน 6 ข้อ
2.2 งานอดิเรก จำนวน 3 ข้อ

3. การเตรียมตัวด้านลังคม ประกอบด้วยข้อคำถามที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ 
การเตรียมตัวเข้าฟูวัยสูงอายุด้านลังคมในกิจกรรม 2 ด้าน รวมท้ังส้ิน จำนวน 12 ข้อ ได้แก่

3.1 ลัมพันธภาพในครอบครัว จำนวน 6 ข้อ
3.2 การมีส่วนร่วมกิจกรรมในลังคม จำนวน 6 ข้อ

4. การเตรียมตัวด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วยข้อคำถามที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อการเตรียมตัวเข้าฟูวัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจในกิจกรรม2 ด้านรวมพังสินจำนวน 11 ข้อได้แก่

4.1 รายได้และค่าใช้จ่าย จำนวน 7 ข้อ
4.2 ที่อยู่อาศัย จำนวน 4 ข้อ

ข้อคำถามทั้ง 4 ด้าน มีลักษณะเป็นข้อคำถามทั้งทางบวกและทางลบ รวมท้ังหมด 60 ข้อ 
และคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 4 ระตับ ดังนี

ประจำ ห ม า ย ถ ึง ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้น เป ็น ป ร ะ จ ำ

บ ่อ ย ค ร ั้ง ห ม า ย ถ ึง ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้น บ ่อ ย ค ร ั้ง

น ้อ ย ค ร ั้ง ห ม า ย ถ ึง ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น น น ้อ ย ค ร ั้ง

ไ ม ่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิ ห ม า ย ถ ึง ไ ม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ั้น เล ย
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เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้

ลักษณะคำตอบ คะแนน

ประจำ 
บ่อยครั้ง 
น้อยครั้ง 
ไม่ได้ปฏิบ้ติ

คำถามทางบวก 
4 
3 
2 
1

คำถามทางลบ 
1 
2
3
4

เกณฑ์ในการแบ่งระดับการเตรียมตัวเข้าลัวัยสูงอายุราย1ข้อ รายด้านและโดยรวม ได้แบ่ง 
เป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย คือ

ค่าเฉลี่ย 3.00 - 4.00 หมายถึง มีการปฎิบ่ติกิจกรรมการเตรียมตัวในระดับดี
ค่าเฉลี่ย 2.00 - 2.99 หมายถึง มีการปฎิบ้ติกิจกรรมการเตรียมตัวในระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.99 หมายถึง มีการปฎิบ้ติกิจกรรมการเตรียมตัวในระดับน้อย

การตรวจสอบคุณภาพของเครี่องมือ
การหาความตรงด้านเน ี๋อหาของแบบสอบถาม (Content validity)
แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบหาความตรงด้านเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณๅฒิที่มีความ 

เชี่ยวชาญทางด้านผู้สูงอายุจำนวน 9 ท่าน ทำการตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้น 
ว ิจ ัยนำแบบสอบถามมาแก้ไขปรับปรุงข ้อความตามความคิดเห ็นและข้อเสนอแนะของ 

ผู้ทรงคุณชุฒิ โดยตัดสินจากความเห็นชอบที่ตรงกันของผู้ทรงคุณๅฒิไม่น้อยกว่า 2 ใน 3 ก่อนนำ 
ไปหาความเชื่อมั่นของแบบลอบถามและนำไปใช้จริง

ผู้ทรงคุณๅฒ มดงน

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 2 ท่าน
ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 1 ท่าน
ผู้เชี่ยวชาญด้านลังคมสงเคราะห์ 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 3 ท่าน
อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 ท่าน
พยาบาลประจำคลินิกผู้สูงอายุ 1 ท่าน
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แบบลอบถามแต่ละข้อทั้ง 60 ข้อ ได้รับความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิเท่ากับ .77-1.00 
ได้ปรับปรุงแกไขข้อความให้ลละลลวยและเข้าใจความหมายได้ง่ายขึ้น

การหาความเท ี่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)
ผู้วิจัยนำแบบลอบถามที่มีความตรงด้านเนื้อหาไปทดลองใช้ (Try out) กับวัยกลางคน 

ตำบลคลองกระแชง อำ๓ อเมือง จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 30 คน จากนั้นนำแบบสอบถามที่เป็นข้อ 
คำถามมาหาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรลัมประลิทธิ๋อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
efficient) ได้เท่ากับ 0.86

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2541 ถึงวันท่ี 15 มีนาคม 2541 

โดยมืข้ันตอนการดำ เนินงานดังนี้

1. ผ ู้ว ิจ ัยขอหนังสือแนะนำตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึง 
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังอนุม้ติแล้ว ผู้วิจัยเข้า 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อเจ้าหน้าที่ลาธารณสุข 
ประจำสถานีอนามัยตำบลทั้ง 8 ตำบล และขอบัญชีรายชื่อประชากรวัยกลางคนเพื่อทำการ 
ลุ่มตัวอย่าง

2 . เลือกและขอความร่วมมือผู้ช่วยวิจัย 1 ท่าน ชื่งเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจำสถานี 
อนามัยทั้ง 8 ตำบล โดยมืขั้นตอนการเตรียมผู้วิจัย ตังน้ื

2.1 บอกวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการสรุปคำตอบของกลุ่ม
ตัวอย่าง

2.2 t in เทคนิค'วิธีการแจกแบบสอบถามและการเก็บแบบลอบถาม

ร-ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบ 400 ราย ภายในระยะเวลา 
30 วัน โดยหลังจากเสร็จสิ้นการเก็บแบบสอบถามในแต่สะวัน ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการตอบ 
แบบสอบถาม มาตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง นำมาประมวลผลตามวิธีการทาง 
สถิติต่อไป
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ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด โดยใช้โปรแกรมลำเร็จรูป SPSS/PC+ ดังน้ี

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่ และคำนวณ 
ค่าร้อยละ

2. วิเคราะห์ข ้อม ูลเก ี่ยวกบการเตรียมตัวเข้าส ่วยสูงอายุรายข้อ รายด้านและโดยรวม 
โดยการแจกแจงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิจารณาแบ่งระดับการเตรียมตัวรายข้อ 
รายด้านและโดยรวม เป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับน้อย

ร - ท ด ล อ บ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ัด ล ร ร ด ้า น อ า ย ุ เพ ศ  ล ถ า 'น ภ า พ ล ม ร ล  ร ะ ด ับ ก า ร  

ค ืก ษ า  อ า ข ้พ  ร า ย ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ค ร อ บ ค ร ว  ด ับ ก า ร เต ร ีย ม ต ัว เข ้า ส ่ว ัย ส ูง อ า ย ุร า ย ด ้า น และ 
โ ด ย ร ว ม  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิไ ค ล แ ค ว ร ์ ( C h i - s q u a r e )  แ ล ะ ส ัม ป ร ะ ล ิท ธ ี๋ก า ร จ ร ณ ์ ( C o n t i n g e n c y  

C o e f f ic ie n t )  โ ด ย ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5
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