
CHAPTER 6

CONCLUSION AND IMPLICATIONS

6.1 .  Conclusions and im p l ic a t io n s

T h i s  s t u d y  c o n f i r m e d  some o f  t h e  f i n d i n g s  o f  p r e v i o u s  
s t u d i e s  t h a t  p r e s e n c e  o f  2nd and 3 r d  d e g r e e  m a l n u t r i t i o n  i n  
h o s t ,  o c c u r r e n c e  o f  d i a r r h o e a  d u r i n g  l a s t  f o r t n i g h t ,  b i o g a s  
used  as c o o k i n g  f u e l  and non c o m p l i a n c e  w i t h  v a c c i n a t i o n  we r e  
i n d e p e n d e n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s e v e r e  AR I .

The mos t  s i g n i f i c a n t  r i s k  was shown w i t h  
m a l n u t r i t i o n ,  w h i c h  i n c r e a s e d  w i t h  t h e  d e g r e e  o f  m a l n u t r i t i o n .  
I n  B a n g l a d e s h  t h e  w i d e  s p r e a d  p r e s e n c e  o f  m a l n u t r i t i o n  (>60%  
i n  g e n e r a l  p o p u l a t i o n )  and e x c e s s  m o r t a l i t y  due t o  s e v e r e  ARI  
i n  u n d e r  f i v e  p o p u l a t i o n  s u b s t a n t i a l l y  s u p p o r t e d  t h i s  
f  i  nd i n g s .

S i m i l a r l y  t h e  s l i g h t  i n c r e m e n t  o f  o d ds  r a t i o  i n  c a se  
o f  d i a r r h o e a  i n d i c a t e d  e v i d e n c e s  i n  s u p p o r t  o f  h y p o t h e s i s  o f  
t h i s  s t u d y  as w e l l  c o n f i r m e d  i t s  p a t h o l o g i c a l  r o l e  i n  
p r o d u c i n g  s e v e r e  AR I .

Based on odds  r a t i o s  p r e s e n t e d  i n  t h i s  s t u d y  t h e  
i n d e p e n d e n t  e f f e c t  o f  non c o m p l i a n c e  w i t h  v a c c i n a t i o n  a g a i n  
c o n f i r m e d  t h e  f i n d i n g s  o f  o t h e r  s t u d i e s  i n  t h i s  r e g a r d 48’ *9. 
A l t h o u g h  t h e r e  was a l m o s t  t o t a l  c o v e r a g e  o f  EPI  ( E x t e n d e d  
p r o g r a m  f o r  i m m u n i z a t i o n )  i n  u r b a n  a r e a s ,  non c o m p l i a n c e  w i t h
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v a c c i n a t i o n  as a p r o x y  mea s u r e  o f  p o o r  p a r e n t a l  c a r e  was  
s i g n i f i c a n t l y  p r e s e n t  i n  t h i s  s t u d y  p o p u l a t i o n .

A v a i l a b l e  e v i d e n c e s  i n  t h e  d e v e l o p i n g  w o r l d  w o u l d  
seem t o  a r g u e  s t r o n g l y  t h a t  i n d o o r  a i r  p o l l u t i o n  f r om  b i o  gas  
f i r e  smoke i s  a r i s k  f a c t o r  f o r  s e v e r e  ARI  i n  y oung  c h i l d r e n .  
T h i s  s t u d y  s u p p l e m e n t e d  t h i s  h y p o t h e s i s  w i t h  d e m o n s t r a t i n g  
a l m o s t  t r i p l e  t h e  r i s k  w i t h  t h e  use  o f  b i o g a s .  T h i s  r e s u l t  
c o u l d  be i m p o r t a n t  as i t  r e m a i n e d  s i g n i f i c a n t  e ven  a f t e r  
t a k i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  o f  v e n t i l a t i o n  o f  t h e  c o o k i n g  p l a c e  
and i t s ’ d i s t a n c e  f r o m  t h e  c h i l d ’ s be d r oom .  I n  p r a c t i c a l  
s i t u a t i o n ,  a t y p i c a l  B a n g l a d e s h i  h o u s e h o l d  i n  t h e  u r b a n  a r e a  
c o n s i s t s  o f  one  o r  t w o  rooms w i t h  a t t a c h e d  o r  i n s i d e  c o o k i n g  
a r r a n g e m e n t s  and b i o g a s  i s  t h e  u s u a l  f u e l  u s e d .

Some u n c e r t a i n t y  r e m a i n e d  r e g a r d i n g  some o f  t h e  
v a r i a b l e s  w h i c h  showed s i g n i f i c a n c e  on u n i v a r i a t e  a n a l y s i s ,  
b u t  f a i l e d  t o  do so a f t e r  a d j u s t m e n t .  O f  t h e s e ,  t h e  
n u t r i t i o n a l  and p r o t e c t i v e  e f f e c t  o f  b r e a s t  m i l k  when g i v e n  
e x c l u s i v e l y  a f t e r  b i r t h  can n o t  be d e n i e d .  Tho se  who we r e  
g i v e n  b r e a s t  m i l k  f o r  a t  l e a s t  3 - 4  m on t h s  e x c l u s i v e l y  a f t e r  
b i r t h  showed a p r o t e c t i v e  e f f e c t  on u n i v a r i a t e  a n a l y s i s  i n  
t h i s  s t u d y .

On t h e  o t h e r  ha nd ,  when c h i l d r e n  we r e  t r e a t e d  w i t h  a 
c o m b i n a t i o n  o f  r e g i m e s  showed a r i s k  i n  c o m p a r i s o n  t o  
r e c o g n i z e d  a l l o p a t h i c  t r e a t m e n t .  T h i s  c o u l d  be an e v i d e n c e  o f  
t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  r e g u l a r  t r e a t m e n t .
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N e g a t i v e  r e s u l t s  we r e  o b t a i n e d  i n  a l l  t h e  v a r i a b l e s  
r e l a t e d  t o  s o c i o  e c o n o m i c  g r o u p  and some v a r i a b l e s  i n  o t h e r  
g r o u p s .  The a b s e n c e  o f  an e f f e c t  c o u l d  be o t h e r w i s e  
i n t e r p r e t e d  as p r o t e c t i v e  e f f e c t .  L i k e  i n  f a m i l y  i n come  f a c t o r  
a l l  t h e  s t r a t a  had s i m i l a r  a s s o c i a t i o n .  T h i s  c o u l d  be 
e x p l a i n e d  as t h a t  s u b j e c t s  i n  t h i s  s t u d y  we r e  more  o r  l e s s  
f r o m  s i m i l a r  s o c i o  e c o n o m i c  s t a t u s  o r  t h i s  s t u d y  had m i s s e d  
t h o s e  s u b j e c t s  who we r e  c om i n g  f r o m  h i g h e r  s t a t u s .  I n  a n o t h e r  
sense  i n  u r b a n  a r e a s  whe r e  some k i n d  o f  f r e e  p u b l i c  h e a l t h  
c a r e  was a v a i l a b l e ,  p a r e n t a l  c a r e  d i d  no t  depend on t h e  f a m i l y  
f i n a n c i a l  c o n d i t i o n .  Of  c o u r s e  i t  s h o u l d  be r e m i n d e d  h e r e  t h a t  
most  o f  t h e  s o c i o  e c o n o m i c  f a c t o r s  we r e  i n t r i c a t e l y  r e l a t e d  
and c o n f o u n d i n g  t o  each  o t h e r .

R e g a r d i n g  s e c o n d a r y  o u t c om e s  o f  t h i s  s t u d y  t h e  
r e s u l t s  o b t a i n e d  f r o m  b l o o d  e x a m i n a t i o n  and c h e s t  ' x ’ - r a y  o f  
t h e  c a s e s  we r e  n o t  a l t o g e t h e r  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  u s u a l  
f i n d i n g s  i n  s u ch  c a s e s .  I t  was a l s o  n o t i c e d  t h a t ,  w h a t e v e r  
m i g h t  be t h e  r e s u l t  o f  b l o o d  e x a m i n a t i o n  and c h e s t  X r a y ,  o n ce  
a c h i l d  was b r o u g h t  t o  h o s p i t a l ,  t h e  c u r e  r a t e  was a l m o s t  
h u n d r e d  p e r c e n t .  As f o r  m a t e r n a l  k n o w l e d g e  and p r a c t i c e ,  a 
good f e e d i n g  p r a c t i c e  d u r i n g  i l l n e s s  was o b s e r v e d  i n  c o n t r o l  
m o t h e r s  t h a n  t h e  ca se  m o t h e r s .  S i m i l a r l y  t h e i r  r e a s o n s  f o r  
s e e k i n g  c a r e  and r e a s o n s  f o r  d e l a y  i n  c a r e  s e e k i n g  we r e  
d i f f e r e n t .  Bu t  mos t  m o t h e r s  c o u l d  name t h e  i l l n e s s  c o r r e c t l y  
t h o u g h  d i f f e r e n t  t e r m i n o l o g y  we r e  used  f o r  t h em .
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F u r t h e r  s t u d i e s  s h o u l d  be c a r r i e d  o u t  w i t h  s p e c i a l  
a t t e n t i o n  t o  r e l i a b l e  measu r emen t  o f  c e r t a i n  f a c t o r s ,  and  
p i n p o i n t i n g  c e r t a i n  f a c t o r s .  F o r  e x amp l e  t h e  mos t  v u l n e r a b l e  
age o f  t h e  c h i l d  f o r  s e v e r e  A R I . A ca se  c o n t r o l  d e s i g n  w i t h  
1 : 2  c o n t r o l  , one  f r o m  t h e  same h o s p i t a l  and t h e  o t h e r  f r o m  t h e  
n e i g h b o r h o o d  c o u l d  p r o b a b l y  o v e r c om e  a l o t  o f  b i a s e s  and  
p r o d u c e  r e l i a b l e  r e s u l t s .  M a t c h i n g  o f  some f a c t o r s  c o u l d  be 
a n o t h e r  b e t t e r  a l t e r n a t e  p r o c e s s .

ธ . 2. Recommendations

P o s s e s s i o n  o f  t h e  means t o  p r e v e n t  o r  t o  t r e a t  
s p e c i f i c  a g e n t s  c o u l d  be i n s u f f i c i e n t  t o  e n s u r e  i t s  c o n t r o l .  
T h i s  i s  p a r t i c u l a r l y  t r u e  i n  c a se  o f  s e v e r e  A R I ,  w h i c h  m i g h t  
be t h e  end r e s u l t  o f  many f a c t o r s .  B r o ad  r a n g i n g  e c o n o m i c  and  
e n v i r o n m e n t a l  c h a n g e s  w i l l  be r e q u i r e d  t o  s e c u r e  l o n g t i m e  
i m p r o v em en t  i n  c h i l d  h e a l t h .  M e a n w h i l e  c e r t a i n  p r e v e n t i v e  and  
ca se  management  m e d i c a l  i n t e r v e n t i o n s  s h o u l d  be i n i t i a t e d ,  
s p e c i a l l y  t h o s e  w h i c h  a imed  t o  c o u n t e r a c t  t h e s e  r i s k  f a c t o r s  
o f  s e v e r e  A R I .  The f o l l o w i n g  s u g g e s t i o n s  c o u l d  be c o n s i d e r e d .

( 1 ) .  H e a l t h  e d u c a t i o n  on t h e  c a u s e s  o f  s e v e r e  AR I ,  
r e c o g n i t i o n  o f  t h e  v a r i o u s  f o r m  o f  AR I ,  and a c t i o n  t o  be t a k e n  
by c o m m u n i t y .

( 2 )  . D e v e l o pm en t  and i m p l i c a t i o n  o f  b e t t e r  c h i l d  c a r e  
p r a c t  i c e s .

( 3 )  . P r e v e n t i o n  o f  l ow  b i r t h  w e i g h t  and m a l n u t r i t i o n ,  
and w i t h  a g o a l  t o  p r o v i d e  c h i l d r e n  n u t r i t i o n  s e c u r i t y .
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( 4 )  . I n c l u d i n g  a l l  t h e  c h i l d r e n  u n d e r  c o v e r a g e  o f  EPI  
and e n s u r i n g  t h e i r  a p p l i c a t i o n .  E x t e n s i o n  o f  r o u t i n e  
v a c c i n a t i o n  t o  i n c l u d e  v a c c i n e s  a g a i n s t  ร .  p n e um on i a  and  
H . I n f 1u e n z a , t y p e  b .

( 5 )  . D i a r r h o e a !  c a s e s  s h o u l d  be i d e n t i f i e d  and t r e a t e d  
e a r l y  w i t h  an e m p h a s i s  t o  l o o k  f o r  any  i m p o r t a n t  s i g n s  o f  
s e v e r e  ARI  i n  t h e s e  c a s e s .

( ธ ) .  S a f e  c o o k i n g  p r a c t i c e  s h o u l d  be e n c o u r a g e d  
w h e n e v e r  p o s s i b l e  and p e o p l e  s h o u l d  be a d v o c a t e d  t o  u t i l i z e  
gas  i n s t e a d  o f  b i o g a s .

( 7 ) .  T h e r e  s h o u l d  be f r e e  e x c h a n g e  o f  i n f o r m a t i o n  
among d i f f e r e n t  p r o g r a m s  and i n  some i n s t a n c e s  some p r o g r a m s  
c o u l d  be i n t e g r a t e d .

I n  f a c t  b o o s t i n g  o f  PHC and f a m i l y  p l a n n i n g  p r o g r a m s  
c o u l d  i n c l u d e  many o f  t h e s e  i n t e r v e n t i o n s  i n  t h e i r  s c h e d u l e  
and s t i l l  c o u l d  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y .  Bu t  i t  i s  a l s o  t r u e  t h a t  
l i t t l e  w i l l  be a c h i e v e d  w i t h o u t  t h e  n e c e s s a r y  r e s o u r c e s .  A 
l i v i n g  t o g e t h e r  t h e o r y  w o u l d  p r o v i d e  a more  h o l i s t i c  a p p r o a c h  
i n  t h i s  r e g a r d .

Although to  achieve t h i s ,  huge resources m o b i l i z a t io n  and

p o l i t i c a l  cha l lenges w i l l  be requ i red .
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