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พรเทพ ยอยคายเสิยร51 ะ สัดส่วนร่างกายและความสำมารถในการทำงานโดยใส่,แรงยองคน 
งานฟายflทำงานกสิกรรมในสังหวัดยอนแก่น (ANTHROPOMETRY AND PHYSICAL WORK 
CAPACITY OF AGRICULTURAL MALE WORKERS IN KHON KAEN PROVINCE)
อ.พ่ีป?กษา ะ ผค้.ดร. สิตสิ รนท?านนท, 173 หนา.

การๆสับคร้ังพ่ีปีคุตมุ่งหมายเพ่ีอสํร้างสํมการพ่ีใส่กะประมาณค่าสัตราการใส่,ออกปีเคน$งสํดยอง
กสิกรฟายในสังหวัดยอนแก่น โดยใส่,อาy สัตรากา?Iตนยองตัวใค tu ระดับความห,กักยองงานหพ่ีง  ๆ และ 
ตัวแปรอิสํระส่น  ๆ พ่ีฝ็กัยลำตัณ 0.05 และเพ่ีอเป?ยบเทียบค่าความสำมารถ$งร)ดในการทำงานโดยใส่,แรง 
ทำสังสํสิตยองกล้ามเพ่ี,อหสัง แยน ยา ไหล่ และล่วนต่าง  ๆ ยองกสิกรฟาย,พ่ีฝ็ส่วงอาyระหว่าง 20-24, 
25-29, 30-34, 35-39 และ 40-49 ปี พร้อมท้ังวัคสัดสํ,วนร่างกาย 42 สัดสํ'วน

ผลกา?ๆสัยพบว่าความสำมารถ$ง$ดในการทำงานโดยใส่,แรงยองกสิกรฟายกลุ่มตังกล่าวคะฝ็ค่า
$ง^ดเพ่ีออาyระหว่าง 20 สิง 29 ปี และเ?'มลดลงเพ่ีออา y มากสัน 'ส่งสํอดคล้องกับผลงานรสัยต่างประเทค้ 
ส่วนสํมการพ่ีสํร้างส์นเพ่ีอกะประมาณค่าสัตราการใส่,ออกปีเคนร)งสํด พบว่าฝ็ค่าความเคส่อนคลาดมาตรฐาน 
ยองค่ากะประมาณ ค่าผลบวกทำสังสํองยองความเคส่อนคลาด และค่าสัมประสิทรสํหสัมฬนรเท่ากับ 9.38% , 
7.44 และ 0.90 ตามลาดับ คากการทดสํอบสํมกา?โดยใส่,ความสำมารถในการใส่,ออกปีเคนสํงสํดยองกลุ่ม 
กสิกรฟายธกกลุ่มหพ่ีง พบว'าผลบวกทำสังสํองยองความเคส่อนคลาดเป็น 1.47 สัาหร''บสํมการพ่ีใส่,กะประมาณ 
ค่าอัตราการใส่อฮกปีเคนํ โดยปีป?มาตรยองลมหายใคออกต่อนาที สัตราการเต้นยอง,ตัวใค ณ ระดับ 
ความหตักยองงานหส่ง  ๆ และอาy เปีนตัวแปรรสํระพบว่าฝ็ค่าความIคส่อนคลาดมาตรฐานยองค่ากะประมาณ 
ค่าผลบวกทำสังสํองยองความเคส่อนคลาด และค่าสัมประสิทฺรสํหสัมฬนร,เท่ากับ 3.07% 1 4.41 และ 0.95 
ตามลำตับ คากการทตสํอบสํมการโดยใส่,สัตราการใส่,ออกปีเคนยองกลุ่มกสิกรฟายรกกลุ่มหพ่ีงพบว่าผลบวก 
ทำสังสํองยองความเคส่อนคลาดเปีน 1.85'

0 .5  สิง 7 .7 ■ เปีนสิเมตร ต้านทำสังสํถ ต ย ฺองกล้ามเพ่ีอหสัง ยา ไหล่ และส่วนต่าง  ๆ ในแต่ละส่วงอาyไม่ปี 
ความแตกต่างกัน แต่ทำสังสํส ิต ยองกล้ามเพ่ีอแขนยองกสิกรฟายพ่ีปีอาyระหว่าง 35-39 ปี คะมากกว่ากลุ่มพ่ีฝ็ 
อาyระหว่าง 20-24 และ 40-49 ปี อย่างปีกัยลำตัญ 0.05 เพ่ีองคากกสิกรฟายกลุ่มตังกล่าวฝ็อารพทำสํวน 
กัก ส่งต้องใส่,กล้ามIพ่ี,อแยนทำงานมากสิงปีผลกระทบต่อทำสังสํส ิต ยองกล้ามเพ่ีอแยนมากกว่ากลุ่มพ่ีทำไร่ทำมา

ผลการๆสัยต้านสัดส่วนร่างกาบท้ัง 42 สัดส่วน พบว่าฝ็ค่าส่วนเพ่ียง เบนมาตรฐานอยู,ระหว่าง

ปีกไรศกษา.....2.5.3.0.



PORNTHEP KHOKHAJAIKIAT ะ ANTHROPOMETRY AND PHYSICAL WORK CAPACITY OF
AGRICULTURAL MALE WORKERS IN KHON KAEN PROVINCE, THESIS
ADVISOR ะ ASST. PROF. DR. KITTI INTARANONT, 173 pp.

This study was to  develop  a m athem atical model to  p re d ic t a p h y s ic a l  
work cap a city  (PWC) v a lu e  o f a g r ic u ltu r a l  male works in  Khon Kaen Province  
from age, h eart ra te  a t a work load and other independent v a r ia b le s  based on a 
0 .05  s ig n i f ic a n t  l e v e l .  The p h y s ic a l work ca p a city , s t a t i c  m uscle s tren g th  o f  
back, arm ,standing le g ,  shou lder and com posite muscle were a lso  compared among 
5 age ran ges, i . c . ,  2 0 -24 , 25-29 , 30-34 , 35-39, and 40-49 y ea rs . Forty-two  
body dim ensions were measured and recorded.

year o ld  group o f workers and d ec lin ed  w ith  ages. This com plies w ith  o ther  
fo re ig n  re sea rch ers . The standard error o f estim a te , the sum o f the squares  
o f the errors and c o r r e la t io n  c o e f f ic i e n t  o f the PWC p r e d ic t iv e  model were 
9.38%, 7 .4 4 , and 0 .9 0 , r e s p e c t iv e ly .  The v a lid a tio n  o f th is  model u sin g  
another group o f su b je c ts  gave th e sum o f the squares o f the errors was 1 .4 7 .
A m athem atical model was a ls o  developed  to  estim ate  an oxygen uptake v a lu es  a t  
a work load using  v e n t i la t io n  volume, h eart r a te , and age as independent 
v a r ia b le s . I t  was found th a t the standard error o f e stim a te , the sum o f  the  
squares o f the erro rs and c o r r e la t io n  c o e f f ic ie n t  o f th is  equation  were 3.07%, 
4 .4 1 , and 0 .9 5 , r e s p e c t iv e ly .  The model v a lid a tio n  was performed and th e sum 
o f the squares o f  the erro rs  was 1 .8 5 .

to  7 .7  cen tim etre . S t a t ic  m uscle stren g th  o f  back, stan d ing l e g ,  sh ou ld er, 
and com posite m uscle fo r  each age group were not s ig n i f ic a n t ly  d if f e r e n t  but 
arm stren g th  o f 35-39 y ea rs o ld  workers are s ig n i f ic a n t ly  h igher than th ose  o f  
20-24 and 40-49 years o ld  w orkers. This was probably because a g r ic u ltu r a l,  
male workers in  th is  age range were working as v eg e ta b le  garden workers in  
which arms were m ainly u t i l i z e d .  I t  could be concluded th at th e garden work 
type provided s ig n i f i c a n t ly  e f f e c t  on arm stren gth  than cropping and paddy 
work ty p es .

I t  was found th a t the p h y s ic a l work cap acity  was h ig h e st fo r  20-29

The standard d e v ia t io n  o f 42 body dim ensions were in  a range o f 0 .5

สาขาวชา
ภาควชา
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สำรบญ ตาราง

แผนผังการหดสอบสำหร้บผัถกหดสอบ 1 คน
เปอรเชนช้ไตลและส่วนเบยงเบนมาตรรานของแต่ละสเคส่วนร่างกาย
ก'าล้งสทิตของกล้ามเนิอหกัง
กาล้งสํถิฅฃองกล้ามเนือแขน
กาลังสทิตของกล้ามเนือขา
กากังสถิตของกล้ามเนือไหล่
กากังสถิตของกล้ามเนิอส่วนต่าง ๆ
เปรียบเทียบค่ากากังสถิตของกล้ามเนึอหกัง แขน ขา ไหล่
และล่วนต่าง  ๆ ของกสิกรชายทัง 5 ช่วงอายุ
เปรียบเทียบค่ากากังสถิตของกล้ามเนิอหกัง แขน ขา ไหล่
และส่วนต่าง  ๆ ของกสิกรชายกณุ่]ททาสวนผัก กับกลุ่มหหาไร,หานา
อัตราการใช้ออกชิเจนหสํงสํดของผัถกทดสํอบแต่ละคน
สรปผลการตรวจสอบวิธีสำเนินการหาค่าอัตราการใช้ออกชิเจนทีสงสุด
สํรปผลการ เปรีบบเทียบอัตราการใช้ออกชิเจนทีสงสุดของกสิกรชาย
แต่ละช่วงอายุ
สรปผลการเปรียบเทียบอัตราการใช้ออกซิเจนหสงสุดชิงใช้จากการหดสอบ 
ในห้องปฏิบัติการ จากการกะประมาณค่าโดยใช้สมการห 4 .1  และ 2 .3  
สรุปผลการเปรียบเทียบอัตราการใช้ออกชิเจนที STPD ชิงไดจาก 
การหดสอบในห้องปฏิบัติการ จากการกะประมาทเค่าโดยใช้สมการที 4 .2
และ 2 .2



สำ รบญ รพทท

3.1  ช่วงความด้นโลหิต
4 .1  ความล้มพันธ์ระหว่างกาด้งสํทิตของกล้ามเนึอหด้งด้บช่วงอายุ
4 .2  ความล้นพันธ์ระหว่างกาล้งสํทิตของกล้ามเนึอแขนกับช่วงอายุ
4 .3  ความล้มพันธ์ระหว่างกาล้งสํทิตของกล้ามเนึอขากับช่วงอายุ
4 .4  ความล้มพันธ์ระหว่างกาล้งสํทิตชองกล้ามเนอไหล่กับช่วงอายุ
4 .5  ความล้มพันธ์วะหว่างกาล้งสํทิตของกล้ามเนึอล้วนต่าง  ๆ กับช่วงอายุ
4 .6  ความล้นพันธ์ระหว่างอัตราการไซ้ออกชิเจนหสํงสํคกับช่วงอายุ
4 .7  ความล้มพันธ์วะหว่างอัตราการไซ้ออกชิเจนหสํงสํคกับอัตรากาวเต้น 

ของหิวไจไนขณะหางานทีระด้บความหนักของงานหนึง ๆ
4 .8  ความล้มพันธ์ระหว่างอัตรากาวไซ้ออกชิเจนหสํงสํดกับอัตราการไซ้ 

ออกชิเจนที STPD ผ ระด้บความหนักของงานหนีง ๆ
4 .9  ความล้มพันธ์ระหว่างอัตราการไซ้ออกชิเจนห STPD กับ!เริมาตรของ

ลมหายไจออกต่อนาทีห STPD ไนขณะทางานแต่ละระด้บความหนักของงาน
4.10  ความล้มพันธ์ระหว่างอัตราการไซ้ออกชิเจนที STPD กับอัตราการเต้น 

ของหิวไจไนขณะหางานแต่ละระด้บความหนักของงาน
4.11 ความล้มพันธ์ระหว่างอัตราการไซ้ออกชิเจนที STPD ไนขณะหางาน 

แต่ละวะด้นความ'หนักของงานกับช่วงอาย
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