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สรปนละข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิสัย

ข้อมลค้านสัดส่วนร่างกาย กาลัง๙ถิตฃองกล้ามเนอ และความสามารถสงสดในการ
'̂' _ A  v  A  v j " % 'หางานโดยใชแรงของตวอยางกสิกรชายหแสดงไวในบหห 4 จะสามารถสรุปไดดงน

1. สัดส่วนร่างกาย
สัดส่วนร่างกายทีหาการวัดมีทังหมด 42 สัดส่วน จะเห็นร่ามีค่าส่วนเนียงเบน 

มาตรฐานอย่ระหว่าง 0 .5  ถึง 7 .7  ๗ นติเมตร และข้อมลความสงในการเหยียดแขนยีนเหนือ 
คืรษะมีความแตกต่างในกล่มข้อมลสงสด รองลงมาก็คือ นาหนัก และความสง ยีงข้อมลสัดส่วน 
ร่างกายทังสามนจะมีค่าส่วนเบยงเบนมาตรฐานเห่าสับ 7 .7 , 5 .5  และ 5 .3  เซนติเมตร ตาม 
ลาสับ

2. ก'าสังสถิตของกล้ามเนอ
จากการวัดกาลังสถิตของกล้ามเนือหลัง แขน ขา ไหล่ และส่วนต่าง ๆ ซึงจ'าแนก 

ตามฬ่วงอายทัง 5 ช่วงอาย คือ 20-24, 25-29 , 30-34, 35-39 และ 40-49 ปี แล้วนาไป 
เปรียบเทียบว่าคนงานชายหหางานโดยใข้แรงในงานกสิกรรมทัง 5 ช่วงอายุ จะมีกาสังสถึฅฃอง 
กล้ามเนือแต่ละต'าแหน่งแตกต่างสันค้วยนัยสาสัญ 0.05 หรอไม่ พบ'ว่ากาลังสถิตของกล้ามเนือหลัง 
ขา ไหล่ และส่วนต่าง  ๆ ของกสิกรชายในแต่ละช่วงอาบทเลือกล่มมาหดสอบนันไม่มีความแตกต่าง 
สันด้วยนับส'าสัญ 0 .05  ทังนเพราะว่า ช่วงอายทีหาการซึกษาวิสัยเป็นช่วงวัยหางาน และการวัด 
กาลังสถิตของกล้ามเนอ จะให้ค้ถกหดสอบออกแรงในช่วงเวลาสัน ๆ จึงหาให้ค้ถกหดสอบส่วนใหญ่ 
ไม่เถิดความเมือยล้ากล้ามเนอส่วนหใข้ออกแรง แม้ว,าค้ถกหดสอบบางคนจะมีอายุอย่ในช่วง 
40-49 ปกตาม
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ส่วนการเปรียบเทียบกาลังสถิตของกล้ามเนีอแขน ของกสิกรชายแต่ละช่วงอาย ุ
ทบว่า กสิกรชายทีมีอายวะหว่าง 35-39 ปี จะมีกาลังสถิตของกลามเนึอแขนมากกว่า กล่มทีมีอาย 
ระหว่าง 20-24 และ 40-49 ปี ล้วยนัยส'าค้ญ 0 .05  ทังนเนืองจากว่ากสิกรชาย'ในกลุ่มช่วงอายุ 
ระหว่าง 35-39 ปี หเลือกล่มไล้จานวน 9 คน จากทังหมด 20 คน มีอาชีพหาสวนนัก จึงหาไห้
กล้ามเนือแชนถกไช้งานมากขึนเพราะต้องรดนาสวนนักหกรี'น

จากการเปรียบเทียบกาลังสถิตของกล้ามเนอหนัง แขน ขา ไหล่ และส่วนต่าง  ๆ
ของกสิกรชายกล่มหทาสวนนัก ลับกล่มหหาไร,หานา ว่ามีความแตกต่างลันล้วยนัยสานั(บ 0 .05  
หรือไม่ พบว่ากาลังสถิตของกล้ามเนือหลัง ขา ไหล่ และส่วนต่าง ๆของกสิกรชายกลุ่มหหาสวนนัก 
ลับกล่มทีทาไร่หานาไม่มีความแตกต่างลันล้วยนัยสานัญ 0.05 ส่วนก‘าลังสถิตของกล้ามเนึอแขนของ 
กสิกรชายกล่มทีหาสวนนักมีค่ามากกว่ากล่มหหาไร่หานาล้วยนัยสาลัญ 0 .05  จึงกล่าวไล้ว่าลักษ(นะ 
งานหาสวนนักมีผลกระทบต่อกาลังสถิตของกล้ามเนอแขนสงกว่าลักษณะงานหาไร,หานา

จเ

3. ความสามารถสงสุดในการหางานไดยไชแรง
จากล้อมลลัตราการไชออกชิเจนหสงสุด หรือความสามารถสงสุดไนการหางาน 

ใดยไล้แวงยองกสิกรชายแต่ละช่วงอายหเลือกล่มมาหดสอบ ว่ามีความแตกต่างลันล้วยนัยส'านัญ
0.05  หรือไม่ พบว่าลัตราการไล้ออกชิเจนหสงสดของกสิกรชายกล่มหมีอายระหว่าง 20-24 ปี 
จะสงกว่ากลุ่มทีมีอายุวะหว่าง 35-39 และ 40-49 ปี ล้วยนัยสานัญ 0 .05  และลัตราการไล้ 
ออกชิเจนหสงสุดของกสิกรชาบกล่มหมีอายระหว่าง 25-29 ปี จะสงกว่ากลุ่มหมีอายุระหว่าง 
40-49 ปี ล้วยนัยส'านัญ 0 .05  เช่นลัน

นอกจากนนังพบว่าความสามารถสงสดไนกาวหางานใดยไล้แรงของกสิกรชายห 
เลือกสุ่มมาทดสอบจะมีค่าสงสด เมีออายอย่ระหว่าง 20 ถึง 29 ปี และเริมลดลงเมีออาย ุ
มากกว่า 30 ปี

สมการห 4 .1  และ 4 .2  หสร้างยีนเทือ'ไล้กะประมาณค่า V02 max และ VÛ2 

ตามลาดบ สามารถไล้กะประมาณไล้เป็นอย่างดี ทังนพิจารณาจากผลการหดสอบสมการทังสอง 
จะเห็นไล้ว่าค่าผลบวกกาลังสองของความเคลือนคลาดระหว่าง V02 max หกะประมาณจาก 
สมการที 4 .1  และจากหดสอบมีค่าห้อยกว่ากาวไล้สมการห 2 .3  ชิง Tayyari e t  a l .  ไล้ 
สร้างขืน และค่าผลบวกกาลังสองของความเคลือนคลาดระหว่าง V02 หกะประมาณจากสมการห
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4 .2  และจากหดสอบมีค่าน้อยกว่าการใช้สมการท 2 .2  ซึง Bernard e t  a l .  ได้สร้างซึน 
(ดรายละเอียดในบหหี 4)

ขอเสนอแนะ

วิทยานิหาเร้น'ได้สึกษาวิจัยด้าน สัคส่วนร่างกาย 42 สัดส่วน ก,าสังสถิตของกด้ามเนอ 
หลัง แขน ขา ไหล่ และส่วนค่าง  ๆ และความสามารถสงสดในการหางาน'โดยใช้แรงของกสิกร 
ชาย จานวน 100 คน ใดยเลือกส่มต้วอย่างจากเขตอ'าเภอเมีอง ลังหวิดขอนแก่น ผลการวิลัยน 
สามารถนาไปใช้เป็นช้อมลหืนฐานสาหรับการออกแบบ การหางาน ความหนักเบาของงาน สถานห 
หางาน เครัองลักร เครืองมีอ และเครืองใช้ต่าง ๆใน้เหมาะสม เถิดความปลอดลัยมากฃึน 
อีกทังยังช่วยเหืมประสิทธิภาหการห’างานของกล่มด้ใช้แรงงาน ทังในงานอตสาหกรรม และงาน 
กสิกรรม'โดยทัว ๆไปได้ ส่วนความเหมาะสมจะมีมากน้อยเหืยงใดนัน ด้องซึกษาวิลัยเหือหาการ 
เปรียบเทียบด้าน สัคส่วนร่างกา?! ก*าลังสถิตของกด้ามเน้อ และความสามารถสงสดในการหางาน 
โดยใช้แรงของประชากรกลุ่มอีน  ๆ ลับกล,มกสิกรชายหได้คึกษาวิลัยในวิทยานิหนธน ว่ามีความ 
แตกต่างลันอย่างมีนัยสายัญหรือไม่ ซึงจะช่วยใน้ช้อมลด้านสัดส่วนร่างกาบ กาลังสถิตของกด้ามเน้อ 
สมการทีใช้กะประมาmค่า V02 และ V02 max สามารถนาไปใช้ได้อย่างเหมาะสม และ

Ss J  ^
กร้างขวางมากยิงขืน

การคึกษาวิลัยในขันต่อไปควรหืจาร(นาถึงองด้ประกอบด้านเหศ อาชีพ และลักษณะการ 
ทางาน ว่ามีผลกระทบต่อกาลังสถิตของกล้ามเน้อตาแหนงต่าง ๆของร่างกาย และความสามารถ
สงสุดในการหางานโดยใช้แรงอย่างไร ซึงผลการวิลัยในส่วนนคงจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้

À  %งานมากยงขึน
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