
วธิคีฯเฟน้การวิจยั

ณ๒ตัวอย่าง

กส่มตัวอย่างธีใเในการวิจัยครั้งIÎเป็นนักเรียนชายหรุเงระดับมัธยมสืกษา จากเชตการ 
สืกษา 12 เชตและกรุงเทพมหานครธีมัอายุระหวิาง 13 -  15 ปิสํมแบบหลายข้ันตอนจากรรงเรียน 
และนักเรียนตามชนาดชองกส่มตัวอย่างบระชากรท่ืระดับความมันัยสำคัญ .05 มัความคลาดเคล่ือน 
5 % รดยคำนวผไตัจาก0ดรยามาเน่ (Yamane จัางถึงในบระคอง กรร910ต ,2528)

ก3 มตัวอย่าง = N

N
1+Ne2

= จำนวนบระชากร
e = ความคลาดเคล่ือน
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ตารางท 9 ก!{มประชากร และกส์มฅวอย่างนกเรยนมธยมftกพาตกนส์น 12 ทเตการfinบา 
และ!ฃตกรุงเทพมหานคร แยกตาประณ)ชน«กะ!พส

กส่ปปร'ะชากร ก film'วอย่าง กสํมแระชากร ก(1 มฅัวอย่าง

นก!รยนชาย โทนวน (กน) จฯนวน (กน) นก!-เยนหญง จ")นวน (คน) จฯนวนคน
มธยม ft กนา (hi 1 291,112 14" มธยมสืกมา{เท 1 280,974 148
มขยมโเกนา{เท! 2 262,51.1 133 มัธขมสืกนา{เท 2 250,720 132
มธยมfเกมาปีท่ื 3 23S.456 1 2 0 มธยมสืกมา{เท 3 226,037 1 2 0

ร าม 792,079 รวม 400 รวม 757,731 400

VO
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ตารางท ิ่ 10 กส่มตัวอย่างประชากร นยกตามเขตการสืกชา ‘โรงเร ียน ระดับ'ช้ันๆ)องนักเรียน
มัธยมสืกชาตอนดันจาก 12 เขตการสืกษาและเขตกรุงเทพมหานคร

ม. 1 ม. 2 ม. •*>ร รวม
เขตการสืกชา จังหวัด ‘โรงเรียน ช ญ ช ญ ช ญ

กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร ร.ร.วัดวิมุตยารามพิทยา 18 17 - - - - 35
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร ร.ร.พุทธจักรวิทยา - - 17 17 - - 34
กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร ร.ร.รัตนรกสืนทรี - - - - 16 16 32
เขตการสืกชา 1 สมุทรสาคร ร.ร.กระทุมแบนวิทยา 1 0 1 0 9 9 ร 9 55
เขตการสืกษา ว สตูล ร.ร.กฯแพงวิทยา 2 2 2 9 2 13
เขตการสืกษา OJ สุราษฎรีธานี ร.ร.เกาะสมุย 13 13 1 2 1 2 1 1 1 1 72
! ขตการสืกชา 4 ภูเคีต ร .ร . เมืองถลาง 4 4 4 4 2 3 2 1

เขตการสืกชา 5 ประจวบคีรีขันธ์ ร.ร.บางสะพานวิทยา ร ร 7 ร ท 7 45
เขตการสืกษ'ๆ 6 ลพบุรี ร.ร.โคกกระเทียมวิทยา 8 ร ร ร ท ทเ 46
เขตการสืกษา — กฯแพงเ พชร ร.ร.คลองลานวิทยา 13 13 1 2 1 2 1 1 10 71
เขตการสืกชา ร เจียงใหม่ ร.ร.หอพระ 1 1 13 1 0 1 1 1 0 1 0 65
เขตการสืกชา 9 ขอนแก่น ร.ร.ชุมแพสืกษา 15 15 13 13 1 1 1 1 7S
เขตการสืกชา 1 0 มหาสารคาม ร.ร.มหาวิชานุกูล 16 17 14 14 1 2 1 2 85
เขตการสืกษา 1 1 สุรินทรี ร.ร.รามวิทยารัชมงคล 18 18 16 16 14 13 95
เขตการสืกชา 1 2 บราจีนบุรี ร.ร.ไทยรัฐวิทยา 10 1 0 9 6 9 9 53

—1

รวม 1 4 7  1 4 S  1 3 3  1 3 2  1 2 0  1 2 0  8 0 0
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I ครองรอฟ้ใเไนการวิจัย

1. เครองช่ังน้ำหนักไตัน้ำเป็นเคช่ัองช่ังน้ำหนักทบอกน้ำหนักละเอียด 1000 ส่วนไน
1 ก.ก. เครองช่ังน้็ต่อกับม้าน่ังไติน้ำและตัอสายออกมานอกถ้งเหลีกเฟ้อช่ังน้ำหนักบอก#วยน้ำหนัก 
ตัวยตัวเลขทหน้าบัทม่ เมอผู้แารับการทดสอบน่ัง (ดูภาคผนวก)

2. ถังเหสักทรงลีเหลยมบุตัวยพลาสติคทรงลีเหล่ํยม สูง 1.30 เมตร กน้าง 1.50 
เมตร ยาว 0.90 เมตรใช้เป็นถังบรรจุน้ำเฟ้อการช่ังน้ำหนักไตัน้ำ

3. บรอทวัดอุณหภูมิของน้ำขณะททำการช่ังน้ำหนักใตัน้ำ
4. เลนจิ คาลิเบอร่' (Lenge ca lip e r ทัดไขมันไตัฝ็วหนังของทมิความกด 10 

กรัม/ตารางมิลลิเมตร
5. เครองวัดความจุบอดขนัดเปียก (Wet sp irom eter)เฟ้อหาอากาศทตกตัางภาย 

ไนร่างกายขณะท่ืช่ังน้ำหนักไติน้ำ
6. แบบมันทึกเ อ มูลของตัรับการทดสอบ ช่ังมิรายละเอียดเกยวถับตัทดสอบ เช้น การ 

ออกกำลังกาย ชนิดของกีฬาทออกก,'าลังกายมระจำ ความบ่อยไนการออกกำลังกาย การเดินทาง 
มายังสถานดืกมา ระยะทางจากบ้านถึงสถานสืกมา และอีกส่วนหน่ังเป็นเ อ มูลตัานการทดสอบ อัน 
ไตัแก่ ชีพจรขณะพัก, ความดัน'โลหิต, น้ำหนัก ส่วนสูง อายุ วันเดือนปีททำการทดสอบ น้ำหนักท 
ช่ังไตัไตัน้ำและบนบก ไขมันทวัด’ไตัไตัผิวหนัง ส่วนรอบร่างกาย ความจุบอด อากาศทดิางอยู่ 
ในร่างกายหลังเบ้าออกเต็มทจากเ ครองเบ้ามอด

7. เคร๋ึองช่ังน้ำหนักในอากาศท่ิสามารถบอกน้ำหนักละเอียดไตัถีง 1/1000
8. เครองวัดส่วนสูงย่ํ'ห้อ Detecto
9. เคช่ัองมิอวัดส่วนรอบของร่างกาย ชนิด เทม (Gulick tape)
10. สำลี
11. แอลกอฮอลี 70 %
12. ลีเมจิก
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13. นาพักาจับเวลา
14. เครองวัดความดนรลทีตแบบบรอท (Mercury phygmomanometer)
15. สนามกรีฑาขนาด 400 เมตร
16. เบาะขิมนาสติค 10 เบาะ
17. กระดาษกาว
18. กล่องกีมงอตัว มีสเกลเป็นเชนติเมตร
19. หูพัง (Stethoscope)

การเกีบ'รวบ'รวม,<อมูล

ก่อนทำการทดสอบวัดไขมันาดัฝ็วหนังผู้วิจัยไดัหาความเช่ัอม่ืน รดยการฝ็กวัดไขมันใดัฝ็ว 
หนังนิสิตบริญญาตรี วิชาเอกพลสืกษา มหาวิทยาลยสรีนครินทรวิรรฒจำนวน 118 คน ไดัล่าความ 
เท่ืยงของผู้วัดเป็น 0.9931

ผู้รับการทดสอบตัองไม่ร้บบระทานอาหารและดมน้ฯก่อนทฯการชงน้ฯหนักไตัฟ้ฯอย่างนัอย 
เป็นเวลา 6 ช่ัวรมง รตยใมัผู้รับการทดสอบรับบระทานอาหาร 7.00 น.และช่ังนัำหนักใดันัำ 
เวลา 13.00 น.

ผู้วิจัย เ ก็บรวบรวมจัอหูลตามลำดับขนต่อไบน้็ คือ
ผู้วิจัยผิกผู้ช่วยวิจัยในการบันทีก^อยูลและทดสอบไวัจำนวน 6 คน
ใทีผู้รับการทดสอบกรอกรายละเอียดของจัอมูลล่วนตัวและล่งผู้ช่วยวิจัยเกีบไวักรอก 

<อยูล'ในล่วน'ของการทดสอบ รดยมีการบฐมนิเทศแจังการบฎิบัติตัวในการทดสอบล่วงหน้า 1 วัน
ก่อนทำการทดสอบตามลำดับดังนคือ ภาคเช่าเรํ่มเวลา 8.00-13.00 น.

1. ผู้รับการทดสอบแต่งกายท่ืเหมาะสมท่ืพรัอมจะทดสอบเม่ือจะวัดไขมันใตัผิวหนังและ 
ล่วนรอบของร่างกายรดยสวม เ เอยึดคอกลมแขนสัน กาง เ กงกีฬาขาสัน

2. ใพัผู้รับการทดสอบนอนพักตามสบาย บนเบาะขิมนาสติคเป็นเวลา 10 นาที
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3 .  ห ล ั ง พ ั ก  1 0  น า ท ี  จ ั บ ช ่ พ จ ร ข ถ ! ะ พ ั ก  1 น า ท ี  จ ด บ ั น ท ี ก ไ ว ั
4 .  ว ั ด ค ว า ม ด ั น ,โ ล ห ้ ต 1ข ณ ะ พ ั ก  จ ด บ ้ น ท ี ก ไ ว ั
5 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ช ั ่ ง น ้ ฯ ห น ั ก  แ ล ะ ว ั ด ส ว น ฐ ง
6 .  ก ่ อ น ท ฯ ก า ร วัดไ ข ม ั น ' ใ ต ้ พ ั ว ห น ั ง  6 บ ร เ วถ! ค ื อ ใ ต ้ ส ะ บ ั ก ห ล ั ง ,  ท ้ อ ง แ ข น , ท ี อ ง , เ ห น ื อ

ล ั น ส ะ โ พ ก ,  ห น ้ า ฃ า  แ ล ะ น ่ อ ง  ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย จ ะ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ื เ ว ถ ! ด ั ง ก ส า ว  โ ด ย ใ ช ่ ? ท ล ี ช ุ บ
แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  7 0 % เ ช ็ ด บ ร ิ  เ ว ถ ! ก ว ั า ง า เ พ ื ่ อ ส า ม า ร ถ จ ั บ ไ ข ม ั น ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง อ ย ่ า ง ไ ม ่ ล ื ่ น เ พ ร า ะ ไ ข ม ั น ห ร ื อ  เ ห ง ื ่ อ

7 .  ใ ช ้ เ ท บ  ว ั ด ร ะ ย ะ ท า ง ท จ ะ ว ั ด ใ น แ ต ้ ล ะ ต ำ แ ห น ่ ง อ ย ่ า ง แ น ่ น อ น  แ ล ะ  ใ ช ้ บ า ก ก า ส ื  
ท ำ เ  ค ร อ ง ห ม า ย ,ไ ว ั ท ํ ้ ง  6  แ ห ่ ง

ร .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ว ั ด ไ ข ม ั น ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง ท ั ้ ง  6  บ ร ื เ ว ถ !  ค ื อ แ ข น ท ่ อ น บ น ต ้ า น ห ล ั ง . ใ ต ้ ส ะ บ ั ก ห ล ั ง , ท ้ อ ง  

เ ห น ื อ ล ั น ส ะ โ พ ก .  ห น ้ า ข า  แ ล ะ น ่ อ ง  โ ด ย ว ั ด เ ท ี ย ง ค น เ ด ี ย ว  แ ล ะ ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย จ ด บ ้ น ท ี ก เ ป ็ น ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร
9 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ว ั ค ส ว น ร อ บ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ  ต ้ ว ย เ ท บ ท ี ม ื ค ว า ม ด ี ง ส ม ่ ฯ เ ส ม อ  

ก น ต ล อ ด  ว ั ด  6  แ ห ่ ง ค ื อ  แ ข น ท ่ อ น บ น .  ช ่ อ ม ื อ ,  ท ี อ ง ,  ส ะ โ พ ก ,  ห น ้ า ข า ,  แ ล ะ น ่ อ ง
ก า ร ว ั ด ล ั ด ส ว น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย จ ะ ว ั ด ท ั ้ ง ห ม ด  3  ค ร ั ้ ง  โ ด ย ก า ร ว ั ด แ ต ้ ล ะ ค ร ั ง น ั ้ น แ ล ะ แ ต ้ ล ะ  

บ ร ื เ ว อ ! ห ำ เ ท ี ย ง ค ร ั ้ ง เ ด ี ย ว แ ล ะ เ  ว ิ ย น จ น ก ร ่ า จ ะ ค ร บ ใ น ท ุ ก ค น จ ั ง ว ั ด ค ร ั ้ ง ท  2  แ ล ะ  3  จ น ค ร บ  เ พ ื ่ อ  

ล ด ก า ร ม ื อ ค ต ิ ข อ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย แ ล ้ ว ห า ต ้ า เ ฉ ล ื ่ ย เ พ ื ่ อ ใ ช ่ ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ข ้ อ ม ู ล
1 0 .  เ ป า เ ค ร ื ่ อ ง ว ั ด ค ว า ม ช ุ บ อ ด  เ พ ื ่ อ ห า อ า ก า ศ ต ก ต ้ า ง  ( R e s i d u a l  v o l u m e )
1 1 .  ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย จ ะ น ำ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ  อ บ อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย อ ว ั ย ว ะ ส ว น ต ้ า ง ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย เ พ ื ่ อ  

พ ร ้ อ ม พ ื ่ จ ะ ท ด ส อ บ เ ป ็ น เ ว ล า  1 0  น า ท ี
1 2 .  ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย ส า ธ ิ ต ว ิ ธ ี ก า ร ห ด ส อ บ ก า ร ล ุ ก น ั ่ ง า ห ้ ด ู ห ล ั ง จ า ก น น ั ้ น ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ บ ฎ ิ บ ั ต ิ  

ท ำ  3  ค ร ั ้ ง ร ะ ห ร ่ า ง พ ั ก  5  น า ท ี  ใ ช ้ ก ่ า พ ื ่ ไ ต ้ จ า ก ก า ร บ ฎ ิ บ ั ต ิ ม า ก ท ี ล ุ ด ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ช ่ อ ม ู ล
1 3 .  ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย ส า ธ ิ ต ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ล ้ ม ง อ . ต ั ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ บ ฎ ิ บ ั ต ิ  

ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ  3  ค ร ั ้ ง  พ ั ก ค ร ั ้ ง ล ะ  1 น า ท ี
1 4 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ น ำ ช ุ ด ร ่ า ย น ้ ำ ช ั ่ ง บ น เ ค ร ื ่ อ ง ช ั ่ ง  แ ล ะ บ ั น ท ี ก น ้ ำ ห น ั ก ไ ว ั
1 5 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ใ ส ช ุ ด ร ่ า ย น ้ ำ  แ ล ะ ช ั ่ ง น ้ ำ ห น ั ก ส ิ ก ค ร ั ้ ง แ ล ้ ว น ำ น ้ ำ ห น ั ก ข อ ง ช ุ ด ว ่ า ย น ้ ำ
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ลบออก ป็จะเป็นนัฯหนักบนบกของผู้'รับการทดสอบ
16. นฯบรอทวัดสุอพฎปีของนัฯบันดิกอุเแหฎปี บันดิกนัฯหนักไวั
17. ผู้รับการทดสอบลงไบในถัง เหลักฟ้ให้นัฯจนIมือบเดิมภายในปีIห้าอ็้ชั่งฟ้อกับเคเอง

ช่ังน้ฯหนักเฟ้อให้ผู้รับการทดสอบน่ังห้มหน้าเง า อากาศออกให้เดิมฟ้เฟ้อชั่งนัฯหนักให้นัฯเวลา 13.00 น. 
แห้วนฯท่าฟ้ไห้มาวิเคราะหัหาเบอรีเชนห้ไขมัน 

ภาคงายแมเวลา 15.00 น.
18. ว ิ่ง-เด ิน 1.5 ไมห้ (2400 เมตร) หเอ 6 รอบสนามกรีฑา 400 เมตรผู้วิจัย 

อธิบายวิธิการบฐบัดิตัวขผะวิ่ง-เด ิน 1 .5  ไมห้ หลังจากน้ันให้ผู้รับการทดสอบบฎิบัดิคร้ังละไม่เกน 
20 คน ผู้วิจัยเป็นผู้จับเวลา ผู้ช้วยวิจัยนับจฯนวนรอบฟ้ว่ิง-เดิน 1 .5  ไมห้ และบันดิกเวลา

การ เงาอากาศห ้วย เคเองวัดความชุบอด

ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ น ั ่ ง เ ห ้ า อ ็ ้ ต า ม ส บ า ย ห า ย ใ จ เ ช ้ า เ ด ิ ม ฟ ้ ห ล า ย  ๆ  ค ร ั ้ ง แ ห ้ ว ก ล ั ้ น ล ม ห า ย ใ จ ไ ว ั  
บ า ก ห ้ อ ก ั บ ก ร ว ย พ ล า ส ด ิ ค ช ั ่ ง บ ล า ย ป ี ท ่ อ ส า ย ย า ง บ ร ะ ก บ ก ร ว ย เ ช ้ า ก ั บ บ า ก ป ี ใ ห ้ อ า ก า ศ ร ั ่ ว  เ ป ่ า อ า ก า ศ
อ อ ก จ า ก บ อ ด ใ ห ้ ห ม ด เ ท ่ า ฟ ้ ท ฯ ไ ห ้ ท ด ส อ บ  3  ค ร ั ้ ง  า ช ้ บ ร ี ม า ต ร อ า ก า ศ ฟ ้ เ ง า อ อ ก ไ ห ้ ม า ก ฟ ้ ส ุ ค  จ า ก
เ ค เ อ ง ม ี อ เ ป ่ า อ า ก า ศ  ก า ร  เ ง า ใ ห ้ เ ง า  2  ค ร ั ้ ง  จ น ค ร บ ช ุ ก ค น จ ึ ง เ ง า แ ห ้ ว เ ว ี ย น ค ร ั ้ ง ท  2  จ น ค ร บ จ ึ ง  

เ ง า ค ร ั ้ ง ด ิ  3  ต า ม ล ฯ ต ั บ  ( ด ู ภ า ค ผ น ว ก )

การวัดไขมันให้ฝ็วหนัง

ใ ช ้ ว ิ ! เ ก า ร ว ั ด ต ั ง น ั ้  ค ื อ  ว ั ด ท า ง ห ้ า น ข ว า ต า ม ห ล ั ก ว ิ ช า ก า ร ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ี  
แ ท ่ ง ช า ด ิ เ N a t  i o n  a l  A c a d e m y  o f  s c i e n c e  ) ( K e y , 1 9 5 6 )  ข อ ง ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ร ด ย ใ ช ้ น ั ว ห ั ว  

แ ม ่ ม ื อ แ ล ะ น ั ว เ ห ย ิ บ ด ิ ว ห น ั ง ข น
1 .  ก ห ้ า ม เ น ั ้ อ แ ข น ท ่ อ น บ น ห ้ า น ห ล ั ง  ว ั ด ฟ ้ จ ุ ด ก ล า ง ข อ ง ด ิ ว ห น ั ง ฟ ้ อ $)ร ะ ห ว ั า ง ช ้ อ ศ อ ก  

แ ล ะ ห ั ว ไ ห ส ์  ข ผ ะ ว ั ด ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ บ ห ้ อ ย แ ข น ต า ม ส บ า ย ช ้ า ง ล ฯ ต ั ว ไ ม ่ เ ก ร ั ง  ห ย ิ บ  ฝ ็ ว ห น ั ง ใ น แ น ว ด ิ ง
2 .  ใ ห ้ ส ะ บ ั ก ห ล ั ง  ว ั ด ฟ ้ จ ุ ด ? ไ ง ก ล า ง ใ ห ้ ส ะ บ ั ก ห ้ า น ข ว า ล ง ม า  1 ช . ม .  ใ น แ น ว เ ฉ ี ย ง
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3 .  บ ้ อ ง  ว ั ด จ า ก ส ะ ส ิ อ อ อ ก ม า ท า ง ,» ว า  ไ น แ น ว ค ง ฟ ่ า ง ส ะ ส ิ อ  1 ร ั ว
4 .  เ ห น ่ อ ส ั น ส ะ โ พ ก  เ ห น ่ อ ส ะ โ พ ก ต ร ง ก ร ะ ด ู ก ส ั น ส ะ โ พ ก  ( I l i u m )  ว ั ค ' ใ น แ น ว เ ร ย ง
5 .  ห น ้ า ‘ข า  ว ั ด ด ิ ่ ง ก ล า ง ใ น แ น ว ด ิ ่ ง ร ะ ห ร ่ า ง ห ั ว ก ร ะ ด ู ก ข า ฟ ่ อ น บ น  ( F e v e r ) ก ั บ ห ั ว ก ร ะ ด ู ก  

ส ะ บ ้ า  ( P a t e l l a . )
6 .  น ้ อ ง  ว ั ค ส ิ า น ใ น ข อ ง น ้ อ ง  ( M e d i a n  l i n e )  ต ร ง บ ร ่ เ ว ผ ส ว น ท ึ ก ว ั า ง ท ึ ส ุ ด ข อ ง น ้ อ ง  

ร ด ย § ' ใ ส ิ ' ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ย ี น บ น ม ้ า เ ต ื ้ ย  ( ส ู ง  5  ร ั ว )  ส ิ ว ย ข ^ า ง ข ว า  แ ล ะ ป ส อ ย ‘ช า ไ ห ั ห ย ่ อ น ต า ม ส บ า ย

การวัดส ว น รอ!ฝางกาย

อ ุ บ ก ร ณ ท ื ่ ใ ช ้ ค ื อ เ ท ป ฐ ล ิ ค  ( G u l i c k  t a p e ) ว ั ด ท า ง ส ิ า น ' ข ว า ฝ ็ อ  

ใ น ข ณ ะ ท ื ่ ร ่ า ง ก า ย ย ี น ใ น ท ่ า ก า ย ว ิ ภ า ค  ( V e r d u c c i . 1 9 8 0 )  6  ต ฯ แ ห น ่ ง ค ื อ  ( ด ู ภ า ค ผ น ว ก  ค . )
1 .  ส ะ โ พ ก  ว ั ด ร ด ย ผ ่ า น ก ส ิ า ม เ ร ั อ ส ะ ร พ ก  ส ว น ท ึ ก ว ั า ง ท ึ ส ุ ด
2. หน้า'ขา วัดตรงสวนกลาง'ของกสิามเรัอ‘บา
3 .  บ ้ อ ง  ป ี ก า ร ว ั ด  2  ต ๆ แ ห น ้ ง  แ ส ั ว น ๆ ท ่ า ท ั ้ ง  2  ต ฯ แ ห น ่ ง ม า ห า ท ่ า เ ฉ ส ื ย ต ๆ แ ห น ่ ง ท ึ ว ั ด ค ื อ

3 . 1  เ อ ว  ใ บ ้ ว ั ด ผ ่ า น ช ั ่ ร ค ร ง ! ) ส ุ ด ท ้ า ย
3 . 2  ต ร ง ก ล า ง ส ะ ด ื อ  ใ บ ้ ว ั ด ร อ บ ท ้ อ ง โ ด ย ใ บ ้ ส า ย เ ท บ ผ ่ า น ส ะ ด ื อ

4 .  แ ข น ฟ ่ อ น บ น ข ณ ะ เ ห ย ี ย ด ใ บ ้ ว ั ด ข ณ ะ ทึแข น ก า ง อ อ ก ข น า น ก ั บ ท ั ้ น  ใ บ ้ บ ั น ท ึ ก อ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ใ น ข ณ ะ  

ท ก ส ิ า ม เ น อ บ ก ต ิ
5 .  ช ้ อ ฝ ็ อ  ว ั ด ผ ่ า น ห ั ว ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แ ข น ส ิ า น ใ น  ( U l n a )  แ ล ะ  ห ั ว ก ร ะ ด ู ก ป ล า ย แ ข น  

ส ิ า น น อ ก  ( R a d i u s )
6 .  น ้ อ ง  ว ั ด บ ร ่ เ ว ณ ท ึ ก ว ั า ง ท ึ ส ุ ด ข อ ง น ้ อ ง

การชั่งน้ๆหนักใสิน้ฯ

เดรองปีอทึ'ใ'§ คือ ถังสืเหล่ํยมโครงเหสืกในถังรันบรรอุน้ฯวัดอุณหดูปีของน้ฯขณะรันและ
จดบันทึกไวัเพอหาความหนาแน่นร่างกาย ในถังรเกัาอ้ืช่ังท่อเช่ัอมกับเครองช่ังน้ฯหนัก ช่ังบอกท่า
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น * • เ ห ' น ั ก เ ข น ต ้ ว เ ล ข จ า ก ห น า ป ั ท ม ์  ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ล ง ไ ! ท น ถ ั ง  น ั ่ ง ท ั ่ เ ห ้ า ป ี  ห ้ ม ส ื ร ษ ะ แ ล ะ เ ป ่ า อ า ก า ศ  

อ อ ก ใ ห ้ เ ต ้ ม ท ี  ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย ท ุ ก ส ่ ว น อ ย ู ่ ใ ต ้ น ั ำ แ ล ะ พ ย า ย า ม ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย น ั ่ ง ท ี ส ุ ด  ส ่ า น น ั ำ ห น ั ก ท ี ไ ห ้ จ า ก ห น ั า  

ป ั ท ม ์  จ ด ป ั น ท ี ก ’ไ ว ้  ท ำ ช ้ ำ ค น ล ะ  3  ค ร ั ้ ง  น ำ ต ่ า ท ื ่ ช ั ่ ง ไ ห ้ ม า ก ท ั ่ ส ุ ด ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล
แ บ บ ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ  ใ ช ้ แ บ บ ท ด ส อ บ ว ิ ด ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ  ( H e a l t h  R e l a t e d  F i t n e s s  

T e s t ) ข อ ง ส ม า ค ม ส ุ ข ส ื ก ษ า พ ล ส ื ก ษ า น ั น ท น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เ ต ้ น ร ำ แ ห ่ ง ส ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า  ช ึ ๋ ง บ ร ะ ก อ บ ห ้ ว ย  

ก า ร ว ั ด ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ  4  ร า ย ก า ร ด ้ ง น ื ้
1 .  ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ท า ง  1 . 5  ไ ม ล ์
2 .  ก า ร ว ิ ด ส ่ ว น บร ะ ก อ บ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ( B o d y  c o m p o s i t i o n )  บร ะ ก อ บ ห ้ ว ย

2 . 1  ว ิ ด ค ว า ม ห น า ข อ ง ไ ข ป ั น ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง บ ร ิ เ ว ณ ก ล ้ า ม เ น ั ่ อ แ ข น ท ่ อ น บ น ห ้ า น ห ล ั ง
2 . 2  ว ิ ด ล ว า ม ห น า ข อ ง ไ ข ป ั น ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง บ ร ิ เ ว ณ ก ล ้ า ม เ น ั ่ อ ใ ต ้ ส ะ บ ก ห ล ั ง

3 .  ล ุ ก - น ั ง  1 น า ท  ( M o d i f i e d  s i t - u p )
4. น่ังง อ ตัวๆ บ ข า ง หนา (S it and reach)

แ บ บ ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ช ี ่ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย พ ิ จ า ร ณ า แ ห ้ ว  ม ื ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ด ั ง น ั ่
1 .  ส ื ก ษ า ถ ึ ง ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ แ ต ่ ล ะ ร า ย ก า ร ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ
2 .  น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ,ไ บ ' ใ ห ้ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ท ื ่ บ ร ี ก ษ า  ต ร ว จ  พ ิ จ า ร ณ า ถ ึ ง ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ  

แ ห ้ ไ ข ข ้ อ บ ก พ ร ่ อ ง
3 .  น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ไ บ ท ด ล อ ง ใ ช ้  ( T r y - o u t )  ก ั บ น ั ก ส ื ก ษ า ว ิ ท ย า ล ั ย ค ร ู อ ุ ด ร ธ า น ั
4 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  ผ ิ ก  แ ล ะ บ ฎ ิ ป ั ต เ พ อ ค ว า ม ค ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ เ ช ั ่ อ ถ ื อ ไ ห ้ ข อ ง ก า ร ว ิ ด ค ว า ม ห น า ไ ข ป ั น  

ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง บ ร ิ เ ว ณ ก ห ้ า ม เ น ั ่ อ แ ข น ท ่ อ น บ น ด ้ า น ห ล ั ง  แ ล ะ ใ ต ้ ส ะ บ ก ห ล ั ง  โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร ั ้ อ ง ม ื อ ค า ล ิ เ บ อ ร ์ ข อ ง  

เ ล น 4 ( L a n g e  s k i n f o l d  m e t e r )  ก ั บ น ั ก ส ื ก ษ า ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร ฒ  พ ล ส ื ก บ า  จ ำ น ว น  

l i s  ค น
5.  ล ุ ก - น ั ่ ง  1 น า ท ี ห ้ อ น จ ะ ท ด ส อ บ ก า ร ล ุ ก น ั ่ ง ผ ู ้ ช ่ ว ย ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ เ ป ั น ผ ู ้ น ำ อ บ ค ู ่ น ร ่ า ง ก า ย ท ั ่ ว ไ บ  

เ ป ั น ํ เ ว ล า  1 น า ท ี  โ ด ย ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ห ้ ก ำ ห น ด ไ ว ้ แ ห ้ ว ผ ู ้ ห ำ ก า ร ท ด ส อ บ จ ั บ ค ู ่ ก ั น ค ร ั ้ ง แ ล ะ  5 คู ่  บ น เ บ า ะ
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ร ม น า ส ต ั ค เ บ า ะ ล ะ $  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ น อ น ห ง า ย ช ั น เ ข ่ า  ใ ห ้ ฟ ้ น เ ท ั า ฟ ่ า ง จ า ก ก ั น บ ร ะ ม า อ !  1 2 - 1 5  น ั ้ ว  

ร ด ย ท ฯ เ ค ' ร ี ่ 1อ ง ห ม า ย ไ จ ั ท ี เ บ า ะ ย ี ม ส ์  ฟ ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ ก า ว  2  เ ฟ ้ น  ฟ ่ า ง ก ั น  1 2  น ั ้ ว  แ ข น บ ร ะ ส า น ก ั น ฟ ้ า น  

ห น ้ า ว า ง ต ร ง บ แ ว อ เ ห ฟ ้ า อ ก  โ ด ย ใ ห ้ ผ ู ้ ไ ม ่ ไ ฟ ้ ท ด ส อ บ จ ั บ บ แ ว อ เ ข ้ อ เ ท ั า ไ จ ั  ก า ร ท า ก า ร ท ด ส อ บ แ ฟ ้ ว น ั บ  

จ า น ว น ค ร ั ้ ง ใ ห ้ น ั ้ น  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ จ ะ ฟ ้ อ ง ท า ใ ห ้ ไ ฟ ้ ส ม แ ร อ ่ ! โ ด ย ล ุ ก น ั ่ ง จ า ก ฟ ้ า น อ น ห ง า ย ใ ห ้ แ ข น ท ั ้ ง ส อ ง  

ท ี ไ ข จ ั ฟ ้ า น ห น ้ า อ ก  แ ต ะ บ ร ั เ ว อ เ ห ฟ ้ า ข า  ท า ใ ห ้ ม า ก ท ี ล ุ ด ใ น  1 น า ท ี  บ ั น ท ี ก จ า น ว น ค ร ั ้ ง ไ จ ั ท า  3  ค ร ั ้ ง  

แ ฟ ้ ล ะ ค ร ั ้ ง ฟ ่ า ง ก ั น  5  น า ท ี ใ ช ้ ฟ ้ า ท ี ท า ไ ฟ ้ ม า ก ท ี ส ุ ด ม า ว ิ เ ค ร า ะ ฟ ่ ข ้ อ แ ล
6 .  ก ั ม ง อ ต ั ว  ล ่ อ น ท า ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ก ั ม ง อ ต ั ว ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย จ ะ น า ก า ย บ ร ั ห า ร ใ น ฟ ้ า ท ื ่ เ ห ม า ะ  

ส า ห ร ั บ ก า ร ย ี ด ก ก ั า ม เ น ั ้ อ ห ล ั ง ฟ ้ อ น ล ่ า ง  ( L o w e r  b a c k )  แ ล ะ ข า ฟ ้ อ น บ น ฟ ้ า น ห ล ั ง  ( H a m s t r i n g s )  

เ ว ล า บ ร ะ ม า อ เ  5  น า ท ี  จ า ก น ั ้ น ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ น ั ่ ง ท ท ั ้ น  ข า เ ห ย ี ย ด ต ร ง โ ด ย ถ อ ด ร อ ง เ ท ั า อ อ ก  เ ท ี า  

ต ั ้ ง แ ล ะ ย ั น ไ จ ั ก ั บ ผ น ั ง ก ล ่ อ ง  ใ ช ้ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง บ ร ะ ส า น ต ั ด ก ั น ไ จ ั ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ เ ห ย ี ย ด แ ข น ต ั ง ใ บ ข ้ า ง ห น ้ า  

ข า ต ั ง ต ล อ ด ไ ม ่ ง อ  พ ย า ย า ม ง อ ล า ต ั ว ไ บ ข ้ า ง ห น ้ า แ ล ะ เ ห ย ี ย ด แ ข น ท า ช ้ า  4  ค ร ั ้ ง  ค ร ั ้ ง ท ี  4  ใ ห ้ พ ย า ย า ม  

เ ห ย ี ย ด แ ข น ไ บ ข ้ า ง ห น ้ า ใ ห ้ ไ ฟ ้ ม า ก ท ี ส ุ ด  แ ฟ ้ ว น ั ่ ง ไ จ ั บ ร ะ ม า อ เ  2  ว ิ น า ท ี จ ด ร ะ ย ะ ท า ง ท เ ห ย ี ย ด ไ บ ไ ฟ ้ โ ด ย ท ี  
ก ล ่ อ ง จ ะ ม ื ส เ  ก ล ไ ม ้ บ ร ร ท ้ ด แ ล ะ พ ล า ส ต ั ก ส า ม  เ ห ล ย ม อ ย ู ่ ท ี ส เ ก ล บ ร ร ท ั ด จ ะ ส า ม า ร ถ  เ  ล ํ ่ อ น ไ บ  จ า ก ช ุ ด  เ ร ิ ่ ม  

ฟ ้ น โ ด ย ก า ร เ ห ย ี ย ด ข อ ง แ ข น  ฟ ้ า น ฟ ้ า ต ั ว เ ล ข ท ี ไ ฟ ้  ถเ  ต า แห น ั ง ท ี ส า ม เ ห ล ํ ่ ย ม น ั ้ น เ ค ส ื อ น ท ี ไ ช ,ท า  3  ค ร ั ้ ง  

แ ต ั ล ะ ค ร ั ้ ง ฟ ่ า ง ก ั น  1 น า ท ี  ใ ช ้ ฟ ้ า ท ี ไ ฟ ้ ม า ก ท ี ส ุ ด ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ ข ้ อ แ ล
7 .  ว ิ ่ ง  1 . 5  ไ ม ล  ( 2 4 0 0  เ ม ต ร )  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ พ ั ง ค า แ น ะ น า จ า ก ผ ู ้ ว ิ จ ั ย อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง  

วัตล ุ บ ร ะ ส ง ฟ ้  แ ล ะ ห ล ั ก ' ใ น ก า ร บ แ บ ั ต ั ด น ' ข อ เ ะ ว ิ ่ ง  แ ล ะ ห ล ั ง จ า ก ว ิ ่ ง เ ส เ จ แ ฟ ้ ว  ร ด ย ม ื ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย แ ล ะ ผ ู ้ ร ั บ  

ก า ร ท ด ส อ บ ช ่ ว ย ก ั น ด ู แ ล  ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย จ ะ จ า แ ล ะ บ ั น ท ี ก เ ว ล า ข อ ง ผ ู ้ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ เ บ ั น ผ ู ้   ๆ ไ บ  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  

ใ ห ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ว ิ ่ ง  ค ร ั ้ ง ล ะ  2 0  ค น  ใ น ส น า ม ว ิ ่ ง  4 0 0  เ ม ต ร  ข น า ด  8  ช ่ อ ง ว ิ ่ ง ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ  

อ า จ ว ิ ่ ง - เ ด ิ น ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ร บ ร ะ ย ะ ท า ง  1 . 5  ไ ม ส ์  ค ื อ  2 4 0 0  เ ม ต ร  ห ร ั อ  6  ร อ บ ส น า ม  

ข น า ด  4 0 0  เ ม ต ร  บ ั น ท ี ก เ ว ล า ท ี ท า ไ ฟ ้ เ บ ั น  น า ท ี  แ ล ะ ว ิ น า ท ี

ก ารว ิเค ราะฟ่ข้อแล

น า ข ้ อ แ ล ท ไ ฟ ้ จ า ก ก า ร ว ั ด ค ่ า ต ั า ง  ๆ  ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ 1ข ้ อ แ ล ด ั ง ต ั อ ไ บ น ั ้
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1 .  ห า น ่ า เ ฉ ล ื ่ ย  ( x )  ส ํ ว น เ ป ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )  แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ( P e r c e n t ) จ า ก  

ช ้ อ ม ู ล พ น ฐ า น ท เ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
2 .  ห า ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย จ า ก ก า ร ช ั ่ ง น ้ ฯ ห น ั ก ใ ต ้ น ้ ฯ  ร ด ย ใ ช ้ ห ล ั ก ข อ ง ฮ า ร ้ ค ี ม ิ ด ี ส

( A r c h i m e d e s )  ช ี ่ ง พ อ ส ร ุ ป ไ ต ้ ร ่ า
ค ว า ม ห น า แ น ่ น =  น ั ฯ ห น ั ก  

ป ร ิ ม า ต ร
ส ู ต ร ท ล ฯ น ว ณ ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย จ า ก ส ู ต ร

B . D . =  W E I G H T

เ ม อ  B . D .  ( B o d y  d e n s i t y )
K  -  ( R . V I .  +  1 0 0 )  

=  ม ี ห น ่ ว ย เ ป ็ น  ก ร ั ม / ช ี . ช ี
W E I G H T =  น ั ฯ ห น ั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ม ี ห น ่ ว ย เ ป ็ น ก ร ั ม

K ะะ น ้ ฯ ห น ั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ล บ ด ้ ว ย น ้ ฯ ห น ั ก ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  

ใ ต ้ น ้ ฯ  แ ต ้ ว ห า ร ต ้ ว ย ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง น ั ฯ

R . V I .
ณ  อ ุ ฌ ห ฎ ม ิ ข อ ง น ้ ฯ  ข ณ ะ ช ั ่ ง

=  ป ร ิ ม า ต ร ข อ ง อ า ก า ศ ท ี ่ ห ล ง เ ห ล ื อ ภ า ย ใ น ป อ ด ห ล ั ง  

ห า ย ใ จ อ อ ก เ ต ็ ม ท แ ต ้ ว  จ า ก ก า ร ว ด ด ้ ว ย เ ค ร อ ง  

ร ั ด ค ว า ม ช ุ ป อ ด
ใ น เ พ ศ ช า ย  น ่ า  R . V I .  =  0 . 2 4  X  ค ว า ม ช ุ ป อ ด
( V i t a l  c a p a c i t y )

ใ น ! พ ศ ห ญ ิ ง  น ่ า  R . V I .  =  0 . 2 S  X  ค ว า ม ช ุ ป อ ด  

1 0 0  เ ป ็ น น ่ า อ า ก า ศ ต ก ห ้ า ง ใ น  ท า ง เ ด ิ น อ า ห า ร  ( G a s t r o - i n t e s t i n a l  t r a c t )  

ส ู ต ร ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง น ้ ฯ  จ า ก บ เ ซ า  ห ้ อ ง ภ ั ย  ( 2 5 2 5 )
D w  ะะ 1 . 0 0 5 5 1 2 5  -  0 . 0 0 0 3 2 7 1 1  T  ( C )  ก ร ั ม / ล บ . ช ม
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D w  =  ค ว า ม ห น า แ ไ t น ข อ ง น ้ ฯ  { W a t e r  d e n s i t y )  

T  =  อุถเหฎอฃอ ง ป ้ ฯ  (  c )  ( T e m p e r a t u r e  C)

3 .  ห า  เ ป อ ร ่ เ ซ น ส ์ ไ ข พ ้ น ' ใ น ' ร ่ า ง ก า ย จ า ก ส ู ต ร

F  =  _ ! _  X  f  X  M f  . . . . . . . . . . . ( 1 )

B . D .
M
f
F  =  

เ ม อ แ ท น ค ่ า  M =

B . D .  ( M  -  f )  ( M  -  f )
ค ว า ม ห น า เ ท ) น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ( B o d y  d e n s i t y )
ค ว า ม ห น า แ น ่ น 1ข อ ง ก ส ื า ม เ ใ เ อ  ( F a t  f r e e  m a s s  d e n s i t y  

ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง ไ ข ม ั น ม ี ค ่ า  1 . 1 0  ก ร ั ม / ช ี ช ี  
ไ ข ม ั น  ม ี ค ่ า  0 . 9 0  ก ร ั ม / ช ี ช ี

1 . 1 0  ก ร ั ม / ช ี ช ี  f = 0 . 9 0  ก ั บ ไ ข ม ั น  ล ง ใ น ส ม ก า ร ท ื ่  1

ไ ข ม ั น 4 . 9 5 1
B . D .

-  4 . 5 0

8,* [ 1
ด ั ง น น ! บ อ ร ่ เ ช น ส ์ ไ ฃ ม ั น  = 1  4 . 9 5  -  4 . 5 0  I X  1 0 0

: B . D .

4 9 5 - 4 5 0 . (2)
B . D .
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4 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ น ำ ข ้ อ ม ู ล ท  เ ก ั บ ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ ม า ว ิ เ  ค ร า ะ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ไ ม โ ค ร ค อ ม พ ็ ว  เ ต อ ร ํ ่  แ ล ะ
โ บ ร แ ก ร ม ค อ ม พ ้ ว เ ต อ ร ์ ส ำ ห ร ้ บ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ข ้ อ ม ู ล ท า ง ล ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์ / พ ้ ๆ ! พ ล ั ส  ( S t  a t  i s t i c a l  P a c k a g e  

f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e s / P C + ) ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุ ค ู { น  ( M u l t i p l e  r e g r e s s i o n  

a n a l y s i s )  แ บ บ เ ข ้ า ท ั ้ ง ห ม ด  ( E n t e r ) แ ล ะ แ บ บ ! น บ ร ร ไ ด  ( S t e p w i s e ) ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว แ ป ร เ ก อ ท ่ พ อ  
ค ว า ม ห น า แ น ่ น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ไ ด ้ จ า ก ก า ร ช ั ่ ง น ั ฯ ห น ั ก ใ ต ้ น ั ฯ ก ั บ ต ั ว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ค ื อ ก า ร ว ั ด ไ ข ม ั น ใ ต ้ ส ื ว ห น ั ง  

6  แ ห ่ ง  แ ล ะ ก า ร ว ั ด ล ั ว น ร อ บ ร ่ า ง ก า ย  6  แ ห ่ ง
5 .  ส ม ก า ร พ ื ่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร ค ฯ น ว พ ท า ง ส ถ ิ ต ิ จ ะ เ ป ็ น ส ม ก า ร ค ว า ม ห น า แ น ่ น  แ ล ะ เ บ อ ร ่ เ ช ็ น ต ั  

ข อ ง ร ่ า ง ก า ย
6 .  ท ฯ ค ร อ ส ส ์ แ ว ล เ ด ช ั ่ น  ( C r o s s - v a l i d a t i o n )  ด ้ ว ย ก า ร น ฯ ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ค ว า ม  

ห น า แ น ่ น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ไ บ ใ ช ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม น ั ก เ ร ี ย น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ั น ท ี ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ป ็ น น ั ก เ ร ี ย น  

ช า ย  5 0  ค น  น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง  5 0  ค น  เ พ ื ่ อ ห า ค ว า ม ห น า แ น ่ น ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ เ บ อ ร ์  เ ช น ต ั ไ ข ม ั น ใ น ร ่ า ง ก า ย  

เ บ ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ่ า ค ว า ม ห น า แ น ่ น ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ เ บ อ ร ์  เ ช น ต ั ไ ข ม ั น ใ น ร ่ า ง ก า ย ท ื ่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร ช ั ่ ง น ้ ฯ ห น ั ก ใ ต ้ น ้ ฯ  

ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่ า  ' ’ ท ี "  ( t - t e s t )
7 .  ห า ค ่ า ส ห ล ั ม พ ้ น ร ์ ข อ ง เ บ อ ร ์  เ ช น ต ั ไ ฃ ม ั น ร ่ า ง ก า ย ใ น น ั ก เ ร ี ย น ช า ย แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง

ก ั บ แ บ บ ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ท ง  4  ร า ย ก า ร  ค ื อ  ว ิ ่ ง - เ ค น  1 . 5  ไ ม ส ์  ก ั บ ง อ ต ั ว  ล ุ ก น ั ่ ง  1 น า ท ี แ ล ะ  

ไ ข ม ั น ' ใ ต ้ ฝ ็ ว ห น ั ง บ ร ี  เ ว ณ แ ข น ห ่ อ น บ น ด ้ า น ห ล ั ง  แ ล ะ ใ ต ้ ส ะ บ ั ก ห ล ั ง
8 .  ห า ค ่ า ส ห ล ั ม พ ้ น ธ ข อ ง บ ร ี ม า ณ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ก ั บ เ บ อ ร ์ เ ช น ต ้ ไ ข ม ั น ร ่ า ง ก า ย ใ น น ั ก  เ ร ี ย น  

ช า ย แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ใ น ก ส ุ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ้ ไ ข ม ั น ร ะ ด ั บ ต ั า ง  ๆ
9 .  แ บ ล ง ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ท ั ้ ง  4  ร า ย ก า ร ใ ห ้ เ ป ็ น ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  

( S t a n d a r d i z e d  T - S c o r e )  ร ว ม ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ท ั ้ ง  4  ร า ย ก า ร น ํ ้ น เ ป ็ น ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง  

แ บ บ ท ด ส อ บ
1 0 .  แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม น ั ก เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น ท ั ้ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิ ง อ อ ก เ ป ็ น  5  ก ล ุ ่ ม ต า ม เ ก ณ ฑ  

เ บ อ ร ์ เ ช น ต ั ไ ข ม ั น ใ น ร ่ า ง ก า ย  ( L o h n i a n ,  1 9 8 7 )
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1 1 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ส ี ย ว  ( O n e  W a y  A N C o V A ) ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ว ิ ง - เ ส ี น  1 . 5  ไ ม ล ั  จ ฯ แ น ก ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ่ ไ ข ม ั น
1 2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ส ี ย ว  ( O n e  W a y  A N C o V A ) ช อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ด ้ ม ง อ ต ั ว ไ บ ร ์ ท ง ห น ้ า  จ ฯ แ น ก ต า ม ก ส ุ ม I บ อ ร ่ เ ช น ต ั ไ ฃ ม ั น
1 3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ช ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ส ี ย ว  ( O n e  W a y  A N C o V A ) ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ล ุ ก น ั ่ ง  1 น า ท ี  จ ฯ แ น ก ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ' ' ! ข ม ั น
1 4 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ส ี ย ว  ( O n e  W a y  A N C o V A ) ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ค ว า ม ห น า ข อ ง ฝ ็ ว ห น ้ ง บ ร ท ถ เ 2 แ ห ์ ง ส ื อ แ ข ฟ เ อ น บ น ด ้ า น ห ล ั ง แ ล ะ ใ ด ้ ส ะ บ ั ก ห ล ั ง
จ ฯ แ น ก ต า ม ก ส ุ ม เ  บ อ ร ่ ! ช น ส ์ ไ ข ม ั น

1 5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ส ี ย ว  ( O n e  W a y  A N C o V A ) ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ร ว ม ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ  จ ฯ แ น ก ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ่ ไ ข ม ั น
1 6 .  เ บ ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ล ่ า  เ ฉ ล ํ ่ ย ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ ฮ ร ์ เ ช น ต ่  

ๆ ฃ ม ั น ร ่ า ง ก า ย  เ ป ็ น ร า ย ค ู ่  ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ข อ ง เ ซ ฟ เ  VI
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