
สรุบ«ลการวิจัย อภิบราย«ลนละจัอเสนอนนะ

สรุบ«ลการวิจัย 

วัตถุบระสงท่

การวิจัยคร้ังน่ัมีวัตถุบระสงคเพ่ือการสืกชาความสัมพันธ์ระหว่างเบอรัเชนสัไชมันกับ 
สุชสมรรถนะชองนักเรียนชายและหญิงมัธยมคืกชาตอนสัน เพ่ือพยากรผเบอรัเชนสัไชมันร่างกายสัวย 
การวัดไชมันใสัผิวหนัง 6 จุดและวัดสัวนรอบร่างกาย 6 จุด และเพ่ือเบรียบเทียบสุขสมรรถนะ 
ชองนัก เ เยนชายและหญิงมัธยมสืกชาตอนสันทมัเ บอร เชนสัไชมันสัางกัน

ณ๒ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมคืกชาปีท่ื 1 ถึงมัธยมสืกชาปีพ่ื 3 ท๋ีมีอายุ 13-15 ปี 
เชตกรุงเทพมหานคร และ 12 เ ชตการคืกชา สังกัดกรมสามัญคืกชาจำนวน 800 คน เมัน
นักเรียนหญิง 400 คนและนักเรียนชาย 400 คน เจัารับการทดสอบสุชสมรรถนะโดยใช้แบบทดสอบ 
ชองสมาคมสุชคืกชา พลคืกชา นันทนาการและการเสันรำชองสหรัฐอเมเกา(American Alliance 
Health Physical Education Recreation and Dance (AAHPERD)) 4 รายการ คอ 
วิ่ง-เดิน 1.5 ไมส์ ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมไชมันใสัผิวหนังและกัมงอตัวไบช้างหน้า ผู้รับการทดสอบ 
จะไสัรับการวัดไชมันไสัผิวหนัง 6 จุด คือ แชนทีอนบนสัานหลัง, ใสัสะบักหลัง, ทีองผ่านสะดือ, 
เหนือสันสะโพก, หน้าชาและไสัสะบักหลัง ว้คสัวนรอบร่างกาย 6 ตำแหน่ง คือ สัวนรอบแชนท่อนบน, 
สัวนรอบช้อมีอ, สัวนรอบเอว, สัวนรอบสะโพก,และสัวนรอบน่อง ผู้รับการทดสอบช่ังนัำหนักไสันัำ 
เพ่ือหาเบอร่เชนสัไชมัน วิเคราะทีช้อยูลตัวยการหาท่าเบอรัเชนสัไชมัน'ร่างกายสัวยการวิเคราะฟ้ 
การถดถอย หาท่าสหสัมพันธ์ชองเพียรสันระหว่างเบอรัเชนส์ไชมันกับสุชสมรรถนะ และIบรียบเทียบ
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สุชสมรรถนะชองนักเรียนชายและหญิงตามกลุ่ม เบอร์ เชนตไชมันต้วยการวิ เ คราะห์ความแบรบรวนร่วม 
แบบทางเดียว และเบรียบเท ียบดีาเฉลยเป ็นรายคู่ ต้วยวิธืชองเชพเพ

«ลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ พบว่า
1. เบอร์เชนตาชมันกับสุชสมรรถนะชองนักเรียนชายและหญิงมัธยมดีกชาตอนดันมีความ

สืมพันธกัน'ในเชิงลบอย่างมีนัยสฯค้cyrเระดับ .01 ( r= -0 .3781 และ r=-0.1509 ตามลฯดับ)
เมอพิจารพาจากรายการย่อยพบวิา

1.1 เบอร่ เชนตไชมันของนัก เรียนชายมัธยมดีกษาตอนดันมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 
กับว่ิง-เดิน 1.5 ไมล และเบอร์เชนดัไชมันมีความสัมพันธ์'ในเชิงบวกกับผลรวมไชมันใต้ผิวหนัง 
อย่างมีนัยสฯค้ญทีระดับ .01 ( r=0 .3090 และ r=0.4261 ตามล'"ได้บ)

สัวนนักเรียนหญิงมัธยมดีกษาตอนดัน เบอร์ เชนตไชมันมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับผลรวม 
ไชมันใต้ผิวหนัง อย่างมีนัยสฯคัญท'ระดับ .01 ( r=0.2850)

เส์อจฯแนกเบอร์เชนดีไชมันชองนักเรียนชายและหญิงมัธยมดีกษาตอนดันออกเป็น 5 กลุ่ม 
ตามเกพ,ห์มาตรฐานชองรลห์แมน (Lohman, 1987) พบว่า

1.2 สุชสมรรถนะต้านวง-เดิน 1.5 ไมล นักเรียนหญิงมัธยมดีกษาตอนต้น วิ่ง- 
เดิน 1.5 ามส์ มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับ เบอร์เชนต้ไชมันในกลุ่มไชมันน้อย (ไชมัน 14.9 
เบอร์เชนต้ลงมา) และกลุ่ม'ไชมันบกดิ (ไชมัน 15-24.9 เบอร์เชนต้) อย่างมีนัยสฯกัญทระดับ .01 
กลุ่มเบอร์เชนต้ไชมันสูงมาก (ไชมัน 35 เบอร์เชนดีเนไบ)เบอร์เชนดีไชมันมีความสัมพันธ์ในเชิง 
บวกกับสุชสมรรถนะต้าน วิง-เดิน 1.5 ไมส์ อย่างมีนัยส'ฯดัอุ(ท'ระดับ .01 ( r=0.4360)

1.3 สุชสมรรถนะต้านลุก-นง 1 นาที นักเรียนหญิงมัธยมดีกษาตอนต้นท่ํมีเบอร์เชนต้ 
ไชมันสูง (ไชมัน 30-34.9 เบอร์เชนดี) ลุกน่ัง 1 นาที มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเบอร์เชนดีไชมัน
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อย่างมีนัยสฯคัญท๋ีระดับ .01 ( r=0.2482) กสุมท่ืมีเบอร์เชนดัไชมันสูงมาก (ไชมัน 35 เบอร์เชนดั 
ช้ืนไบ) ลุก-น่ัง 1 นาทีมีความสัมพันธ์เชิงลบ กับเบอร์เชนดัไชมันอย่างมีนัยสฯคัญท่ํระดับ .01 
( r= -0 .5589)

1.4 สุชสมรรถนะดัานผลรวมไชมันใดัผิวหนัง นักเรียนชายมัธยมคืกษาตอนดันกสุม
ทีมี เบอร์ เชนดัไชมันสูงมาก ผลรวมไชมันทดัผิวหนังมีความสัมพันธ์ เ ชิงบวกกับ เ บอร เชนดัไชมัน
อย่างมีนัยสฯดัอุเทระดับ .01 ( r=0 .5283)

1.5 สุชสมรรถนะดัานกัมงอตัวาบชิางหน้า นักเรียนชายและหญิงมัธยมสืกษา
ตอนดันทุกกสุมเบอร์เชนดัไชมัน การกัมงอตัวาบชิางหน้า ไม่มีความสัมพันธ์กับเบอร์เชนดัไชมัน 
อย่างมีนัยสฯคัชุเท่ํระดับ .01

1.6 ดัานคะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะ นัก เ รียนชายและหญิงมัธยมสืกษา 
ตอนดันท๋ึมีเบอร์เชนดัไชมันสูงมาก คะแนนรวมสุชสมรรถนะมีความสัมพันธ์เชิงลบกับเบอร์เชนต 
ไชมัน อย่างมีนัยสฯคัอุเท่ืระดับ .01 ( r= -0 .3327 และ r=-0.6366 ตามลฯดับ) สฯหรับนัก 
เรียนหญิง กสุมไชมันน้อย คะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะมีความสัมพันธ์ เชิงบวกกับเบอร์ เชนดัไชมัน 
( r= 0 .7171)

2. สมการทื่ไช้พยากรแเความหนาแน่นร่างกายและเบอร์ เชนดัไชมันร่างกาย ไน 
นัก เ รียนชายและหญิงมัธยมคืก«าตอนดัน ไดัผลการวิ I คราะน่ชิอยูลดังนํ้คือ

2 .1  สมการพยากรพความหนาแน่นร่างกายนักเรียนมัธยมคืกษาตอนดัน มีดังป็คือ
2 .1 .1  สมการพยากรพความหนาแน่นร่างกายนัก เ รียนชายมัธยมคืกษาตอนดัน

มี 4 สมการ คือ
(1 ) BD. = 1 .0 7 6 0 8 -0 .0 0 1 9 5 9 1 0  AM

R2 = 0 .8 1  ร . E .E .= 0 .0068
(2 ) BD. = 1 .1 3 1 0 6 -0 .0 0 1 0 9 3 6 3  AM -  0.0021449CA

R2 = 0 .8 6  ร . E .E .= 0 .0058
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(3) BD. = 1.12430-0.000825560 AM-0.00172640 CA
-0.000984150 SUB
R2 = 0.88 S.E.E =0.0055

(4) BD. = 1.11451-0.000933007 AM-0.00177055 CA
-0.000945387 SUB+0.0001926512 WA 
R2 = 0.88 S .E .E .=0.0053

2.1.2  สมการพยากรผความหนาแน่นร่างกายนักเรียนหญิงมัธยมคืกษาตอนสันมั
4 สมการสือ

(1)

(2)

(3)

(4)

BD. = 1.08357-0.00265884 .4M
R2 = 0.80 S .E .E .=0.0048 

BD. = 1.12125-0.00159247 AM-0.000854214 WAI 
R2 = 0.89 S .E .E .=0.0040 

BD. = 1.11682-0.00114205 AM-0.000727946 WAI 
-0.000651888 ILIAC 
R2 = 0.90 S .E .E .=0.0029 

BD. = 1.11670-0.00114746 AM-0.000736202 WAI 
-0.000666307 ILIAC+O.00006540604 SUB 
R2 = 0.90 S .E .E .=0.0038

2.2 สมการพยากรญิเยอรีเชนสัไซมันนักเรียนมัธยมคืกษาตอนสัน มัดังนัคือ 
2.2.1 สมการพยากรญิเยอรีเชนสัไชมันนักเรียนชายมัธยมคืกษาตอนสัน มั

4 สมการคือ
(1) F = 9.69187+0.88856 AM

R2 = 0.81 S.E .E .=3.029
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(2) F = -15.08641+0.49851 AM+O.96670 CA 
R2 = 0.86 S.E.E. = 2.561

(3) F = -12.07929+0.37923 AM+0.78046 CA+0.43788 SUB
R2 = 0.88 S.E.E. = 2.412

(4) F = -7.81890+0.42598 AM+0.79966 CA+0.42102 SUB
-0.08328 WAI

R2 = 0.89 S.E.E. = 2.342
2.2.2 สมการพยากร{นเปอร เชนดัไชมัน'ร่างกายนักเ เย นหญิงมัธยมคืก«า 

ตอนดันมั 3 สมการคือ
(1) F = 6.17829+1.21195AM

R2 = 0.84 S.E.E. = 2.185
(2) F = -11.26714+0.71820 AM+0.39552 WAI

R2 = 0.89 S.E.E. = 1.786
(3) F = -9.21291+0.50908 AM+0.33690 WAI+0.30265 ILIAC

R2 = 0.90 S.E.E. = 1.720
2.3 สมการพยาสรผเบอ'1 เชนดัไชมันร่างกายนัก เรียนชายท่ํเหมาะสมคือ

F = -12.07929+0.37923 AM+0.78046 CA+0.43788 SUB
2.4 สมการพยากรผเ บอแชนส์ไชมันร่างกายนัก เ f ยนหญิงท่ํเหมาะสมคือ

F = -11.26714+0.71820 AM+0.39552 WAI

3. เบเย บเทียบสุชสมรรถนะชองนักแยนมัธยมคืกษาตอนสัน จำแนกตามกกัมเบอร่เชนต 
ไชมัน พบร่า

3.1 ลุชสมรรถนะชองนักแยนชายมัธยมสืกษาตอนสัน จำแนกตามกกัมเบอร่เชนดั 
ไชมันสัาน วิ่ง-เดิน 1.5 ไมส์, ลุก-น่ัง 1 นาที ผลรวมไชมันไสัดิวพนังและคะแนนมาตรฐาน 
ลุชสมรรถนะ แตกดัางกันอย่างมันัยสำดัญทระดับ .05 (F = 4.97, F = 2.64, F = 16.12 
และ F = 11.46 ตามลำดับ และ F=4.05 F = 6.17, F=15.55 และ F= 3.60 ตามลำดับ)
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เมื่อพิจารผาตามรายการย่อยชองสุชสมรรถนะตามกสุมเบอร์เชนดัไชมัน พบว่า

3 .2  สุชสมรรถนะดิานการวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมล นักเรียนชายชนมัธยมดักษาตอนดิน 
กสุม'ไขมันสูงมาก'ใ น้ เวลาในการวิ่งเฉลํ่ยแตกดัางจากกสุมไชมันบกติ, ก{เม,ไชมันสูงบานกลางและ
กสุมไชมันสูง อย่างมีนัยส0าคัญทระดับ .05  ( F = 3 .1 0 , F = 8 .4 6  และ F = 4 .0 3  ตามลฯดับ) 
รดยกสุมทมีเบอร์เชนดัาชมันสูงมาก'ใ#เวลาในการวิ่งเฉลย มากกว่ากสุมทีมีไชมันบกติ1 ไชมันสูง 
บานกลาง และไชมันสูง ( xa = 1 7 .9 8  นาที, xa = 14 .86  นาที Xa = 1 5 .7 3  นาที และ 

xa = 1 6 . 2 2  นาที ตามลฯดับ)

ส่วนนักเรียนหญิงมัธยมดักษาตอนดัน กสุมทมีาชมันบกติใน้เวลาในการวิ่งเฉลย 1 .5  ไมล 
แตกติางจากกสุมไชมันสูงบานกลาง อย่างมีนัยสฯคัญทระดับ .05  ( F = 3 .2 3 ) รดยนักเรียน
หญิงกสุมทมีเบอรีเชนดัไชมันบกติาน้เวลาในการวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมส่ มากกว่ากสุมทมีเบอรีเชนดัไช 
มันสูงบานกลาง (X = 2 1 .8 0  นาที และ X = 2 0 .0 0  นาที ตามลฯดับ)

3 .3  สุชสมรรถนะดัาน ลุก-นง 1 นาที นักเรียนชายมัธยมดักษาตอนดัน ทมีเบอรี 
เชนดัไชมันบกติ ทฯลุก-นั่ง 1 นาที แตกดัางจากกสุมไชมันสูงมาก อย่างมีนัยส0าดัญทระดับ .05
( F = 2 .5 6 )  โดยกสุมทมีไชมันบกติ ทฯลุก-นั่ง 1 นาที ไดัจ'ฯนวนครั้งมากกว่ากสุม'ไชมันสูงมาก 
(X = 3 7 .3  คร ั้ง/นาท ี, และ X = 3 3 .1  คร ั้ง/นาท ี)

สฯหรับนักเรียนหญิงมัธยมดักษาตอนดัน กสุมทมีไชมันน้อย ทฯลุก-นั่ง 1 นาที แตกดัาง 
จากกสุมไชมันสูงบานกลางและ กสุมไชมันสูง อย่างมี,นัยสฯคัญที'ระดับ .0 5  (F = 3 .3 9 ,  F 
= 2 .6 9  ตามลฯดับ) รดยกสุมทมีไชมันน้อยทฯลุก-นั่ง 1 นาที ไดัมากครั้งกว่า (Xa = 3 3 .3 7  
ครั้ง/นาท ี, x a = 2 7 .2 6  ครั้ง/นาท ี และ xa = 2 7 .7 8  ครั้ง/นาท ี ตามลฯดับ) กสุมทมี
เบอร์เชนดัไชมันสูงบานกลางทฯลุก-นั่ง 1 นาที แตกดัางจากกสุมไชมันสูงมาก อย่างมีนัยสฯคัญท่ืระ 
ดับ .0 5  (F = 2 .7 8 )  โดยกสุมทมีาชมันสูงมากทำลุกนั่ง 1 นาที ไดิมากกว่า กสุมท่ืมีไชมันสูง 
บานกลาง (Xa = 3 1 .6 1  ครั้ง/นาที และ xa = 2 7 .2 6  ครั้ง/นาที ดามลฯดับ)
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3 .4  สุชสมรรถนะสัานผลรวมไพันใสัฝ็วหนัง นักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสันกสุม
ไพันสูงมากมีผลรวมไพันไต่ผิวหนังแตกต่างจากกสุมไพันน้อย, 'ใพันยกติ , ไพ ันสูงบานกลาง และ 
1พันสูง อย่างรนัยสฯคัญ ท่ํระดับ .05  ( F=4 .2 3 ,  F=21.4 4 ,  F = 1 5 .5 8  และ F = 1 0 .7 2 )
รดยกสุมไชมันสูงมากมีต่าเฉลยผลรวมไพันไต่ผิวหนังมากก'i l ทุกกสุม ( x=3 8 . 8 0  ม .ม . x=1 6 . 4 3  ม .ม .

X = 17 .41  ม .ม . X = 1 9 .3 6  ม .ม . และ X = 21 .87  ม .ม .
ตามลฯดับ

กัวนนักเรียนหญิงไชมันไต่ผิวหนัง กสุมไชมันสูงมากแตกต่างจากกสุมไชมันน้อย ไพันบกต  ิ
ไพ ันสูงบานกลาง และไพ ันส ูง อย่างมีนัยสำคัญทํ่ระดับ .05  ( F = 5 .4 6 , F = 1 5 .6 7 ,F = 1 1 .3 0 ,
F = 8 . 6 7  ตามลฯดับ) รดยกสุมมีมีไพันสูงมาก มีผลรวมไพันไต่ผิวหนัง มากก'}าทุกกสุม 
(X = 44 .5  ม .ม . X = 2 9 .8  ม .ม . X  = 2 6 .5  ม .ม .X = 3 0 .5  ม.ม และ X = 3 1 .7ตามล0าคับ)

3 .5  สุชสมรรถนะต้านต้มงอตัวชองนัก เ รียนชายและหญิงมัธยมคักษาตอนต้น 
ทุกกสุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทระดับ . 05

3 .6  สุชสมรรถนะต้านคะแนนมาตรฐานรวม นักเรียนชายมัธยมคักบาตอนต้น กสุม
ไพ ันส ูงมาก มีคะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะ แตกต่างจาก กสุมไพันน้อย, ไพ ัน บ กต ิ,ไพ ัน ส ูง  
บานกลาง และไพ ันส ูง อย่างมีนัยสำคัญทํ่ระดับ .05  ( F = 2 .5 9 , F = 1 8 .9 6 , F = 11 .93  
และ F = 5 .0 7 )  รดยกสุมไพันสูงมีคะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะ ต่ำก'1าทุกกสุม (Xa = 181 .04  
xa = 2 0 5 .5 0 , xa = 2 0 9 .9 0 , Xa = 2 0 5 .0 0  และ xa = 1 9 6 .4 0 ) และกสุม
ทํ่มีไพันบกติมีคะแนนสุชสมรรถนะแตกต่างจากกสุมทื่มีไพันสูง อย่างมีนัยสำค้ญทํ่ระดับ .05
(F = 4 .76) รดยกสุมไพันบกติมีคะแนนมาตรฐานรวมสุชสมรรถนะมากก1ากสุมไพันสูง
(Xa = 2 0 9 .9 0  และ xa = 1 9 6 .4 0  ตามลำดับ)

สำหรับนักเรียนหญิงมัธยมคักบาตอนต้น คะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะ กสุมไพันสูงมาก 
แตกต่างจากกสุมไชมันบกติและกสุมไชมันสูงบานกลางอย่างมีนัยสำคัญทํ่ระดับ .05  ( F = 2 .6 7  และ 
F = 2 .4 1  คามลำดับ) โดยกสุม’ใพันบกติมีคะแนนมาตรฐานสุชสมรรถนะมากก'}ากสุม’ใพันสูง
มาก (Xa = 201 .98  และ xa = 1 8 9 .4 0  ตามลำดับ) และกสุมไพันสูงบานกลางมีคะ
แนนมาตรฐานมากกรัากสุมไพันสูงมาก (Xa = 2 0 2 .0 6  และ x a = 1 8 9 .4 0  ตามลำดับ )
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อภิใ]รายผล

จากผลการวิจัยจะเมีนว่า

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง เบอร์เชนตัไขมัน กับสุขสมรรถนะของนักเรียนชายและหญิง 
มัธยมคืกษาตอนตันมีความสัมพันธ์ในเช่งลบ อย่างมีนัยสฯคัญท่ํระดับ .01 (r  =-0.3781 ไน 
นักเรียนชาย และไนนักเรียนหญิง r = -0 .1 5 0 9 ) ชใน้เมีนว่านักเรียนชายและหญิงมัธยม
คืกษาตอนดัน ยิ่งมีเบอร์เชนดัไพัน0ง สุขสมรรถนะโดยสัวนรวม 4 รายการยิ่งลดตฯ่ลง ช่ึงผลรวม 
ของสุขสมรรถนะท้ัง 4 รายการนั้น เป็นปัจจัยท้ัสฯกัญของการมีสุขภาพและการทฯงานไดัอย่างมี
บระสืทธิภาพไนดัาน ความทนทานระบบไหลเรียน จากการ วง-เดิน 1 .5  ไมส์ ลุก-นั้ง 1 นาที 
ชึ๋งวัดความทนทานและความแข็งแรงของกสัามเนั้อ ผลรวมของไขมันไดัผิวหนัง เป็นความเหมาะสม 
ของไขมันไนร่างกาย และการกัมงอตัวาบเางหน้า วัดความย่อนตัวและความมีดหยุ่นร่างกายดังน้ัน 
เมื่อรายการไดรายการหนึ๋งดัฯ หรือทุกรายการตัฯ น่ันคือสุขสมรรถนะรวมจีงฐกสังผลออกมาใน 
ระดับต่ฯ จากการที่มีเบอร์ เชนดัไขมันลุงท้ังไนนักเ รียนชายและไนนักเ รียนหญิง เที่องจากตัวแบร 
เหค่าน้ัมีความสัมพันธ์กัน

จึงสรุบ'โดยภาพรวม'ใดัว่า คนยิ่งมีเบอร์เชนตัไพันเพํ่มมากขน คะแนนมาตรฐาน
สุขสมรรถนะจะย่ิงลดลง ชงสอดคสัองกับการคืกษาของ เพท และ คณะ (Pâte e t  a l ,  1989) 
ไดัคืกษาความสืมพันระหว่างไขมันใดัผิวหนัง กับสุขสมรรถนะ ไนคนอาลุ 6-16 ปี พบว่า ไขมันไดั 
ผิวหนังมีคความสัมพันธ์กัน ในเช่งลบเช่นกันกับ สุขสมรรถนะ ช่ํงมีค่า r อยู่ระหว่าง - .1 0 8  ถึง 
-  .278

เมื่อพิจารณาจากรายการย่อยของสุขสมรรถนะ พบว่า

1 .1  ความสัมพันธ์ของเบอร์เชนตัไขมันของนักเรียนชายกับวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมสั 
มีค่า r = 0 .3090 กค่าวคือ เบอร์เชนตัไขมันสูงข้ึน เวลาในการวิ่ง 1 .5  ไมค่ป็เพิมมากข้ึน 
ดัวย แสดงว่าเบอร์เชนตัไพันเพํ่มมากขึ้นทฯาน้ความสามารถในการวิ่ง 1 .5  ไมค่ลดน้อยลง (เนอง 
จากเวลาที่ใช่ไนการวิ่งเพิ๋มมากขึ้น ตามความสัมพันธ์ดังกค่าว) ทั้งนั้เพราะการมีเบอร์เซนตัไพัน



171

เพ่ิมมากข้ึน ไขมันทื่เพิ่มมากขึ้นครื่งหนึ่งจะมาสะสมไว้บริเวผาต้ผิวหนัง ไขมันได้ผิวหนังก็จะมากขึ้น 
และอีกครีงหนึ่งสะสมอยู่ไนอวัยวะภายาน ด้งนึ่นเฮ่อร่างกายเคลอนไหวกลามเนอีกจะเคืล่อนไหว 
ไม่สะดวกเพราะถูกขัดขวางสอดแทรกด้วยเซลลไขมัน ไนอวัยวะภายไนก็เช่นกัน จะมีเชลส์'ไขมัน 
แทรกอยู่ท'ฯาน้อวัยวะภาย'ใน'โดยเฉพาะ ทรวงอกและช่องทีองชงเฮ ่อวิ่ง-เด ิน 1 .5  ไมสัจฯเปีน 
ด้องใช้การทฯงานระบบไหล เ วียน หายาจ และการ เ คลอนไหวของกด้ามเนึ่อทฯงานไม่ปีบระสิทธิภาพ 
จีงทฯให้ความสามารถไนการวิ่งลดลง และIบอรี เชนติไขมันเพิ่มขึ้น ผลรวมของไขมันได้ผิวหนังจึง 
เพ่ิมข้ีนตาม ทั้งในนัก เ รียนหญิงและนักเรียนชาย

1 .2  ความสัมพันธ์ระหว่างสุขสมรรถนะด้านวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมสั นักเรียนหญิงเฉพาะไนกลุ่ม 
ไขมันน้อยและกลุ่มไขมันบกติ เบอรีเชนติไขมันปีความสัมพันธ์เชิงลบ( r = - 0 .5430และr = - 0 .3803
ตามลฯดับ) แสดงว่า กลุ่มไขมันน้อยและบกติ น้าไขมันเพ่ิมมากข ึ้น จะทฯาทีเวลาทีาช้ในการวิ่ง-เดิน
1.5 ไมสัลดน้อยลง เพราะกลุ่มเบอรีเซนติไขมันน้อยสือกลุ่มทปีเบอรีเชนติไขมัน 1 4 .9  เบอรีเชนติ 
ลงมา น้านักเรียนหญิงปีเบอรีเชนติไขมันมากกว่า(ในกลุ่มไม่เกิน 1 4 .9  เบอรีเชนติ) และไนกลุ่ม 
ไขมันบกติ(ไขมัน 1 5 -2 4 .9  เบอรีเชนติ) น้าเบอรีเชนติไขมันของนักเรียนหญิงเพ่ิมมากขึ้นไนช่วง 
เบอรีเชนติดังกด้าวจะทฯไห้วิ่งได้เวลาสืขึ้น แสดงว่ากลุ่มไขมันน้อยและบกติมีความสัมพันธ์กับ 
วิ่ง-เด ิน 1 .5  ไมสั ในเชิงลบ

1 .3  ความสัมพันธ์ระหว่างสุขสมรรถนะด้านลุก-นึ่ง 1 นาที นักเรียนหญิงมัธยม 
สืก«าตอนด้นกลุ่มทปีเบอรีเชนติไขมันสุง (3 0 -3 4 .9  เบอรีเชนติ) ช่วงเบอรีเชนตินึ่การทฯลุกน่ึง 
จะแบรผันตามเบอรีเชนติไขมัน แสดงว่าช่วงเบอรีเซนติไขมันน้ในเพศหญิงไขมันทสะสมตามใด้ผิวหน้ง 
ของนักเรียนหญิงปีได้ถูกขัดขวางความแขังแรงและทนทานของกด้ามเนึ่อหน้าทีอง(ดู X ของกลุ่มติาง ๆ )

1 .4  ความสัมพันธ์ระหว่างผลรวมของไขมันได้ผิวหนังกับเบอรีเซนติไขมันของ 
นักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนด้นกลุ่มเบอรีเชนติไขมันสุงมาก มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกเชิงบวก 
เพราะไขมันนึ่มีบริมาผมากครึ๋งหนึ่งก็จะเกฐสะสมไว้ไนเนของได้ผิวหนัง
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1 .5  สุขสมรรถนะตัานกัม-งอตัวไบข้างหน้า นักเรียนชายและหญิงมัธยมดีก
บาตอนตันทุกกลุ่มไขมันมีความสัมพันธ์กัน ทั้งน้ืเพราะการทดสอบกัมงอตัวไป๋ขางห้นาป็บนการัวด
ความอ่อนตัว ความสามารถยืดหยุ่นตัว การเคฟ้อนไหวร่างกายนื้จำเฟ้นตัองาชีการยืดหยุ่นของเอ็น 
(Ligament) และการยึดตัวของเอ็นกลัามเนื้อ(Tendon) ข้อต่อ (J o in t)  ในร่างกาย จึง
สามารถทฯให้ร่างกายเคลอนไหวไตัคี ชื่งมิไดัมีความส้มพันธ์กับเบอร์เชนตัไขมันในร่างกายแต่อย่าง 
ใด จึงทฯาน้การกัมงอตัวในนักเรียนชายและหญิงไม่มีความสัมพันธ์กับเบอร่เชนตัไขมันร่างกาย ชิง 
แเคสัน และเบเกอร ่(Jackson and Baker, 1986) พบร่า กัมงอตัวทใชีวัดความยืดหยุ่น 
ของกลัามเน้ือขาท่อนบนด้านหลัง(H am strings) และหลังพบว่า การกัมงอตัวมีค่าความส้มพันธ์ 
บานกลางกับการยืดตัวของกสัามเน้ือขา และหลังตอนส่าง( r=0.28)

1 .6  ความสัมพันธ์ตัานคะแนนมาตรฐานรวมสุขสมรรถนะ นักเรียนชายและหญิงใน 
กลุ่มเมอร่ เชนตัไขมันสูงมากมีความสัมพันธ์ เชิงลบ ชในัเฟ้นร่า ยิ่งไขมันเฟ้มมากเนคะแนนมาตร 
ฐานสุขสมรรถนะจะย่ิงน้อยลง ชํ่งคะแนนน้ืมาจากองค่บระกอบรายการย่อยของการทดสอบ 
สุขสมรรถนะ( คีอความทนทานระบบไหล เ วียน ความแข้งแรงและความทนทานระบบกลัาม เ น้ือ,
ความเหมาะสมของไขมันและความอ่อนตัว ชิงองค่บระกอบเหส่านื้ถีอเฟ้นองค่บระกอบทางร่างกาย 
ฟ้ทฯให้ร่างกายมีสมรรถภาพ และสุขภาพดี ด้งน้ันกัาคะแนนสุขสมรรถนะต่ำ หมายถึงองค่บระกอบท้ัง 
หมด หรีอสัวนาดสัวนหน้ืงขององค่บระกอบย่อยมีความบกพร่อง)

ในนักเรียนหญิงกลุ่มเบอร์เชนตัไขมันน้อย(ไขมัน 14.9  เบอร์เชนตัลงมา) คะแนน 
มาตรฐานรวมสุขสมรรถนะมีความส้มพันธ์ เชิงบวกกับ เ บอร์ เชนตัไขมัน เพราะนัก เรียนหญิงกลุ่มไขมัน 
น้อยจะมีเบอร์เชนตัไขมันน้อยกว่าบกตั จึงจฯเฟ้นตัองให้มีเบอร์ เชนตั'ไขมันเพมมากเน เฟ้อการ 
ดฯรงชีวิตอย่างบกติสุข เพราะไขมันฟ้จฯเฟ้นสฯหรับการดฯรงชีวิตให้เฟ้นบกติสุขตัวย รดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเพศหญิงทื่เริ่มเข้าสุวัยรุ่น ลักษพะสรีระของเพศหญิงจำเป็นตัองมีเบอร์เชนตัไขมันมากกว่า 
เพศชาย เช่นเดียวกับระบบสืบพันธ์ของเพศหญิง ตังน้ืนในกลุ่มเบอร์เชนตัไขมันน้อยสุขสมรรถนะจึง 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเบอร์เชนตัาขมัน

สรุบได้ร่าเบอร์ เชนตัไขมันร่างกายมีความส้มพันธ์กับสุขสมรรถนะของนักเรียนและหญิง 
ระดับมัธยมสืกบา ช๋ึงเป็นไบตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ร่า เบอร์เชนตัไขมันร่างกายมีความ 
ส้มพันธ์กับสุขสมรรถนะ ของนัก เ รียนมัธยมสืกบาตอนตัน
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2. สมการท่ึใช้พยากรณ์ความหนาแน่นร่างกาย และเบอรีเชนตัไขมันร่างกายของ
นักเรียนชาย และหญิงมัธยมสืกษาตอนต้น

2.1 สมการ่ทีใช้พยากรณ์ความหนาแน่นร่างกาย นักเรียนมัธยมดืกษาตอนต้น
2.1.1 นักเ รียนชายมัธยมสืกษาตอนต้นสมการพยากรณ์ความพนาแน่น

ร่างกายคือ
(1) BD = 1.07608 + 0.00195910 AM

R2 = 0.81 S .E.E.= 0.0068
(2 ) BD = 1.13106-0.00109363 AM-0.0021449 CA

R2 = 0.86 S.E.E. = 0.0058
(3) BD = 1.12430-0.000825560 AM-0.00172640 CA

-0.000984150 SUB
R2 = 0.88 S.E.E = 0.0055

(4) BD = 1.11451”0 .000933007
ต้วแบรท่ีใช้พยากรณ์ความหนาแน่นร่างกายนักเรียนชาย ดือ ไขมันบริเวณท้องผ่านสะดือ 

(AM) ส่[วนรอบน่อง (CA) ไขมันใต้สะบักหลัง (SUB) และลัวนรอบเอว (WAI)ลัวนตัวแบรท้ัใช้ 
พยากรณ์ความหนาแน่นร่างกายของนักเรียนหญิง คือ ไขมันบริเวณท้องผ่านสะคือ (AM )ลัวนรอบ 
เอว (WAI) ไขมันเหนือลันสะรพก (ILIAC) และใต้สะบักหลัง (SUB) ตัวแบรท้ใช้พยากรณ์ความ 
หนาแน่นร่างกายไต้เหมือนก้นท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ดือ ไขมันบริ เ วถเท้องผ่านสะดือ 
ใต้สะบังหลัง และลัวนรอบเอว ช๋ีงไขมันบริเวณท้องผ่านสะดือ มีความลัมพันธ์ในเชิงลบ ดือ
ท้าความหนาแน่นร่างกายมากไขมันบริ เ วผท้องผ่านสะดือจะน้อย ลัวนรอบ Iอวมืความลัมพันธ์ เ ชิงบวก 
กับความหนาแน่นร่างกาย

จะเท้นว่าสมการพยากรณ์ความหนาแน่นของร่างกายของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนต้น 
ไขมันบริเวณท้องผ่านสะคือเบันตัวแบรพยากรณ์ทมืน้ฯหนักสูงสุดในการพยากรณ์ คือ ไขมันบริเวผ 
ท้องผ่านสะคือ ดืาเบต้า (beta) มากท้ัสุด เท้ากับ - 0.42584 จีงเบันตัวแบรท้ัฝ็รอกาสคัด 
เลือก เช้าIบันตัวนมรพยากรณ์ไต้มากท้ัสุด รองลงมาคือ ลัวน'รอบน่อง คัาเบต้าเท้ากับ - 0.38426 
ตัวแบรพยากรณ์อันดับ 3 ท้มืรอกาสเลือกเช้าสูสมการพยากรณ์ความหนาแน่น ดือ ไขมันใต้สะบักหลัง
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ท่าเบตัา เท่ากับ - 0.22411 (ดังตารางท่ื 26 หน้า 127) ตัวแบรพยากรพตัวสุดท้ายท๋ีเข้า 
มาเป็นตัวแบรพยากรพความหนาแน่นร่างกายชองนักเรียนชาย คือ ส์วนรอบเอว (ท่าเบตัา เท่า 
กับ 0.5072) ซ่ึงถึงแม้ไนการวิเคราะห์การถดถอยพหุฐพ แบบเข้าท้ังหมด (Enter) จะไดัท่าสถิติ 
บระมาพ ตัวยท่า ที ( t - t e s t )  ไม่แตกท่างกัน อย่างมีนัยสฯคัอุ/ทีระดับ .05 ไม่เหมีอนกับตัว 
แบรพยากรพ 3 ตัว ข้างตันดังกท่าว แตัเม่ือวิเคราะห์การถดถอยแบบช้ันตอน (Stepwise) จึง 
มีน้'ฯหนัก (Weight) ท่อน1ข้างสุง สามารถเป็นตัวแบรพยากรผ์ความหนาแน่นร่างกายไตัอีกตัวแบร 
หน๋ึง ซ่ึงสอดคท่องกับการคืกษาความหนาแน่นร่างกายชองบุคคลอนท่ืไตัสืกษามาท่อน มีตัวแบร
พยากรผ์ตังกส่าวร่วมไนการพยากรผ์ความหนาแน่นร่างกาย เช่น สใลน และ1ชาฟ็รร
(Slone and Shapiro, 1972) แจคสันและพอลลอค (Jackson and P o llock ,1977 และ 
1980) วิคเกัย่ (Vickeay สัางถึงไน บุรี เช่าสกุล, 2532) สมการท้ัาตั สามารถพยากรพ 
ความหนาแน่นร่างกายาตัรีอยละ 81 ถึงรีอยละ 88

2.1.2  สมการพยากรผ์ความหน่าแน่นร่างกายชองนัก เรียนหญิงมัธยมคืกษาตอนตันคือ
(1) BD. = 1.08357-0.00265884 AM

R2 = 0.80 S.E .E .=0.0048
(2) BD. = 1.12125-0.00159247 AM-0.000854214 WAI

R2 = 0.89 ร .E.E.=0.0040
(3) BD. = 1.11682-0.00114205 AM-0.000727946 WAI

-0.000651888 ILIAC
R2 = 0.90 ร .E.E.=0.0029

(4) BD. = 1.11670-0.00114746 AM-0.000736202 WAI
-0.000666307 ILIAC+0.00006540604 SUB
R2 = 0.90 S.E.E. 0.0038

สมการความหนาแน่นไนนักเรียนหญิงมีล้กษผะเช่นเดียวกัน ท่า Iบตัา ทไตัท่าสถิติบระมาพ 
ตัายท่าที แตกตัางกันอย่างมีนัยสฯคัอุ/ทีระดับ .05 ไนการวิเคราะห์การถดถอยพหุฐพ แบบเข้าท้ังหมด 
คือ (ตังดารางที 27 หนัา 129)
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ไชมันท้องผ่านสะดือ ค่าเบตัา เท้ากับ -0.37296
ส่วนรอบเอว ค่าเบตัา เท้ากับ -0.38392
ไชมันเหนือลันสะโพก ส่าเบตัา เท้ากับ -0.24696
ไชมันใตัสะบักหลัง ท้าเบตัา เท้ากับ 0.06926
ดังน้ันเส์อการวิเคราะห์การถดถอยแบบข้ันตอน เงไตัตัวแบรพยากรผ 4 ตัว คือ ไ,«ไน 

ท้องฝ่านสะดือ รอบเอว เห,รอสันสะโพก และสะบักหลัง าเงสอดคลัองกับการตักบาความหนา
แน่นร่างกายชอง!5เคคลอ๋ึน ท่ืไตั เ คยตักบามากัอน มีตัวแบรพยากรdlดังกลัาวร่วมไนการพยากรผ
ความหนาแน่นร่างกายในหญิง เช่น สรลน (Slone, 1962)
พอลลอค และคผะ (Pollock e t a l ,  1975) แจคสัน และ พอลลอค (Jackson and 
Pollock, 1977และ1980) แคท และ ไมเคืล (Katch and Micheal, 1978) รลห์แมน 
(Lohman, 1981) เป็นตัน

สมการดังกส่าวสามารถพยากรแเความหนาแน่นร่างกายไตัร้อยละ 80 ถึง ร้อยละ 90

2.2 สมการพยากรผเบอรีเชนตัไชมันนักเรียนมัธยมตักบาตอนตัน มีดังนืคิอ
2.2.1 สมการพยากรผ์เบอรีเชนตัาชมันนักเรียนชายมัธยมตักบาตอนตัน มี

4 สมการคอ
(1) F = 9.69187+0.88856 AM

R2 = 0.81 S .E .E .ะะ 3.029
(2) F = -15.08641+0.4985.1 AM+0.96670 CA

R2 = 0.86 S .E .E .= 2.561
(3) F = -12.07929+0.37923 AM+0.78046 CA+0.43788 SUB

R2 = 0.88 S.E.E. = 2.412
(4) F = -7.81890+0.42598 AM+0.79966 CA+0.42102 SUB

-0.08328 WAI
R2 = 0.89 S.E.E. = 2.342
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สมการพยากรณ์เบอร์เชนสัไขมันร่างกายของนักเรียนชาย มัธยมสืกบาตอนสันมืตัวแบร 
ท่ีสามารถพยากรณ์เบอร์เชนต้ไขมันไต้ คือ ไขมันบริเวพท้องผ่านสคอี สร่นรอบนอ่งไขมนัใตสัะบกัหลง้ 
และส่วนรอบเอว ส่วนตัวแบรท่ีสามารถพยากรณ์เบอร์เชนสัไขมันร่างกายของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษา 
ตอนสัน คือ ไขมันบรีเว๗(องผ่านสะดือ ส่วนรอบเอวและไขมันเหมือ สันสะโพก เฟ้นตัวแบรท่ีพยากรณ์ 
ไขมันไต้ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญิง คือ ไขมันบริเวผท้องผ่านสะดือ และส่วนรอบเอว

จะเมันร่า สมการพยากรณ์เบอร์เชนต้ไขมันร่างกายของนักเรียนชายมัธยมสืกบาตอนต้น
ตัวแบรพยารกรผท่ีมีน้ฯหนักในการพยากรณ์เบอร์เชนต้าขมันต้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเบบเข้า 
ท้ังหมด (ดังตารางท่ี 32 หน้า 136) คือ

ไขมันท้องผ่านสะดือ ดัาเบต้า เท่ากับ 0.42933
ส่วนรอบน่อง ดัาเบต้า เท่ากับ 0.38460
ไขมันใต้สะบักหลัง ค่าเบต้า เท่ากับ 0.22039
ส่วนรอบเอว ค่าเบต้า เท่ากับ 0.04692

ตังน้ันเฟ้อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเบบขนตอน ตัวแบรพยากรพคือ ไขมันท้องผ่านสะดือ 
ส่วนรอบน่อง ไขมันใสัสะมักหลัง และส่วนรอบเอว จึงเฟ้นตัวแบรพยากรณ์ ท่ีใท้พยากรณ์เบอร์เชนสั 
ไขมันร่างกายสอดคลัองกับการคืกษาของ เดวิส และคพะ (Davis e t a l ,  1985) ท่ีใน้ตัว 
แบรพยากรณ์บางตัวในการพยากรณ์เหมือนกันคือ ส่วนรอบเอว ไขมันใสัสะบักหลัง เห๋ึเอพยากรณ์ 
เบอร์เชนต้ไขมัน สมการน้ืสามารถพยากรณ์เบอร์ เชนต้ไขมันไต้ร์อยละ 81 ถึง ร้อยละ 90

2.2.2  สมการพยากรณ์เบอร์เชนสัไขมันร่างกายนักเรียนหญิงมัธยมสืกบาตอนต้น
มื 3 สมการคือ

(1) F = 6.17829+1.21195AM
R2 = 0.84 S.E.E. = 2.185

(2) F = -11.26714+0.71820 AM+0.39552 WAI
R2 = 0.89 S.E.E. = 1.786

(3) F = -9.21291+0.50908 AM+0.33690 WAI+0.30265 ILIAC
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R2 = 0.90 S.E.E. = 1.720
สมการพยากรณ์เบอ^ซนสัไขมันในนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนสัน มีลักษผะเดียวกัน 

ค่า เ บต้า ตัวแบรพยากรณ์ท่ีใซ้ เบอรี เ ชนสัทขมันต้วยการวิ เ คราะห้การถดถอยพหุคูณเบบเ ซ้าท้ังหมด 
(ดังตารางท่ี 33 หน้า 138) คือ

ไขมันท้องผ่านสะคือ ค่าเบต้า เท่ากับ 0.36670
สวนรอบเอว ค่าเบต้า เท่ากับ 0.38839
ไขมันเหนือสันสะรพก ค่าเบต้า เท่ากับ 0.25002
ไขมันใต้สะบักหลัง ค่าเบต้า เท่ากับ -0.06113

เมอวิเ คราะห้การถดถอยพหุคูณเบบข้ันตอน ตัวแบรพยากรผท่ีสามารถเ ซ้าร่วมพยากรณ์ 
เบอร์เชนต่าขมันของนักเรียนหญิงมัธยมคืกษาตอนดัน คือ ไขมันบริเวณท้องผ่านสะคือ สวนรอบเอว 
และไขมันเหนือสันสะรพก แต่ตัวแบรท่ีมิไต้เซ้าร่วมพยากรณ์เบอร์เชนต่ไขมันคือ ไขมันใต้สะบักหลัง 
ท่ีเมีนเช่นนเพราะ สมการเบอร์ เชนสัาขมันนค'’'ไนวณมาจาก สมการความหนาแน่นร่างกายรดยใซ้ 
สูตรของ ว?รี (S ir i สัางถึงใน McArdle, 1991) ?ๆงไขมันใสัสะบักหลังน้ัน ค่าเบสัามีน้อย 
มากเมอเบรียบเทียบกับค่าเบสัาท้ัง 4 ค่า (ตังตารางท่ี 27 หน้า 129) เมอแบลงมาเมีนค่าท่ี 
ใหญ่กว่า (จากค่าความหนาแน่นร่างกายเมีนเบอร์เชนสัไขมัน) จีงทฯให้ค่าเบสัาของไขมันใสัฝ็ว 
หนังเบล่ียนแบลงาบน้อยมากจนสามารถตัดท้ังไต้ รดยาม่ทฯให้ค่าเบอร์ เชนต่ไขมันของร่างกาย
เบลยนแบลง ดังน้ันเมีอวิเคราะห้การถดถอยพหุคูณเบบข้ันตอน ตัวแบรพยากรณ์คือไขมันใสัสะบัก 
หลังจึงไม่คูกคืงเซ้าร่วมเมีนตัวแบรพยากรณ์ มีเพียงไขมันท้องผ่านสะคือ, สวนรอบเอว และไขมัน 
เหนีอสันสะรพกเท่าน้ันท่ีเมีนตัวแบรพยากรณ์เบอร์เชนสัไขมัน'ในนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนดัน 
สอดคลัองกับการคืกษาของ สรลน (Slone, 1962) รต้ท และวิลมอรี (Cote and 
Wilmore, 1986) และ เทอร์แรน และคณะ (Teran e t a l , 1991) มีตัวแบรพยากรผท่ีใช้ 
พยากรณ์เบอร์เชนสัไขมันของร่างกายคือ ไขมันท้องผ่านสะดีอ สวนรอบเอว และไขมันเหนือลัน 
สะรพก

2.3 สมการท่ีใช้ในการพยากรณ์เบอร์เชนดัาขมันในนักเรียนชายท่ีเหมาะสมาน
การพิจารณามี 2 สมการ คือ
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(3) F = -12.07929+0.37923AM+0. 78046CA+0. 43788SUB
R2 = 0.88 S.E.E. = 2.412

(4) F = -7.818328+0.42598AM+0.79966CA+0.42102SUB
- 0 .08328WAI
R2 = 0.89 S.E.E. = 2.342

เม๋ึอเบรียบเทียบค่าเฉลยตัวยเบอร์ เชนสัาขมันตัวยการทดสอบค่า ที ( t - t e s t )  จากสมการท้ัง 
สองดังกล่าวช้างสันพบล่า ไม่แตกสัางกันอย่าง0นัยสฯค้ญที'ระดับ .05 (ดังตารางท้ั 35 หน้า 142) 

น ! = 22.92, SD1 = 6.31, x2 = 22.80, รอ2 = 6 .2 4 ,t = 1.83)
แสดงล่าจะสามารถใช้สมการไตัท้ัง 2 สมการในการพยากรพเบอร์เชนต่ไขมัน แต่พยากรพ 
ไตัดีท่ิสุด คีอ สมการท้ั (3) เพราะไดัพยากรผ์เบอร์เชนตไ6!)มันไม่แตกต่างกัน แต่ใช้ตัวแบร 
ท้ัน้อยกล่า 1 ตัวแบร ดังน้ัดือ

F = -12.07929+0.37923AM+0. 78046CA+0. 43788SUB 
R2 = 0.88 S.E.E. = 2.412

จะ เห็นไดล่าใช้การวัดไขมันท้องผ่านสะดือ วัดล่วนรอบน่อง และาสัสะบักหลัง ใช้ตัวแบร 
3 ตัวเท่าน้ัน ช่ึงให้บระสิทธิภาพในการวัดตัวยตัวแบร 4 ตัว แต่บระหยัดเวลาและค่าใช้ล่าย และ 
การน'ฯไบ'ใช้ใตัสะดวกกล่า

2.4 สมการพยากรผ์เบอร์'เชนสัไขมันร่างกายนักเรียนหญิงทเหมาะสมดือ

F = -11.26714+0.71820 AM+0.39552 WAI 
R2 = 0.89 S.E.E =1.786

ลักษพะเช่นเดืยวกันกับนักเรียนชายมัธยมดืกษา ดือ เมอ เบรียบเทียบค่า เฉล่ํย เบอร์เชนสัไขมัน 
(ตารางท้ั 37 หน้า 144) ตัวยการทดสอบค่าที จากสมการท้ังสองสมการดังกล่าวช้างตัน
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ค่าเฉล่ียเบอรเชนตาชมัน'ไม่แตกต่างกันอย่างนนัยสฯคัญท่ื'ระดับ .05 (X1 = 27.76, SD| = 5.24,
x2 =27.90, SD2 = 5.38, t  =-1.51) ใชสัวัแบรในการคฯนวณ เพยีง 2 ตวันชร คอี 
วัดไชมันใสัสะบักหลังและวัดสํวนรอบเอว เบันการบระหยัดเวลา และสะดวกในการนฯไบใช้ท้ังไสั 
ผลไม่แตกค่างกัน

3. เบรียบเทียบเบอร์เชนค่ไขมันกับสุชสมรรถนะ ผู้วิจัยาตัแบ่งกลุ่มเบอร์เชนต่ไชมัน 
ออกเบัน 5 กลุ่มตามเกOfทีมไตรฐานเบอร์เชนตไขมัน จากการสืกบาชอง โลทีแมน (Lohman, 
1987) ต้ังแต่วัยรุ่นถึงวัยกลางคน 
ใน เ พศชาย เ กอFทีบกติส0'ไหร้'บสุชภาพและสมรรถภาพ

ค่าเฉลยชองไชมัน 6-10 เบอร์เชนตั เกณฑ์ไชมันน้อย
ค่าเฉล่ียชองไชมัน 10-20 เบอร์เชนต่ เกณฑ์ไชมันบกติ
ค่าเฉล๋ืยชองไชมัน 20-25 เบอร์เชนต่ เกณฑ์ไชมันลุงบานกลาง
ค่าเฉล่ียชองไชมัน 25-31 เบอร์เชนต เกณฑ์ไชมันลุง
ค่า เฉล่ียชองไชมันต้ังแต่ 31 เบอร์เชนค่ช้ืนไบ 

ใน เ พศหญิง เ กณ1ทีบกติสฯหรับสุขภาพและสมรรถภาพ
เกณฑ์ไชมันลุงมาก

ค่าเฉล่ียชองไชมัน 12-15 เบอร์เชนต่ เกณฑ์ไชมันน้อย
ค่า เฉล่ียชองไชมัน 15-25 เบอร์เชนต่ เกณฑ์ไชมันบกติ
ค่าเฉล่ียชองไชมัน 25-30 เบอร์เชนต่ เกณฑ์ไชมันลุงบานกลาง
ค่าเฉล่ียชองไชมัน 30-35 เบอร์เชนต เกณฑ์ไชมันลุง
ค่าเฉล่ียชองไชมันต้ังแต่1 35 เบอร์เชนตช้ืน1ไบ เกณฑ์ไชมันลุงมาก

3.1 วิเคราะบัความแบรบรวนร่วมระหว่างตัวแบรสัน คือ เบอร์เชนค่าชมันกับ 
ตัวแบรตาม คือ ความสมยูรผ์ทางสุชภาพช่ืงบระกอบตัวยองค่บระกอบย่อย 4 ตัาน คือ

1. ความทนทานระบบไหลเวียนและหายใจ สัวยการทดสอบวง-เดิน 1.5 ไมล
2. ความทนทานชองกลัามเน้ือ ตัวยการทดสอบลุก-น่ัง 1 นาที
3. ไชมันในร่างกาย สัวยการวัดค่าผลรวมชองไชมันบริเวณแชนทีอนบนและสะบักหลัง
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4. ความอ่อนตัว ตัวยการวัดตัมงอตัวาบข้างหน้า 
สฯหรับนักเรียนชายและหญิงมัธยมดีกบาตอนตัน พบว่า

3.1.1 สุขสมรรถนะ ตัวยการว่ํง-เดิน 1.5 ไมัล กิลุมีท่ืมเบอ่รเชนตไขัมนสูงมาก 
(31 เบอร์เชนตั) ข้ึนไบ มีเวลาไนการว่ิงเฉลยมากกว่ากสุมriมีเบอร์เชนตัไขมันบกติ
(10-19 เบอร์เชนตั) กสุมไขมันสูงบานกลาง (20-24 เบอร์เชนตั) และกสุมไขมันสูง (25-30 
เบอร์เชนตั) อ่วนกลุ่มท้ัฝ็เบอร์เชนติไขมันสูงใช้เวลาเฉลยในการว่ิงมากกว่ากสุมไขมันสูงบานกลาง 

จากผลการดีกบาตังกอ่าว ไนนัก เรียนชายทมัเบอร์ เชนติ'ไขมันสูงมาก'าข้เวลา เฉลย
ไนการว่ิงมากกว่า จากการดีกบาของ พอลลอคและคณะ (Pollock e t a l . ,  1984) พบว่า
คนท้ัมีจฯนวนไขมันมากจะเฟ้นอุบสรรคในการบฎิบัติท้ัจะท'ฯาน้ร่างกายเ คลอนท้ัานแนวต้ังเช่นการ 
กระไดด หรีอเคลอนทีในแนวนอน เช่น การว่ิง ‘ว่ิงพอลลอค พบว่า กิจกรรมตังกอ่าวจะมัความ 
ลัมพันธิ เ ชิงนิ เ สธ

สฯหรับนักเรียนหญิงกลุ่มทั้มัเบอร์เชนติไขมันสูงบานกลางใช้เวลาเฉลยในการวิ่ง 1 .5  ไมติ 
น้อยกว่ากลุ่มไขมันบกติ (1 5 -2 4 .9  เบอร์เชนติ) ผลการดีกษาเฟ้นเช่นนิเพราะคนทั้ฝ็ไขมัน
สูงบานกลางจะสามารถใช้ไขมันในการ ว ิ่ง-เด ิน  1 .5  ไมติไตัดีกว่าเพราะเฟ้นงานขึ้นท 3 หรีอ 
งานทร่างกายไข้พลังงานแบบ แอรรป็คเฟ้นอ่[วนมาก ตังนั้นอาหารสฯหรับการทฯงานบระเภทนิ 
จะ เป็นไขมันกว่า 80 เบอร์เชนติผู้ทีมีไขมันสูงบานกลางกิจะสามารถดีงไขมันทีมีอยู่มาใช้ในการให  ้
พลังงานานการวิ่ง ลัวนนัเแรียนหญิงทื่มีเบอร์เชนติไขมันบกตแิละน้อยจะใช้ไตัไม่ด ีเท ่า

3.1.2 สุขสมรรถนะตัานความทนทานกสัาม เ น้ัอ ตัวยการทดสอบลุก-น้ัง 
1 นาที ของนักเรียนชายมัธยมดีกบาท้ัมัเบอร์เชนติไขมันสูงมากทฯลุก-น่ังไตัจฯนวนน้อยคเงกว่า 
กสุมท่ีมี เ บอร์ เ ชนตัไ ขมันบกติ สฯหรับนัก เ รียนหญิงกสุมท๋ึมี เ บอร์ เ ชนตัไขมันน้อยจะทฯลุก-น่ัง
ไตัมากกว่ากสุมทีมีเบอร์เชนติไขมันสูงและสูงมาก ท้ังน้ัเพราะการทฯลุก-น่ัง 1 นาที
เป็นการทดสอบท้ังความทนทานและความแข็งแรงของกลัามเน้ัอหน้าท้อง คนท่ืมีเบอร์เชนติไขมัน 
สูงและสูงมากถึงจะฝ็ช้ันของไขมันใตัฝ็วหนังสะสมอยู่มาก ทฯใน้กลัามเน้ัอหน้าท่องท้ัจะใข้ทฯงาน 
หย่อนบระสืทธิภาพเนองจากการทฯการทดสอบน้ัตัองาข้การท'ฯงานของ กลัยไคเจนและ A.T.P.
ท่ํสะสมไว่ในกลัาม เ น้ัอ แติคนท่ืมี เ บอร์ เชนติไขมันร่างกายสูง กลัยไคเ จนในกลัาม เนอจะแบร
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สภาพเป็นไขมันสะสมไวิตามโมเลกุลของกรามเน้ือน่ันเองซ่ึงสอดครองกับผลการวิจัยในตอนแรก 
ท้ังนักเรียนหญิงและชาย ตัวแบรไขมันบริเ วถเทัองจะส้มพัแธในเชิงนิเสธกับเบอรี เชนติ'ไขมัน

3.1.3 สุขสมรรถนะตัานผลรวมความหนาของผิวหนังสองแห่ง สือ แขน
ห่อนบนตัานหลังและใตัสะบักหลัง กลุ่มท้ัมีเบอรีเชนติไขบันสูงมากจะมีผลรวมของความหนา
ของผิวหนังสองแห่งน้ืสูงกว่าทุกกลุ่มเบอรีเชนติไขบันซ่ึงบกติเตักชายและหญิงหลังอายุ 5-6 ปีแลัว 
แทนเนอร์ (Tanner, 1962: รางถึงใน บระสาท อิศรบรีดา, 2533) พบ'!ท ความหนาของ 
ไขบันจะ เพัมเนอ?)างสม่ฯเ สมอท้ังบริ เ วพแขน ขาและลฯตัว ตังน้ันนัก เ รี'ยนชายหญิงกลุ่มท้ัมี
เบอรีเชนติไขบันสูงมากจึงมีบริมาอเของไขบันมาสะสมตามแขน ขาและลฯตัวมากขนตามไบดัวย
กวิาเบอรีเชนติไขบันอ่ํน  ๆ จึงทฯให้ผลรวมของไขบัน 2 แห้งมากกร่ากลุ่มอนตัวย

3.1.4 สุขสมรรถนะตัานความล่อนตัว ตัวยการทดสอบการรมงอตัวไบ 
ชิางหน้าท้ังนักเรียนหญิงและชายทุกกลุ่มอายุไม่แตกต่างกัน เพราะการทดสอบการกัมงอตัวน้ัน 
เป็นการทดสอบความยืดหยุ่นร่างกายเป็นทักษะท้ัตัองใชิความยืดหยุ่นของชิอต่อและเป็น ขาห่อน 
บนตัานหลัง หลังห่อนบนและหลังท่อนล่างซ่ึงการตักษาของแเคลันและบารีเ กอรี (Jackson 
and Baker, 1986) ซ่ึงไตัตักษาถึงความส้มพันธของการรมงอตัว 3 แบบ พบร่า การรมงอ 
ตัวมีความส้มพันธกับขาท่อนบนตัานหลังบานกลาง ( r=0.64) หลังท่อนบน (r=-.16) หลังท่อนล่าง 
(r  = 0.28) น้ันแสดงร่ากลุ่;. ‘'"^รีเชนติไขมันท้ัแตกต่างกันไม่ทฯให้ความสามารถในการทฯรมงอ 
ตัวใบชิางหน้าแตกต่างกัน

3.2 สุขสมรรถนะของนักเรียนชายมัธยมตักษาตอนตัน กลุ่มทั้มีเบอรีเซนติ
ไขมันสูงมาก สุขสมรรถนะของทุกกลุ่มเบอรีเชนติาขบัน และกลุ่มทั้มีเบอรีเชนติไขบันสูงมีความ 
สมyรผทางสุขภาพต่ฯกร่ากลุ่มทั้มีเบอรีเชนติไขมันบกติ ลัวนสุขสมรรถนะของนักเรียนหญิง
มัธยมตักษากลุ่มทั้มีเบอรีเชนติไขมันสูงมีความสมyรผทางสุขภาพต่ำกว่ากลุ่มทํ่มีเบอรีเชนติไขมันบกติ 
และกลุ่มทั้มีเบอรีเชนติไขมันสูงบานกลาง นั่นแสดงร่าคนทํ่มีเบอรีเชนติไขมันสูงถึงสูงมากสุขสมรรถนะ 
จะต่ฯกร่าคนที่มีไขมันเกอเทับกติ (นักเรียนชายไขมันบกติ 10-19  เบอรีเชนติ นักเรียนหญิงไขมัน 
บกติ 15-24 เบอรีเชนติ) แต่คนทั้มีไขบันน้อยและมีไขบันสูงมากทั้งนักเรียนชายและหญิงมีสุขสมรรถนะ



182

ไม่แตกต่างกัน แต่ต่ำก'!ทกลัมอื่นน่ันคือ คพแบอร์เชนต ่ไพ ้นในเกณ1ทบกติจะมีสุขสมรรถนะสูงกว่า 
กลัมมีมีเบอร์เชนติาขมันสูงกว่า เป็นใบตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ื 2 ทื่ว่านักเรียนมัธยมดีกษาตอนดัน 
ทมีเบอร์เชนติใพ้นติฯและบกติ จะมีสุขสมรรถนะสูงกว่ากสํมทมีเบอร์เชนติไขมันสูงกว่า ดังท
นายแพ»ฟสันติ หัตถีรัตนั (2529) กสำววิา ความสัวนทสัวนเกิน'ใบและความผอมทํ่ผอมเกิน'ใบเป็น
สิงrlไม่เหมาะสมและเป็น'โรคหรีอ เสิยงต่อการเป็นไรคทั้งสัน ดังนํ้นใพ้นทื่พอดีหรีอไม่ดัวน าม่ผอม
จะเป็นสิงทเหมาะสมติอการดฯรง'?วิต และมีอัตราเสืยงติอการ เป็น'โรคนัอย แติกสํมาพ้นทสูงบานกลาง 
มีสุขสมรรถนะสูงกว่ากลัมทํ่มีไพ้นสูง และ สูงมาก ในช้อนี้ไม่เป็นใบตามสมมติฐานในการวิจัยช้อทื่ 2 
ทื่ว่ากลัมพีมีไพ้นติฯ จะมีสุขสมรรถนะสูงกว่ากสํมทื่มีไพ้นสูง และสูงมาก ทั้งนื้เพราะในเพศหญิง 
ไดย เฉพาะ เ ด็กวัยนื้เริ่ม เ ช้าสุวัยรุ่น กฯล้ง เ ช้าสุวัยทํ่จะ เป็นลักษณะ‘«อง เพสหญิงอย่างสม^รณ ชึ๋ง
ธรรมชาติของลักษณะเพศหญิงนื้ จะใช ้าพ ้นไนการสร์างความเจร ิญเต ิบไตมากกว่าล ังเกตได ัจาก  
ลักษณะเดีกทเรํ่มมีการเบลยนแบลงทางร่างกายจะมีฝ็วพรรณเบสํงบสั่ง นวลใส มากกว่า และในการ 
จัดเกณว่)มาตรฐานกสํมไขมัน ในการจัดเช้ากสํมเด ียวกัน เหัหญิงจะมีเบอร์เชนติสูงกว่า เช่น1ใพ้นบกติ 
สฯหรับชายเป็น 10-19.9 เบอร์เชนติ แติสฯหรับหญิงเป็น 15-24.9 เบอร์เชนติ ดังนนกสํมไพ้นติฯ 
จึงไม่ใช่กลัมทื่มีสุขสมรรถนะดีกว่าสัวนกลัมไขมันสูงบานกลางเป็นกลัมสูงกว่ากสํมไขมันบกติ เพียงระดับ 
เดียว ไพ ้น  25-29.9 เบอร์เชนติ ดัวยเหตุผลช้างดัน กสํมไขมันสูงบานกลาง จึงเหมีอนกสํมาพ้น 
บกติมีมีสุขสมรรถนะสูงกว่ากลัมไขมันสูงและสูงมาก
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ข้อเสนอแนะที่ไต้จากกา?วิจัยครั้งนี้

จากการสืกษาถีงความสัมพันธ์ระหว่างเบอร์เชนต่ไขมันกับสขสมรรถนะ ผลที่ไต้จาก
การวิจัยขอเสนอแนะเฟ้น 2 ข้อดังน้ีสือ

1. จากการวิจัยพบว่าเบอ^ชนต่ไขมันมืความสัมพันธ์เชิงลบกับสุขสมรรถนะนี้นคีอ กัา 
นักเรียนชายและหญิงมัธยมสืกษาตอนตันมืเบอร์เชนต่ไขมันสูงเน(แนวโน้มจากการสๆรวจ ของกอง 
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2533 ) สุขสมรรถนะของนักเรียนต้านต่าง ๆ จะต่ฯลง 
ชึ๋งเป็นหน้าที่โดยตรงของครูพลสืกษาที่จะรณรงต้ให้มีการทดสอบสุขสมรรถนะเป็นบระจๆอย่างน้อย 
เทอมละ 2 ครั้งโดยใช้แบบทดสอบของ AAHPERD ชํ่งไม่ยาก และทฯไต้รวดแวในแบบทดสอบสวน 
ใหญ่ เช่นลุก-นี้ง ต้มงอตัวและวํ่ง 1 .5  ไมล์ และสามารถฝ็กเฟ้นบ'ระจฯเฟือเพํ่มสุขสมรรถนะ ใน 
ช่วงอบอุ่นร่างกายต้อนเรียนวิชาพลสืกษาทุกครั้ง ส์วนเครั้องมือวัดไขมันใต้ผิวหนังในมัจ^บันราคาถูก
ลงมากสามารถจัดหาเอไต้ เช่นเครั้องวัดไขมันชนิด ส'ใลต้ (F a t-0 -M e te r )

2. สมการที่ไต้จากการวิจัยที่ใช้วัดเบอร์เชนตัาขมันร่างกายของนักเรียนมัธยมสืกษา 
ตอนตันทั้งชายและ หญิงสามารถทฯไตัว่าย มืเ ครั้องวัดไขมัน และเทบวัดระยะทาง วัดส์วนรอบ 
และไขมันใต้ผิวหนัง ฟ้สามารถพยากรณ์เบอร์เชนต้ไขมันไต้ต้อนข้างมืความแม่นยๆสูง ให้นักเรียน 
คฯนวณเบอร์เชนต์าขมันเบรียบเทียบกับเกณ'ห้มาตรฐานของโลห้แมน

ข้อเสนอแนะในการทฯวิจัยครั้งต่อไบ

1. สืกษา เรั้องเบอร์เชนต่ไขมันร่างกายและสุขสมรรถนะในกสุมอายุอน ๆ และมัจจัย 
ท่ี เ โเยวช้องกับสุขสมรรถนะให้กวัางขวางยิ่งขื้น

2. ทๆเกณทีสุขสมรรถนะสๆหรับคนไทยในกสุมอายุ ต ่าง ๆ เท ี่อเฟ ้นเก๗ Ïไว ัใช ้ใน  
การเบรียบเทียบ
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