
ก ันยา ส ุว ร ร ณ แ ส ง. ก ารพ ัฒ น าบ ุค ล ิก ภ า'พ แล ะก ารป ร ับ ต ัว . กร ุงเท 'พ มหาน คร ะ
ส ำน ัก พ ม พ บ ำร ุงส าส น , 2 5 3 3 .

ว ินตนา ญ าต ิบ ร ร บ ุง . ค ว าม ล ัม พ ัน ส ระ ห ว ่างป ัจ จ ัฮ ต ัด ส ร ร ก ับ ร ะ ด ับ ค ว าม เห น ิอ ฮ ห น ่าย  
ของ'พ ยาบาลว ิชาร ั'พ  'ใน 'พ ยาบ าลข องร ัฐ  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิทยาน ิพนธ 
คร ุสาสตรมหาบ ัณ ท ิต จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 8 .

เจน  แ ค ร น เว ล ล  -  ว า ร ด . ว ิธ จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ือ ค . แป ล ‘โดย เส ร ิมต ักต ิ
ว ิศ าล าภ ร ณ  และว ุฒ ิร ัย  ม ูล ต ัล ย . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ะ สำน ักพ ิมพต ้นอ ้อ,
2 5 3 7  .

สะไมพ ร ธ ร ร ม ว า ล ิ.  ก าร ต ิก ษ าค ว าม เค ร ือ ด ข อ ง พ ่อ แ ม ่ข อ ง เด ็ก ป ัญ ญ าฮ ่อ น ท ี่ม ืค ว าม
ร ุน แ ร ง ต ่า ง ก ัน . ว ิทยาน ิพ นธคร ุศาสตรมหาป ัณ ท ิต  ว ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 
2 5 3 4  .

ถวิล ร ัก ช ล ส ี. ก าร ท ำงาน ค ว าม ต ิด เห น ข อ งส ม าร ัก ท ิม ส ุข ภ าพ ท ี่ม ีต ่อ ก าร ป ฎ ิป ัต ิง าน  
พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร . ว ิท ย าน ิ,พนฮครุศาสตรมหาบัณ'ท ิต จ ุฟ ้าลงกรณ ม ห า­
ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 1 6 .

ทวิต ักติ จ ัน ท รล อ ย . ก า ร ใช ้ด ็อ ม ว ล ช น เพ อ ข จ ัด ค ว า ม ว ้า เห ว ่ข อ ง ล ูก เร ือ ‘โช ค เบ ญ จ า 3 .
ว ิท ยาน ิพ น ธน ิเท ศศาสตรมหาบ ัณ ท ิต  จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 7 .

ทัศนา บ ุญทอง. ก ระบ วน การพ ัฒ น าบ ุค ล ิกภ าพ . เอ ก ส าร ก าร ส อ น ช ด ว ิช าป ร ะ ส บ ก าร ณ  
ว ิช า ร ัพ ก า ร พ ย า บ า ล . ม ห าว ิท ย า ล ัย ส ุ'โข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ร าช , 2 5 2 9 .

นันฑวัน ส ุช า'โต . บ ุคล ิกภ าพ . เอ ก ส าร ป ร ะ ก อ บ ก าร ส อ น ว ิด ว ิท ย าก าร ส ์อ ส า ร ม ว ล ช น
ป ร ะ จ ำป ีก าร ต ิก ษ า  2 5 3 6

น ิภาพร ว ินดาว ัฒ น ิ. บ ุคล ิกภ าพ ของม น ุษ ย. น ิเท ศ ส า ร  1 (ก ัน ย าย น  2 5 1 5 )  ะ 35  
ปรมะ ส ต ะ เา ท ิน . ห ล ัก น ิเท ศ ศ าส ต ร ิ. ภ าค ว ิช าก าร ป ร ะ ช าล ัน พ ัน ฮ  ค ณ ะน ิเท ศ ศ าส ํตร  

ว ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 3 .
ประชุม ‘โพ ธ ก ุล . ค ว า ม เค ร ืย ด ข อ ง ค ร . คร ุปร ิท ัศน ิ 11 (ก ัน ย าย น  2 5 2 9 )  ะ

26 30
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พจนา ธ ูป แ ก ้ว . ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ช อ งช าว พ ัฑ ฮ าใน ก าร ใช ัแ ล ะ น ิง 'พ อ ใจ ใน พ ี่อ
ป ระช าล ัม พ ัน ธท ้องถ ิ่น . ว ิท ยาน ิพ น ธวารส ารช าส ต รม ห าบ ัณ ท ิต  ม ห าว ิท ย าล ัย
ธ ร ร ม ช า ส ต ร , 2 5 3 4 .

พรทิพย ท ้ว ม เร ิง ร น ย . บ ท บ าท ช อ ง ถ ิ่อ ม ว ล ช น เพ ี่อ ค ว าม บ ัน เท ิง ต ่อ น ัก ส ืก ษ าม ห า-  
วฑ ฮาล ัฮฬ ร ิปท ุม . ว ิท ยาน ิพ น ธน ิเท ศชาสตรม ห าบ ัณ ท ิด  จ-ฝ ็าลงกรณ ม ห า- 
ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 6 .

พัชนิ เช ย จ ร ร ย า  แล ะค ณ ะ. แ น ว ต ิด ห ล ัก น ิเท คช า ส ต ร ิ.  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ะ 
ค ณ ะน ิเท ศ ศ าส ต ร ิ จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 4 .

'พระ ว ิร'โสภณ . ก าร พ ี่อ ส าร ม ว ล ช น ม ืผ ล ต ่อ ผ ู้ร ับ เพ ย ง ใด ? . ว า ร ส า ร น ิเท ศ ช า ส ด ร ิ
(5  ต ิงห าค ม  2 5 2 7 )  ะ 5 4  -  6 1

ภัทณิดา พ ัน ธ ุม เส น . ก า ร ใช ัป ร ะ โฮ ช น ิแ ล ะ ค ว า ม น ิง พ อ ใจ จ า ก พ ี่อ ม ว ล ช น ช อ ง น ัก เร ิฮ น  
‘โรง เร ิฮ น ส ด ร ิน น ฑ ท ุร ิ ป ีก าร ต ิก ษ า 2 5 3 5 .  ว ิท ย าน ิพ น ธ น ิเท ศ ช าส ต ร ิม ห า­
บณทิต จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 6 .

ม าล ั ล ้ว น แ ก ้ว . ค ว าม เค ร ิฮ ด ใน ญ าต ิช อ ง ผ ู้ป ว ฮ ท ี่ม อ า ก าร ห น ัก . ว ิทยาน ิพนธ  
คร ุศวสตรมหาบท ิต  จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 2 2 .

เม ต ต า ก ฤ ต ว ิท ย . ก ารพ ี่อ ส ์ารห น ่วฮ ท ี่ 1 - 8 .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ะ ม ห าว ิท ย าล ัย  
ส ใฉ ท ้ย ธ ร ร ม า ส ัร า ช , 2 5 3 2 .

ยุบล เบ ญ จ ร ง ค ก ิจ . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ผ ู้ร ับ ส า ร . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ะ ค ณ ะน ิเท ศ -  
ช าส ด ร ิ จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ ม ห าว ิท ย าล ัย , 2 5 3 4 .

___________ . ก า ร ใช ัพ ี่อ ม ว ล ช น เพ ี่อ ป ร ะ ใย ช น ิแ ล ะ ค ว าม พ ง พ อ ใจ  ะ ท ฤษ ฎ ีงาน ว ิจ ัย
แ ล ะ ฉ ้อ เส น อ แ น ะ ต ่อ ก า ร ต ิก ษ า น ิเท ศ ช า ส ด ร ิ.  ว า ร ส า ร น ิเท ศ ช า ส ์ต ร ิ
6 (ต ิงห าค ม  2 5 2 8 )  ะ 32 -  38

ลักขณา สวิว ัฒน ิ. ว ิด ว ิฑ ฮ า เบ อ ง ต ัน . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ะ ส ำน ัก พ ิม พ ์ใอ เด ย น  
ส ใ ต ร ิ,  2 5 3 0 .

เ /ว ิว ิต ร  บ ุณ ย ะ ให ต ร ะ . พ ส ัต ค ว า ม เค ร ิฮ ด . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ะ ส่านัก'พมพี่ บพิธ 
การน ิม พ , 2 5 3 6 .

วินัย ธ ง ร ัย .  บ ุค ล ก ภ าพ น ัก ต ิก ษ าพ ย าบ าล เฉ าให ม ่ข อ ง ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ต ำร ว จ  
ป ร ะ จ ำป ีก าร ต ิก ษ า  2 5 3 5 .  เว ช ส าร แ พ ฑ ฮ ต ำ ร ว จ  18 (ก ัน ย าย น  -  
ส ัน วาดม 2 5 3 5 )  ะ 156
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สรร ั ตนา สภพั ฑยากุ ล.  «วา มล ั มพ ั นสร ะ หว ่ าง กา ร ด ู แลตนเ อง ด ้ านส ุ ขภา พจ ิ ต
«วา มทนทา น พฤติ กรรมเผสิ ญสํ ถานการณปี [จ ิ ต ก ั บ « ว า ม เ « ร ั ฮ ด ข อ ง พ ฮ า บ า ล  
ว ิ ช า ไ ? พ ใ น โ ร ง พ ฮ า บ า ล ขอ ง ร ั ฐ .  ว ิ ทยานิ 'พนสครสาสตรมหาบั ณทิ ต
จ ุ ฟ ้ าลงกรณ่ มหาว ่ ฑยาล ั ย,  2 5 3 3 .

สมควร กว ิ ยะ .  หล ั กและทฤษฎี การท ี ่ อส ์ าร  หน่วฮที ่  1 - 8 .  พมพครั ้ งที ่  4 .
กร ุ ง เ ทพมหา นคร  ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ส ร ร ม า ส ิ ร า ส ,  2 5 3 7 .

สานิ ต ยมาภั ธ ละร ะ ว ิ วร รณ ป ร ะ ก อ บ ผ ล .  แ บบ ว ่ า ล อ ง ก า ร ส ื ก ษา ท ี ่ อ ส า ร ม ว ล ช น .
พัมพครั งที ่  1 .  ก ร ุ ง เ ท พ ม หา น ค ร  ะ โรงพ ั มพจ ุ ฟ ้ าลงกรณมหาว ิ ทยา ล ั ย ,
2 5 2 8  .

สุ จินต ว ิ จ ิ ตรกาญจนิ  และคณะ.  ค ว า ม ต ิ ด เ ห ็ น ข อ ง พ ย า บ า ล ' ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ส ิ บ ด
ต ่ อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น เ ว ร บ ่ า ย แ ล ะ เ ว ร ด ก .  ว า ร ส ำ ร พ ฮ า บ า ล  43 ( มก ร า ค ม  -  
มี นาคม 2 5 3 7 )

สุพัฒนา เ ด ช า ต ิ ว ง ค  แ ละคณะ.  ต ำ ร า จ ิ ต เ ว ช « า ส ต ร ั ้ .  ก ร ุ ง เ ทพมหา นคร  ะ 
ส มา คมจ ิ ตนพฑยแห ่ งประ เ ทสไทย,  2 5 2 0 .

สุ รพงษ โ ส ธ น ะ เ ส ถ ย ร .  ก า ร ท ี ่ อ ส า ร ก ั บล ั ง « ม .  กร ุ ง เ ทพมหา นคร ะ โรงพั มพ 
จ ุ ฟ ้ าลงกรณมหาว ิ ทยาล ั ย ,  2 5 3 3 .

สุวิณื ว ิ ว ั ฒนาานิ ช.  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ็ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร บ ร ห า ร ก า ร พ ฮ า บ า ล ห น ่ ว ฮ อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ  
แ ล ะ ฉ ุ ก เ ฉ ิ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ก ร ม ก า ร แ พ ท ย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ฮ า ร ณ ส ุ ข .
ว ิ ทยานิ พนสครุ สาสดรมหาบั ณทิ ต จ ุ ฟ ้ าลงกรณมหาว ิ ทยาล ั ย ,  2 5 3 4 .

เ ส ร  วงษมณทา.  จ ิ ต ว ิ ท ย า ใ น ก า ร ท ี ่ อ ส า ร .  ว า ร ส า ร ส ร ร ม ส า ส ด ร  ( 9  เ ม ษ า ย น  d 
มี ถุ นาอน 2 5 2 3 )  ะ 6

หลุย ว ่ า ป า เ ท ส .  จิ ตวิ ฑฮาลั มพั นส.  ภา คว ิ ชา จ ิ ตว ิ ทย า  คณะครุ สาสตรั ้  จ ุ ฟ้ าลงกรณ
มหา ว ิ ทยา ล ั ย ,  2 5 3 3 .

แอนดรู  อ.  ส ล า บ .  6 0  ว ิ ส ิ เ ป ท ี ่ ฮ น « ว า ม เ « ร ฮ « เ ห ็ น พ ล ั ง .  แ ป ล โ ด ย  ว ิ ล ั กขณา.
กร ุ ง เ ทพมหา นคร ะ ส่ านั กพั มพสมี ต,  2 5 3 7 .

อุ ษา ล ั นฑร ั ้ ประกาส.  ก า ร ใ ช ้ ป ร ะ โ ฮ ช น ิ แ ล ะ « ว า ม พ ั ง พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู ้ พ ั ง ร า ฮ ก า ร ว ิ ท ย ุ
ก ร ะ จ า ฮ  เ ส ิ ฮ ง ข อ ง ส ถ า น ว ิ ท ย ุ ก ร ะ จ า ฮ เ ล ั อ ง แ ห ่ ง ป ร ะ เ ฑ ส ใ ฑ ฮ  จ ั งหวั ดจ ั นฑบุ ร.
ว ิ ทยานิ พนธนิ เทสสาสดรมหาบั ณทิ ต จ ุ ฟ ้ าลงกรณมหาว ิ ทยาล ั ย ,  2 5 3 5 .
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Ann L o r e ,  R . N . ,  Ed. D. E f f e c t i v e  T h e r a p u t i c  Communicat ion.
M a r y l a n d  ะ R o b e r t  J .  B r a d y  C o . ,  1 9 7 5 .

D on na  c. A q u i l e r a  a n d  J a n i c e  M. M e s s i c k .  C r i s i s  I n t e r v e n t i o n .  
S a i n t  L o u i s  ะ c.v. Mosby C o . ,  1 974  ะ 6 8 ,  70 -  7 1 .

E l i h u  K a t z ,  J a y  G. B l u m l e r  a n d  M i c h a e l  G u r e v i t e h  u t i l i z a t i o n  
o f  M ass  C o m m u n i c a t i o n  by  t h e  I n d i v i d u a l .  The u s e s  o f  
Mass Communicat ion ะ C u rr e nt  P e r s p e c t i v e s  on G r a t i f i ­
c a t i o n s .  L o ndon  ะ S a g e  P u b l i c a t i o n s  B e v e r l y  H i l l ,
1 9 7 4 .

G e o r g e  L.  A n g l e .  P s y c h o l o g i c a l  De v e l o pme nt  in H e a l t h  and 
D i s e a s e .  P h i l a d e l p h i a  ะ W.B. S a u n d e r s  C o . ,  1962 ะ 
289  -  3 0 4 .

H ans  S e l y s .  The S t r e s s  o f  L i f e .  Mew Y o r k  ะ McGraw -  H i l l  
B ook  C o . ,  1956 ะ 5 4 .

I r e s o n ,  J o a n  I v e s o n .  B a n i s h i n g  t h e  B u r n o u l  S y n d r o m .  Nurs ing  
M i r r o r .  4 (May 1983) ะ 156.

I r v i n g  L. J a n i s .  P s y c h o l o g i c a l  S t r e s s .  New Y o rk  ะ J o h n  
W i l e y  Et S o n s ,  1 9 5 2 .

J o a n  L u ck m an n  a n d  K a r e n  G e a s o n  S o r e n s e n .  Medi ca l  -  S u r g i c a l  
N u r s i n g  ะ A P s y c h o p h y s i o l o g i c  Approach.  P h i l a d e l p h i a  
พ. B . S o u n d e r s ,  1974  ะ 10 .

L a z a r u s ,  R.s. e t  a l .  S t r e s s ,  A p p r a i s a l  and Coping .  New Y o r k  
S p r i n g e r  P u b l i s h i n g  C o . ,  1 9 8 4 .

Loyd  ร .  P e t t e g r e w  a n d  o t h e r s .  J o b  r e l a t e d  s t r e s s  i n  a M e d i c a l  
C e n t e r  O r g a n i z a t i o n  ะ M a n a g e m e n t  o f  C o m m u n i c a t i o n  
I s s u e s .  Communicat ion Year Book 4.  e d i t e d  by Dan 
N im no ,  1982  ะ 625  -  6 2 6 .

M a c d o n a l  J .  W a l l a c e .  L i v i n g  w i t h  S t r e s s .  Nu rs in g  Time 74
( M a r c h ,  1978 )  ะ 4 5 7 .
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T e r r a n c d L. A l b e r t .  C o p i n g  w i t h  O c c u p a t i o n a l  S t r e s s  ะ R e b t i o n a l  
a n d  I n d i v i d u a l  S t r a t e g i e s  o f  N u r s e  i n  A c u t e  H e a l t h  
C a r e  S e t t i n g s .  Communicat ion  Y e a r  Book 6 .  M i c h a e l  
B u r g o o n ,  1 9 8 2 .
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ภ า « ผ น ว ก  ก .

รายถื ่อ'พยาบาลผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key I n f o r m a n t s )  
'พยาบาลหน่วยอุบัติ เหตุและฉุกเฉิน ว่านวน 25 คน ได้แก่
1 .  น .ต .ท .ห ญ ิง  :อุบล ชุ ่มตินดา หัวหน้าหน่วยอบัติ เหตและ

ฉุก เฉิน
2 . น .ต .ต .ห ญ ิง กตัญชล นาคชุ ่ม รองหัวหน้าหน่วยอุบัติ เหตุ

และฉุก เ ฉิน
3 .  น .ต .ต .ห ญ ิง นิตอา สง ่าวงษ ผู ้ช่วยหัวหน้าหน่วยอุบัติ เหตุ

และฉุก เฉิน
4 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง มารยาท ว ัชรา เก ียรต ิ พยาบาลประว ่าการ
5 .  ร . ด . อ . ห ญ ิง เ ฉลิมขวัญ สริสุวรรณ พ ยาบาลประว ่าการ
6 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง สภาภรณ ปรารมย พยาบ าลป ระว ่าการ
7 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง ลัทธวรรณ น่าทินย พยาบาลประว ่าการ
8 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง กรงสร เ าริญรังษ พยาบาลประว ่าการ
9 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง อาภาภรณ เาร ิญวงษ พ ยาบ าลป ระว ่าการ

10 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง ติราพร ถนอมกล่อม พยาบาลประว ่าการ
1 1 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง นานา ตาละลักษณ พยาบาลประว ่าการ
12 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง ชลกร บุญประ เ สริฐ พ ยาบาลประว ่าการ
13 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง อรวรรณ ทองดอนเถื ่อน พยาบาลประว ่าการ
14 .  ร . ต .อ . ห ญ ิง สมบูรณ สุ'โ•ขษต พยาบาลประว ่าการ
15 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง เยาวล ักษณ อ'โณทยานนฑ พยาบาลประว ่าการ
16 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง วรรณภา ไ ' ' ' ' 5 '1’,' พยาบาลประว ่าการ
17 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง สายวร ิน ติณวุฒิ พยาบาลประว ่าการ
18.  ร .ต .ท .ห ญ ิง นวลลออ วานิชสุฃสมบัติ พยาบาลประว ่าการ
19 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง ชติมา ตันติกนกพร พยาบาลประว ่าการ
2 0 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง อริพรรณ บัยได้สใ] พ ยาบาลประว ่าการ
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rHOJ ร .ต .ท .ห ญ ิง สฺมลรัตน่
2 2 . ร .ต .ท .ห ญ ิง อังกูร
23 . ร . ต . ต . ป ร ะ ภ า ส

X*24 . ร . ต . ต . ห ญ ง วันนอย
25 . ร . ต . ต . ห ญ ง อิญชล

ลัยอุดม'วทย้  
จ ร ะ เ  รืองวัฒนา 
สรีสข'พนธ 
วงดวัฒนาตรี  
ว่องวานิ ,ช

พ ยาบ า ล ป ร ะ จ ำก า ร  
พ ยาบ า ล ป ร ะ จ ำก า ร  
พ ยาบ า ล ป ร ะ จ ำก า ร  
พ ยาบ า ล ป ร ะ จ ำก า ร  
พ ยาบ า ล ป ร ะ จ ำก า ร

พยาบาลที ่ เคยทำงานอย ู ่ 'ในหน่วยอุบ ัต ิ เหต ุและฉ ุกเฉ ิน จำนวน 4 คน ได้แก่
1 .  พ .ต .ต .ห ญ ิง  ฑัสนืย พจน่ปฏิญญา
2.  พ . ต.ต.หญ ิง  รมยง สงวนปราสาทพร
3. ร . ต .อ . ห ญ ิง  ประภาพรรณ เปลี ่ยนแก้ว
4 .  ไม ่ประสงคจะออกนาม

พยาบาลจากหน่วยอนทมาทำงานพเสษในคลนิคประก้นสังคม หน่วยอุบัติ เหตุ  
และฉุกเฉิน จำนาน 2 คน ได้แก่

1 .  ร . ต . อ . จ ต ุร ง ค  ลัดดาแย้ม
2 .  ร .ต .ท .ห ญ ิง  อรัญญา พูลธัญญกิจ
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ภา คผ นวก ธ.

ต ัวอย ่างแบบสำรวจค วามเค ร ียด  HOS ( H e a l t h  O p i n i o n  S u r v e y )

คำแนะนำ'ในการตอบ

ต่อไปนั ้ เป็นความคิด ความรู ้ข้ก หร ืออาการ ที ่ เกิดขนกับฑ่าน บ่อยครัง 
บางคร ัง  ไ ม ่ เ ค ย เ ล ย  ห ร ือ เก ือ บ ไ ม ่ เค ย เล ย  ■ โปรดอ่านแต่ละข้อความอย่างละเอยด 
รอบคอบ และใส ํ เคร ื ่องหมาย J  หลังข้อความต่อไปนํ ้

บ่อยครัง หมายถง ความคิด ความรั 'สิก หรืออาการนั ้นเกืดขั ้น
กับท่านบ่อยครัง

บางคร ัง  หมายถง ความคิด ความ รั"ลัก หร ืออาการนั ้นเกิดขงเ
ก ับท่านบางครัง

ไ ม ่ เค ย ห ร ือ เก ือ บ ไ ม ่ เค ย เล ย  หมายถง ความคิด ความรับก หร ืออาการนั ้นไม ่ เคย
เกิดข้นหรือเกือบไม, เคยเก ิดข ํ ้นก ับท่านเลย

ข้ อ«วาม
บ่อย

( 1)

บา ง

( 2 )

ไ ม ่ เ ค ย  
เก ื อบ  
ไ ม ่ เ ค ย
( 3 )

1 .  ขณะนั้ดณมรํเญหา I. ที ่ ยวกันลขภา'นพรื อไม่ .....................................ร จ
2.  นอของดณสืนกิ งขนาดกำให้ดณรำดาญห้างหรือไม่  ..................จ
3 .  ตอนนั ้ ;มอเท้ าของคณมื เ ห ง อ อ อ ก  ม ั น^นแฉะจนท่ า ให ้ ค ุ ณรำคาญ  

บ่อยหร ื อเปล ่  า . . .  . ................................................
4 .  คุณอย ู ่ เฉย ๆ ก ็ ร ั ล ั ก ใ จ ล ั น ห ร ื อ ใ จ เ ต ้ น แ ร ง ร ด ธ ร ร ม ด า บ ้ า ง

บ ้ า ง หร ื อ เ ป ล ่ า  . . . .  ...................................................
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บ่ อย บ า ง ไม่  เ ค ฮ
จ ้ อความ

5 .  เมื ่อคุณตื ่นนอนตอนเช้าคุณเคยรู ้ส ิกเซ็ง และละเหี ่ยท้อแท้
บ ้างหร ือเปล ่า  .......................................................................................

6 .  คุณมีปิญหาเหี ่ยวกับการนอนไม่หลับหรือหลับ ๆ ต ื ่น ๆ
บ ้างหร ือเปล ่า  .......................................................................................

7 .  คุณมีอาการผิดปกติ เหี ่ยวกับห้องของคุณบ่อยไหม .......................
8 .  ค ุณเคยฝ ื1เร ้ายหร ือเปล่า  ...................................................................
9 .  ค ุณ เค ย เห ง ื ่อ อ อ ก ต ัว เย ็น เห ราะต ก ใจบ ้างห ร ือ เป ล ่า  ..............
1 0 .  คุณเคยรัสิกเจ็บที ่นั ่นปวดทนโดยไม,ร ้สา เหต ุบ ้างหร ือ เปล ่า
1 1 .  คุณสูบบุหรี ่บ้ ' ' งหร ือ เปล ่า  ...................................................... .
1 2 .  ค ุณเม ื ่ออาห' 'รบ ้างหร ือเปล ่า  .........................................................
1 3 .  การเจ ็บบ ่วย เคยม ีผลกระทบกระเท ือนต ่อการทำงานของค ุณ

บ ้างหร ือเปลา ......................................................................................
1 4 .  ค ุณเคยอย ู ่ เฉย  ๆ ..............................................................................
1 5 .  คุณรู ้สิกมนงงหรือเ วยนหัวบ่อยไหม .............................................
1 6 .  เมื ่อกลุ ้มใจมักจะทำให้นื ่ าหนักลดหรือเพิ ่มใช่ไหม .................
1 7 .  ค ุณร ู ้สิกหายใจขัดหรือมีอาการหอบเหนื ่อย ‘โดยไม่ได้

ออกกำล ังกายบ ้างหร ือไม ่  ..............................................................
1 8 .  ■ โดยทั ่วไปคุณติดว่าคุณไม่แข็งแรงหรือไม่มีความสามารถที ่จะ 

ทำกำกรรมต ่าง   ๆ ฑคุณอยากจะทำลล่วงไปๆหัได้ 'ใช่ไหม .
1 9 .  คุณรสิกไม่สบายใจ .........................................................................
2 0 .  คุณติดว่าใน“โลกนื ่ไม่มีสิงๆดมีค่าเลย ........................................

ครั ง

( 1 )

ครั ง

( 2 )

เก ื อบ  
ไ ม ่ เ ค ย
(3)
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ประว ั ด ิ ผ ุ ้ เป ิ ฮน

ร ้อ ยดำร 'ท เอกห ญ ิง  อำไพ นิยาย เกิดเมื ่อวันที ่  27 ก ันยายน 2 50 5  
ที ่วังหวัดราชบุรี  ส ่า เร ีจการส ิกษาพยาบาลฬาส ่ตรบ ัณทิต จากก ิฑ ยาล ัยพยาบ าลตำรวา  
เมื ่อปี พ .ศ  . 2 5 2 9  สิลปศาส่ตร้บัณทิด (ส ่ารน ิ เทศท ี ่วไป) จากมหาวิทยาลัอส่ไปิฑัอ- 
ธรรมาธ ิราช  เมื ่อปี พ . ศ . 2 533  และเปิาสิกษาต่อในหลักส่ตรนิ เทศศาส่ดรมหาบัณทิต 
ภาควิส่า การส่อส่ารมวลส่น จุฟ้าลงกรรินมหาวิทยาลัย ในปีการสิกษา 2 53 6  ปิจจุบัน 
ท ำงาน อ ย ู ่ ใร งพ ยาบ าล ต ำรวจ
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