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ภาคผนวก ก

แบบวัดการบ่งชี้ประเภทบุคลิกภาพของไมเยอร์-บริกกล (MBTI)

คำขิแจง

แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแบ่งประเภทบุคลิกภาพของบุคคล เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการประกอบการทำวิทยานิพนธ์ ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แบบวัดชุดน้ี แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบวัดความรู้สึกหริอการกระทำโดยท่ัวไปของตนเอง 
ตอนท่ี 2 แบบวัดความชอบในความหมายของคำ

โปรดตอบตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของคุณ ไม่มีคำตอบใดที่ฎกหรือผิด
เความลับ ไม่มีE

( : ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือค่ะ ( : 
นางสาวสุณี ลิขิตสมบูรณ์
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ตอนท่ี 1 คำตอบใดท่ีใกล้เคียงกับความรู้ล้กหรือทารกระทำโดยที่วไปของคุณ
โปรดเลีอกกา X กับตัวจกษรที่เป็นคำตอบของคุณเพียงข้อละ 1 ตัวเลอก 
ในกระดาษคำตอบ

1. เมื่อคุณจะไปท่ีไหนสักแห่ง เป็นเวลาหน่ึงวัน คุณชอบที่จะ....
ก. วางแผนก่อนว่าคุณจะทำอะไรบ้าง และเม่ือไหร่ 
ข. ไปเลย

2. ปกติแล้ว คุณเป็นคนที่....
ก. เข้ากับคนอ่ืนได้ดี 
ข. ค่อนข้างเงียบและสงวนท่าที

3. คุณมักเข้าได้ดีกับคนแบบใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. คนที่มีจินตนาการ
ข. คนที่มองโลกตามความเป็นจริง

4. คุณมักทำตาม....
ก. ความรู้สึกมากกว่าความคิดเซงเหตุและผล 
ข. ความคิดเชิงเหตุและผล มากกว่าความรู้สึก

5. เมื่อคุณอยู่ในกลุ่มคน คุณมักชอบที่จะ....
ก. ร่วมลนทนาเป็นกลุ่ม 
ข. แยกพูดคุยกับทีละคน

6. คุณประสบความสำเร็จในเรื่องใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. จัดการรับมือกับเหตุการณ์เฉพาะหน้าได้ดี 
ข. ทำงานตามแผนที่ได้วางไว้อย่างรอบคอบรัดกุม

7. คุณชอบที่จะถูกมองว่าเป็นคนแบบใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. มักปฏิบัติ 
ข. มักคิดค้น

8. เมื่อคุณอยู่ในกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ คุณมักจะ....
ก. แนะนำให้คนอ่ืนๆ ได้รู้จักกัน 
ข. มีคนแนะนำให้คนอื่นรู้จักคุณ

9. คุณชื่นชมบุคคลแบบใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. คนท่ีทำต ัวตามปกติ จนไม่ตกเป็นเป้าสายตาของผู้อื่น 
ข. คนที่มีแบบฉบับของตัวเองมาก โดยไม่สนใจว่าตนจะตกเป็นเป้าสายตา 

ของผู้อื่นหรือไม่



10. การทำตามตารางเวลา เป็นลิงท.ี...
ก. คุณชอบทำ 
ข. คุณอดอัด

11. คุณมักจะมีมิตรภาพแบบใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. มีมิตรภาพลึกซึ้งกับคนเพียงไม่กี่คน 
ข. มีมิตรภาพกว้างขวางกับผู้คนมากมาย

12. การจดรายการที่คุณควรทำให้เสร็จในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ เป็นสิ่งที่....
ก. คุณอยากทำ 
ข. คุณไม่ใส่ใจท่ีจะทำ
ค. คุณรู้สึกแย่ท่ีจะทำ แม้จะเป็นความคิดที่ดีก็ตาม

13. ในหมู่เพ่ือนๆ คุณเป็น....
ก. คนท้ายๆ ท่ีรู้ข่าวคราวของเพ่ือนๆ 
ข. คนท่ีรู้ข่าวคราวมากมายของเพื่อนๆ ทุกคน

14. คุณชอบมีเพื่อนแบบไหนมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. เพ่ือนท่ีมีแนวความคิดใหม่ๆ อยู่เสมอ
ข. เพื่อนที่ทำอะไรมักคำนึงถึงความเป็นไปได้และความจริงมากกว่าการเพ้อฝัน

15. คุณเป็นคนที่....
ก. คุยกับคนง่าย ได้กับเกือบทุกคน และนานเท่าท่ีจะต้องคุย 
ข. คุยมากกับบางคน หริอในบางสถานการณ์เท่านั้น

16. เม่ือมีงานพิเศษท่ีต้องทำ คุณชอบที่จะ......
ก. จัดระบบงานอย่างละเอียดรอบคอบ ก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือทำ
ข. ลงมือทำเลย และเรียนรู้ไปในขณะที่ทำว่ามีอะไรที่จำเป็นต้องทำบ้าง

17. โดยปกติแล้ว คุณ....
ก. ให้ความสำคัญกับความรู้สึกมากกว่าเหตุผล 
ข. ให้ความสำคัญกับเหตุผลมากกว่าความรู้สึก

18. คนที่คุณเพิ่งจะพบปะ สามารถบอกถึงสิ่งที่คุณสนใจ....
ก. ได้ทันที
ข. ได้หลังจากที่เขารู้จักคุณอย่างแท้จริงแล้วเท่านั้น

19. เมื่อมีการกำหนดล่วงหน้ามาอย่างดีแล้วว่า คุณจะทำสิ่งใด ณ เวลาใด คุณ....
ก. รู้สึกดีที่จะได้ทำตามแผนนั้น
ข. รู้สึกอึดอัดเล็กน้อย ที่จะต้องทำตามที่กำหนดไว้



20. การทีคุณต้องทำบางสิ่งบางอย่างที่คนอื่นหลายคนเขาทำกันด้วย คุณจะเลือกทำแบบใด
มากกว่ากัน ระหว่าง....

ก. ทำตามแนวทางซึ่งเป็นท่ียอมรับกันแล้ว 
ข. คิดค้นแนวทางของคุณเอง

21. ตามปกติ คุณเป็นคนที่....
ก. เป็ดเผยความรู้สึก 
ข. เก็บความรู้สึก

22. คุณจะบอกว่า คุณเป็นคนอย่างไรมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. เป็นคนที่สนใจและใส่ใจกับส่ิงต่างๆ รอบตัว มากกว่าคนทั่วๆ ไป 
ข. เป็นคนที่สนใจและใส่ใจกับสิ่งต่างๆ รอบตัว น้อยกว่าคนท่ัวๆ ไป

23. คุณรู้สึก1ว่า เป็นความผิดเลวร้ายท่ีเป็นคนแบบใด
ก. ไม่เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
ข. ไม่มีเหตุผล

24. คุณรู้สึกว่า....
ก. การทำส่ิงต่างๆ ในนาทีสุดท้าย เป็นส่ิงท่ีคุณชอบ 
ข. การทำงานในนาทีสุดท้าย ทำให้คุณเครียด

25. คุณคิดว่า การมีกิจวัตรประจำวัน เป็นสิงที่....
ก. ทำให้งานน้ันเสร็จได้โดย งาย
ข. อึดอัด แม้ว่าสิ่งน้ันจำเป็นต้องทำก็ตาม

26. เมื่อบางส่ิงบางอย่างเริ่มจะได้รับความนิยม คุณมักจะ....
ก. เป็นคนกลุ่มแรกที่ลองส่ิงนั้น 
ข. ไม่ลนใจเท่าไหร่นัก

27. คุณเป็นคนที่คนอื่น....
ก. ทำความรู้จักได้ง่าย 
ข. ทำความรู้จักได้ยาก

28. ในการดำเนินชีวิตของคุณ คุณชอบที'จะ....
ก. สร้างบรรทัดฐานการดำเนินชีวิตของตนเอง 
ข. ทำตามแบบแผนท่ีปฏิบัติกันมา

29. คุณรู้สึกว่า การปรับตัวเข้ากับสิ่งใดยากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. งานที่ทำแบบเดิมๆ เป็นส่วนมาก 
ข. งานที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา



30. เม่ือคุณเร่ิมทำโครงการใหญ่ ที่ต้องทำให้เสร็จในหนึ่งสัปดาห์ข้างหน้า คุณจะ.
ก. ใช้เวลาจดแยกแยะ และจัดลำดับส่ิงต่างๆ ท่ีจะต้องทำ ก่อนลงมือทำ 
ข. ลงมือทำเลย

31. คุณคิดว่า สิ่งใดสำคัญมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. ลามารถมองเห็นโอกาสจากสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ 
ข. สามารถปรับเข้าหาข้อเท็จจรงท่ีเป็นอยู่

32. คุณคิดว่า คนท่ีใกล้ชิดคุณ รู้ว่าคุณรู้สึกอย่างไรหรือไม่
ก. รู้ถึงความต้องการส่วนใหญ่ของคุณที่มีต่อส่ิงต่างๆ 
ข. รู้เฉพาะเวลาที่คุณมีเหตุผลพิเศษต้องบอกพวกเขา

33. คุณทำงานให้เสร็จด้วยวิธีการแบบใด ระหว่าง....
ก. เร่ิมทำแต่เน่ินๆ ให้เสร็จ เพื่อให้เหลือเวลาเผื่อไว้ 
ข. เร่งรีบทำให้เสร็จในนาทีสุดท้าย

34. เมื่อคุณอยู่ในงานเลี้ยงสังสรรค์ คุณชอบที่จะ....
ก. ช่วยให้ส่ิงต่างๆ ในงานดำเนินไปได้ด้วยดี 
ข. ปล่อยให้คนอ่ืนๆ สนุกสนานไปตามแบบของเขา

35. คุณระมัดระวังในเร่ืองใดมากกว่ากัน ระหว่าง....
ก. ความรู้สึกชองผู้อ่ืน 
ข. สิทธิของผู้อ่ืน

( ต่อหน้าถัดไป....ตอนที่ 2 )
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ดอนท่ี 2 คำใดในแต่ละคู่ต่อไปนี้ ที่คุพชอบมากกว่าก้น
โ ป ร ด น ึก ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ  ไม,ใช่รูปลักษณะของภาษา หรือลักษณะการออกเสิยง

36. ก. จัดตารางเวลา 46. ก. สงบ 56. ก. พูด
ข. ไม่มีการวางแผน ข. มีชีวิตชีวา ข. เขียน

37. ก. อ่อนโยน 47. ก. ผลประโยชน์ 57. ก. ตรงต่อเวลา
ข. เข้มแข็ง ข. สิงอวยพร ข. ตามสบาย

38. ก. ข้อเท็จจรืง 48. ก. เด็ดเด่ียว 58. ก. รูปธรรม
ข. แนวความคิด ซ. อุทิศ ข. นามธรรม

39. ก. การใช้ความคิด 49. ก. ความหมายโดยตรง 59. ก. เป็นระบบระเบียบ
ข. การใช้ความรู้สึก ข. ความหมายโดยนัย ข. เรียบง่าย

40. ก. วิเคราะห์ 50. ก. จิตใจม่ันคง 60. ก. รวดเร็ว
ข. เห็นอกเห็นใจ ข. จิตใจโลบอ้อมอารี ข. ระมัดระวัง

41. ก. เป็นระบบ 51. ก. จินตนาการ 61. ก. เข้าจังคม
ข. เป็น,ไปตามธรรมชาติ ข. ความเป็นจริง ข. ปลีกตัว

42. ก. ความยุติธรรม 52. ก. ทำ 62. ก. งานเล้ียงจังสรรค์
ข. ความเมตตา ช. ลร้างสรรค ข. โรงภาพยนตร์

43. ก. สงวนท่าที 53. ก. อ่อน 63. ก. ยอมรับ
ข. ช่างพูด ข. แข็ง ข. เปล่ียนแปลง

44. ก. ความกรุณา 54. ก. การผลิต 64. ก. ส่ิงท่ีรู้แล้ว
ข. การมองการณ์ไกล ข. การออกแบบ ข. ส่ิงท่ียังไม่รู้

45. ก. ตามระบบ 55. ก. ความอยากเฉพาะหน้า
ข. ตามสบาย ข. การตัดสินใจ



ภาคผนวก ข

แบบประเมินคุณล้กษณะข้อความโฆษณาสินค้า

คำร๊ั!แจง

โปรดพิจารณาแต่ละข้อความ แล้วขีด / ลงในซ่องวางที่ฝู้ตอบคิดว่าเป็น 

“ข้อความที่แสดงข้อเท็จจริงของสินค้า เป็นรูปธรรม และสามารถนำไปปฏิบ้ติได้จริง"

หรือ
“ข้อความที่แสดงถึงจินตนาการ เป็นนามธรรม และเป็นเพืยงแนวความคิด'’

ทางฝังขวามี•อชองข้อศวาม

โดย 1 หมายถึง เป็นข้อความท่ีตรงกับลักษณะดังกล่าวน้อยที,สุด
2 หมายถึง เป็นข้อความที่ตรงกับลักษณะดังกล่าวน้อย
3 หมายถึง เป็นข้อความที,ตรงกับลักษณะดังกล่าวปานกลาง
4 หมายถึง เป็นข้อความที่ตรงกับลักษณะดังกล่าวมาก
5 หมายถึง เป็นข้อความที่ตรงกับลักษณะดังกล่าวมากที่ลุด 

โปรดตอบทุกข้อลงบนในแบบประเมินชุดนี้

ตัวอย่าง

แสดงข้อเท็จจริงของสินค้า 
เป ็นรูปธรรม นำ'โปปฏิบ้ติ’ใต้'จริง ข้อความโฆษณา

แสดงถึงจินตนาการ เป็นนามธรรม 
เป็นเพียงแนวความคิด

4  I 4 I 3 I 2 I 1 1. เสริมโปรตีนต่อร่างกาย กินได้ทุกวัน

หมายถึง ข้อความท่ี 1 เป็นข้อความที่แสดงข้อเท็จจริง เป็นรูปธรรม และสามารถนำไปปฎิบ้ตได้จริงมากที่สุด

2. อร่อยไร้ขีดจำกัด ทุกความคาดหมาย I 1 j 2 \ {  \ 4 1 5

หมายถึง ข้อความท่ี 2 เป็นข้อความท่ีแสดงถึงจินตนาการ เป็นนามธรรม และเป็นเพียงแนวความคิดปานกลาง
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แบบประเมินคุณค้กษณะฃ้'อความโฆษณาสินค้า โรงภาพยนตร์

แสดงข้อเท็จจริงของสินค้า 
เป็นรูปธรรม ปฏิบัติได้จริง

5 I 4 I 3 j 2 \ 1

5 4

5 I 4 I 3 I 2 I 1

ข้อความโฆ๘ณาท็

1 .เหะลุลูมิสิใหม่ ...ใ' -7"ใ!ใ^ะเะเ

■ '■ ทบพลง้จนตนาทารทไ'ท ด ,'จำทด

? .■ เหรอ:ขีด จารได',;- I n a l  
กฆลดุยฟล้มหศารรยบ์นัพงิ V I

5. ลมบัสมาตร•«■ ม;น .. l l l l l l l l

โร.ะภ''พยนตร์ระบบ THX ได้ท่ีนี

ม ภาพพมิลรหนง ...

เห็น1เด้ทุทมุมมอง'ชองทนง ;1111

5, มนพิงะลุโลก ...

^สดุขดีแหงความมพรั'จรรยบนัพเิ

6. เตม็ เลยงเตมตา...

บนความ:สะดวกสบายเกทืา่เง;!

แสดงถึงจินตนาการ นามธรรม 
เป็นเพียงแนวความคิด

1 j 2 ] 3 I 4 5

1 j 2 ; 3 I 4 5

1 j 2 I 3 I 4 5

1 j 2 I 3 j 4 5

1 j 2 j 3 j 4 5

1 I 2 ; 3 I 4 5

** โปรดข ีด ข้อละ 1 ซ่อง บนฝังข้าย ห ร ือ  ฝังขวา ตามความคิดของผู้ตอบ **
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แบบประเมินคุณลักษณะข้อความโฆษณาสินค้า เครื่องดื่มนํ้าส้มอัดลม

3. ข้าสัมอดลม
I il
i l i l l

4. นึทสิงครามร่า . ..

5. สีสันหรรษา ...

6. น ํ้าเมอัดลม...
3 - •

1น  น ■1 „ Jทมีฟรองหมาย อย. รบรอง

• เสดงซ้อเท็จจริงของสินค้า ข้อความโฆษณาท็ นสดงถึงจนตบาการ นามธรรม
เป็นรูปธรรม ปฏิบ้คิไค้จริง เป็นเพียงแนวความคิด

1 ซ่อง บนฝังซ้าย หรือ ฝังขวา ตามความคิดของผู้ตอบ **** โปรดขีด ข้อละ
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ภาคผนวก ค

แบบประเมินคุณล้กษณะรูปภาพประกอบ'โฆษณาสินค้า

คำ^แจง

0

ที่ผู้ตอบคิดว่าเป็น
“ รูปภาพที่มีล้กษณะแสดงข้อเท็จจริงของสินค้า เป็นรูปธรรม และนำไปปฏิบ้ติได้จริง''

โดยเรียงจากมากที่สุด ไปจนถ ึงน้อยท่ีสุด

อันดับท่ี 1 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 2 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 3 ได้แก่ รูป

® โป?ด:M ฒนตริ!
ท่ีผู้ตอบคิดว่าเป็น

"รูปภาพที่มลกษณะแสดงถึงจินตนาการ เป็นนามธรรม และเป็นเพียงแนวความติด'’
โดยเรียงจากมากที่สุด ไปจนถึงน้อยท่ีสุด

อันดับท่ี 1 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 2 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 3 ได้แก่ รป
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แบบประเมินคุณล้กษณะรูปภาพประกอบโฆษณาสินค้า เครื่องด่ืมนํ้าส้มอัดลม

คำสิแจง

1ษณาสินค้าเคร่ืองด่ืมน้ําสิ'มอัดลมท้ัง 3 รูปต่อไปน้ี 
ท่ีผู้ตอบคิด'ว่าเป็น

“ รูปภาพที่มืล้กษณะแสดงข้อเท็จจริงของสินค้า เป็นรูปธรรม และน่าไปปฏิป้ติได้จริง’’
โดยเรียง1จากมากท่ีลุด ไปจนถึงน้อยท่ีลุด

อันดับท่ี 1 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 2 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 3 ได้แก่ รูป

• โปรดจัดอันดับรูปภาพโฆษณาสินค้าเครื่องดื่มนํ้าสัมอัดลมท้ัง 3 รูปต่อไปนี้
ท่ีผู้ตอบคิดว่าเป็น

’’รูปภาพท็มึสกษณะแสดงถึงจินตนาการ เป็นนามธรรม และเป็นเพียงแนวความคิด”
โดยเรียงจากมากที่สุด ไปจนถึงน้อยท่ีสุด

อันดับท่ี 1 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 2 ได้แก่ รูป
อันดับท่ี 3 ได้แก่ รูป

เพศ.............  อ าย ุ..............  คณะ ช้ันปีท่ี
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ภาคผนวก ง

แบบสอบถามความเกี่ยวข้องกับสินค้า

• คุณเคยดูหนังท่ีโรงภาพยนตร์หรือไม่ ------ เคย
• คุณเคยด่ืมนํ้าส์มอัดลมหรือ1ไม่ ------ เคย

ไม่เคย 
ไม่เคย

• ขอความกรุณาผู้ตอบ ระบุช่ือ วัน เวลา สถานท่ีนัดหมาย และที่อยู่ท่ีสะดวกในการติดต่อ 
กลับ ในช่วงเดือนกรกฎาคมนี้ เพื่อนัดหมายในการเก็บข้อมูลอีกรอบ

ซ่ือ ...........................................
วันท่ี ...........:............;.............
เวลา ......................................
สถานท่ีนัดหมาย ......................................
@  ....................................... ต่อห้อง .............
/ เบอร์เพจ ..................................
/มือถือ .......................................

©  ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมิอในการวิจัยค่ะ ©  

ปฏิทินเดือนกรกฎาคม 2543

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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ภาคผนวก จ__________
มาตรวิเดความชอบต่องานโฆษณา

® ความรู!กแวบแรกที่เกิดขึ้นในใจ เม่ือคุณเห็นงานโฆษณาในแต่ละขึ้นเป็นอย่างไร

ข้ึนท่ี 1 ไม่ชอบเลย 
1

ไม่ชอบ
/L

ค่อนข้างไม่ชอบ 
3

ค่อนข้างชอบ 
4

ชอบ
5

ชอบมากเลย 
6

!น ท ี่ 2 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
I 1 2 I 3 I 4 I 5 I 6

รั้รนที่ 3 ไม่ชอบเลย ไม ่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
! 1 I 2 1 3 ! 4 ! 5 ! 6

! น ท ี่ 4 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
1 2 3 4 5 6

! นท ี่ 5 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
1 2 3 4 5 6

ข ึ้น  ท ี่ 6 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
1 2 3 4 5 6

ข ึ้น  ท ี่ 7 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
1 2 3 4 5 6

ข ึ้น  ท ี่ 8 ไม่ชอบเลย ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบมากเลย
I 1 ! 2 I 3 4 I 5 ! 6



ภาคผนวก ฉ

จำนวนข้วอย่างที่ชอบรับรู้ข้อมูลเลิงประจํกษ์(ร) และตวอย่างที่ชอบรับรู้ข้อมูลแบบ 
นึกคิดเอง(N) จำแนกตามประเภทบุคลิกภาพ16 แบบของไมเยอร์-บริกกส์(/v = 64 คน)

ประ๓ ทบุคลิกภาพ
ด้านการรับรู้ข้อมูลเชิงประจักษ์ (ร) ด้านการรับรู้ข้อมูลแบบนึกคิดเอง (N)

ISTJ ISFJ
6 3

ISTP ISFP
1 1

ESTP ESFP
3 4

ESTJ ESFJ
4 10

INTJ INFJ
1 1

INTP INFP
3 8

ENTP ENFP
5 10

ENTJ ENFJ
2 2
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ประว้ติผู้เขียน

นางสาวลุณี ลิขิตสมบูรณ์ เกิดวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษานิเทศศาสตรบัณฑิต ภาควิชาการสื่อสารมวลชน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ในปีการศึกษา 2537 จากนั้นเริ่มทำงานในด้าน Presentation ก่อนเข้าศึกษาต่อในหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาลังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศักษา 2541
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