
แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฏ ื เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

แนวคิดที่จะใช ้อธิบายถึงคนวัยกลางคนให้ความสำคัญกับปัจเจกบุคคลและการกำหนด 

ทางวัฒนธรรมที่มีต่อคนวัยกลางคน โดยคิกษาผ่านแนวคิดดังนี้

โ ล ก ท ัศ น ์แ ล ะ บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  

แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ โ ล ก ท ัศ น ์

โลกทัศน ์ หมายถึง ทัศนะของปัจเจกชนหรือสมาชิกในสังคมเกี่ยวกับโลกหรือสิ่งรอบตัว 

มนุษย์เป็นพื้นฐานให้เกิดการกำหนดแนวคิดแบบแผนการคิดและการปฏิป้ติต่างๆ

บทที่ 2

Robert Redfield ให้คำอธิบายว่าโลกทัศน์ คือ ภาพที่บ ุคคลในสังคมมองเห็นตัวเขาและ 

ความสัมพันธ์ของตัวเขากับสภาพรอบตัว การคืกษาโลกทัศน์คือ การพยายามทำความเข้าใจว่า 

กลุ่มคนที่กำลังคืกษาอยู่น ั้นมองสังคมและโลกรอบ ๆ ตัวอย่างไร (อ้างในอมรา พงศาพิชญ์ ,2537: 

81-82)

แนวคิดของ Redfield เกี่ยวกับโลกทัศน์อาจสรุปได้ 4 ประเด็นตังนี้ (Amara Pongsapich 

and other, 1985: 8)

1. โลกทัศน์เร ิ่มจากการที่บ ุคคลมองและเข ้าใจตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมทางสังคม 

และวัฒนธรรมที่เป็นสมาชิกอยู่

2. โลกทัศน์ช ่วยกำหนดความแตกต่างระหว่างมนุษย์ก ับสิ่งท ี่ไม ่ใช ่มน ุษย์ซ ึ่งอาจได้แก่ 

อำนาจที่มองไม่เห็นและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเขา

3. โลกทัศน์ช่วยเชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับอำนาจเหนือธรรมชาติ โดยการยอมรับ เชื่อฟังและ 

มีการกระทำตอบต่อสิ่งเหนือธรรมชาตินั้น ๆ

4. มนุษย์มองจักรวาลในลักษณะที่เป็นสักษณะร่วมของการรวมกันระหว่างมนุษย์ ธรรม 

ชาติและพระเจ้า

โลกทัศน์ไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่ง (Static) แต่เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อสภาพแวดล้อม 

เปลี่ยนไป การปรับเปลี่ยนโลกทัศน์หรือการมองชีวิตและบุคคลย่อมเปลี่ยนไป โลกทัศน์ของสังคม



14

แบบประเพณีไม่ได้แยกแยะหรอแจกแจงความแตกต่างระหว่างมนุษย์ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรม 

ชาติ ทั้งสามสิ่งรวมเป็นหนึ่งเดียว แต่ในสามมุมมอง แต่โลกทัศน์ของสังคมสมัยใหม่ ความแตก 

ต่างระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ จะถูกแยกและอธิบายแตกต่างกัน แม้ว่าโดย 

นัยแท้จริงแล้วทั้งลามส่วนจะต้องอธิบายร่วมกันในแง่ของการเป็นส่วนประกอบสำคัญของโลกทัศน์ 

หรือวัฒนธรรม

สมปติ จันทรวงศ์(2537) กล่าวว่าโลกทัศน์ (World Views) คือ ระบบรวมทั้งหมดของ 

ความคิด ความอ่าน ความเชื่อ ทัศนคติ ที่บ ุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคมหนึ่ง ๆ มีรวมกันสันเกี่ยว 

ด้วยปัญหาทั้งหมดของชีวิตมนุษย์ ซึ่งอาจปรากฏอยู่ในภาษา นิยายปรัมปรา ความเชื่อและพิธี 

กรรมทางศาสนา คิลปะในรูปต่างๆ ตลอดจนวรรณกรรมของสังคมนั้น ดังนั้นโลกทัศน์ของบุคคล 

ใดก็หมายถึง ความคิดของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลนั้น ที่เป็นระบบสันว่าด้วยจักรวาลหรือสิ่งทั้ง 

หลายทั้งปวง ที่มน ุษย์ม ีความสัมพันธ์ด้วย (อ้างในอุษา ศรีพานิซ, 2541: 16)

การคืกษๆโลกทัศน์จงมักรวมถึงการพยายามอธิบายว่า บุคคลเข้าใจฐานะและบทบาท

ของตนในฐานะเป็นปัจเจกซน และในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมอย่างไร เข้าใจเป้าหมายแห่ง 

ชีวิตตนและสังคมที่เป็นสมาชิกอยู่อย่างไร นอกเหนือจากหน่วยต่างๆของสังคมที่เป็นสมาชิกอยู่

ความเข้าใจเกี่ยวด้วยธรรมชาติของสรรพสิ่ง ทั้งที่เป็นธรรมชาติและเหนือธรรมชาติซึ่งมีอิทธิพล

เหนือตัวตน ในรายละเอียดนี้อาจหมายถึงการคืกษาว่าบุคคลเข้าใจจักรวาล มีความวุ่นวายสับ 

สนหรือเป็นระเบียบ มีพระเจ้าหรือสิ่งคักดิ้สิทธิ้คอยกำหนดหรือควบคุมหรือไม่ปัญหาเรื่องความดี 

ความชั่ว ที่มนุษย์ต้องประสบอยู่ท ุกเมื่อเชื่อวันมีที่มาอย่างไร มีผลอย่างไร ทำไมบุคคลหรือกลุ่ม 

บุคคลจึงประพฤติอย่างนั้น และโดยวิธีนั้น

เนื่องจากแนวความคิดเรื่องโลกทัศน์นั้นได้เจาะจงถึงแนวความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ 

ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นในสังคมหนึ่งๆด้วย

Secord และ Backman ได้ให้แนวความคิดเรื่องทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติคือ ความรู้สึกนึก 

คิดและแนวทางปฏิปตหรือท่าทีท ี่ม ีต ่อสิ่งแวดล้อมอย่างใดอย่างหนึ่ง ความรู้ส ึกนึกคิดที่ม ีต่อสิ่ง

แวดล้อมแต่ละอย่างอาจมีความเข้มข้นในปริมาณไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะตัวของแต่ 

ละบุคคลและองค์ประกอบของทัศนคติ 3 ประการ คือ (อ้างในไพบูลย์ช่างเรียน, 2516: 49)
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1. องค์ประกอบทางอารมณ ์ (Affective Component) ได้แก่ความรู้ส ึกส่วนบุคคลทีมีต่อ 

สิงหนึ่งสิ่งใด เช่น โกรธ เกลียด รัก ชอบ ฯลฯ ความรู้ส ึกดังกล่าวอาจจะแสดงออกมาทางลีหน้า ท่า 

ทางเมื่อพูดหรือคิดถึงสิ่งนั้น

2. องค์ประกอบทางความคิด (Cognitive Component) ได้แก่ความเซือ ความคิดรวบ 

ยอดหรือการรับรู้ต่อสิงนั้น อาจเป็นได้ทั้งในแง่ดีหรือร้าย องค์ประกอบนี้ข ึ้นอยู่ก ับค่านิยม ซ่ึง 

กำหนดมาตรฐานไวในใจเป็นสำคัญ

3. องค์ประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component) คือแนวโน้มเอียงล่วงหน้าที่จะ 

ปฎิบ้ติต่อสิ่งนั้นทั้งนี้หมายถึงแนวปฎิบ้ติเพื่อแสดงออกโดยไม่ฝ่าฝืนต่อความรู้ส ึก

Charles R. Foster ได้สรุปว่าแนวความคิดที่เกี่ยวกับการเกิดทัศนคติขึ้นอยู่กับสาเหตุ 2 

ประการ คือ (ไพบูลย์ช่างเรียน, 2516: 50)

1. ประสบการณ์ที่บ ุคคลมีต่อสิ่งของบุคคล หรือสถานการณ์ตรง การได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็น 

รูปภาพหรือได้อ่านเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ แต่ถ้าไม่ได้พบเห็นและไม่ได้ทดลองกับของจริงด้วยตนเอง ถือ 

ว่าเป ็นประสบการณ์ทางอ้อมและเนื่องจากทัศนคติเป็นเรื่องที่เก ิดจากการรับรู้ ด ังนั้นบุคคลจะไม่ 

อาจมีทัศนคติต่อสิ่งที่เขาไม่ได้มีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมได้เลย

2. ค่านิยมและการดัดสินค่านิยม เน ื่องจากกลุ่มชนแต่ละกลุ่มมีค ่านิยมและตัดสินค่านิยม 

ไม่เหมือนก ัน  คนแต่ละกลุ่มจึงอาจมีทัศนคติต่อสิ่งเดียวกันแตกต่างกันก็ได้

จากกรอบแนวคิดโลกทัศน์ต่อของผู้ที่อยู่ในคนวัยลางคนเป็นการศึกษา เพื่อเข้าใจบุคคลที่ 

เป็นปัจเจกชนในแง,การให้ความหมายกับชีวิตของตนเอง โดยผ่านพฤติกรรมการเตรียมตัว และ 

ศึกษาความเชื่อ ทัศนคติ ความหวังต่อชีวิตในอนาคต รวมถึงความวิตกกังวลใจของคนวัยกลาง 

คนเมื่อเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่สํม่พันธ์กับจิตใจ สังคม สติป ัญญา และ 

บุคลิกภาพ เมื่อมีความเข้าใจและให้ความหมายแล้ว จะนำไปล่การดำเนินชีวิตและปรับตัวใน 

ฐานะท ี่เป ็นสมาช ิกของสังคม ว่าต้องกระทำภายใต้สถานการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องที่อยู่ และ 

ลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล

แ น ว ค ิด ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ส ่ว น บ ุค ค ล เพ ี่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย

แ ล ะ ค ุณ ค ่า ต ่อ ว ัย ก ล า ง ค น

วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมที่คนสร้างขึ้นมาจากแนวคิดของตนเพื่อตอบสนองความต้องการ 

พื้นฐานของตน ถ้าคนส่วนใหญ่คิดในสิ่งเดียวกัน หรือยอมรับพฤติกรรมแบบเดียวกันไปประพฤติ
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ปฏิบ้ติพฤติกรรมนั้นก็จะกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมไป ใครสังกัดสังคมใดก็จะประพฤติปฎิบ้ติ 

ตามแบบอย่างที่ส ังคมนั้นกำหนดไว้และจะเป็นแบบเดียวกันหมด สังคมนั้นก็จะมีวัฒนธรรมเป็น

แบบแผนเดียวกัน ใครเกิดมาในสังคมนั้นก็จะได้รับการปลูกฝังสังสอนในวัฒนธรรมกัน ๆ

องค ์ประกอบของวัฒนธรรมแบ ่งออกได้เป ็นสองด้าน ด้านหนึ่งเป ็นนามธรรมที่ผลักดัน 

พฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ บ ุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งประกอบด้วย (นิย'พรรณ วรรณคิริ, 2540:

120-121)

1. ค่านิยม

2. ทัศนคติ

3. ความคิดเห็น

4. ความเชื่อ

5. โลกทัศน์

6. อ ุดมการณ ์

7. ภาพพจน์

8. แบบฉบับ (Stereotype)

9. สักษณาการ (Traits)

องค ์ประกอบด ังกล ่าวน ี้เป ็นต ัวผล ักด ันพฤต ิกรรมให ้บ ุคคลม ีการกระทำหรือแสดงออก 

อย่างใดอย่างหนึ่งต่อสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ ในขณะที่บุคคลที่ได้รับการปลูกฝังบุคลิกภาพในแอ่ง 

วัฒนธรรมหนึ่งๆ เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ก็จะแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพตามวัฒนธรรมของสังคมนั้น 

มองโดยภาพรวมจากคนล่วนมากก็จะลามารถเห็นบุคลิกภาพเป็นรูปแบบของสังคมนั้นไม่ซัดเจน

Ruth Benedict (ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟัง, 2540 : 53-57) เชื่อว่ารูปลักษณ์ของวัฒนธรรม 

ท ี่แต ่ละส ังคมมีอยู่อาจจะมีหลายแบบอย่าง(pattern) รูธ เบเนดิค ์ พยายามสืกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 

สังคมและวัฒนธรรมเพื่อให้ได้ข้อสรุปเป็นภาพรวมของสังคมนั้น เบเนดิคท์ม ีสมมติฐานว่ารูปแบบ 

ของวัฒนธรรมอาจแยกออกเป็นรูปแบบหลักๆได้คือ วัฒนธรรมที่มีร ูปแบบอ่อนโยน ซึ่งหมาย

ความว่าพฤติกรรมของสมาชิกของสังคมจะมีลักษณะนิ่มนวล โลกทัศน์ ค่านิยม และทัศนคติก็มี 

ลักษณะสอดคล้องกันไปหมด คนทุกคนคนในสังคมนี้น่าจะน่ารัก น่าคบมาก แทบจะเรียกได้ว่า 

ไม่มีความขัดแย้งในสังคมที่มีลักษณะนี้เลย ส่วนวัฒนธรรมอีกรูปแบบหนึ่งคือ วัฒนธรรมที่มี

ลักษณะลุ่มหลงและก้าวร้าว คนในสังคมนี้จะลุ่มหลงมัวเมากับการเสพสุรายาเมา มีน ิสัยคบยาก 

และค่อนข้างดุร้ายและก้าวร้าว ความขัดแย้งในสังคมมีสูง
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Margaret Mead ได้ศึกษาถึงวัฒนธรรมที่มีต่อบุคลิกภาพของวัยรุ่นในหนังสือ Coming 

of Age in Samoa (1928) วัยรุ่นที่มีบุคลิกภาพที,ชอบก้าวร้าว ชอบประท้วง นิยมความรุนแรง 

มีป ัญหาทางอารมณ์ ถ้าบุคลิกภาพนี้เป็นผลของพัฒนาการทางชีวภาพแล้ว วัยรุ่นในทุกๆวัฒน 

ธรรมจะต้องแสดงออกซึ่งลักษณะสากล แต่ถ้าไม่ใช่แสดงว่าภาวะทางลังคมและวัฒนธรรมจะมี 

ส่วนกำหนดบุคลิกภาพของวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นของซามัวไม่ได้มีปัญหาอย่างใด ชีวิตวัยรุ่นในลังคมเป็นไปอย่าง 

ง่ายๆ ไม่เข้มงวด ทั้งนี้เพราะทางเลือกต่างๆแทบไม่มี เด็กๆเพียงทำตามสิงงที่พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ใน 

ลังคมนี้'นปฏิปัติกันอยู่แล้ว มีดลัเชื่อ1ว่า การที่ว ัยรุ่นมีบุคลิกภาพดังกล่าวเป็นผลมาจากสภาพทาง 

ลังคมและวัฒนธรรมที่ขัดเกลาวัยรุ่นซามัว ไม่ใช่ผลการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีวภาพ

จึงสรุปได้ว่าเมื่อบุคคลเหล่านั้นได้รับการถ่ายทอด อบรม ปลูกฝัง ลังสอนบุคลิกภาพตาม 

วัฒนธรรมของตนให้แก่สมาชิกของลังคมอีกไม่รู้จบ วัฒนธรรมสร้างบุคลิกภาพของบุคคลในขณะ 

เดียวลันบุคลิกภาพของบุคคลก็ไปสร้างวัฒนธรรมอีกต่อหนึ่งหมุนเวียนกันไป น ึ่ค ือความลัมพ ันธ์ 

ระหว่างวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ

จากกรอบแนวคิดวัฒนธรรมบุคลิกภาพนำไปล่ความเข้าใจต่อวัยกลางคนที่ม ีบุคลิกภาพที่ 

บ ุคคลหรือดัวตนของวัยกลางคนสร้างความหมาย สร้างลักษณะหรือแบบแผนจากการอบรมปลูก 

ฝัง ลังสอนในลังคมและวัฒนธรรมที่เติบโตมา อันส่งผลต่อพฤติกรรมที่เกิดขึ้นลับคนวัยกลางคน 

ความรู้ความเข้าใจต่อวัฒนธรรมและบุคลิกภาพของคนวัยกลางคนเป็นสิ่งที่คลุมเครือ จากความ 

คาบเกี่ยวลับบุคลิกของวัยผู้ใหญ่ลับวัยสูงอายุ ซึ่งบางครั้งการให้ความหมายเป็นไปในแบบที่กลุ่ม 

วัยกลางคนยอมรับหรือปฏิเสธขึ้นอยู่ลับเงื่อนไขเฉพาะบุคคล ซึงหากผู้อยู่ในวัยกลางคนมีความรู้ 

ความเข้าใจและการเตรียมร่างกาย จิตใจ ยอมรับต่อความเปลี่ยนแปลงที่เก ิดขึ้น ก็จะนำไปล่การ 

ปรับตัวเมื่อเผชิญลับสถานการณ์จริงได้ ซึ่งขึ้นอยู่ล ับบุคลิกส่วนบุคคลอันเป็นผลจากการอบรม

เลี้ยงดูในวัฒนธรรมที่เติบโตมา 

ค ว า ม เป ็น ต ัว ต น แ ล ะ บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม

แ น ว ค ิด ก า ร ป ัจ เจ ก ช น  ต ัวต น

ในหนังสือ “M ind, S e lf and  S ocie ty” ของ George Herbert Mead สาระสำคัญกล่าว 

ถึงการจัดระเบียบทางลังคมว่า ความลัมพันธ์ทางลังคมของบุคคลในลังคมนั้นอยู่ท ี่การมีและการ
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ใช้ความหมายร่วมกัน (Shared Meaning) การกระทำระหว่างกันของบุคคลในสังคม จนเกิดเป็น 

ความสัมพันธ์กันขึ้นนั้นเป็นเพราะใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน ภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

สังคม ม ีดส ั กล่าวว่า การกระทำต่อกันจะต้องมีความตั้งใจด้วย ในบุคคลหนึ่ง ๆ จะประกอบด้วย / 

กับ M e  เพื่อแก้ไขปัญหาหรือการกระทำต่อคนอื่น หรือการตัดสินใจเรื่องใด ๆ /เป ็นความต้องการ 

เฉพาะตัว เป็นล่วนของตนที่ฝังรากอยู่ในลักษณะทางชีวภาพของแต่ละคน ล่วน M e  นัน คือการ

ท ี่บ ุคคลคิดว่าตนเองจะมีพฤติกรรมอย่างไร และประกอบด้วยทัศนคติของบุคคลซึ่งตัวเองเข้าใจ 

โดยทั่วไปเรารู้จัก / ในนามของเสรีภาพ การสร้างสรรค์ความรู้สึกภายใน ก่อให้เกิดพฤติกรรมซึ่ง 

อาจขัดแย้งกับธรรมเนียมประเพณีของสังคม อาจทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นไดในสังคม ล่วน 

M e  นั้นได้แก่ทัศนคติทั่งปวง บทบาท ความกดตันจากสังคม ค่านิยม ซึ่งสังคมได้ถ่ายทอดและรับไว้ 

ในตัวเอง เพราะฉะนั้นในบุคคลหนึ่ง ๆ จะม ี / กับ M e  ประกอบกันเรียกว่าตน (Self) จะเห็นได้ว่า 

บุคคลจะตัดสินแก้ไขปัญหาอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับ / กับ M e  ฝ่ายใดจะมากกว่ากัน จนเราอาจเรียก 

ว่าเป็นการแสดงออกในด้านบุคลิกภาพ(อ้างในสมศักดิ้ ศรีสันติสุข, 2539:33-35)

Erving Golfman กล่าวสรุปเกี่ยวกับข้อสมมติของทฤษฎีสัญลักษณ์ คือ กระบวนการ 

กระทำระหว่างกัน มีข้อที่เกี่ยวกับการจัดระเบียบสังคมต่อไปนี้ (สมศักด ศรีสันติสุข, 2539: 36-37)

1. พฤติกรรมเป็นการโต้ตอบที่มีกระบวนการแปลความหมาย ประเมินผลตามเนื้อหาสาระ 

ที่ได้กระทำต่อกัน การจัดระเบียบทางสังคมจึงเป ็นลักษณะกระบวนการมากกว่าโครงสร้าง

2. โครงสร้างทางสังคมที่ปรากฏ และแบบแผนการจัดระเบียบทางสังคมจะมีแบบแผน 

ต่าง ๆ ที่เป็นไปตามพฤติกรรมปลีกย่อยของปัจเจกบุคคล

3. การกระทำกันผ่านสัญลักษณ์ แสดงให้เห็นว่าธรรมชาติของสัญลักษณ์สามารถสร้าง 

ใหม่ แปลความหมายใหม่ ประเมินผลใหม่ นิยามใหม่ กำหนดพฤติกรรมใหม่ ๆ ได้เสมอ โครง 

สร้างสังคมที่ม ีอยู่เดิมจึงมีการเปลี่ยนแปลงเสมอเพราะเป็นการกระทำระหว่างกัน

4. ตังนั้นแบบแผนของการจัดระเบียบทางสังคม จึงเป็นตัวแทนปรากฎการณ์หนึ่ง ๆ ที่เกิด

ขึ้นทันทีทันใด ซึ่งสามารถรักษาไว้เสมือนเป็นเรื่องราวต่างๆ ที่น ิยามสถานการณ์ต่างๆ ของผู้

กระทำอย่างไรก็ตามกระบวนการสัญลักษณ์ต่างๆ ก่อให้เกิดการสนับสนุนแบบแผนเหล่านี้ทำให้ 

สามารถดำเนินการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบแผนนั้นๆ ด้วย

กรอบแนวคิดในการศึกษาผู้อยู่ในวัยกลางคนผ่านการปฎิสังสรรค์ ส ัญลักษณ ์ จะมองถึง 

คนวัยกลางคนที่ม ีพฤต ิกรรมการเตรียมต ัวและเก ิดจากกระบวนการท ี่กระทำระหว่างสมาซ ิกใน 

สังคมที่คนวัยกลางคนเป็นล่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ในวัฒนธรรมนั้น ซึ่งบุคคลอื่นให้ความหมาย 

ต่อคนวัยกลางคนในเซิงสัญลักษณ์ ล่งผลให้คนวัยกลางคนมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง มีการให้
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คุณค่าต่อตนเอง ความรู้ส ึกต่อตนเองและการรับรู้เกี่ยวกับตนเองเป็นผลจากการที่คนวัยกลางคน 

มองตนเองเหมือนวัตถุทางสังคมอย่างหนึ่ง นอกจากนี้การติดต่อสัมพันธ์กับคนกลุ่มอื่นใ'นสังคมที่ 

มืความต่างวัย เพศ บทบาท สถานภาพ ก็จะนำมาซึ่งการปรับเปลี่ยนพถุติกรรม ให้มีความ 

หมายเฉพาะกับแต่ละกลุ่มแต่ละพวกที่จะต้องสัมพันธ์ด ้วย ซึ่งในบางครั้งความคาดหวังทางวัฒน 

ธรรมที่มืต่อคนวัยกลางคนก็นำมาซึ่งความขัดแย้งกับความคิดความเชื่อ ความคาดหวัง ความ 

ต้องการ และความพึงพอใจของตนเอง

แนวความคิดที่ส ัมพันธ์กับแนวความคิดเรื่องตัวตน คือ แนวคิดการให้ความหมายเชิง

ส ัญ ล ักษณ ์ เป ็นกรอบแนวคิดท ี่นำเอาการกระทำระหว่างก ัน (Interaction) กับส ัญล ักษณ ์

(Symbol) เป็นกรอบแนวคิดที่ให้ความสำคัญของมนุษย์แต่ละคน ทั้งนี้เพราะช่วยให้ความรู้เกี่ยว 

กันสังคมมนุษย์สมบูรณ ์มากขึ้น

สาระสำคัญของกรอบแนวคิดนี้อยู่ท ี่การปฏิสังสรรค์ระหว่างมนุษย์ การกระทำของบุคคลที่ 

มืผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อความคิดหรือการกระทำของบุคคลอีกคนหนึ่ง ไม่ว่าการกระทำนั้นเป็น 

ท างเด ียวห ร ือ เป ็น การกระท ำท ั้งสองฝ ่าย  ในทารกระทำระหว ่างก ันทางส ังคมน ั้นจะต ้องม ี 

ส ัญล ักษณ ์ส ื่อความหมายต ่างฝ ่ายต ่างแปรความหมายภายใต ้กรอบข ้อกำหนดทางว ัฒนธรรม 

กรอบแนวคิดการปฎิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์นี้ประกอบด้วย สมมติธรรม 3 ประการ คือ (พงษ์สวัส ํด ิ้ 

สวัสดิพงษ์, 2530: 1-2)

1. ส ังคมมน ุษย ์ประกอบด ้วยบ ุคคลท ี่ม ีตน (Self) ซึ่งเกิดจากการติดต่อปฎิสังสรรค์กับ 

บุคคลอื่น ค ือมนุษย์สามารถกระทำกับตนเองเหมือนกับกระทำต่อคนอื่น รับรู้ ช ี้แนะและตีความ 

วัตถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมให้กับตนเอง

2. การกระทำของบุคคลไม่ใช่สิ่งที่ถูกปลดปล่อยจากแรงขับตามธรรมชาติ แต่เป็นผลจาก 

การสร้างสรรค์โดยบุคคลนั้น จากการบันทึกและให้ความหมายของสถานการณ์ที่เขาได้ก่อการ 

กระทำนั้น ๆ ขึ้นมา

3. การกระทำร่วมหรือการกระทำของกลุ่ม เป็นผลจากการประสานการกระทำของแต่ละ 

บุคคลเข้าหากัน จากการที่แต่ละบุคคลตีความและคำนึงถึงการกระทำของกันและกัน
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แนวคิดบริบททางลังคม วัฒนธรรม และการดูแลตนเอง จากการเปลี่ยนแปลง 
เข้าสู่สังคมสมัย'ใหม่

เมือง (City) เป ็นลักษณะที่สำคัญของวิว ัฒนาการทางประวิต ิศาสตร์ Max Weber กล่าว 

ว่า การเกิดของเมืองเป็นผลจากการพัฒนาทางอารยธรรม (civilization) ของลังคมตะวันตกที่ทำ 

ให้เกิดการเพิ่มของประชากรและการมีศูนย์รวมของอำนาจทั้งทางการเมืองและการบริหาร การที่ 

เมืองเป็นศูนย์รวมของกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึงการชื้อขาย แลกเปลี่ยนสินค้าและแรงงาน จึงทำ 

ให้เมืองมีลักษณะลังคมประหนึ่ง คือ เป็น ‘'ตลาด” (market place) สำหรับ Karl Marx ได้ 

สะท้อนความคิดเกี่ยวกับเมืองในทำนองเดียวกัน ว่าเศรษฐกิจของเมือง(urban economy) เป็น 

กระบวนการทางลังคมของการแบ่งงานกันทำ กล่าวคือ ชาวนา หรือทาสเรื่มเป็นอิสระจากเจ้าที่ 

ดินและสามารถขายแรงงานของตนเองในตลาดแรงงานได้อย่างอิสระ สำหรับ Marx แล้ว ความ 

เป็นอิสระของแรงงาน เป็นเครื่องชื้ที่สำคัญของการเกิดทุนนิยมขั้นปฐม (precapitalism) ดังนั้น 

เมืองจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับทุนนิยม

กระบวนการกลายเป็นเมือง (urbanization) เป็นวิวัฒนาการของความลัมพันธ์ทางการ 

ค้าระหว่างที่ต่าง ๆ  ที่ห่างกัน จากนั้นการพัฒนาของอุตสาหกรรมจึงเกิดขึ้นภายในประเทศหรือใน 

ภูมิภาค Max Weber ชื้ให้เห็นว่าการเพิ่มของประชากรในเมืองเป็นผลจากการเติบโตทาง 

เศรษฐกิจ นำไปล่การพัฒนาอุตสาหกรรม อันเป็นสาเหตุสำคัญในการดึงดูดคนจากชนบทให้เข้า 

มาอยู่ในเมือง สำหรับลังคมไทย กรุงเทพฯ คือเมืองที่มืการขยายตัวของเศรษฐกิจ และการขยาย 

ตัวของเมืองได้ดึงดูดซาวชนบทให้ย้ายถิ่นมาอาศัยหรือทำงานในเมืองเป็นจำนวนมาก ทำให้

ประชากรที่เข้ามามืชีวิตความเป็นอยู่แบบเมือง หรือมีลักษณะความเป็นอยู่เปลี่ยนไปล่วิถ ึช ีว ิต

แบบเมือง ลักษณะการดำเนินชีวิตของกลุ่มคนที่ย ้ายมาล่เมืองมีการปรับทัศนคติและพฤติกรรมให้ 

มีความเป็นอยู่ท ี่ท ันสมัย อันเกิดจากการมีชีวิตที่เปลี่ยนไปล่วิถึชีวิตแบบเมือง

นอกจากนี้การเข้ามาอยู่ในเมืองหรือกรุงเทพฯ จะมืการนำวัฒนธรรมของตนมาใช้ในเมือง 

อยู่ด้วย ที่อาจเรียกว่าวัฒนธรรมชนบท วัฒนธรรมแบบเครือญาติ รวมถึงแนวคิดในการดำเนินชีวิต 

และชีวิตในอุดมคติของพวกเขา แต่เมื่อพวกเขาเลือกที่จะเข้ามาใช้ชีวิตในลังคมเมือง ความเป็น 

อยู่ท ี่ท ันสมัยที่เขาจะต้องมืความสัมพันธ์ในหลายต่อหลายด้านของชีวิตที่อาจจะมืทั้งขัดแย้ง แตก 

ต่าง หรือคล้ายคลึงกัน สิ่งเหล่านี้ทำให้เขามีพฤติกรรมที่คลี่คลายไปลุ่การเป็นคนในวัฒนธรรม

เมืองที่เขาดำรงชีวิตอยู่ (อ้างในกนก วงศ์ตระหง่าน, 2525 ะ 1-4)
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การใช้ชีวิตในสังคมอันมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์สอดคล้องกับธรรมชาติรอบตัว การมีประสบ

การณ์ในการสังเกต เรียนรู้ และก่ายทอดวิถีชีวิตจากคนรุ่นก่อนไปล่คนรุ่นหลังอย่างต่อเนื่อง การ 

ถ่ายทอดความรู้ซุดหนึ่งที่สำคัญ คือ การดูแลและรักษาร่างกายให้เป็นปกติตามวัยตามอายุ หรอ 

หากมีการเจ็บป่วยเป็นโรคจะต้องมีการรักษาและบำรุงร่างกายให้กลับดีตังเดิม

1. ความรู้ ความเชื่อ เรื่องการบริโภคอาหาร

ดร.สาทิส อินทรกำแหง นักธรรมชาติบำบัดผู้มีชื่อเสียงอย่างมากในเรื่อง “ซีวจิต” ได้ 

กล่าวถึงโรคเบาหวาน ความตัน โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง ว่า “โรคที่ไม่ควรเป็นโรค” คือโรคที่อยู่ 

ดีๆ มันไม่ได้เป็นโรค เพียงแต่คนเราไปหามันมาเอง คือ ไปกินอย่างไม่รู้จกระมัดระวัง หรืออย่าง 

พื้นบ้านเรียกว่ากินอย่างไม่บันยะบันบัง อันเป็นสาเหตุของโรคเหล่านี้ ซึ่งค'วามรู้'ในบ้จจุบัน'ได้:มี 

ลักษณะหนึ่งที่คล้ายกัน ความเชื่อของสังคมไทยเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บป่วยมีสาเหตุ 7

ประการ ( เสาวภา พรสิริพงษ์ พรทิพย์ อ ุศ ุภรัตน์ เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ บรรณาธิการ,2539:45- 

46)

1. ธาตุพิการ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของอากาศมีผลทำให้ร่างกายปรับตัวไม่ทัน โดย

เฉพาะธาตุนํ้า ธาตุลมและธาตุไฟ คนที่มีธาตุพิการมักฝันร้ายบ่อย ๆ เช่น ฝันว่าตกต้นไม้ ตกเหว

ตลิ่งชัน กรณีที่เกิดธาตุพิการก็จะมีการปรุงยาประชุมธาตุ โดยทั่วไปธาตุดินไม่ค่อยมีบ้ญหา ธาตุ 

พิการสํวนใหญ่มักจะเป็นธาตุลมธาตุไฟ ผิวของคนขาดธาตุนี้า จะเป็นคนผิวแห้งเหมือนคนขาด

โปรตีน

2. อากาศเป็นพิษ

3. อาหารเป็นพิษ

4. การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น นั่งกิน นอนกิน ไม่ทำงาน ไม่ออกกำลังการ 

โอกาสที่จะเกิดโรคก็มีมาก

5. การไปคลุกคลีกับผู้ป่วย

6. การถูกคุณไสย์ คุณผี คุณคน ยาแฝด ยาพิษ

7. ฤดูสมุฏฐาน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูการ

ต ัง น ั่น ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค ห ร ือ โ ภ ช น า ก า ร ท ี่ผ ู้ค น ใ น อ ด ีต เ ล ือ ก ส ร ร เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด

ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง เข า อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ก า ร บ ร ิโ ภ ค ผ ัก พ ื้น

บ ้า น  น อ ก จ า ก น ี้ผ ัก พ ื้น บ ้า น บ า ง ช น ิด น อ ก จ า ก จ ะ ม ีค ุณ ค ่า ด ้า น อ า ห า ร แ ล ้ว  บ ัง ม ีค ุณ ส ม บ ํต ิข อ ง ย า
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หรือสมุนไพร'ที่ก่อประ'โย'ซนํใ'นการบำบัด รักษาอาการจากความเจ็บปวย การเป็นโรคได้ เซ่น 

ตะไคร้ ใบมะกรูด โหระพา กระเพรา หัวหอม กระเทียม ขมิ้น ไพร เป็นต้น

หากเกิดภาวะการเจ็บปวยที่มากเกินกว่าความสามารถของตนเอง และคนในครอบครัวจะ 

ดูแลและรักษาได้ ซึ่งต้องใช้ความรู้และวิธีการปฎิบํติขั้นสูงขึ้นของผู้ที่เจ็บป่วยจะนำไปส่การดูแล

รักษาโดยหมอพื้นบ้าน แพทย์พื้นบ้าน ภายใต้การแพทย์แผนไทย หมายถึง ปรัชญา องค์ความรู้ 

และวิธีปฏิบ้ติเพื่อการดูแลสุขภาพและการบำบัดรักษาโรค ความเจ็บปวยของประชาชนไทยแบบ 

ดั้งเดิม ลอดคล้องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมแบบไทยแคะวิถีชีวิตแบบไทย (ประทีป ชุม 

พล,2541:1)

2. ความร ู้เร ื่องการร ักษาความเจ ็บป ่วย

“ . . . .ว ิถ ีการปฎิบํติของการแพทย์แผนไทยประกอบด้วยการใช้สมุนไพร (ด้วยการต้มการอบ 

การประคบ การบันลูกกลอน) หัตถบำบัด (การนวด -  ผู้สืกษา) การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การ 

ใช้พุทธศาสนาหรือพิธีกรรมเพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต” (ประทีป ชุมพล, 2541 ะ 2)

การรักษาของหมอพื้นบ้านที่ประกอบด้วยการใช้สมุนไพรต่าง ๆ โดยเบื้องต้นสมุนไพรเป็น 

ส่วนหนึ่งของเครื่องยา ที่นำมาใช้ประกอบเป็นยา ได้มาจากธรรมชาติจากส่วนของพืช ส ัตว์ จุลชีพ 

หรือแร่ธาตุ หลังจากนั้นจึงนำมาผสมปรุง หรือแปรสภาพด้วยการหั่น บด หรือสกัดสารออกมา 

จึงได้ออกมาเป็นยาสมุนไพร เพื่อใช้ประโยชน์ในการรักษาความเจ็บป่วย

นอกจากนี้เรื่องของการนวดได้มีการบันทึกในจดหมายเหตุของลาลูแบร์ตอนหนึ่งว่า “ใน 

กรุงสยามนั้น ถ้าใครปวยไข้ลง ก็จะเรื่มให้ยืดเล้นยืดสายโดยให้มีผู้ชำนาญในทางนี้ขึ้นไป แล้วใช้ 

เท้าเหยียบ” (สุวิทย์ ว ิบ ุลผลประเสริฐ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2530 :16) การนวดในสมัยอยุะ 

ยามีคววามสำคัญถึงขั้นมีการดั้งกรมหมอนวดแสะเจ้ากรมหมอนวดช้ายขวา

ต่อมาในสมัยร.ร ได้มีการปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนฯและพระองค์มีพระราชประสงค์ที่จะ 

ให้เป็นแหล่งวิชาความรู้แขนงต่างๆ โดยทรงให้เลือกสรรตำราต่างๆ มาตรวจแกไข แล้วโปรดให้ 

จารึกแผ่นดิลาประคับในพระอาราม พร้อมทั้งภาพเขียนและรูปบัน เรื่องที่จารึกมีทั้งวรรณคดี

โบราณคดี ตำรายา ตำราหมอนวดพร้อมรูป 30 คู่ วิชาเภสัชสมุนไพร รูปบันฤาษีคัดตนเพื่อการ 

บำบัด 80 ท่า แผ่นจารึกบอกสมมติฐานของโรควิธีรักษาโรคเด็กและผู้ใหญ่ ตลอดจนได้จารึก
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ตำรายาต่าง ๆ บนแผ่นหินอ่อนประดับบนเสาและผนังตามศาลา (สุวิทย์ ว ิบ ุลประเสริฐ โกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย์, 2530 : 17)

3. การแพทย์แผนปัจจุบัน : ปัจจุบัน

การเข้ามาของอิทธิพลจากการแพทย์ตะวันตกมีมากขึ้น แม้คนไทยยังนิยมหมอไทยและ

กลัวหมอฝรั่ง โดยปี พ.ศ. 2430 มีการก่อสร้างโรงพยาบาลคิริราชขึ้น และปี พ.ศ. 2432 ได้เริ่ม 

โรงเรียน'ฝ ึกแพทยํขึ้นในโรงพยาบาลคิริราช ในระยะแรกมีการเรียนและการบริการทั้งทางแพทย์

แผนโบราณและแผนตะวันตกควบคู่กันไป ปรากฏว่านักเรียนแพทย์และประซาซนเลื่อมใสในการ

แพทย์แผนตะวันตกมากขึ้น

ศาสตราจารย์นายแพทย์สุด แสงวิเชียร ได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุของจุดจบการแพทย์แผน 

โบราณไว้ว่าเพราะหมอไทยต่างเกี่ยงกันไม่ยอมมาทำงานในโรงพยาบาล เนื่องจากการใช้ยาไม่

เหมือนกันและการปฏิบัติไม่ลงรอยเดียวกัน ไม่มีหลักสูตรและวิธีการปฏิบัติรักษาแน่นอน การ 

เรียนต้องท่องจำอย่างตายตัว ขาดความประทับใจและน่าเบื่อ ตำรามีจำกัดอยู่เฉพาะตำราของ 

หลวง การสอนปฏิบัติมีบ ันทึกแต่เพียงอย่างเดียวคือ วิธีให้ยา ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ ซึ่งผิดกับแพทย์ 

แผนปัจจุบันซึ่งถือการตรวจและวินิจฉัยเป็นสำคัญก่อน (สุวิทย์ วิบ ุลประเสริฐและโกมาตร จึง 

เสถียรทรัพย์, 2530 : 18)

สาเหตุด ังกล่าวประกอบกับการได้ร ับการสนับสนุนจากซนชั้นปกครองที่ม ีต ่อการแพทย์ 

แผนปัจจุบันสามารถรักษาความเจ็บปวยได้รวดเร็วและฉับพลันได้ มีกลไกการทำงานที่มีประสิทธิ 

ภาพ การแพทย์แผนปัจจุบันมีความก้าวหน้าและแพร่ขยายไปกว้างขวาง กลายเป็นแพทย์แผน 

หลักของลังคมไทย มีมหาวิทยาลัยทำหน้าที่ถ ่ายทอด สืบต่อองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ รวมทั้ง 

ประชาชนได้รับการปลูกฝังค่านิยมว่าการรักษาสุขภาพด้วยวิธีการอของแผนปัจจุบันเป็นวิธีการที่ 

ถูกต้องและทันสมัย และยาคือวิธีการรักษาความเจ็บปวยได้เป็นสำคัญ

ในเรื่องของการบำรุงร ักษาสุขภาพและรักษาโรคภัยไข ้เจ ็บการแพทย์แผนใหม่ประสบ 

ความสำเร็จเพราะความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ไดรับการยอมรับมากและใน 

ขณะเดียวกันการแพทย์แผนใหม่บางอย่างยังมีจุดอ่อน เซ่น ผลข้างเคียงอันเกิดจากการรักษา 

ความสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายที่สูง ความทุกข์ทรมานของผู้ปวย อันเนื่องมาจากการรักษา รวมถึง 

กรณีการรักษาไม่ได้ผล หรีอรักษาไม่ได้ในล่วนที่เกี่ยวกับโรคอันมาจากความเสื่อม (degenerative
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disease) การเกิดลักษณะขัดแย้งบางประการ แม้ด้านหนึ่งจะส่งผลต่อการรักษาพยาบาลตาม

ขนบธรรมเนียมหรือตามวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกทอดทิ้ง ทว่าไม่ทิ้งหมดเพราะความรู้เรื่องการดูแล

รักษาชีวิตของมนุษย์ ยังเป็นที่แพร่หลายและรับรู้กันอยู่ด้วยพร้อม ๆ กัน เซ่น มีการนำไปเสริมกับ 

การดูแลรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน

นอกจากนี้ความก้าวหน้าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ส่งผลต่อความสามารถในการติด 

ต่อ สื่อสาร การขยายตัวของข่าวสารความรู้ต่าง ๆ ที่ทำได้อย่างรวดเร็ว ทำให้ลักษณะของการถ่าย 

ทอดวัฒนธรรมที่หลากหลาย เป็นไปอย่างกว้างขวางและเป็นที่ยอมรับมากขึ้น

สำหรับกรุงเทพฯ ลังคมเมืองอันเป็นบริบทของวัยกลางคนที่ศึกษาได้รับผลจากการเปลี่ยน 

แปลงทางลังคมทิ้งด้านเศรษฐกิจ โครงสร้างครอบครัว ความลัมพันธ์กับชุมชน ความเปลี่ยน 

แปลงด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษ ทำให้วิถีการดำเนินชีวิตและภาวะการดูแลรักษาสุขภาพที่ดำรงใน 

ลังคมเมืองต้องเปลี่ยนไปทิ้งด้านความคิดและพฤติกรรม

สถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขได้แสดงถึงวิธีการดำรงชีวิต 

ของคนไทยในภาพรวม โดยเฉพาะคนหนุ่มสาวและวัยทำงานในรอบ 30 ป ี ว่าได้แปรเปลี่ยนสู่ 

การมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพลักษณะต่างจากเดิมมากขึ้นเป็นลังคม ดังนี้ (นับถอยหลังไป 

30 ปี ป ระมาณ พ .ศ .2513-2543 -ผู้ศึกษา)

1. คนไทยหันมานิยมกินอาหารสมัยใหม่ที่มีไขมันสูง โซเดียมสูง และมีกากใยน้อย ลังคม 

ที่เร่งรัดชีวิตได้ลดทอนเวลาสำหรับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ เซ่น ขาดการออกกำลังกาย ขาดการพัก 

ผ่อน กลายเป็นปัจจัยเสี่ยงนำไปสู่โรค เซ่น โรคหัวใจ ขาดเลือดหรืออัมพาตในที่สุด

2. สิ่งยั่วยุทางเพศกลายเป็นเหตุของลัมพันธ์ที่ไม,ปลอดมัย เร่งเร้าโดยธุรกิจขายบริการ 

ทางเพศทิ้งชายและหญิง เป็นที่มาของโรคเอดลัแพร่ระบาด

3. การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของมะเร็งปอดและอีกหลายโรค

4. การขับยวดยานด้วยความเร็ว ไม่เคารพกฎจราจร

5. ลังคมเร่งรัดกดดันผู้คนอยู่ในภาวะตึงเครืยด และดับข้องทางจิตใจ บางรายนำไปสู่ 

การหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตาย (สถาบันส่งเสริมสุขภาพไทยและสถาบันวิจัยระบบลาธารณสุข, 

2541 : 6-7)

จากภาพรวมงานศึกษาข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงการใช้วิถีในลังคมไทยได้ร้บรู้ที่เกิดเป็นประสบ 

การณ์ตรงหรือประสบการณ์ทางอ้อมจากคนใกล้ชิด และภายใต้การรับรู้ต ่อปัญหาต่างๆ ประกอบ
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กับความเต่างๆ ในเรื่องแนวทางและวิธีการรักษาสุขภาพอนามัยด้วยตนเอง กระแสกังคมในการ 

ใช้ภูมิปัญญาพึงตนเอง ได้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ทางกังคมที่สามารถมีแนวทางต่างๆ ในการ 

ป้องกันโรคภัยด้วยเอง รวมถึงวิธีคิดต่อสุขภาพที่ได้แยกร่างกายกับจิตใจออกจากกันในการรักษา 

ตามแบบตะว ันตกอาจเป ็นสาเหต ุค ุกคามต ่อส ุขภาพ จึงมีสถานการณ์ปัจจุบ ันที่ห ันกกับมาให้

ความสำคัญและสนใจทางด้านจิตใจของบุคคล ซึ่งมีความหมายต่อวิถีการดำเนินชีวิตต่อไป

เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

เ ด ชา เ ส ็ง เ ม ือ ง  (2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ ผู้ส ูงอายุที่อาคัยอยู่ก ับลูกหลาน ยังคงได้รับการเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่าง 

ดี แม้ว่าจะสูญเสียบทบาทผู้นำครอบครัว แต่ส่วนมากยังคงได้รับความเคารพนับถือเช่นเดิม โดย 

ถือเป็นหน้าที่ท ี่ต ้องตอบแทนบุญคุณ สำหรับผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหลานหรือมีแต่บุตรหลานไม่ได้อยู่ 

ด้วย จะได้รับการดูแลจากญาติที่อยู่ในชุมชนและสมาซิกในชุมชน การเตรียมตัวด้านเศรษฐกิจและ 

งานอดิเรกไม่มีการเตรียมตัวด้านสุขภาพอนามัย ยังคงละเลยต่อการรักษาสุขภาพ ละเลยต่อการ 

ออกกำกังกาย การป้องกันและรักษาโรค มีการเตรียมตัวด้านที่อยู่อาศัย ซึ่งแตกต่างไปตามฐานะ 

ทางเศรษฐกิจ กิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุได้แก่การเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สิ่งที่ 

เป็นปัญหาของผู้สูงอายุ ได้แก่ความกังวลถึงบุตรหลาน ปัญหาการดูแลตนเอง ปัญหาเศรษฐกิจ

ม ณ ฑ น า  เ จ ร ิญ ก ุศ ล (2534) ได้ศึกษาเรื่อง แรงสนับสนุนทางกังคม ความสามารถใน 

การดูแลตนเอง ผลการวิจ ัยพบว่า แรงสนับสนุนทางกังคมมีความกัมพ ันธ์ทางบวก กับความ 

สามารถในการด ูแลตนเอง และภาวะส ุขภาพ ซ ึ่งสะท ้อนให้เห ็นถ ึงความตรงตามทฤษฎีการ 

พยาบาลของโอเรมโน ในส่วนที่อธิบายถึงความกัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานบางประการ โดย 

เฉพาะแรงสน ับสน ุนทางก ังคมม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถ1ในการดูแลตนเองและภาวะสุข 

ภาพ รวมทั้งความสามารถในการดูแลตนเอง มีความสัมพันธ์ก ับภาวะสุขภาพ

อ ุท ัย ว ร ร ณ  ก ส า น ต ส ก ุล  (2536) ได้ศึกษาถึงปัจจัยท ี่ม ีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผ ู้ 

สูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีข้าราชการบำนาญกระทรวงมหาดไทย ผลการศึกษา พบว่าผู้สูงอายุ 

ส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง

1. ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับปัจจัยในสถานภาพการเงินมากที่ 

สุด ปัจจัยรองลงมาได้แก่ การรับรู้เกียวกับสุขภาพ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์กับ 

เพื่อน การใช้เวลาว่างในการทำงานกิจกรรมตามลำดับ มีระดับนัยยะสำคัญทางสถิต ิ .01
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2. ต ัวแปรที่ม ีความสำคัญในการร่วมกันพยากรณ์ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้ส ูง 

อายุตามลำดับคือ ความพอใจในสถานภาพการเงิน การใชี'เวลาว่างในการทำกิจกรรม การรับรู้ 

เกี่ยวกับสุขภาพ และความสัมพันธ์ในครอบครัว ตัวแปรกลุ่มนี้สามารถพยากรณ์ระดับความพึงพอ 

ใจในชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ร้อย 52 (R2= .52)

ว ืร ส ิท ธ  ส ิท ธ ิ'ไต รย ์, โย ธ ิน  แ ส วงด ี (2 5 3 3 ) ได ้ค ืกษาเรื่องผลกระทบของการเปลี่ยน 

แปลงทางสังคมและการมีโครงการพัฒนามีผลกระทบต่อวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในหมู่บ้าน 

ภาคตะวันออกเฉ ียงเหนือของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในหมู่ 

บ ้านชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ การได้รับความเอาใจใส่ดู

แล ความสะดวกสบายในการอยู่อาศัย การรักษาพยาบาล การดำรงอยู่ด้วยสถานะทางการเงิน 

การดำรงช ีว ิตด ้วยการประกอบอาช ีพและการปรับต ัวต ่อสถานภาพของช ุมชนท ี่เปล ี่ยนไป ผล 

กระทบที่เก ิดข ึ้นน ี้ ผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีฐานะยากจนจะได้รับผลกระทบในทางลบมากกว่าผู้ท ี่ม ีฐานะทาง 

เศรษฐกิจดี และเมื่อพิจารณาถึงการมีโครงการพัฒนาชนบทต่อผู้สูงอายุในหมู่บ้านชนบท ในการ 

ศึกษาครั้งนี้พบว่าไม่มีโครงการพัฒนาหรือกิจกรรมใด ๆ เลยที่มุ่งพัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูง 

อายุโดยตรง

ดวงฤด ี ลาศ ุฃะ (2528) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบคัดสรรกับ 

การปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนืการปรับตัวของผู้สูงอายุใน

จังหวัดเชียงใหม่ โดยส่วนรวมมีความเหมาะสมปานกลาง ส่วนการปรับตัวด้านสรีระวิทยามีความ 

เหมาะสมดี ส่วนการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ด้านบทบาทหน้าที่และด้านความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 

ผู้อ ื่นมีความเหมาะสมปานกลาง และส่วนใหญ่ผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่มีการปรับตัวเหมาะสม 

ปานกลาง (ร้อยละ 70.83) ที่เหลือ (ร้อยละ 29.17) ม ีการปรับตัวเหมาะสมดี

1. เพศไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่

2. ขอบเขตที่อยู่อาศัย ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่

3. การร่วมกิจกรรมในชุมนุมผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของผู้ส ูงอายุใน 

จังหวัดเชียงใหม่ อย่างมีน ัยสำคัญที่ระดับ .01 (เมื่อวัดด้วยค่า C มีค ่าเท่ากับ .42)

4. ความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ และสุขภาพอนามัยมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ในระดับปานกลางกับการปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ อย่างมีน ัยสำคัญ

ส ุน ืย ์ กิจด ีร ิเจริญ (2541) ได้ศึกษาถึง การเสริมสร้างการดูแลตนเองของผู้สูงอายุใน 

ชุมชนมัสยิดมหานาค กรุงเทพมหานคร โดยใช้รูปแบบการเสริมสร้างการดูแลสุขภาพของตนเอง
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ของผู้สูงอายุ ผู้ส ูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ในการดูแลตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ภาวะสุขภาพของผู้ส ูงอายุพบว่าระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงอย่างมีน ัยสำคัญที่ 0.05 

น ํ้าหน ักต ัวลดลงอย ่างม ีน ัยสำค ัญท ี่0.05 ระดับความดันโลหิตลดลงอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 

ระดับ 0.05 การวิจัยได้สรุปว่า การเสริมสร้างการดูแลตนเองจะทำให้ผู้ส ูงอายุมีความรู้ พฤติกรรม 

ในการดูแลตนเอง และภาวะสุขภาพสอดคล้องกับการมีสุขภาพที่ด ี

ถนอมวงศ ์ กฤษณ ีเพ ็ชร ์ (2538) ได้รวบรวมงานวิจัยในประเทศภายใต้หัวข้อการเสริม 

สร้างสมรรถนะ ะ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายสำหรับผู้ส ูงอายุ ได้แสดงให้เห็นว่า 

โปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ เช่น แอโรบิคดานช์ การเดินออกกำลังกาย 

และโปรแกรมการออกกำลังกายอื่น ๆ นั้น สามารถพัฒนาและรักษาสมรรถภาพทางกายได้ การ 

ไหลเวียนโลหิต การหายใจ และความสามารถในการเหยียดและงอของข้อต่อและกล้ามเนื้อ เช่น 

ให้งอพับทำงานได้ง่าย ซึ่งมีผลต่อการป้องกันการบาดเจ็บ

คนวัยสูงอายุที่ปฏิปติเป็นประจำจะได้รับประโยชน์นั้งทางร่างกาย จิตใจ และลังคม จะ 

เป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและชีวิตที่มีความสุข

เฉก ธนะศ ิร ิ (2541) ได้กล่าวถึง “วิธ ีชะลอความชรา” ในหนังสือทำอย่างไรชีวิตจะยืน 

ยาว และมีความสุข ดังต่อไปนื้

1. เตรียมทำใจไว้ล่วงหน้าก่อนเกษียณอายุ

2. ระวังของแสลงในวัยชรา 4 อย่าง คือ

- อาหาร

- เครองดื่ม

- การร่วมประเวณี

- การหกล้ม

3. การออกกำลังกาย

4. การบรรจุเวลาตลอด 24 ชั่วโมง ให้มีกิจกรรมต่าง ๆ อย่าให้เหลือเวลาว่างชนิดที่ไม่รู้จะ

ทำอะไร

5. พยายามหาโอกาสเปิดหูเปิดตา ท่องเที่ยว

6. ต้องสนใจตามสมควรต่อการแต่งกาย

7. ต้องสนใจต่อการวางตนในอิริยาบทต่าง ๆ

8. ต้องสนใจต่อความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน

9. มองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน หลีกและลดโลภ โกรธ หลง
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10. หลีกเลี่ยงหรืองดสิ่งซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาแก่ชีวิต

11. จงปล่อยวางธุรกิจภาระต่าง ๆ

12. ให้ใชีวิธีอยู่ด้วยการให้คือให้ทาน

13. ค่อย ๆ ตัดภาระต่าง ๆ ของตัวเองอย่าให้เป็นภาระแก่ใคร ๆ

14. รวบรวมประว้ติของตนเองไว้แต่เนิ่นๆ(ถ้าตั้งใจจะแจกหนังสือในงานศพของตน)

ศรีเรือน แก้วกงวาล (2518) ได้กล่าวถึงการเตรืยมตัวก่อนเกษียณอายุราชการหรือ 

เกษียณอายุงาน ผลการคืกษาวิจัยได้คำตอบว่า การเตรืยมตัวเข้าสู่การเกษียณอายุงานและวัยสูง 

อายุอย่างจริงจังควรจะเริ่มตั้งแต่วัยกลางคน คือตั้งแต่อายุโดยประมาณ 40 ป ี เป็นต้นไป ส่วนวัย 

ก่อนหน้านั้นควรที่จะเป็นระยะของการเริ่มสร้างฐานะ ตั้งหล่ก่ฐาน สร้างอาชีพให้มีความมั่นคงแก่ 

ตนเองและครอบครัว ซึ่งจะล่งผลมาถึงการเข้าสู่ระยะของการเตรียมตัวก่อนการเกษียณที่ดีด้วย ผู้ 

ที่มีการเตรียมตัวที่ดีสามารถจะใช้ชีวิตในยามสูงอายุได้อย่างมีความสุขมากกว่าผู้ท ี่ขาดการเตรียม 

ตัวที่ด ี จากสภาพทางเศรษฐกิจและส ังคมป ัจจ ุบ ันไม ่ช ่วยให ้ผ ู้ส ูงอาย ุสามารถไว้วางใจต ่อการ 

ปรนนิบ้ติหรือการเอาใจใล่ดูแลจากลูกหลานได้ ตังนั้น การเตรียมตัวตั้งแต่วัยกลางคนเพื่อชีวิตใน 

วัยสูงอายุจ ึงเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็น

นอกจากนี้ยงมีการศึกษาของศรัณย์ ดำริสุข (2522), เกษม ตันติผลาชีวะและกุลยา ตันติ 

ผลาชีวะ(2528), และสุรกุล เจนอบรม(2534) ได้ศึกษาเรื่องการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราช 

การหรืออายุงาน ผลการศึกษาได้คำตอบสอดคล้องกันคือ การเตรียมตัวตั้งแต่วัยกลางคนเป็น 

เรื่องสำคัญและจำเป็น

กรรณิการ์ พงษ์สนิท, สุวรรณ สถิโรภาส, ยุวยงค์ เยาวพานนท์ (2539) ได้ศึกษา 

ถึง การเตรียมตัวก่อนเกษียณของบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบ 

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษามีการเตรียมตัวดีเกือบทุกด้าน ยกเว้นในเรื่องของการรับประทานอาหาร 

ภาวะส ุขภาพและความเจ ็บปวย การออกกำล ังกายท ี่ถ ูกต ้องและเหมาะสมและการม ีอารมณ ์ 

เปลี่ยนแปลงง่าย ซึ่งแก้ไขได้ด้วยการปรึกษาผู้ที่ไว้วางใจ ปรึกษาแพทย์และพึงศาสนา

โดยทั่วไปกลุ่มตัวอย่างเกือบนั้งหมดเห็นด้วยกับการเตรียมตัวก่อนเกษียณ โดยเฉพาะการ 

เตรียมตัวด้านร่างกาย กลุ่มตัวอย่างไม่ได้วางแผนประกอบอาชีพหลังเกษียณ สำหรับการวางแผน 

ศึกษาภายหลังเกษียณจะเป็นการศึกษาในสาขาการเกษตร ทำอาหาร และศาสนา
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สมประสงค์ พ ัน ธ ุประยูร (2538) ได้ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อเข้าวัยสู่วัยสูงอายุ 

ซาวชนบทพบว่า กระบวนการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุในชนบทนัน การทีผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวต้อง 

ปฏิบัติตนในเรื่องของการตื่นนอนตอนเช้าเพื่อรับอากาศบริสุทธิ้ การขับถ่ายที่เป็นปกติ การออก 

กำลังกาย การบริโภคอาหาร การไปพบและรับคำปรึกษาจากเจ ้าหน้าท ี่สาธารณสุขอย่าง

สมํ่าเสมอ การพักผ่อน การมีสุขภาพจิตที่ดี และการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ปัจจัย 

ที่สนับสนุนให้มีชีวิตให้ยืนยาวของผู้สูงอายุในซนบทจะต้องประกอบด้วยสภาพที่อยู่อาคัยที่เป็นเอก 

เทศและเป็นลัดส่วน การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ การปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยน

แปลงและการเล ิกอบายมุข ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติและการเรียนรู้ว ิธ ีการใช้ยาเพื่อสุข 

ภาพอนามัยตนเองตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ

ส ุ ร ก ุ ล  เ จ น อ บ ร ม  (2541) ได้กล่าวถึงผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับผ ู ้สูงอายุ หรือ จ ีรอนโทโลจีส 

(Gerontologists) ได้กำหนดหลักเกณฑํในการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุไว้ 4 ล ักษณะ คือ

1. พิจารณาความเป็นผู้ส ูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ ( Chronological Aging )

2. พิจารณาความเป็นผู้ส ูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ( Biological 

Aging หรือ Physiological Aging )

3. พ ิจารณาความเป็นผู้ส ูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิต(Psychological

Aging)

4. พิจารณาความเป็นผู้ส ูงอายุจากบทบาททางลังคม ( Sociological Aging )

ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้แสดงให้เห็นว่าความรู้ ความเข้าใจต่อ 

วัยกลางคนขาดหายไป ช่วงวัยกลางคนมีความสำคัญในฐานะที่จะส่งผ่านไปสู่ช ่วงวัยผู้สูงอายุ ใน 

วัยที่ม ีการคาบเกี่ยวและส่งต่อถึงกันนี้ การเตรียมตัวในวัยกลางคนเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญเพื่อไป 

สู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่า มีความสุข และมีชีวิตยืนยาวได้ ซึ่งระยะเวลาแห่งวัยกลางคนมีเวลา 

ยาวนาน ทำให้เห็นผลของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจที่ค่อยเป็นค่อยไปเป็นเสมือนสิ่งที่ 

ไม ่สำค ัญ แต่ในความเป็นจริงกลับกลายเป็นสิ่งตรงข้าม คือชีวิตที่จะดำเนินไปด้วยดีจะต้อง

สัมพันธ์เช ื่อมโยงและส่งผลมาจากอดีตที่เป็นมา ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีประลบการณ์ภายใต้ลังคม

สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมเป็นตัวสนับสนุน
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กรอบแนวคิดกระบวนการให้ความหมายเกี่ยว!าบตวตนของคนว้ยกลางคน
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