
รสเด่นในภาษาไทย 4 ถิ่น

ผลการว ิเคราะห ์คำเร ียกรส ใน บ ท ท ี่ 3 ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยท ราบ ถ ึงระบ บ คำเร ียกรสพ ื้น ฐาน ใน  
ภ าษ าไท ยท ั้ง  4  ถ ิ่น รวมท ั้งได ้ต ัวอย ่างอาห ารของป ระเภท รส พ ื้น ฐาน ต ่างๆซ ึ่งม ีความ แตกต ่าง 
ก ันไปตามแต ่ละถ ิ่น  โดยอาห ารท ี่ก ล ่าวถ ึง  คือ อาห าร ผัก ผลไม้ หร ือเครองปรุงซ ึ่งเป ็นต ัวแทนท ี่ 
เป ็นร ูปธรรมของประเภทรสต่างๆ (ด ูต ัวอย ่างของอาห ารใน บทท ี่ 3.2) เม ื่อ เราน ึกถ ึงรสซ ึ่งเป ็น  
นามธรรม เราจะน ึกไปถ ึงอาหารซ ึ่งเป ็นร ูปธรรมของรส ตังนั้น ความ แต กต ่างของอาห ารของ 
ป ระเภ ท รส ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ร ับ ท ราบ จาก ผ ู้บ อ ก ภ าษ าไท ยแต ่ล ะถ ิ่น จ ึงช ่วยท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ร ับ ร ู้ถ ึงค วาม  
แตกต ่างของรสเด,นของแต ่ละถ ิ่นได ้

ตามที่ได ้กล่าวไว้ในบทที่ 2 แล้วว่า ผลจากการว ิเคราะห ์และเปร ียบเท ียบคำเร ียกรสพ ื้น  
ฐานและไม,พ ื้นฐานตามวัตถ ุประสงค ์เพ ื่อแสดงให ้เห ็นความเหม ือนและความต ่างของระบบคำเร ียก 
รสด ังกล ่าวลามารถทำให ้ผ ูว ิจ ัยว ิเคราะห ์เพ ิ่ม เต ิมได ้อ ีกว ่า คำเร ียกรสคำใดม ีการใช ้มากท ี่ส ุดในแต ่ 
ละถ ิ่น จากการเปร ียบ เท ียบด ูว ่า คำเร ียกรสคำใดม ีความถ ี่ในการเก ิดมากท ี่ส ุดโดยอาด ัยการเปร ียบ 
เท ียบจำนวนอาหารต ัวแทนของแต ่ละประ๓ ทรส ซึ่งจะแสดงให้เห ็นรสเด่นของอาหารในแต่ละถิ่น 
ได้ช ัดเจน

และจากข ้อม ูลอ าห ารขอ งรส ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัยท ราบ ว ่า ถ ึงแม ้ชาวไทยท ั้ง 4 ถ ิ่นจะเป ็นคนใน 
ช าต ิเด ียว ก ัน  และม ีว ัฒ น ธรรม ค ล ้ายค ล ึงก ัน  แต ่ใน แต ่ละถ ิ่น ย ่อมม ีท ร ัพ ยากรอาห ารเฉ พ าะถ ิ่น  
และการป ร ุงอาห ารการก ิน แตกต ่างก ัน ไป ใน รายละเอ ียดจน เก ิด เป ็น รส เด ่น  (S a lien t ta s te )  ขึ้น 
มาได ้ กล ่าวค ือ  ใน แต ่ล ะถ ิ่น ต ่างก ็ม ีท ั้งอ าห ารคาวและอ าห ารห วาน  แต ่อาห ารเห ล ่าน ี้ม ีล ่'วน  
ประกอบ และรายละเอ ียดรส ท ี่แตกต ่างก ัน ออกไป  โดยอาจป ร ับ เป ล ี่ยน ช น ิดแล ะความ ม าก น ้อย 
ของเคร ื่องป ร ุงและเคร ื่องเท ศท ี่ใข ้ให ้ส อดคล ้องก ับ แห ล ่งท ร ัพ ยากรท ี่ม ีอย ู,ในท ้องถ ิ่น

ดังนั้น ในบทที่ 5 นี้ ผ ู้ว ิจ ัยจะน ำเส น อรส เด ่น  โดยจะท ำการเป ร ียบ เท ียบ อาห ารท ี่ได ้ม า 
จากข ั้นตอนท ี,ผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้บ อ ก ภ าษ ายก ต ัวอ ย ่างอ าห ารข อ งรส ต าม ข ั้น ต อ น ก ารเก ็บ ข ้อ ม ูล  (ดูใน 
หัวข้อ 2 .3) และจากข ้อม ูล เพ ิ่ม เต ิม ใน เร ื่องของอ าห ารก ารก ิน ท ี่ได ้ร ับ ท ราบ จาก ผ ู้บ อก ภ าษ าใน  
แต ่ละถ ิ่น รวมถ ึงท ัศน คต ิของผ ู้บ อกภาษ าท ี่ม ีต ่อรส บ างรส  โด ยผ ู้ว ิจ ัยจะน ำเส น อ ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ 
รส เด ่น โดยแบ ่งออกเป ็น  3 ล ่วน ด ้วยก ันค ือ  1) รสเด ่นในภาษาไทยท ั้ง 4 ถิ่น 2) อาหารต ัวแทน 
ของรส และ 3) ท ัศน คต ิต ่อรส ด ังม ีรายละเอ ียดต ่อไป น ี้
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5.1 รสเด่นใน 4 ถิ่น

จาก ข ั้น ต อน ใน ก ารว ิเคราะห ์คำเร ียก รส ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัยท ราบ ว ่าผ ู้บ อก ภ าษ าแต ่ละถ ิ่น ต ่างก ็ม ี 
การก ิน อาห ารรสต ่างๆมากมาย แต่อย่างไรก็ด ี จากการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ผ ู้ว ิจ ัยพ บ ว ่าผ ู้บ อกภาษ าม ี 
คำเร ียกรสเด ่นของอาหารแตกต ่างก ันไปเฉพาะถ ิ่น  ทั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยทราบได ้จากเกณ ฑ ์การว ิเคราะห ์โดย 
การเปร ียบเท ียบจำนวนอาหารต ัวแทนของคำเร ียกรสท ั้งหมดของแต ่ละถ ิ่น  อาหารตัวแทนของคำ 
เร ียกป ระเภท รส ใดม ีจำน วน มากกว ่าอาห ารต ัวแท น ของคำเร ียกรส พ ื้น ฐาน อ ื่น ๆจะเป ็น ต ัวบ ่งช ี้ให ้ 
เห ็นถึงรสเด ่นซ ึ่งสามารถสะท ้อนให ้เห ็นถ ึงอาหารท ี่ม ีมากและหาได ้ง ่ายในแต่ละท ้องถ ิ่นได ้

อนึ่ง อาหารต ัวแทนที,กล ่าวถ ึง คือ อาหาร ผัก ผลไม้ หร ือเคร ื่องปรุงจำนวน 150 รายซื่อ 
ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยน ำมาใช ้เป ็น ห ล ักใน การถามคำถามเพ ื่อให ้ได ้คำเร ียกรส และอาหารชน ิดใดจะเป ็นต ัว
แทนของรสได ้น ั้นต ้องเป ็นอาหารท ี่เป ็นต ัวอย ่างของประเภทรสท ี่ผ ู้บอกภาษาแต ่ละถ ิ่นท ั้ง 5 คน 
ให ้คำตอบตรงก ัน  อาท ิเซ ่น  ผ ู้บอกภาษาไทยกรุงเทพฯท ั้ง 5 คนให ้คำตอบว ่ามะระม ีรสขม ตังนั้น 
มะระจ ึงเป ็นหน ึ่งในต ัวอย ่างอาหารของคำเร ียกรสขมในภาษาไทยกร ุงเทพฯ ส'วนอาหาร ผัก ผล 
ไม้ ห ร ือเคร ื่องปร ุงท ี่ผ ู้บอกภาษาถ ิ่นท ั้ง 5 คนไม่ให ้คำตอบตรงกัน ผ ู้ว ิจ ัยถ ือว ่าอาหารชน ิดน ั้นไม ่ใช ่ 
อาหารต ัวแทนของรส อาท ิเซ ่น  ผ ู้บอกภาษาไทยกรุงเทพฯ 2 คน ให ้คำตอบว ่ามะขามเทศม ีรส 
หวาน อีก 2 คน ตอบว ่ามะขามเทศม ีรสฝาด และอีก 1 คน ตอบว ่ามะขามเทศม ีรสจ ืด  ดังนั้น 
มะขามเทศจ ึงไม ่จ ัดว ่าเป ็นอาห ารของรส

แ ล ะน อ ก เห น ือ จ าก จ ำน ว น อ าห าร ท ี่ม าจ าก ร ายซ ื่อ อ าห าร ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยน ำม าใช ้เป ็น ห ล ัก ใน  
การถ าม ค ำถาม เพ ื่อให ็ใด ้คำเร ียก รส แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยย ังได ้ข ้อม ูลอาห ารเพ ิ่ม เต ิมอ ีกจากข ั้น ตอน ของการ 
ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้บ อ ก ภ าษ ายก ต ัวอ ย ่างอ าห าร  ผัก ผลไม้ หร ือเครื่องปรุงท ี่ม ีรสต ่างๆประกอบกับการท ี่ 
แต ่ละถ ิ่นม ีจำนวนรสพ ื้นฐานต ่างก ัน  ตังนั้น จำนวนอาห ารท ั้งห มดของแต ่ละถ ิ่นท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้มาจ ึง
ต ่างก ัน

ในการเปร ียบ เท ียบอาห ารน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยทำการเปร ียบ เท ียบจำน วน ของอาห ารของแต ่ละรส 
ในแต ่ละถ ิ่นโดยการคำน วน เป ็นร ้อยละเพ ื่อความสะดวกในการว ิเคราะห ์ว ่าอาห ารต ัวแทน ของคำ 
เร ียกรสใดม ีจำนวนมากท ี่ส ุด  อาท ิเซ ่น  ในถ ิ่นกร ุงเทพฯม ีจำนวนอาหารต ัวแทนของคำเร ียกท ุก 
ประเภทรสทั้งหมด 1 1 4 ชน ิดและม ีจำน วน อาห ารต ัวแท น ของคำเร ียกป ระเภท รสเป ร ี้ยว 11 ชนิด 
ดังนั้น จำน วน อาห ารต ัวแทน ของคำเร ียกประเภทรสเปร ี้ยวจ ึงค ิด เป ็นร ้อยละได ้โดยการน ำไ1มา 
ค ูณ 1 0 0 แล ้วหารด ้วย 1 1 4 ซ ึ่งได ้คำตอบค ือร ้อยละ 9 .649  เป็นต้น

น อกจากการเปร ียบ เท ียบจำน วน อาห ารต ัวแทน ของคำเร ียกรสแล ้ว คำอ ธ ิบ ายเพ ิ่ม เต ิม ใน  
เร ื่องของรสและอาหารบางชน ิดน ั้นย ังเป ็นข ้อม ูล เสร ิมท ี่ผ ู้ว ิจ ัยนำมาใช ้ประกอบในการว ิเคราะห ์รส 
เด่นได้ กล ่าวค ือ เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้บอกภาษายกต ัวอย ่างอาหารต ัวแทนของรสน ั้น  ผ ู้บอกภาษ าม ักจะ
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ยกตัวอย่างอาหารต ัวแทนของคำเร ียกรสพร้อมท ั้งให ้ข ้อม ูลในเร ื่องของรสและอาหารของถ ิ่นตนเพ ิ่ม 
เต ิมพอสังเขป

จากการเปร ียบเท ียบจำนวนของอาหารต ัวแทนของแต ่ละรสแล ้ว ผ ู้ว ิส ัยพบว่าในทั้ง 4  ถิ่นมี 
จำนวนอาหารต ัวแทนและรสเด ่นซ ึ่งแสดงให ้เห ็นความสัมพ ันธ์ของรสและอาหารได้ โดยรสเด่นจะ 
เป ็นรลท ี่แสดงให ้เห ็นทรัพยากรอาหารท ี่ม ีอย ู่มากในแต ่ละท ้องถ ิ่นด ังแสดงให ้เห ็นในตารางข ้างล ่าง 
น้ี
ตารางท ี่ 21 แสดงร้อยละของจำนวนอาหารต ัวแทนของแต ่ละประ๓ ทรสใน 4 ถิ่น

รส
ทน เปร๋ัยว หวาน เค็ม ขม เผ็ด จด ฝาด มน เฟ้อน ข่ืน ฮน รวม
กรุงเทพฯ 9.649 28.947 11.403 10.526 14.912 13.157 4.385 7.017 - - - 100
เชียงใหม่ 17.985 12.230 11.510 12.949 15.827 10.071 8.633 6.474 2.877 1.438 - 100
อุบลราชธาน 16.197 9.154 13.380 11.267 12.676 6.338 14.084 9.859 3.521 1.408 2.112 100
นครศรธรรมราช 14.166 13.333 8.333 9.166 23.333 12.5 9.166 10 - - - 100

ผ ล ก ารเป ร ียบ เท ียบ ร ้อ ยล ะข อ งจำน วน ข อ งอ าห ารจาก ต ารางข ้างต ้น แส ดงให ้เห ็น ว ่าจาก  
จำน วน  100 % ฃ องอาห ารในแต ่ละถ ิ่นพ บว ่าคำเร ียกรสท ี่ม ีจำน วน ของต ัวอย ่างอาห ารมากท ี่ส ุด  
ของถ ิ่นกร ุงเทพฯค ือคำเร ียกรสหวาน ดังนั้น รสเด ่นของถิ่นกรุงเทพฯคือรสหวาน คำเร ียกรลท ี่ม ี 
จำน วน ของต ัวอย ่างอาห ารมากท ี่ส ุดของถ ิ่น เช ียงให ม ่และอ ุบลราชธาน ีค ือคำเร ียกรสเปร ี้ยว ดัง
นั้น รสเด่นของทั้ง 2 ถ ิ่นต ังกล ่าวค ือคำเร ียกรสเปร ี้ยวเห ม ือนก ัน  และสำหรับคำเร ียกรสท ี,ม ีจำนวน 
ของต ัวอย ่างอาห ารมากท ี่ส ุดของถ ิ่น น ครศร ีธรรมราชค ือคำเร ียกรสเผ ็ด  ตังนั้น รสเด ่นของถิ่นน ี้จ ึง 
เป ็นรสเผ ็ด ผลการว ิเคราะห ์คำเร ียกรส เด ่น ด ังกล ่าวจ ึงแสดงให ้เห ็น ถ ึงทร ัพ ยากรอาห ารท ี่ม ีอย ู่มาก 
มายในแต ่ละถ ิ่น

5.2 อาหารตัวแทนของรส

จากการว ิเคราะห ์ให ้เห ็นรสเด ่นโดยการเปร ียบเท ียบอาหารต ัวอย ่างของคำเร ียกรสโดยร ้อย 
ละข ้างต ้นทำให ้เห ็นได ้ว ่าในภาษาไทยถ ิ่นกร ุงเทพฯ เชียงใหม่ อ ุบลราชธาน ี และนครศรีธรรมราชมี 
คำเร ียกรสเด ่นค ือ หวาน เปรี้ยว เปรี้ยว และเผ ็ดตามลำด ับโดยม ีรายละเอ ียดของอาหารต ัวแทน 
ของคำเร ียกรสในแต่ละถ ิ่นแตกต่างก ันด ังต ่อไปน ี้

5.2.1 อาหารตัวแทนในถิ่นกรุงเทพฯ

เม ื่อทำการเปร ียบเท ียบอาหารต ัวแทนของคำเร ียกรสต ่างๆ ผู้ว ิส ัยพบว่าในถิ่นกรุงเทพฯมี 
จำนวนอาหารต ัวแทนของท ุกประเภทรสรวมทั้งส ิน 114 ชนิด โดยแบ ่งออกเป ็นอาหารต ัวแทนของ
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ประ๓ ทรลฟรี้ยว 11 ชนิด รสหวาน 33 ชนิด รสเค็ม 13 ชนิด รสขม 12 ชนิด รสเผ็ด 17 ชนิด รสจืด 

15ชนิด รสฝาด 5 ชนิด และรสม ัน8 ชนิดด้วยกัน โดยจะแสดงให้เห็นได้ชัดเจนในตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 22 แสดงอาหารตัวแทนของ 8 ประ๓ ทรสในถิ่นกรุงเทพฯ

ประเภทรส อาหารตัวแทนของรส
เป ร ี้ย ว ม ะ น า ว  ม ะ ข า ม เ ป ีย ก  ม ะ ย ม  ม ะ เข ือ เท ศ  ผ ัก ด อ ง  น ํ้า ล ้ม ส า ย ช ู ม ะ ด ัน  ผ ล ม ะ ข า ม อ ่อ น  ผ ล  

ม ะ ก ร ูด  ล ้ม จ ี๊ด  ต ะ ล ง ป ิง

ห ว า น น ํ้า ต า ล ท ร า ย  อ ้อ ย  น ํ้า ผ ึ้ง  แ ต ง โ ม  ท ุเ ร ีย น ส ุก  น ้อ ย ห น ่า  ม ะ ล ะ ก อ  โ ค ๊ก  ซ อ ค โ ก แ ล ต  

ฝ อ ย ท อ ง  ค ุก ก ี้ เ ง า ะ  ไ อ ศ ก ร ีม  ก ล ้ว ย น ํ้า 1ว ้า  ม ัง ค ุด  ก ร ะ ย า ส า ร ท  ส ัง ข ย า  ท อ ง ห ย ิบ  ท อ ง  

ห ย อ ด  ม ะ ม ่ว ง ส ุก  ล ำ ไ ย  ข น ุน  น ํ้า ต า ล ส ด  น ํ้า ต า ล ม ะ พ ร ้า ว  แ อ ป เ ป ิล  อ ง ุ่น  น ม ข ้น ห ว า น  

แ ย ม ต ่า ง ๆ  ค ร ีม  ค า ร า เม ล  เค ้ก  น ํ้า อ ัด ล ม  ท อ ฟ ท ี่

เค ็ม เก ล ือ  น ํ้า ป ล า  ก ะ ป ิ ป ล า ท ู เต ้า ห ู้ย ี้ ข ือ ว ข า ว  ก ุ้ง แ ห ้ง  บ ๊ว ย เ ค ็ม  เน ย เค ็ม  ป ล า เ ค ็ม  เต ้า เ จ ี้ย ว  

ไ ข ่เค ็ม

ข ม กาแฟ ด ำ บ อ ร ะ เพ ็ด  ม ะ ร ะ  ช ะ อ ม  ส ะ เ ด า  ข ี้เห ล ็ก  เห ล ้า  ย า เ ม ็ด  เบ ีย ร ์ ม ะ ร ะ ข ี้น ก  ม ะ เข ือ  

พ ว ง  ด อ ก แ ค

เผ ็ด พ ร ิก ข ี้ห น ุ พ ร ิก ห ย ว ก  พ ร ิก ข ี้พ ็า  เม ็ด พ ร ิก ไ ท ย อ ่อ น  พ ร ิก ไ ท ย  พ ร ิก ป น  ข ิง  ข ่า  ต ะ ไ ค ร ้ ว า ช า  

บ ี ม ัส ต า ร ์ด  ซ อ ส พ ร ิก  ก า น พ ล ู น ํ้า พ 'ร ิก เผ า  ย า อ ม โ บ ด ัน  น ํ้า พ ร ิก ก ะ ป ิ

จ ด น ี้า เป ล ่า  น ม ล ด  ข ้า ว  ไ ข ่ล ว ก  ผ ัก ข ื โ ซ ด า  เม ็ด แ ม ง ล ัก  ก ุ้น  ถ ั่ว ง อ ก ด ิบ  เ ล ือ ด ห ม ู น ํ้า ม ัน พ ืซ  

ผ ัก ก า ด แ ก ้ว  ข น ม ป ัง  เต ้า ห ู้ข า ว  ผ ัก ต ำ ล ืง

ฝ า ด ป ล ีก ล ้ว ย  ก ล ้ว ย ด ิบ  เป ล ือ ก ม ัง ค ุด  ผ ร ั่ง ด ิบ  ช ม พ ู่ด ิบ

ม ัน เ ม ็ด ม ะ ม ่ว ง ห ิม พ า น ต ์ ไ ข ่ป ล า  ไ ข ่แ ม ง ด า  ล ูก ก ะ ค ั่ว  เก า ส ัด  เม ็ด ข น ุน  เ ม ็ด ม ะ ข า ม ค ั่ว  

ท ุเ ร ีย น ด ิบ ท อ ด

จากตารางจะเห ็นได ้ว,ารลหวานเป ็นรสเด ่นในถิ่นกรุงเทพฯเน ื่องจากรสหวานมีอาหาร 

ต ัวแทนของรสมากที่ส ุด ท ั้งน ี้อาหารที่ผ ู้บอกภาษายกตัวอย่างว ่าม ีรสหวานมีท ั้งอาหารประเภท 

เครองปรุง ผลไม้ต่างๆ อีกท ั้งย ังมีขนมไทยและขนมจากต่างประเทศ อาทิเช่น นํ้าตาลทราย 

ทุเรียน ทองหยิบ ทองหยอด ชอคโกแลต เค้ก ไอศกรีม ทอฟที่ เป็นต้น

5.2.2 'อาหารตัวแทนในถ่ินเสิยงใหม่
จากข้อมูลอาหารตัวแทนของคำเรียกรสในถิ่นเชียงใหม่พบว่าในถิ่นนี้ม ีจำนวนอาหารตัว 

แทนของรสทั้งลิ้นรวม 139 ชนิด โดยแบ่งออกเป็นอาหารตัวแทนของประ๓ ทรสเปรี้ยว 25 ชนิด รส 

หวาน 17 ชนิด รสเค็ม 16 ชนิด รสขม 18ชนิด รสเผ็ด 22ชนิด รสจืด 14ชนิด รสฝาด 12 ชนิด รส 

มัน 9 ชนิด รลเ‘ฝ่อน 4 ชนิด และรสขื่น 3 ชนิดโดยจะแสดงให้เห็นได้ชัดเจนในตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 23 แสดงอาหารตัวแทนของ 10 ประ๓ ทรลในถิ่นเชียงใหม่

ประเภทรส อาหารตัวแทนของรส
เป ร ี้ย ว ม ะ น า ว  ม ะ ข า ม เ ป ีย ก  ม ะ ย ม  ม ะ เข ือ เท ศ  ผ ัก ด อ ง  ม ะ ด ัน  ป ล า ล ่ม  ม ด แ ด ง  ผ ัก ล ่ม  ย อ ด  

ม ะ ข า ม  ล ูก ม ะ ข า ม อ ่อ น  ม ะ อ ึก  ก ะ ท ้อ น  ห น ่อ ไ ม ้ด อ ง  ม ะ ไ ฟ  ช ่อ ม ะ ก อ ก  ล ่ม ป อ ย  ล ่ม  

จ ี๊ด  ม ะ แ ฟ น  น ํ้า ล ่ม ส า ย ช ู แ ห น ม  ก ร ะ เจ ี๊ย บ  ย อ ด ก ร ะ เจ ี๊ย บ  ม ะ ก ร ูด  ผ ัก เส ีย น ด อ ง

ห ว า น น ํ้า ต า ล  อ ้อ ย  น ํ้า ผ ึ้ง  แ ต ง โ ม  ท ุเ ร ีย น ส ุก  น ้อ ย ห น ่า  ม ะ ล ะ ก อ ส ุก  โ ค ๊ก  ผ ัก ห ว า น ป า  ล ำ ไ ย  

ข น ุน  น ํ้า ต า ล ม ะ พ ร ้า ว  ก ะ ล ะ แ ม  ต า ล  ข ้า ว แ ต น

เค ็ม เก ล ือ  น ํ้า ป ล า  ก ะ ป ิ ป ล า ท ู น ํ้า ป ู ก ุ้ง แ ห ้ง  ไ ข ่เค ็ม  ป ล า บ ้ว ง  ไ ช เท ้า ด อ ง  ป ล า จ ่อ ม  ผ ัก  

ก า ด ด อ ง  แ ค บ ห ม ู เน ื้อ เค ็ม  ป ูด อ ง  ป ล า ร ้า  ใ บ ก ร ะ ช า ย

ข ม กาแฟ ด ำ บ อ ร ะ เ พ ็ด  ม ะ ร ะ  ส ำ เด า  ข เห ล ็ก  เห ล ้า  ม ะ ร ีด ไ ม ้ เพ ี้ย  ผ ัก อ ้ว น  ฟ ้า ท ะ ล า ย โ จ ร  

ป ล ืต า ล  ด ีว ัว  ม ะ แ ว ้ง ช ม  ผ ัก เช ีย ง ด า  ย อ ด ม ะ ล ะ ก อ  เ ป ล ือ ก ม ะ น า ว  ผ ัก โข ม  

เล ็บ ค ร ุฑ

เผ ็ด ฟ ร ิก ข ี้'ห น ุ พ ร ิก ช ี้ฟ ้า  เม ็ด พ ร ิก ไ ท ย อ ่อ น  พ ร ิก ไ ท ย  พ ร ิก ป น  ก ะ เพ ร า  ข ิง  ข ่า  ก ร ะ เ ท ีย ม  น ํ้า  

พ ร ิก ห น ุ่ม  ไ ล ่'ร ั่ว  ม ะ แ ห ล ่บ  ม ะ แ ข ว ่น  จ ะ ค ่า น  ผ ัก เผ ็ด  ก ร ะ ช า ย  ก ร ะ ท ีอ  ไ พ ล  ก า น พ ล ู 

พ ร ิก แ ต ้ พ ร ิก ห น ุ่ม  ด ีป ล ี

จ ืด น ํ้า เป ล ่า  น ํ้า ม ัน พ ืช  โ ซ ด า  ย อ ด ผ ัก บ ุ้ง  บ อ น  ต ูน  น ื้า ห น ่อ  ผ ัก แ ข ย ง  ผ ัก ก ร ูด  ผ ัก แ ป ้น  

เห ็ด ฟ า ง  เห ็ด โ ค น  ผ ัก ต ้ม  ผ ัก ก า ด ข า ว

ฝ า ด ผ ล ห ม า ก  ป ล ีก ล ้ว ย  ก ล ้ว ย ด ิบ  เป ล ือ ก ม ัง ค ุด  ใ บ โ ก ส น  ส ม อ  เ ม ็ด ม ะ ป ร า ง  ล ะ ม ุด ด ิบ  

ม ะ ข า ม เ ท ศ ด ิบ  ม ะ ข ว ิด  ม ะ ต ูม อ ่อ น  ใ บ ฝ ร ั่ง

ม ัน ก ะ ท ีส ด  ถ ั่ว  เ ม ็ด ม ะ ม ่ว ง ห ิม พ า น ต ์ เน ื้อ ม ะ พ ร ้า ว แ ก ่ แ ม ง ม ัน  จ ง ห ร ิด  ง า ค ั่ว  ห น อ น 1ไม ้!,ฝ  

ถ ั่ว แ ป ย ี

เผ ึ้อ น ย า ไ ท ย  ม ะ เ ก ล ือ  ม ะ แ ซ ่ว น  ผ ัก แ พ ว

ข ื่น ม ะ เ ข ือ แ จ ้ ม ะ ข ่ว ง  ห น ่อ ไ ม ้ด ิบ

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่ารสเด่นที่ม ีจำนวนอาหารตัวแทนของรสมากที่ส ุดคือรสเปรียว 

โดยมีตัวอย่างของอาหารอาทิเซ่น อาทิเซ่น ยอดมะขาม ยอดกระเจี๊ยบ ล่มปอย แหนมสด ทั้งนี้ จาก

ข้อมูลอาหารจากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่าอาหารตัวแทนของประเภทรสเปรี้ยวเกือบทั้งหมดเป็น 

อาหารจำพวกผักและผลไม้ท้องถิ่นซึ่งผู้บอกภาษากล่าวว่าเป็นพืชผลที่หารับประทานได้ง่ายในท้อง 

ถิ่นตน

5.2.3 อาหารตัวแทนในถ่ิน'อุบลราชธานี
ไ 1 0 ]  “ , ^
สำหรับอาหารตัวแทนของคำเรียกรสในกินอุบลราชธานีนัน ผู้วิจัยพบว่ามีจำนวนอาหาร

ตัวแทนของทุกประ๓ ทรสรวมทั้งสิ้น 142 ชนิด โดยแบ่งออกเป็นอาหารตัวแทนของประเภทรส

เปรี้ยว 23 ชนิด รสหวาน 13 ชนิด รสเค็ม 19 ชนิด รสขม 16 ชนิด รสเผ็ด 18 ชนิด รสจืด 9 ชนิด รส
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ฝาด 20 ชนิด รสมัน 14 ชนิด รสเฟ้อน 5 ชนิด รสขื่น 2 ชนิด และรสรน 3 ชนิด โดยจะแสดงให้เห็น 

ได้ชัดเจนในตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 2 4 แสดงอาหารตัวแทนของ 11 ประ๓ ทรลในถิ่นอุบลราชธานี

ประเภทรส อาหารตัวแทนของรส
เป ร ี้ย ว ม ะ น า ว  ม ะ ข า ม เ ป ีย ก  ม ะ ย ม  ม ะ เข ือ เท ศ  ผ ัก ด อ ง  ม ะ เ ฟ ือ ง  ม ะ ข า ม ป ้อ ม  ม ะ ด ัน  ป ล า ต ้ม  

ผ ัก ต ิ้ว  ม ด แ ด ง  ม ะ ก อ ก  ต ะ ค ร ้อ  ป ัก แ ง ว  ม ะ ไ ฟ  แ ห น ม  ม ะ ข า ม อ ่อ น  ย อ ด ต ้ม ป อ ย  ย อ ด  

ต ้ม ล ม  ย อ ด ม ะ ก อ ก  ใ บ ก ร ะ เจ ี๊ย บ  ม ะ ม ่ว ง ด ิบ  ผ ัก เส ีย น ด อ ง

ห ว า น น ํ้า ต า ล  อ ้อ ย  น ํ้า ผ ึ้ง  แ ต ง โ ม  ด ับ ป ะ ร ด  ม ะ เฟ ือ ง  ท ุเร ีย น ส ุก  น ้อ ย ห น ่า  ม ะ ม ่ว ง ส ุก  ฝร ั่ง  

ม ะ ล ะ ก อ ส ุก  ข ้า ว ห ม า ก  น า ง เล ็ด

เค ็ม เก ล ือ  ใ เท ป ล า  ก ะ ป ิ ป ล า ท ู ป ล า แ ด ก  ป ล า ต ้ม  ป ล า เ จ ่า  ป ล า จ ่อ ม  ก ุ้ง จ ่อ ม  ป ูด อ ง  ก ุ้ง แ ห ้ง  

แ จ ่ว  แจ,ว บ อ ง  ป ล า ห ม ึก แ ห ้ง  ไ ต ้ก ร อ ก อ ีส า น  แ ค บ ห ม ู ห ม ูย อ  ก ุน เช ีย ง  ป ล า ร ้า

ข ม กาแฟ ด ำ บ อ ร ะ เ พ ็ด  ม ะ ร ะ  ผ ัก ช ี ช ะ อ ม  ส ะ เ ด า  ข ี้เห ล ็ก  เห ล ้า  ย า เ ม ็ด  ใ บ ฝ ร ั่ง  ใ บ ย ่า น า ง  

ผ ัก เล ีย น ส ด  ด อ ก แ ค  ผ ัก ห น อ ก  ผ ัก พ า ย  ผ ัก ก า ด จ ้อ น

เผ ็ด พ ร ิก ข ี้ห ม ู พ ร ิก ห ย ว ก  พ ร ิก ข ี้ฟ ้า  พ ร ิก ไ ท ย  พ ร ิก ป น  ก ะ เพ ร า  ห ัว ห อ ม  ต ้น ห อ ม  ใ บ แ ม ง ด ัก  

ก ร ะ เท ีย ม ส ด  ป ล า แ ด ก  น ํ้า พ ร ิก ก ะ ป ิ น ํ้า พ ่ร ิก ป ล า ร ้า  น ํ้า พ ร ิก แ ม ง ด า  ใ บ พ ล ู แ ก ง ล า ว  

ก ้อ ย ก ุ้ง  เส ือ ร ้อ ง ไ ห ้

จ ด น ํ้า เป ล ่า  น ม ล ด  โ ซ ด า  ม ะ ล ะ ก อ ด ิบ  เห ็ด ก ร ะ ด ้า ง  ผ ัก แ พ ว  เห ็ด ฟ า ง  ผ ัก บ ุ้ง  ผ ัก อ ีส ิน

ฝ า ด ผ ล ห ม า ก  ป ล ีก ล ้ว ย  ก ล ้ว ย ด ิบ  เป ล ือ ก ม ัง ค ุด  ล ูก ห ว ้า  ม ะ ข า ม เ ท ศ  ใ บ ก ร ะ โ ด น  ผ ัก ต ิ้ว  

ย อ ด น ้อ ย ห น ่า  ใ บ ฝ ร ั่ง  ข น ุน อ ่อ น  ม ะ ก อ ก  ม ะ โ ก  ล ูก จ ัน ด ิบ  ม ะ เ ด ื่อ  ย อ ด ห ว า ย  ผ ัก เม ็ก  

ย อ ด จ ิก  ส ม อ  เม ี่ย ง อ ่อ น

ม ัน เ ม ็ด ม ะ ม ่ว ง ห ิม พ า น ต ์ เน ื้อ ม ะ พ ร ้า ว แ ก ่ แ ม ง อ ีซ อ น ค ั่ว  ห น อ น ค ั่ว  ห ม ่อ น ค ั่ว  แ ม ง ด ับ เต ่า  

แ ม ง จ ุ๊ด จ ี่ แ ม ง ม ัน  แ ม ง อ ี แ ม ง เม ่า  แ ม ง ค า ม  แ ม ง จ ีม ูน

เฟ ้อ น ข ม ิ้น ข า ว  ม ะ เ ก ล ือ  ย า แ ม ่เ ล ื่อ น  ย อ ด ม ะ ต ูม  ใ บ ก ุย ช ่า ย

ข ื่น ม ะ เข ือ ฃ ึ่น ฟ ้น ด ิบ

ฮ ึน ผ ัก ก า ด ฮ น  เห ็ด ห น ้า ว ัว  ผ ัก เล ีย น ส ด

จากตารางจะเห ็นว ่าในถ ิ่นอ ุบลราชธาน ีม ีรลเด ่นค ือรสเปร ี้ยวเช ่น เด ียวก ันก ับในถ ิ่น  

เชียงใหม่เนื่องจากมีจำนวนอาหารตัวแทนของรสมากที่สุด อาทิเช่น มดแดง ตะคร้อ และยอด 

มะกอก เป็นต้น

5.2.4 'อาหารในถ่ินนครศรึธรรมราช
ในถิ่นนครศรีธรรมราชนั้น ผ ู้ว ิจ ัยพบว่ามีจำนวนอาหารตัวแทนของคำเรียกทุกประเภท 

รสรวมทั้งสิ้น 120 ชนิด โดยแบ่งออกเป็นอาหารตัวแทนของประเภทรสเปรี้ยว 17 ชนิด รส
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หวาน 1 6 ชนิด รสเค็ม 1 0 ชนิด รสขม 11 ชนิด รสเผ็ด 28 ชนิด รสจืด 1 5 ชนิด รสฝาด 11 ชนิด 

และรสมัน 12 ชนิดด้วยกัน โดยจะแสดงให้เห็นได้ชัดเจนในตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 25 แสดงอาหารตัวแทนของ 8 ประ๓ ทรลในถิ่นนครศรีธรรมราช

ประเภทรส อาหารตัวแทนของรส
เป ร ี้ย ว ม ะ น า ว  ม ะ ข า ม เ ป ีย ก  ม ะ ย ม  ล ับ ป ะ ร ด  ม ะ ด ัน  ม ะ ก อ ก  ล ูก ห ย ีส ด  ผ ัก เล ิ้ย น ด อ ง  ระกำ 

ต ะ ล ิง ป ิง  ย อ ด ม ว ง  ล ัม อ อ บ  ล ้ม แ ข ก  ล ้ม ป อ ย  ย อ ด ม ะ ข า ม  ย อ ด ล ำ เ พ ็ง  ม ะ ป ร ิง

ห ว า น น ํ้า ต า ล  อ ้อ ย  น ํ้า ผ ึ้ง  แ ต ง โ ม  ท ุเร ีย น ล ุก  น ้อ ย ห น ่า  จ ำ ป า ด ะ  ผ ัก ห ว า น  ย อ ด ม ะ พ ร ้า ว  ข น ม  

ล า  เ ง า ะ  ร ะ ก ำ ห ว า น  ม ัง ค ุด  ก ล ้ว ย  ส ล ะ  ม ะ ม ่ว ง ส ุก

เค ็ม เก ล ือ  น ํ้า ป ล า  ก ะ ป ิ ป ล า ท ู เค ย  ไ ต ป ล า  น ํ้า บ ูด ู บ ๊ว ย เ ค ็ม  ไ ข ่เค ็ม  ป ล า เ ค ็ม

ข ม ก าแ ฟ ด ำ บ อ ร ะ เ พ ็ด  ม ะ ร ะ  ช ะ อ ม  ล ะ เ ด า  ข ี้เห ล ็ก  ย า เม ็ด  ผ ัก แ ว ่น  ผ ัก ไห  น ม ส ว ร ร ค ์ ฟ ้า  

ท ะ ล า ย โ จ ร

เผ ็ด พ ร ิก ข ี้ห ม ู เม ็ด พ ร ิก ไ ท ย อ ่อ น  พ ร ิก ไ ท ย  พ ร ิก ป น  ก ะ เพ ร า  ล ะ ร ะ แ ห น ่ ข ิง  ข ่า  ใ บ แ ม ง ล ัก  

ย ี่ห ร ่า  ข ม ิ้น เห ล ือ ง  ก ร ะ เท ีย ม ส ด  ย า ธ า ต ุน ํ้า แ ด ง  แ ก ง พ ร ิก  แ ก ง ค ั่ว ก ล ิ้ง  เห ็ด แ ค ง ห ม ก โ จ ร  

แ ก ง เห ล ือ ง  ใ บ พ า โ ห ม  ใ บ ล า  ผ ัก ก ะ ล ัง  พ ล ูแ ก  ก า น พ ล ู น ํ้าพ ร ิก ข ย ำ  น ํ้า พ ร ิก ก ะ ป ิ น ํ้า  

พ ร ิก ต ะ ไ ค ร ้ แ ก ง ไ ต ป ล า  เ ป ล ือ ก ม ะ แ ว ้ง  ใ บ พ ร ิก

จ ืด น ํ้า เ ป ล ่า  น ม ส ด  โ ซ ด า  ผ ัก ล ัง  ผ ัก ร ิ้น  ห ญ ้า ช ้อ ง  ย อ ด ผ ัก ป ล ้อ ง  ผ ัก ห น า ม  ผ ัก ก ร ูด  ผ ัก  

ต ำ ล ึง  ผ ัก บ ุ้ง  ถ ั่ว พ ู ผ ัก ก ะ เฉ ด  ถ ั่ว ฝ ัก ย า ว  ห น ่อ ไ ม ้

ฝ า ด ผ ล ห ม า ก  ป ล ีก ล ้ว ย  ก ล ้ว ย ด ิบ  เป ล ือ ก ม ัง ค ุด  ล ูก ห ว ้า  ย อ ด ย า ร ่ว ง  แ ก ้ม ช ่อ น  ย อ ด ม ะ ม ่ว ง  

ล ูก ย อ  ล ูก ต ะ ข บ ป า  ห ย ว ก ก ล ้ว ย

ม ัน ถ ั่ว  เ ม ็ด ม ะ ม ่ว ง ห ็ม พ า น ต ์ข ี้ม ัน  ล ูก เน ีย ง  ย อ ด ม ัน ป ู ล ูก ก ่อ ค ั่ว  ล ูก ป ล ะ  ถ ั่ว ห ร ั่ง  ผ ัก เห ล ิย ง  

เ ม ็ด ม ะ ข า ม ค ั่ว  เ ม ็ด ด ุม พ ร ะ  ก ล อ ย

จากตารางข้างต้นจะเห็นได้ว่าคำเรียกรสซึ่งแสดงรสเด่นในถิ่นนี้ค ือคำเรียกรสเผ็ดอย่าง 

เห็นได้ชัดเจน เพราะนอกจากจะมีจำนวนของอาหารตัวแทนมากกว่ารสอื่นๆ อาทิเช่น พริก'ข้ีหนูสด 

พริก1ช้ีฟ้า พริกไทย พริกป่น กระเทียมลด ขิง ใบลา ขมิ้น และอาหารที่ปรุงแล้วอย่างเช่นนํ้าพริก 

ต่างๆ เห็ดแคงหมกโจร แกงไตปลา แกงเหลือง หรือแกงคั่วกลิ้งแล้ว ผู้บอกภาษาถิ่นนี้ยังให้ข้อมูล 

เพิ่มเติมอีกด้วยว่าซาวนครศรีธรรมราชมักปรุงอาหารให้มีรลเผ็ดมากเป็นหลัก

จากผลการเปรียบเทียบอาหารตัวแทนของคำเรียกรสข้างต้นจะเห็นได้ว่าในถิ่นเชียงใหม่ 

และอุบลราชธานีมีรสเด่นที่เหมือนกันคือคำเรียกรสเปรี้ยว ส่วนในถิ่นกรุงเทพฯและ

นครศรีธรรมราชนั้นมีรสเด่นที่แตกต่างออกไป กล่าวคือ ในถิ่นกรุงเทพฯมีคำเรียกรสหวานเป็นคำ 

แสดงรสเด่นและในถิ่นนครศรีธรรมราชมีรสคำเรียกรสเผ็ดเป็นคำแสดงรสเด่นอย่างเห็นได้ชัด ท้ัง 

นี้ ผ ู้ว ิจ ัยมีข ้อมูลในเรื่องของอาหารและรสเพิ่มเติมจากผู้บอกภาษา 2 ถิ่น คือ เชียงใหม่ และ
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นครศรีธรรมราช มาสนับสนุนผลการเปรียบเทียบเพื่อให้ซัดเจนยิ่งขึ้น และจากข้อมูลดังกล่าว 

ประกอบกับข้อมูลจากผู้บอกภาษาทำให้ทราบได้ว่ารสเด่นในแต่ละถิ่นเป็นรสที่ม ีท ี่มาจากอาหาร 

สมุนไพร หรือพืชผักที่หาง่ายและมีจำนวนมากในท้องถิ่นนั่นเอง

และนอกเหนือจากข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องของอาหารและรสเด่นซึ่งผู้ว ิจ ัยได้รับทราบจากผู้ 

บอกภาษาแล้ว ผู้ว ิจ ัยยังได้รับทราบทัศนคติของผู้บอกภาษาบางถิ่นที่ม ีต ่อรลบางรส โดยผู้วิจัย 

ได ้ร ับทราบทัศนคติของผู้บอกภาษาจากการวิเคราะห์ความหมายของคำเรียกรสพื้นฐานในบทที่

3 ดังจะกล่าวต่อไปใน 5.3

5.3 ทัศนคติต่อรส
จากการวิเคราะห์ความหมายของคำเรียกรสในภาษาไทยทั้ง 4 ถิ่นโดยวิธีว ิเคราะห์องค์ 

ประกอบ(ดูรายละเอียดในบทที่ 3.3)ทำให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลซึ่งเป็นทัศนคติจากผู้บอกภาษาไทยบาง 

ถิ่นที่ม ีต ่อรสบางรส

โดยทั่วไปนั้น ผ ู้บอกภาษามีการรับประทานอาหารที่ม ีรสต่างๆ แต่ผ ู้ว ิจ ัยพบว่ามีผ ู้บอก 

ภาษาไทย 2 ถิ่นที่แสดงทัศนคติต่อรส โดยผู้บอกภาษาทั้ง 2 ถิ่นดังกล่าวได้แสดงทัศนคติในด้าน 

ลบต่อรสบางรส กล่าวคือ ผู้บอกภาษาไทยถิ่นเชียงใหม่มีทัศนคติในด้านลบต่อรสขื่นของอาหาร 

อย่างเซ่นมะเขือแจ้และรสเฝือนของอาหารอย่างเซ่นผักแพว ซึ่งผู้บอกภาษาให้เหตุผลว่ารสขื่น 

และรสเฝือนเป็นรสของอาหารที่เม ื่อรับประทานจะเกิดความผะอืดผะอม สำหรับผู้บอกภาษา

ไทยอุบลราชธานีนั้นได้แสดงทัศนคติในด้านลบต่อรสขื่นของอาหารอย่างเซ่นมะเขือขื่น และรส 

เฝือนของอาหารอย่างเซ่นมะเกลือ โดยให้เหตุผลเซ่นเดียวกันกับผู้บอกภาษาไทยเชียงใหม่ คือ 

รสขืนและรสเฝือนเป็นรสที่ทำให้เกิดความผะอืดผะอม และนอกจากรสขื่นและรสเฝือน ผู้บอก 

ภาษาไทยอุบลราชธานียังแสดงทัศนคติในด้านลบต่อรสฮึนด้วย โดยผู้บอกภาษาให้เหตุผลว่ารส 

ฮึนเป็นรสของอาหารที่ทำให้เกิดอาการขึ้นจมูกอย่างแรง แต่ผู้บอกภาษาทั้ง 2 ถิ่นยังคงรับ 

ประทานอาหารท ี่ม ีรสไม’ซวนรับประทานดังกล่าวเน ื่องจากเป็นอาหารที่หาได ้ท ั่วไปในท้องถ ิ่น 

ส,วนผู้บอกภาษาไทยกรุงเทพฯและนครศรีธรรมราชนั้นไม่ได้แสดงทัศนคติในด้านลบต่อรสใด

นอกจากทัศนคติในแง,ลบแล้ว ผู้บอกภาษาพบว่าผู้บอกภาษาไทยทั้ง 4 ถิ่นมีทัศนคติ 

ด ้านบวกต่อรสมันซ ึ่งเป ็นประ๓ ทรลของอาหารอย่างเซ่น ถั่วลิสงคั่ว เม ็ดมะม ่วงห ิมพานต ์

เป็นต้น โดยผู้บอกภาษาให้เหตุผลว่ารสมันเป็นรสของอาหารที่อร่อย รับประทานเพลิน

สำหรับรสอื่นๆที่เหลือ คือ รสหวาน เปรี้ยว เค็ม ขม เผ็ด จืด ฝาดนั้น ผู้บอกภาษาไทยทั้ง

4 ถิ่นไม่ได้แสดงทัศนคติทั้งในด้านบวกหรือด้านลบแต่อย่างใดเนื่องจากเป็นรสของอาหารที่ผ ู้

บอกภาษารับประทานกันอยู่เป็นประจำ
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อย่างไรก็ดี งานวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้มุ่งเน้นที่จะสืกษาวิเคราะห์ในเรื่องของความรู้สึกหรือทัศ 

นคติท ี่ผ ู้บอกภาษามีต ่อรสอย่างละเอ ียด ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางทัศนคติที่ผ ู้ว ิจ ัยมีอยู่ 

จ ึงพอที่จะแสดงให้เห ็นความรู้ส ึกที่ผ ู้บอกภาษามีต ่อรสอย่างกว้างๆเท่านั้น แต่ทั้งนี้ ผลการ

ว ิเคราะห ์ด ังกล ่าวทำผ ู้ว ิจ ัย เห ็นว ่าความร ู้ส ึกหร ือท ัศนคต ิน ่าจะเป ็นงานว ิจ ัยท ี่ม ีการจ ึกษาโดย 

ละเอียดต่อไป
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