
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

6.1 สรุปผลการวิจัย
งานวิจ ัยเร ื่องคำเรียกรสในภาษาไทยถํ่นน ี้เป ็นการศึกษาตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพ ันธุ 

(Ethnosemantics) ซึ่งหมายถึงการศึกษาเพื่อเข้าใจถึงความคิดและการมองโลกของชนกลุ่มใด 

กลุ่มหนึ่งโดยผ่านทางภาษาของซนกลุ่มนั้น งานวิจ ัยน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ 2 ประการ คือ ศึกษาคำ 

เรียกรสในภาษาไทยถิ่นกรุงเทพฯ, เชียงใหม่, นครศรีธรรมราช, และอุบลราชธานี เพื่อหาระบบ 

ของคำชุดนี้ และเปรียบเทียบระบบของคำเรียกรสในภาษาไทยทั้ง 4 ถิ่น เพื่อหาลักษณะของ 

ความต่างและความเหมือนร่วมกัน

ผู้วิจัยคัดเลือก 1 จังหวัดเป็นตัวแทน 1 ถ่ิน ได้แก่ กรุงเทพฯ เป็นตัวแทนภาคกลางเน่ือง 
จากเป็นเมืองหลวง เชียงใหม่เป็นตัวแทนภาคเหนืออุบลราชธานีเป็นตัวแทนภาคอีสาน และ 

นครศรีธรรมราชเป็นตัวแทนภาคใต้
ผู้บอกภาษาสำหรับงานวิจัยน้ีมื 20 คน แบ่งเป็นถ่ินละ 5 คน เป็นเพศชายหรือหญิงที่ม ี 

อายุระหว่าง 25-50 ปี โดยผู้บอกภาษาไทยกรุงเทพฯต้องเป็นคนกรุงเทพฯโดยกำเนิด ผู้บอก 

ภาษาไทยเชียงใหม่ อุบลราชธานี และนครศรีธรรมราชต้องเป็นผู้ที'เข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯไม่ 
เกิน 3 ปี

การเก ็บข ้อมูลภาคสนามแบ่งออกเป ็น 2 ขั้นตอนใหญ่ ในขั้นตอนที่ 1 ผู้ว ิจ ัยนำรายชื่อ 

อาหาร ผัก ผลไม้ และเครื่องปรุงซึ่งได้มาจากตำราอาหาร 4 ถิ่น 50 รายชื่อมาทั้งเป็นหลักในการ 

ถามคำถามถามผู้บอกภาษาเพื่อให้ได้คำเรียกรส แล้วบันทึกคำตอบลงในตาราง จากนั้นจึงนำคำ 

ตอบท ี่ผ ู้บอกภาษาใช ้เร ียกรสมาใช ้เป ็นหล ักในการหาต ัวอย ่างอาหารของรสเพ ื่อให ้ได ้รายชื่อ 

อาหารที่ไม่มีการชี้นำโดยตัวผู้ว ิจ ัยด้วยการให้ผ ู้บอกภาษาถิ่นยกตัวอย่างอาหารที่ม ีรสต่างๆมาให้ 

อ ีกอย่างน้อย 5 ตัวอย่างเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 โดยในขั้นที่ 2 นี้ ผู้ว ิจ ัยนำ 

รายชื่ออาหารที่ไม่เป็นการชี้นำโดยผู้วิจัยซึ่งได้มาจากขั้นตอนที่ 1 มาทั้งเป ็นหลักในการถามคำ 

ถามแบบเติมกับผู้บอกภาษาถิ่นเพื่อให้ได้คำเรียกรส และบันทึกคำตอบลงในตาราง เมื่อได้คำมา 

ชุดหน ึ่งแล้วจึงทำการถามคำถามเพ ิ่มเต ิมเพ ื่อท ี่จะพ ิส ูจน ์ว ่าคำตังกล่าวเป ็นคำเรียกรสหรือไม่ ถ้า 

หากเป็น จะเป็นคำเรียกรสประเภทเดียวกันหรือไม่ จากนั้น เพื่อให้ได้คำเรียกรสตามเกณฑ์พร้อม 

ทังได้รายชื่อตัวอย่างอาหารเพื่อนำไปวิเคราะห์รสเด่น ผู้ว ิจ ัยจึงให้ผ ู้บอกภาษายกตัวอย่างอาหาร 

ของรสต่างๆมาอีก นอกจากนั้นผู้ว ิจ ัยทำการตรวจสอบว่าคำเรียกรสคำใดเป็นคำเรียกรสประเภท
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ย่อยของคำเรียกรสพื้นฐานหรือไม่ เมื่อได้ข ้อมูลคำตอบครบแล้วผู้ว ิจ ัยจึงได้วิเคราะห์หาคำเรืยก 

รสพื้นฐาน ความหมายของคำเรียกรสพื้นฐาน การสร้างคำเรียกรสไม่พื้นฐาน และเปรียบเทียบ 

อาหารตัวแทนของคำเรียกรสเพื่อวิเคราะห์หารสเด่นในทัง 4 ถิ่น โดยวิเคราะห์ท ีละถิ่นแล้วนำผล 

การวิเคราะห์ของแต่ละถิ่นมาเปรียบเทียบกัน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงว่าในภาษาไทย 4 ถิ่นมีคำเรียกรสพื้นฐานซึ่งแทนประเภทรส 8 

ประเภทเหมือนกัน คือ เปร ี้ยว เค ็ม  หวาน ขม เผ็ด จ ืด  ฝาด และม ัน แต่ทั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าใน 

ภาษาไทยเชียงใหม่ และอุบลราชธานีม ีจำนวนคำเรียกรสพื้นฐานมากกว่าเน ื่องจากมีประเภทรสพื้น 

ฐานมากกว่าในถิ่นอื่น โดยในภาษาไทยเชียงใหม่มีคำเรียกรสพื้นฐานแสดงประเภทรสขื่นและ

เร ี้เอนเพิ่มข ึ้นมารวมเป็น 10 ประเภท ส่วนในภาษาไทยอุบลราชธานีมีคำเรียกรสพื้นฐานแสดง 

ประเภทรสฮึนเพ ิ่มข ึ้นจากขื่นและเผื่เอนอีกรวมเป็น11 ประเภท

นอกจากนั้น ผูวิจัยยังพบว่าการใช้คำ 2 คำแปรกันเพื่อเรียกประเภทรสเดียวกันทำให้ภาษา 

ไทยบางถิ่นมีคำเรียกรสพื้นฐานมากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากการที่ในภาษาไทยเชียงใหม่ อุบลราชธานี 

และนครศรีธรรมราชมีการใช้คำเรียกรส 2 คำแปรกันเพื่อเรียกรสประเภทเดียวกัน โดยในภาษาไทย 

เชียงใหม่และอุบลราชธานีมีการใช้คำว่า "เปรี้ยว” และคำว่า “ล ้ม" เรียกรสของอาหารประเภท 

เปร ี้ยว มีการใช้คำว่า “จืด'' และคำว่า "จาง"เรียกรสของอาหารประเภทจืด นอกจากนี้ย ังพบว่าใน 

ภาษาไทยเชียงใหม่ยังมีการใช้คำว่า “ขื่น” แสะคำว่า “ฮืน'’ เรียกรสของอาหารประเภทขื่น ส่วนใน 

ภาษาไทยนครศรีธรรมราชพบว่ามีการใช้คำว่า “ เผ็ด” และคำว่า “ร้อน” เรียกรสของอาหารประเภท 

เผ็ด

ดังนั้น จากเหตุผลที่กล่าวข้างต้นจึงทำให้คำเรียกรสในแต่ละถิ่นมีจำนวนแตกต่างกัน โดย 

ในภาษาไทยกรุงเทพฯมีคำเรียกรสพื้นฐาน 8 คำแสดงประเภทรสพื้นฐาน 8 ประเภท ในภาษาไทย 

เชียงใหม่มีคำเรียกรสพื้นฐาน 13 คำแสดงประเภทรสพื้นฐาน 10 ประเภท ในภาษาไทย 

อุบลราชธานีมีคำเรียกรสพื้นฐาน 13 คำเท่ากันกับคำเรียกรสพื้นฐานในภาษาไทยเชียงใหม่ แต่คำ 

เรียกรสพื้นฐานในภาษาไทยอุบลราชธานีทั้ง 13 คำนั้นแสดงประเภทรสพื้นฐาน 11 ประเภทด้วย 

กัน ส่วนในภาษาไทยนครศรีธรรมราชมีคำเรียกรสพื้นฐาน 9 คำแสดงประเภทรสพื้นฐาน 8 ประเภท

ในส่วนของผลการศึกษาความหมายของคำเรียกรสพื้นฐานโดยวิธ ีว ิเคราะห์องค์ประกอบ 
พบว่า คำเรียกรสพื้นฐานในภาษาไทย 4 ถิ่นซึ่งได้แก่คำเรียกรสประเภท หวาน เ ป ร ี ้ ย ว  เค ็ม ขม 

เผ็ด จ ืด  ฝ า ด  มัน เ ร ี ้ ]อน ขื่น และ ฮึน มีความหมายแตกต่างกันด้วยมิติแห่งความแตกต่าง 8 มิติ 

ด้วยกัน คือ มู่,ม?บรสและพ ื้นท ี่ของl ] 'มรับรส ความเป ็นกรด รสท ี่ล ิ้น ความแสบร ้อน  ค วาม ผ ะอ ึด  

ผ ะอม  ความชาล ิ้น  การร ับ I ทางจรเก และ ความม ัน  โดยทั้งนี้ คำเรียกรสคำว่า “ เปรี้ยว” “ เค ็ม”
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“หวาน” และ “ขม ” เป ็นคำเร ียกรสพ ื้นฐานที่ม ีการรับรู้ได ้ด ้วยป ุมรับรสบนแต่ละพ ื้นท ี่ของล ิ้นซ ึ่งต ่าง 
จากคำเร ียกรส “เผ ็ด ” “เร ่อน ” “ข ื่น” “ฝาด" “อึน” “จ ืด ” และ “ม ัน” ซ ึ่งเป ็นคำเร ียกรลท ี่ไม ่ม ีการรับรู้ 
ด ้วยล ิ้น  แต่อย่างไรทดี คำเร ียกรส “เปร ี้ยว” “เค ็ม ” “หวาน" “ขม" ม ีความแตกต ่างก ันตามพ ื้นท ี่ของ 
ป ุม รับรสบนลิ้น โดยคำเร ียกรส“เปร ี้ยว” และ “เค ็ม ”เป ็นคำเร ียกรสท ี่ม ีการรับร ู้รสด ้วยป ุม รับรสที่อยู่ 
ข ้างล ิ้น เหม ือนก ัน แต ่คำท ั้งสองม ีความแตกต ่างก ัน เน ื่องจากคำเร ียกรส “เปร ี้ยว” ม ืความเป ็นกรดใน 
อาหาร ในขณะท ี่คำเร ียกรส “เค ็ม ”ไม ่ม ืความเป ็นกรดในอาหาร ส ่วนคำเรียกรส “หวาน ”ม ีการรับรู้ 
รสด ้วยป ุมรับรสท ี่อย ู่ปลายล ิ้น  ในขณะท ี่คำเร ียกรส “ขม" ไม่มี

นอกจากน ี้ คำเร ียกรส “เผ ็ด ” “เร ่อน ” “ฝ าด ” “ข ื่น” “อ ึน,, “จ ืด ” และ“ม ัน” ซึ่งเป็นคำเรียกรส 
พ ื้น ฐาน ท ี่ไม ่ม ีการร ับร ู้ด ้วยล ิ้น ย ังม ีความแตกต ่างก ันออกไป โดยคำเร ียกรส “เผ ็ด ” “ เร ่อน ” “ข ื่น” 
และ “ฝ าด ” แ ตก ต ่างจาก คำเร ียก รส  “อึน" “ม ัน” และ "จ ืด” เน ื่องจากคำเร ียกรส  “เผ ็ด ” “ เร ่อน ” 
“ข ื่น” และ “ฝ าด ” ม ีการรับรู้รสที่ล ิ้น แต ่คำเร ียกรส “อ ึน” “ม ัน” และ“จ ืด" ไม่มี อย ่างไรก ็ด ี คำ 
เรียก "เผ ็ด ” แตก ต ่างจาก คำเร ียก รส คำอ ื่น เน ื่องจาก ม ีค วาม แส บ ร ้อ น เข ้าม าม ืส ่วน  และในขณะท่ี 
คำเรียกรส “เร ่อน" และ “ข ื่น”ซ ึ่งเป ็น คำเร ียกรสท ี่ไม ่ม ืความแสบ ร ้อน เข ้ามาม ืส ่วน เช ่น เด ียวก ับคำ 
ว่า “ฝ าด ” ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างจ าก ค ำว ่า  “ฝ า ด ” เน ื่องจากคำเร ียกรส “เร ่อ น ” และ “ข ื่น ” ม ีค ว าม ผะ 

อ ืดผะอมเก ิดข ึ้น เม ื่อล ิ้มรสใน ขณ ะ ท่ีคำเร ียกรส “ฝ าด ” ไม่มี แต่อ ย ่าง1ไรทดี คำเร ียกรส “ เร่อน" 

และ “ข ื่น” ม ีความ แตก ต ่างก ัน เน ื่องจากค ำเร ียก รส  “เร ่อน ” ม ีค ว าม ช าล ิ้น เข ้าม าเก ี่ยว ข ้อ งในขณะ 

ท่ีคำเรียกรส “ข ื่น ” ไม ่ม ีความซ าล ิ้น  และนอกจากน ี้ ถ ึงแม้ว่าคำเร ียกรส “อ ึน ” “ม ัน ” และ “จ ืด”จะ 

เป็นคำเร ียกรสพ ื้นฐานท ี่ไม ่ม ีการร ับร ู้รสท ี่ล ิ้น  แต่คำเร ียกรส ’’อึน" ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างจากคำเร ียกรส 
“จ ืด ” และ”มัน" เน ื่องจากคำเร ียกรส  “อ ึน”ม ีการร ับร ู้ทางจม ูกส ่วนคำเร ียกรส “จ ืด ” ก ็ม ีค'วามแตก 
ต่างจากคำเร ียกรส “ม ัน” เน ื่องจากคำเร ียกรส "จ ืด ”ไม่ม ีความม ัน เก ิดข ึ้น เม ื่อล ิ้ม รสอาหาร ใน 

ขณะท ี่คำเร ียกรส “ม ัน ”ม ีความม ัน เก ิดข ึ้น เม ื่อล ิ้มรสอาห าร
จากผลการวิเคราะVโทางความหมายดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่าในการรับรู้รสของคนไทย 

ท้ัง 4 กินน้ันไม่จำกัดอยู่เพียงแค่การรับ รู้โดยปุมรับรสบนล้ินดังเช่นท่ีข้อมูลการทดลองทางวิทยา 
ศาสตร์ได้กล่าวไว้เท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงการรับรู้ทางอ่ืนซ่ึงได้แก่ ทางสัมผัสและทางจมูกด้วย

สำห ร ับผลการศ ึกษาโครงสร้างของคำเร ียกรสไม ่พ ื้นฐานในภาษาไทย 4 ก ินโดยรวมพบ 
ว ่าม ีคำเร ียกรสไม ่พ ื้นฐานท ี่ไม ่ซ ํ้าก ันท ั้งหมด 627  คำจากกลว ิธ ีการส ร ้างคำเร ียกรส ไม ่พื้นฐานรวม 

ทั้งล ิ้น 6 กลว ิธ ีด ้วยก ัน โดยเร ียงลำด ับ จากม ากไป ห าน ้อย คือ 1 .การผสมคำเร ียกรส 2 คำเข้าด้วย 

กัน เช่น ขม ฝาด 2 .การผส ม คำว ่า “ออก”ก ับ คำเร ียกรสพ ื้นฐาน  เช่น ออกเร ่อน  3.การผสมคำเรียก 

รสพื้นฐานกับคำขยายแสดงการร ับร ู้ทางประสาทส ัมผ ัสอ ื่นๆ เช่น เผ ็ดฉ ุน 4. ก ารช ํ้าค ำแบ บ เส ียง 
วรรณยุกต์ไม่เป ล ี่ยน  ขื่นๆ 5. การผส มคำเร ียกรสก ับคำข ยายบ อ ก ป ร ิม าณ  เช่น ห วาน เจ ี๊ยบ  และ
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6. การช้ําคำแบบเสียงวรรณยุกต์เปล่ียน เช่น เฟือน-เฟ้อน ซ่ึงท้ังน้ี ในภาษาไทย 4 ถ่ินมีการใช้กล 
วิธีการสร้างคำไม่พ้ืนฐานท่ีเหมือนกัน 4 กลวิธี คือ การผสมคำเรียกรสพ้ืนฐาน 2 คำเช้าด้วยกัน 
เช่นคำว่า หวานฝาด การผสมคำเรียกรสฟืนฐานกับคำขยายแสดงการรับรู้ทางอืน เช่นคำว่า จืด 
หอม การผสมคำว่า “ออก” กับคำเรียกรส เช่นคำว่า ออกเฟ้อน และการซ้ําคำแบบเสียง 
วรรณยุกต์ไม่เปล่ียน เช่นคำว่า ขมๆ

ใน ส ่วน ข อ งก ล ว ิธ ีก ารส ร ้างค ำเร ียก รส ไม ่พ ื้น ฐ าน ท ี่ม ีค วาม ถ ิ่ใน ก ารใช ้ม าก ท ี่ส ุดในแต่ละ 
ถ ิ่นน ั้นพบว่า ใน ภ าษ าไท ยก ร ุง เท พ ฯ ม ีก ารใช ้ก ล ว ิธ ีข อ งก ารช ํ้าค ำแ บ บ เส ียงวรรณ ย ุก ต ์ไม ่เปลี่ยน 

มากที่ส ุด ส ่วน ใน ภาษ าไท ยเช ียงให ม ่ม ีการใช ้กลว ิธ ีการผส มคำเร ียกรสพ ื้น ฐาน ก ับ คำขยาย

แสดงการร ับร ู้ทางอ ื่น มากท ี่ส ุด  ในภาษ าไท ยอ ุบ ลราชธาน ีม ีการใช ้กลว ิธ ีการสร ้างคำเรียกรสไม่ 

พ ื้น ฐ าน ด ้วยก ารผ ส ม ค ำเร ียก รส พ ื้น ฐาน  2 ค ำเข ้าด ้วยก ัน ม าก ท ี่ส ุด  แ ล ะล ำห ร ับ ใน ภ าษ าไทย 

น ครศร ีธรรมราชน ั้น ม ีการใช ้กลว ิธ ีการผสมคำว ่า “ออ ก "ก ับ คำเร ียกรส พ ื้น ฐาน มากท ี่ส ุด
ด ังน ั้น ผลการว ิเคราะห ์โครงส ร ้างของคำเร ียกรส ไม ่ฟ ืน ฐาน ใน ภาษ าไท ยท ัง 4 ถ ิ่นท ี่พบ 

ท ำให ้เห ็น ได ้ว ่าก ล ว ิธ ีก ารส ร ้างค ำเร ียก รส ไม ่พ ื้น ฐ าน ต ่างๆ ส าม ารถ ท ำให ้ค วาม ห ม ายข อ งค ำเร ียก  
รส พ ื้น ฐาน ม ีความ แตกต ่างก ัน ไป ตาม ค ุณ ส ม บ ัต ิของเน ื้อรส  ระด ับ ป ร ิมาณ ความเข ้มข ้น ของรส  
และการร ับร ู้อ ื่นๆท ี่เก ิดข ึ้นในขณ ะล ิ้มรสน ั่น เอง

น อกจาก ก ารว ิเคราะห ์ระบ บ คำเร ียกรส แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยท ำก ารว ิเค ราะห ์ว ่าค ำเร ียก รส ค ำใด ม ี 
ความถ ี่ในการใช ้มากท ี่ส ุดในแต ่ละถ ิ่น  โดยการเปร ียบเท ียบจากจำนวนอาหารต ัวแทนของแต ่ละ
ประเภทรส ซ ึ่งจะสามารถแสดงให ้เห ็นรสเด ่น ซ ึ่งหมายถึง รสท ี่ปรากฏอยู่ในอาหารแต ่ละท ้องถ ิ่น  
มากรายการท ี่ส ุด

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์พ บ ว ่าใน ภ าษ าไ ท ย ถ ิ่น ก ร ุง เท พ ฯ ม ีค ำ เร ีย ก ร ส เด ่น ค ือ ค ำ เร ีย ก ร ส ห ว าน  
ถ ิ่น เช ียงให ม ่และอ ุบ ลราชธาน ีม ีรส เด ่น ค ือค ำเร ียก รส เ ป ร ี ้ ย ว  และถ ิ่นนครศร ีธรรมราชม ีรสเด ่น  
ค ือ ค ำเร ียก รส เ ผ ็ ด  ทั้งน ี้ รส เด ่น ใน แต ่ละถ ิ่น เป ็น รส ท ี่ม ีท ี่ม าจากอาห าร สมุนไพร หรอพ ืชก ักท ี่ม ี 
อย ู่ม าก ใน แต ่ละท ้องถ ิ่น  ซ ึ่งแส ดงให ้เห ็น ได ้ว ่ารส เด ่น เป ็น เร ื่องของส ภาพ ท างภ ูม ิศาส ตร ์

ส ำห ร ับ ผ ล การศ ึก ษ าท ัศน ค ต ิพ บ ว ่า  ผ ู้บ อก ภ าษ าไท ยถ ิ่น เช ียงให ม ่ม ีท ัศน คต ิใน ด ้าน ล บ  
ต่อรสข ื่น และรส เ ฟ ้อ น โด ยผ ู้บ อ ก ภ าษ าด ังก ล ่าวให ้เห ต ุผ ล ว ่ารส ข ื่น และรส เ ฟ ้อ น เป ็นรสของ
อ าห ารท ี่เม ื่อ ร ับ ป ระท าน จะเก ิด ค วาม ผ ะอ ืด ผ ะอ ม  ส ่วน ผ ู้บ อกภาษ าไท ยอ ุบ ลราชธาน ีแส ดงท ัศ  
นคติใน ด ้าน ลบ ต ่อรสขื่น รส เ ฟ ้อ น และรสสิน โด ยผ ู้บ อ ก ภ าษ าให ้เห ต ุผ ล ว ่ารส ข ื่น  และรส 
น ื่เอน เป ็น รลท ี่ท ำ1ให ้เก ิด ค วาม ผ ะ อ ืด ผ ะ อ ม เม ื่อ ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร 'ใน ข ณ ะ ท ี่ร ส ส ิน เป ็นรสของ 
อ าห ารท ี่เม ื่อร ับ ป ระท าน แล ้วจะ เก ิด อ าการข ึ้น จม ูก อย ่างแ รง แต ่ใน ส ่วนของผ ู้บอกภาษาไทย
กรุงเทพฯและนครศรีธรรมราชน ั้นไม ่ได ้แสดงท ัศนคต ิในด ้านลบต ่อรสใด ส ่วน ท ัศน คต ิใน ด ้าน
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บวก'น ั้น พ บ ว ่าผ ู้บ อกภาษ าไท ยท ั้ง  4 ถ ิ่น ม ีท ัศน คต ิด ้าน บ วกต ่อรส ม ัน  โด ยผ ู้บ อ ก ภ าษ าให ้เห ต ุผ ล  
ว ่ารสม ัน เป ็น รสของอาห ารท ี่ร ับประทาน เพ ล ิน

ผลการศ ึก ษ าคำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ยข ้างด ้น แส ดงให ้เห ็น ได ้ว ่า  ค ำเร ียก รส ม ีก ารจำแ น ก  
ป ระเภท ออกเป ็น คำเร ียกรส พ ื้น ฐาน และไม ่พ ื้น ฐาน  คำเร ียก รส พ ื้น ฐาน เป ็น ค ำเร ียก รส ท่ีผู้บอก
ภ าษ าใช ้เร ียก รส อ าห ารเป ็น ป ระจำแ ล ะม ีต ัวอ ย ่างอ าห ารข อ งรส ท ี่ซ ัด เจน  ด ังน ั้น จะเห ็น ได ้ว ่า การ 
ท ี่ก ล ุ่ม ค น ใน ช าต ิเด ียวก ัน  ส ื่อสารก ัน เข ้าใจ แต ่อย ู่อ าศ ัยใน ต ่างถ ิ่น ก ัน น ั้น ม ีผลท ำให ้คน ใน พ ื้น ท ี่ 
ต ่างถ ิ่น เห ล ่าน ั้น ม ีค ำเร ียก รส แต ก ต ่างก ัน ได ้เน ื่อ งจาก ม ีอ าห ารก ารก ิน ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ไป  ซึ่งเห ็นได้ 
จาก ก ารใช ้ค ำเร ียก รส ป ระเภ ท น ี่]อ น แ ละข ื ่นใน ภ าษ าไท ยเช ียงให ม ่ และการใช ้คำเร ียกรส
ป ระเภ ท น ี ่ ]อ น  ข ื ่น  และฮ ึน ใน ภ าษ าไท ยอ ุบ ล ราช ธาน ี ใน ขณ ะท ี่ใน ภาษ าไท ยกร ุงเท พ ฯและ 
น ครศร ีธรรมราชไม ่ม ีการใช ้คำเร ียกรส ป ระเภท ด ังกล ่าวเลย

ด ังน ั้น  ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ด ังก ล ่าว เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข อ งก าร ว ิจ ัยท ี่ว ่าค ำ เร ียก รสใน 
ภ าษ าไท ยท ั้ง  4 ถิ่น จำแน กได ้เป ็น คำเร ียกรส พ ื้น ฐาน และไม ่พ ื้น ฐาน  แ ต ่อ ย ่างไรก ็ด ีผ ล ก ารว ิจ ัย  
ด ังก ล ่าวไม ่ได ้เป ็น ไป ตาม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ว ่าภ าษ าไท ยท ั้ง  4 ถ ิ่น ม ีจำน วน แ ล ะระบ บ ค ำเร ียก รสไม่ 
แตกต ่างก ัน

6.2 อ ภ ิป ร า ย ผ ล

จ าก ก าร ศ ึก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัยพ บ ว ่าม ีข ้อ ท ี่น ่าส น ใจบ างป ระก าร เก ี่ยวก ับ ค ำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ย 
คอ

6.2.1 ผ ล จ าก ก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ย 4 ถ ิ่นสน ับสน ุนและสอดคล ้องก ับผล 
ง า น ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ค ำ เร ีย ก ร ส ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ค ำ เร ีย ก ร ส ข อ ง ผ ู้ค น ใ น ถ ิ่น ธ ุร  
ก ัน ดาร รวมท ั้งศ ึกษาท ี่มาของคำท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ท ำการท บ ท วน วรรณ กรรมไว ้ใน บ ท ท ี่ 2 ท ี่ว ่า ค ำ เร ียก  
รส ม ีท ี่ม าจาก อ าห าร  หร ีอทร ัพยากรธรรมซาต ิท ี่ม ีในท ้องถ ิ่น  ซ ึ่งท ั้งน ั้ ผ ู้ว ิจ ัย ค าด ว ่าม ีล า เห ต ุเน ื่อ ง  
มาจากการท ี่อาห ารเป ็น ลงร ูปธรรมของรสซ ึ่งเป ็น น ามธรรมน ั้น เอง

6 .2 .2  ผลการว ิเคราะห ์รส เด ่น ท ำผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ได ้ว ่าก ารท ี่ใน ภ าษ าไท ยบ างถ ิ่น ม ีรส เด ่น ซ ึ่ง  
ม าจ าก ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ต ัว อ ย ่าง อ าห าร แ ต ก ต ่าง ก ัน ย ่อ ม ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ว ัฒ น ธ ร ร ม ก าร ก ิน  
ต ล อ ด จน ท ร ัพ ยาก รอ าห ารท ี่ม ีอ ย ู่ม าก ใน แต ่ล ะท ้อ งถ ิ่น ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ต าม ส ภ าพ ท างภ ูม ิศ าส ต ร ์
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6 .2 .3  ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์จาก งาน ว ิจ ัยค ำเร ียก รส แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าภ าษ าไท ย 4 ถ ิ่นล ้วนมี 
การจำแน กรส โดยการร ับ ร ู้ด ้วยล ิ้น ออกเป ็น  4 ป ระเภท ด ้วยก ัน  คือ เปร ียว ห วาน  เค ็ม และขม 
แต ่นอกเหน ือน ี้ ผ ล ก ารค ืก ษ าค ำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ยบ างถ ิ่น ย ังพ บ จ ำน วน ค ำเร ียก รส ม าก ก ว ่า  
เน ื่อ งจ าก ใน ภ าษ าไท ยบ างถ ิ่น ม ีก ารน ำเอ าก ารร ับ ร ู้ด ้าน อ ื่น  ห ร ีอม ีก ารใช ้คำเร ียก รส แต กต ่างออก  
ไป ด ังน ั้น จ ึงเห ็น ว ่า ว ัฒ น ธรรมเช ้าม าม ีส ่วน ส ำค ัญ ใน การร ับ ร ู้รส ของแต ่ละกล ุ่ม คน แต ่ละถ ิ่น

6.2.4 จ าก ก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส พ ื้น ฐ าน  แล ะก ารว ิเค ราะห ์ค วาม ห ม ายใน ภ าษ าไท ย 4
ถิ่น ผ ู้ว ิจ ัยพ บ ว ่าร ะ บ บ ค ำเร ียก ร ส ใน ภ าษ าไท ย เช ียงให ม ่ม ีค วาม ค ล ้ายค ล ึงก ับ ระ บ บ ค ำเร ียก ร ส ใน 
ภ าษ าไท ยอ ุบ ล ราช ธ าน ีโด ยผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ได ้จาก ก ารท ี่ท ั้ง  2 ถ ิ่น น ี้ม ีจำน วน คำเร ียก รส  13 ค ำเท ่าก ัน  
แ ล ะค ำเร ียก รส พ ื้น ฐ าน เห ล ่าน ั้น แสดงประเภทรสพ ื้น ฐาน ใกล ้เค ียงก ัน  และย ังม ีรส เด ่น เป ็น รส

เป ร ี้ยวเห ม ือน ก ัน  ซ ึ่งท ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ค าด ว ่าท ั้ง  2 ถ ิ่น ด ังกล ่าวน ่าจะม ีว ัฒ น ธรรม ก ารก ิน และ
ท ร ัพ ยาก รอ าห ารท ี่ค ล ้ายค ล ึงก ัน ม าก ก ว ่าถ ิ่น อ ื่น

6 .2 .5  จาก ก ารศ ึก ษ าก ารส ร ้างค ำเร ียก รส ไม ่พ ื้น ฐาน ท ำให ้เห ็น ได ้ว ่าก ลว ิธ ีก ารส ร ้างค ำ 
เร ียก รส ไม ่พ ื้น ฐ าน ต ่างๆ ส าม ารถ ท ำให ้ค วาม ห ม ายข อ งค ำเร ียก รส ม ีค วาม แ ต ก ต ่างก ัน  ซึ่งบ่ง'ชี้ให้ 
เห ็นได ้ช ัดเจนว ่า ในการล ิ้มรสน ั้น  คน เราม ีการร ับ ร ู้ค ุณ สมบ ัต ิของเน ื้อรส  ระด ับ ป ร ีม าณ ค วาม  
เข้มข้นของรส อ ีก ท ั้งย ังอาจม ีก ารร ับ ร ู้ท างอ ื่น เก ิด ข ึ้น ใน ข ณ ะท ี่เราก ำล ังล ิ้ม รส ได ้

6 .2 .6  ใน ก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส น ั้น  น อ ก จาก ก ารศ ึก ษ าค วาม ห ม ายต รงข อ งค ำแ ล ้ว  ผู้ 
ว ิจ ัย ย ัง เห ็น ว ่าก าร ศ ึก ษ าค ว าม ห ม าย แ ฝ งห ร ือ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ร ส เป ็น ส ิงท ี่น ำศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เป ็น อ ย ่าง  
มาก โดยท ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยท ราบ ได ้จาก ก ารท ี่ผ ู้บ อ ก ภ าษ าบ างค น ม ีก ารใช ้ค ำเพ ื่อ ป ระ เม ิน ห ร ือ แ ส ด ง 
ความ พ ึงพ อใจต ่อรส ของอาห ารบ างชน ิด  อาท ิเช ่น  ก ารใช ้ค ำว ่า  “อร ่อย '’ เพ ื่อแส ดงความพ ึงพ อ 
ใจต ่อรส ของอาห าร ห ร ือการใช ้คำว ่า “เล ี่ย น ” เพ ื่อแสดงความไม ่พ ึงพ อใจต ่อรสของอาห าร แต่ 
อย ่างไรก ็ด ี ก ารศ ึกษ าค วาม ห ม ายแฝ งห ร ือท ัศน ค ต ิไม ่อ ย ู่ใน ข อบ เข ต ข องงาน ว ิจ ัยช ิ้น น ี้ ด ังน ั้น ผู้ 
ว ิจ ัยจ ึง เห ็น ว ่าน ำจ ะม ีผ ู้ท ำก าร ศ ึก ษ าอ ย ่างจร ิงจ ังต ่อ ไ ป ใน อ น าค ต

6.3 ข้อเสนอแนะ

ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม เห ็น ว ่าค ว รม ีก ารศ ึก ษ าว ิจ ัยภ าษ าต าม แ น วอ รร ถ ศ าส ต ร ์ช าต ิพ ัน ธ ุส ืบ ต ่อ ไป  
ทั้งน ี้ เท ่าน ี้ค ้น ค ว ้าด ูแ ล ้วพ บ ว ่า  ผ ล งาน ท างด ้าน น ี้ย ังม ีน ้อ ยม าก เม ื่อ เท ียบ ก ัน ผ ล งาน ว ิจ ัยท าง  
ภาษ าศาส ตร ์ใน แน วอ ื่น  โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่ง  ก ารศ ึกษ าว ิจ ัย เร ี้องค ำเร ียก รส น ี้ค วรท ี่จะได ้ร ับ
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ค ว าม ส น ใจ แ ล ะก ารส น ับ ส น ุน ให ้ม ีก ารศ ึก ษ าอ ย ่างก ว ้างข วางเน ื่อ งจ าก ม ีผ ู้ศ ึก ษ าเอ าไว ้น ้อ ยม าก  
อ ีกท ั้งย ังไม ่ม ีผ ู้ใดท ำการว ิเคราะห ์คำเร ียกรส ใน แน วอรรถศาส ตร ์ชาต ิพ ัน ธ ์ไว ้เลย

แ ล ะ เน ื่อ งจาก งาน ว ิจ ัยค ำเร ียก รส ช ิ้น น ี้เป ็น ก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ยช ิ้น แ รก  ดัง 
นั้น ป ระ เด ็น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยค ิด ว ่าค วรจะม ีก ารศ ึก ษ าต ่อ ไป ม ีด ังน ีค ือ

6.3.1 เน ื่อ งจาก ก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส ใน ภ าษ าไท ยแน วอ รรถ ศาส ต ร ์ช าต ิพ ัน ธ ุม ีก าร  
ศ ึก ษ าไว ้อ ย ู่เพ ียง  4 ถ ิ่น เท ่าน ั้น  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง เห ็น ว ่าน ่าจ ะ ม ีก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส ใน ภาษาไทย 
ท ุกถ ิ่น ห ร ีอท ุกจ ังห ว ัดอย ่างละเอ ียดต ่อไป

6.3.2 งาน ว ิจ ัยค ำเร ียก ร ส ใน ภ าษ าไท ยช ิ้น น ี้เป ็น ก าร ศ ึก ษ าค ำเร ียก ร ส ต ามแนวอรรถ 
ศาสตร ์ชาต ิพ ันธ ุช ิ้นแรก ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง เห ็น ว ่าน ่าจะม ีก ารศ ึก ษ าค ำเร ียก รส แ น วอ รรถ ศ าส ต ร ์ช าต ิพ ัน ธ ุ 
ใน ภาษ าอ ื่น ๆ  เช่น ใน ภ าษ าจ ีน  ห ร ือใน ภ าษ าอ ังก ฤษ  เป ็นต้น

6.3.3 เน ื่อ งจ าก งาน ว ิจ ัยค ำเร ียก รส ช ิ้น น ี้เป ็น ก าร ศ ึก ษ าค วาม ห ม ายแ ล ะ เป ร ียบ เท ียบ  
ระบ บ คำใน ภาษ าไท ย 4 ถ ิ่น ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง เห ็น ว ่าน ่าจะม ีผ ู้ท ำก ารศ ึก ษ าเป ร ียบ เท ียบ ค ำเรียก 
รสใน ภาษ าไทยก ับใน ภาษาอ ื่น ๆ

6.3.4 น อ ก เห น ือ จาก ก ารศ ึก ษ าค วาม ห ม ายต รงข อ งค ำเร ียก รส แล ้ว  การศึกษา
ค วาม ห ม ายแ ฝง ห ร ีอ ท ัศ น ค ต ิต ่อ รส เป ็น ก ารศ ึก ษ าท ี่น ่าส น ใจท ี่น ่าจะม ีผ ู้ท ำก ารว ิจ ัยโด ยล ะเอ ียด  
ต่อไป
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