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ภาคผนวก ก.

รายซ่ืออาหารจำนวน 80 รายซ่ือท่ีนำมาใช้ถามผู้บอกภาษาไทย 4 ถ่ินในข้ันตอนสำรวจ

ประ๓ ท 

ถ่ิน

อาหารไม่ได้ปรุง(uncooked) อาหารปรุง (cooked)

อาห ารท ี่พ บใน ท ุก  

ถ ิ่น  40  รายช ื่อ

พ ร ิกข ึ้ห ม ูสด  พร ิกไทย เม ็ด พ ร ิก ไท ยอ ่อน  ขิง 

ข่า ตะไคร ้ ม ะน า ว  ม ะข าม เป ีย ก  ม ะ ย ม  น ํ้า 

ตาล  อ ้อย  ม ะก อ ก  เกล ือ  ห ัวห อ ม แ ด ง  ต ้น 

ห อ ม  น ํ้าป ล า  ก ะป ิ น ํ้า เป ล ่า  แตงกวา 

บ อ ระ เพ ็ด  ม ะ ร ะ  ใบข ึ้เหล ็ก  ก ะท ิส ด  ไข่ 

ด ิบ  เน ื้อม ะพ ร ้าวแ ก ่ ม ะ ข า ม ป ๋อ ม  ก ล ้ว ย ด ิบ  

แตงโม ผ ลห ม าก  ก ระ เท ีย ม ล ด  ส ะ เด า  

โหระพ า ก ะห ล ํ่า ป ล ี ผ ักกาดข าว ข ึ้นช ่าย 

ขม ิ้นขาว ย าธาต ุน ํ้าแด ง

ถ ั่วล ิส งค ั่ว  ป ล า ห ม ึก ย ่า ง  ข ้าวล ุก

อาห ารถ ิ่น  

กร ุง เทพฯ 10 

รายช ื่อ

ป ล า ด ิบ  วาซาป ิ ม ัส ต าร ์ด  โซดา โค ๊ก 

ล ูก อ ม ฮ อ ล ้

ซ ุปไก ่สก ัด  เค ้ก ค ุก ก ี้ ไข ่ลวก

อาห ารถ ิ่น

เช ียงใหม ่ 10 ราย

ชือ

ม ะแ ฟ น  ม ะ เห ม ้า  มะน ข ่วน แหนมสต น ํ้าพ ร ิก ห น ุ่ม  แค บ ห ม ู ไส ้ถ ั่ว รถด ่วน 

ถ ั่ว เน ่า ห ล ู้

อ าห ารถ ิ่น  

อ ุบ ล ราช ธาน ี 10 

รายช ื่อ

มะเข ือ ข ื่น  เล ือ ด สด  ผ ัก เม ็ก  ผ ักต ิ้ว 

เห ็ดหาด  ไข ่มดแดง

ป ล าร ้า  ป ล าแ ด ก  แจ ่วบ อง แมงจ ุ๊ดจ ี่

อ าห ารถ ิ่น  

นครศรธรรมราช 

10 รายช ื่อ

ส ะต อ  ล ูก เน ียง ล ูก เหร ิยง ใบพ าโหม ยา 

ร่วง ยอ ด ล ำ เพ ็ง

เคย ข้าวยำ น ํ้า ม ูด ู
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ภาคผนวก ข.

รายซ่ืออาหารจำนวน 70 รายซ่ือท่ีนำมาใช้ถามผู้บอกภาษาไทยท้ัง 4 ถ่ินเหมือนกัน

อาหารไม่ได้ปรุง(uncooked) อาหารปรุง (cooked)
ม ะน าว  ม ะข า ม  ม ะ ย ม  น ํ้าต าล  อ ้อย  น ้อ ยห น ่า  

นำผ ึง แตงโม ม ะ ฟ ้อ ง  พร ิกข ี้หน ู พ ร ิกห ยวก  

พร ิกข ี้ฟ ้า เม ็ด พ ร ิก ไท ย อ ่อน  พร ิกไทย พ ร ิก ป น  ใบ 

ม ะก ร ูด  น ํ้า เป ล ่า  แตงกวา เกล ือ  น ํ้าป ล า  

ป ล า ด ิบ ไ ข ่ด ิบ  ก ะป ิ ก ะท ิสด  เม ็ด ม ะม ่ว งห ็ม พ 'น !ต '’

ถ ั่วล ืส งค ั่ว  น ม ส ด  เน ื้อ ม ะพ ร ้าวแ ก ่ บ อ ร ะ เพ ็ด  ม ะ ร ะ  

ผ ักข ึ้นข ่าย ผ ักชี โห ระพ า ส ะระแ ห น ่ ห ัวห อ ม แ ต ง 

ต ้น ห อม  ขิง ข ่า ต ะไค ร ้ ใบ แ ม งล ัก  ขม ิ้นขาว ช ะอ ม  

ส ะเด า  ข ี้เหล ็ก  ย ี่ห ร ่า  ย อ ด ก ระถ ิ่น  ม ะ เข ือ เท ศ  แมงดา 

ก ระ เท ีย ม ส ด  ผ ักด อง ผ ลห มาก  ป ล ีก ล ้ว ย ส ด  กล ้วย  

ด ิบ  เป ล ือ ก ม ังค ุด  ย าธาต ุน ํ้าแ ด ง  ล ับ ป ะร ด  ล ้ม  

ม ะ ฟ ้อ ง  ล ูก ห ว ้า  ม ะข าม เท ศ  ม ะ ข า ม บ ๊อ ม  กะเพ รา 

ท ุเร ียน ส ุก  ม ะ ล ะ ก อ ส ุก  ย าเม ็ด  โซดา เหล ้า

ไข ่ลวก ข ้าวส ุก  ป ล า ห ม ืก

รายซ่ืออาหารจำนวน 80 รายซ่ือท่ีนำมาใช้ถามเฉพาะผู้บอกภาษาไทยกรุงเทพฯ

อาหารไม่ได้ปรุง(uncooked) อาหารปรุง (cooked)
วาซ าบ ิ ม ัส ต าร ์ด  ล ูก อ ม อ อ ล ล ์ โค ๊ก อ ีโน 

ข ืส ชอคโกแลต ฝ อยท อ ง เม ็ด แ ม งล ัก  จุ้น'ขาว 

แอ บ เป ิล  ชมพ ู่ เบ ีย ร ์ ไวน ์ น ํ้า ล ้ม ส าย ช ู เงาะ 

แครอทสด ก ะ ห ล ํ่า ป ล ี ผ ักกาดขาว ผ ัก ก าด ห อม  

ซอสพร ิก  เก ่าล ัด  เนยลด ม ะม ่ว ง เข ีย ว เส ว ย  

ก ล ้วย น ํ้า1ว ้า ถ ั่ว งอ ก ด ิบ  ห อ ย น างรม ล ด  น ํ้าม ันพ ืช  

ห ัว เผ ือก  กาน พ ล ู ม ะ เข ือ เป า ะ  ผ ักช ีฝร ั่ง 

ม ะระข ี้น ก  ด อ ก แ ค  เห ็ดนางฟ ้า  แตงไทย ท ุเร ียน ด ิบ  

ม ังค ุด  บ ๊วย  อ ง ุ่น  ฝรั่ง เม ็ด บ ัว  ก ระจ ับ  ม ะเข ือ พ วง 

ผ ักกาดแก ้ว  เห ็ด ห อ ม  ช ุบไก ่สก ัด  ย าอ ม โบ ต ัน  

เต ้า เจ ี้ยว  จ ิ๊กโฉ ่ว ขือิ้วดำ ซ ีอ ิ๊วขาว กระเจ ี้ยบ  

ผ ลแก ้วม ังกร  ส ล ะ  ค าราเมล  สาค ู กลอย

ไข ่แดงส ุก เต ้าห ู้ย ี้ น ํ้า ล ล ัด ค ร ีม  ห อยรวก  ไข ่ปลา 

ไข ่แมงดา เล ือ ด ห ม ูต ้ม  ม ัน ฝ ร ั่งท อด  ข ้าวโพดต ้ม  

ข นมบ ๊ง กระยาสารท  ม ะพ ร ้าว ค ั่ว  ค ุก ก ี้ เค ้ก 

น ํ้าพ ร ิก เผา ก ระ เท ีย ม ด อ ง  ช ุบไก ่สก ัด  ถ ั่วแ ด งต ้ม  

ร ังนก ล ูก ก ะค ั่ว  โอ เล ี้ย ง น ํ้า เต ้าห ู้ ไอศกร ิม



I ll

รายช่ืออาหารจำนวน 80 รายช่ือท่ีนำมาใช้ถามเฉพาะผู้บอกภาษาไทยเชียงใหม่

อาหารไม่ได้ปรุง(uncooked) อาหารปรุง (cooked)
ม ะเข ือ แ จ ้ ม ะแ ว ้ง  ค ั่วห น ่อ  จ ิ้งท ุ่ง  ม ด แ ด ง 

หน ่อไม ้รวก ม ะ ร ะ ด ิบ  ม ะ เข ือ ย าว  ม ะแ ข ว ่น  

ผ ักแคบ ทั่วพ ู ด อกง ิ้ว  จ ะ ค ่า น  ผ ักจอ ผักไผ่

แห น มสด  ห ล ู้เล ือ ด  ป ล า ล ้ม  แค บห ม ู ไล ้ค ั่ว น ํ้า 

พ ร ิก ห น ุ่ม  น ํ้าพ ร ิกอ ่อง  แกงอ ัง เล  ก ุ้งแอบ  แกงแค 

แกงโฮะ ข ้าวซอย ค ั่วห น ่อ  จ ิ้งก ุ่ง  ผ ักล ้ม  ป ล าบ ้ว ง

เห ็ด ถอบ  ม ะแ ห ล ่บ  ส ะแ ล  มะข ่วง  ห น ่อไม ้บ ง 

ใบโกลน  ผ ักข ้าว ผ ัก ล ิ้น ฟ ้า  ผ ัก i t อด ผ ักป ัง 

ผ ักเผ ็ด  ส ีเส ียด  ผ ัก ค าวต อ ง  ผ ักอ ้วน  ผ ักห วาน ป ัา  

ผ ักแป ม  ผ ักไค ้ ย อ ด ม ะ ข า ม อ ่อ น  น ํ้าห น ่อ  น ํ้าผ ัก  

น ํ้าป  เพ ี้ย ใบก ุยช ่าย  กระช าย ล ูก ม ะข า ม อ ่อ น  

ม ะร ุม อ ่อ น  ผ ักแพว ม ะ อ ึก  ผ ักแขยง ห ยวกกล ้วย  

ลำไย ล ิ้นจ ี่ เล ือ ด ลด  ม ะ เห ม ้า  ข ้าว เม ่า  ต ูน  

ผักโ]ด ม ะก อ ก  ผ ัน เค ร ือ  งาค ั่ว  บ อ น  ล ูก ส ม อ  

หมากโว ่ ม ะป ร าง  ม ะ แ ฟ น  ย าน ํ้า ร ะด ม พ ล  

ม ะเข ือ แ จ ้ด ิน

ท ั่วเน ่าแข ืบ  รถด ่วน  แม งผ ัน  แมงมาย

รายช่ืออาหารจำนวน 80 รายช่ือท่ีนำมาใช้ถามเฉพาะผู้บอกภาษาไทยอุบลราซธานี

อาหารไม่ได้ปรุง (uncooked) อาหารปรุง (cooked)
ล าบ เล ือ ด  เล ือ ด สด  ม ะเข ือ ข ื่น  ผ ักต ิ้ว ป ล าร ้า  ป ล าร ้าบ อ ง  ก ุ้ง จ ่อ ม  ป ล า เจ ่า  ป ล า ล ้ม

ใบกระโดน  ด อ ก ก ระเจ ีย ว  ล ูกยอ ล าบ เล ือ ด  แจ่ว ไล ้ก รอ ก อ ึส าน  ข ้าวค ั่ว  แมงจ ุ๊ดจ ี่

ป ด อ ง  ไข ่มดแดง ม ด แ ด ง  ย อ ด น ้อย ห น ่า แ ม งม ัน  แมงก ้ามโต  แมงอ ึ แมงเม ่า  แมงคาม

เห ็ดไค เห ็ด กระด ้าง  เห ็ด เผ าะ  ใบ ย ่าน าง ผ ัก เส ี้ยน แมงข ี่โนน แมงอ ึซ อน  ห น อน ค ั่ว  แมงงอด  ห ม ่อ น

สด ข น ุน อ ่อน  ม ะก อ ก  ต ะค ร ้อ  ม ะอ ึก  ดอกโสน  

ไข่ผ่า ป ัก แ งว  ด อ ก แ ค ป า  ฮวก ใบ ผ ัน  ผ ัก เม ’ก 

ผ ักแว ่น  บ ว บ  แม ่เป ๋ง  ผ ักห น อก  ผ ักอ ีต ู ผ ักกาดอ ิน  

มะโก  ม ะ เก ล ือ  ผ ักกะโต วา ม ะ เด ื่อ  ล ูก 'จ ันท ์ด ิบ  

ห น ่อไม ้ด ิบ  ห ย ว ก ก ล ้ว ย ส ด  เห ็ดข ่า เห ็ดหน ้าว ัว  

เห ็ดละโงก ผ ัก ก ระเด า  ผ ัก อ ึเล ืด  ใบท ุ้ยข ่าย

คั่ว แมงแคง แมงต ับ เต ่า

ผ ักอ ึอ ิน  ผ ัก ก าด ยา ผ ักพ าย  ผ ักแพว 

ม ะเข ือ ผ ่อ ย  ทั่วบี เผ ือ กด ิบ  ย อ ด ม ะ ต ูม  

เห ็ดด ิน  เห ็ดหาด  ห ว าย ส ด  ผ ักคราด
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รายซ่ืออาหารจำนวน 80 รายซ่ือท่ีนำมาใช้ถามเฉพาะผู้บอกภาษาไทยนครศรธรรมราช

อาหารไม่ได้ปรุง(uncooked) อาหารปรุง (cooked)
เคย ส ะต อ  ล ูกเห'ร ียง ล ูก เน ียง ล ูก ห ย ีสด  

ล ้ม ค วาย  ย อ ด ม ัน ป  ห ย วก ก ล ้วย  ม ะ ด ัน  ผ ักล ัง  

เห ็ดแคง ทั่วไร่ บ ว บ  ข ม ิ้น เห ล ือ ง  ใ บ บ ัว บ ก  ใบพ าโหม 

ผ ัก ห น าม  ย อ ด ล ำ เพ ็ง  ผ ักค ุม  ระกำ ล ูก ม ่ย ช ำ ม ะ น า ด  

ล ูก ต ะข บ ป า  ล ูก ป ล ะ  ล ูกฉ ิ่ง  ท ั่วหรัง จ ำ ป า ด ะ  ใบ ลา 

ย อ ด เล ีย บ  ย อ ด ม ว ง  ยอดพ ร ิก  ผ ัก เห ล ีย ง ย อ ด ล ้ม  

นป ัน ย อ ด ข ี้ห น อ น  ผ ัก ก ะล ัง  ผ ักช ีล ้อม  ล ้ม อ อ บ  

ห ญ ้า ม ัน ป  เม ็ด ด ุม พ ร ะ  ผ ักร ิ้น  ผ ักไห ห ญ ้าช ้อ ง  

ย อ ด แ ห ม ะ  ย อ ด ผ ัก ป ล ้อ ง  เจด ห ม ุน เพ ล ีง  ย อ ด ม ะ ม ่ว ง  

ใ บ ล ้ม ป อ ย  ย อ ด แ ต ้ว  ยอดแพ  ใบ ล ้ม ค ุ้ง  ผักVIว้า 

ผ ัก ห วาน ป า ย อ ด ม ะพ ร ้า ว  ย อ ด จ ิก  ผ ักกร ูด  ย อ ด ห ม ุย  

ต ะล ีง ป ิง  ยาร ่วง ย อ ด ย าร ่วง  ห ัวม ัน ข ี้ห ม ุ พ ล ูแก  

ม ัน อ ีย าง  ม ัน ป น ้อ ย  ใบ ล ะต อ

ข้าวยำ น ํ้า ม ุด ู แกงพริก ค ุ้งแก ้ว  แกงค ั่วกล ิ้ง  

เห ็ดแคงหมกโจร แกงเห ล ือง ผ ัก เส ี้ยน ดอง ล ูกก ่อ  

ค ั่ว เม ็ด ม ะข าม ค ั่ว  ข น มลา ม ันร ังนก ข น มจ ๊อก  

น ํ้าพ ร ิกต ะไคร ้ นํ้าพริกขยำ ไตปลา
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ประว้ติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวอัญชลีกา ผาสุขกิจ เกิดเม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2518 ท่ีจังหวัด 

กรุงเทพมหานคร สำเร็จการสืกษาระดับใ]รญญาติลปศาสตร์บัณฑิตเกียรตินิยม วิชาเอกภาษา 

อังกฤษธุรกิจ วิชาโทการตลาด คณะติลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัลลัมชัญ ในปีการติกษา 2540 

และเข้าติกษาต่อในหลักสูตรใ]รญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร์ คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีพ.ศ. 2541
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