
7 8

บ ห ท ี ่  5

ส ร ุป ย ล ก า ร ว ัว ั ย  อ ภ ป ร า ย ย ล  แ ล ะ ข อ เ ส บ อ แ น ะ

ก า ร ว ั ว ั ย เ ร ี อ ง  ส ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ซ า ซ น ป ร ะ ถ ม ป ีก บ า ป ีห  1 ป ีก า ร ป ีก บ า  2529 
ใ น โ ร ง เ ร ี ย บ ก ัง ก ัก ส า น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ป ีก บ า ว ั ง ห ว ัก ล พ บ ุร ี

ว ก ก ุป ร ะ ส ูง ก ซ อ ง ก - ๆ ร ว ํว ัย

I พ อ ป ีก บ า ส ภ า พ ซ อ ง น ัก เ ร ีย น ซ า ซ น ป ร ะ ถ ม ป ีก บ า น ัท ี ่  1 ป ีก า ร ป ีก บ า  2529  ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ก ัง ก ัก ส า น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ป ีก ษ า ว ั ง ห ว ัก ล พ บ ุร ี  ใ น ก ้ า น ส ภ า พ ร า ง ก า ย  ส ภ า พ ล ว า ม ร ู ้ป ีก  

น ัก ล ก  ส ภ า พ ห า ง ล ร อ บ ล ร ัว  แ ล ะ ส ภ า พ ท า ง โ ร ง เ ร ี ย น

ว ัธ ก ั า เ น ัน ก า ร ว ัว ั ย

1 .  ก อ ุม ก ัว อ ย า ง

ก ^ ม ค ัว อ ย า ง ห ีใ ซ ใ น ก า ร ว ัว ั ย เ ป ีน น ัก เ ร ี ย น ซ า ซ น ป ร ะ ถ ม ป ีก บ า ป ีท ี ่  1 ป ีก า ร  

ป ีก บ า  2529  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ก ัง ก ัก ส า น ัก ง า น ก า ร ป ร ะ ถ ม ป ีก บ า ว ว ั ! ห ว ัก ล พ บ ุร ี  ว ั า น ว น  า 3 1 ล น  

ฆ ู ้ป ก ล ร อ ง น ัก เ ร ี ย น ก ัง ก ล า ' ว ' ท น ' ว น  4 8  ล น  แ ล ะ ล ร ูป ร ะ ว ั า ซ น ป ร ะ ถ ม ป ีก ษ า ป ีห  1 ข อ ง  

น ัก เ ร ี ย น ก ัง ก ล า ว  ว ั า น ว น  4 8  ล น  ซ ง ไ ก ม า ว า ก ก า ร ส ุม ค ัว อ ย า ง แ บ บ ห ล า ย ซ น ล อ น

2 .  เ ล ร ีอ ง ม อ ห ีใ ซ ใ น ก า ร ว ว ัย  ป ร ะ ก อ บ ก ว ย

2 . า แ บ บ ส า ร ว ว ข อ ม ูล ว า ก เ อ ก ส า ร ซ อ ง ห า ง โ ร ง เ ร ี ย น

2 . 2  แ บ บ ก ัม ภ า ษ ผ น ัก เ ร ีย น

2 . 3  แ บ บ ส ม ภ า บ เ ฒ ูป ก ล ร อ ง

2 . 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ล ร ูป ร ะ ว า ช น
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3. กา!เกบทบทมขอมูล

ผู้วว‘ยเกบทบทมข้อมูล โคยเคนหางไปบังใ!งเ!ยนค่าง  ๆ ฟ้า!วว 
ข้อมูล'วากเอกสา!ซองหางใ!งเ?ยน 13 1  ฉบับ บัมภาบผนักเ!ยน 131 คน กัมภาบผ 
ผู้ปกก!อง 48 กน แวกแบบฟ้อบถามให้ก!ป!ะวาซ้นกอบ 131 ฉบับ และ!บกนห้วยกนเอง 
ไห้ข้อมูลป!ะกอบกา!วเกทะหวานวนหงหมค 441 ฉบับ แห้วนามาวเกทะห

4. กา!วเกราะหขอมูล

นาข้อมูลห่ีไห้มากานวผหาก่าข้อบละ

ฟ้รฺปยลกา!ววไน

1. ฟ้ภาพร่างกาย นักเ!ยนข้าซนประถมศกนา\\ท่ี 1 ส่วนใหญ่กอ ร้อยละ
61.83 เป็นชาย เป็นหยูงเพยงร้อยละ 38.17 นักเ!ยนเหท่นมอาบุก!ะวายกงแค่ 
6 - 1 3  ป็ แก,ส่วนใหญ่กอ ร้อยละ 57.26 นอาบุ 7 ป็ นักI !บนส่วน'ใหญ่กอร้อยละ 69*47 

เกย'ให้รบกา!ฝีร้างIสรมภูมผู้นกัน,ใ!กกอกบและบาคหะยัก แค่'ในให้!บกา!ฟ้ร้าง เฟ้รม 
มูมผู้มกันโ!กไหฟอยคเป็นส่วนใหญ่กอ ร้อยละ 74 .0 5

นักเ!บนส่วนใหญ่กอร้อยละ 73.28 มการเว?ญเกบโกไห้กามเกผห' 
บาก!ฐานนาหนักของนักเ!บนไทย ซ่ึงกองอนามัยโรงIรยน ก!มอนานัย ไห้วัคทาไว 
นักI!ยนส่วนใหญ่กอ ร้อยละ 98.47 มฟ้ายกา111นปกก และไม่มนัก I Iยนห่ีฟ้วมแวนกา

วากบันหกกา!ก!ววฟ้ขภาพของก!ประวาซ้นและ เข้าหน้าท่ีฟ้าขา!ผฟ้ซ
' r  ? ' , 1* ) ' *  r .  1 " 11 ผู้ ^  *พบวา นักเ!ยนฟ้วนเหยูกอ!อบละ e3 . 9 7 t 8 2.4 4  และ 8 1.6 8  มบุฃภาพยมและก!ษะ 

กวามฟ้ะอาคซอง เห้อห้า และกวามฟ้มมู!โนซองร่างกายอยู่ใน!ะกับพอใข้ไห้ แกในขผะ 
เคยวกันกพบว่า นักเ!ยนร้อยละ 15.27 เป็น*ไ!กกันบุ รองลงมากอร้อยละ 8.40 
เป็นโ!กพยาธ

2. ฟ้ภาพกวามร้สิกนกกํค ในห้านกวามร้สิกก่อก!อบก!*ว พบวา นักI !บน 
ข้าซ้นส่วนใหญ่กอร้อยละ 98.47 กกว่าพอแม!‘กกน ชอบอยูบ้านร้อยละ 89.31 และ



รอยละ 67 .9 4  ไนเกลยกบุกกลในกรอบกร'ว

ในห้านกวาบร้สิกก่อเพอน พบว่า นักIรยนซาชนส่วน,ใหญ่สือร้อยละ 90 .84  
มเพ๋ีอนท่ีร''กกันมากและนักเรยนร้อยละ 56 .49  มเพี๋อนที่ทักันมากที่เรยนเก่งกว่า มเพ๋ึอน 
ท่ีร*'กกันมากท่ีIรยนพอ ๆ ก่นรอยละ 43.51 และสวน,ใหญกอรอยละ 90 .84  ชอบทางาน 
กํบIพ๋ีอน ๆ และนักเรยนร้อยละ 77 .86  กกว่าเพึ๋อนรกกน

ฟ้าหรบกวามรูสิกท่ีมก่อกรูประวาซ้น พบว่า นักIรยนส่วนใหญ่กอร้อยละ
84 .73  ชอบกรูประวาชน และร้อยละ 74.05 กกว่ากรูประวาซ้นใวก นักเรยนร้อยละ
7 7 .1 0  กกวา กรูประวาซ้นร*'ก และร้อยละ 22.90 กกวากรูประวาซ้นไม่รไา นักเโยน 
ที่ร้สิกกนัวและไมกนัวกรูประวาซ้นมวานวนใกลเกยงกันกอร้อยละ 57.25 แอะ 42.75 

กามลากับ

ในห้านกวามร้สิกที่มก่อโรงเรยนและการเรยน นักเรยนส่วนใหญ่กอ 
ร้อยละ 95.42 อยากมาโรงเรยน และร้อยละ 96 .18  ร*กใรงIรบน วซาที่นักเรยน 
ชอบมากท่ี£jกกอ วชาพล?เกบา กกเ?นร้อยละ 41 .9 8  นักเรบนส่วนใหญ่?อร้อยละ
5 4 .20  ชอบใหกรุ.ฟ้อนโกยการเล่านหานประกอบ รองลงมาชอบให้อธบายเฉย ๆ และชอบ

;  . 4 / . V  _
ไหเลนเกม ชงมอยูรอยละ 25.19  และ 20.61 กามลาก*บ

ฟ้าหรบกวามรูสิกก่อกนเอง พบว่า นักเรยนส่วน'ใหญ่กอร้อยละ 61 .07  
มกวามเสิยใวเมี๋อไม่ไห้เลี่อนซ้น นักเรยนร้อยละ 99.24 อยากไห้เลี่อนซ้น และ 
นักเรยนร้อยละ 47 .33  เหนว่าวธที่วะทาให้ไห้เลี่อนซ้นกอ ห้องขย้นอ่านหนัง?อ

3 . ฟ้ภาพหางกรอบกร*ว พบว่า ยู่ปกกรองซองนักเรยนชาซ้นประถม?กษา 
3ท่ี า ส่วนใหญ่กอร้อยละ 72.92 แก่งงานแล้วอยู่ห้วยกัน ระก*'บการ?กษาของยู่ปกกรอง 
ส่วนใหญ่กอร้อยละ 87 .5 0  วบซ้นประถม?กบาปีท่ี 4 และกมยู่ท่ีไม่ไห้ร*'บการ?กบาถงร้อยละ
10.42 ยู่ปกกรองร้อยละ 66 .67  มอาซพร*'บว้าง รายไห้เฉลี่ยก่อเกอนอยูในระหวาง 
1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  บาท และไม่พบยู่ปกกรองที่มรายไห้เฉลี่ยกอเกอนฟ้งกวา 3 ,000  บาท
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วธการอบรมเลยงกและทวามเรนอยูในกรอบกท พบว่า นไน!ขน 
สวน,ใ.ทญกอ!อยละ 62 .5 0  อยู่กับบกามา!กา เบื้อหากวามกนักเI ยนถ้อยละ 75 .00  
วะไถ้กับการถูกยกยองซมเชย แก่ถ้าทากวามยก นักI ! ยนรอยละ 68 .75  วะทกถ้ปกกรอง 
วากลาวกักเกอน ล*พร*บการไปเลนกบเบื้อน นักเรยนส่วนใหญ่กอถ้อยละ 68 .75  ไถ้กับ 
อล!ะวากยู้ปกก!องพอฝ็มกว! ลวนกา!กับป!ะหานอาหา!เถ้าและอาหา!กลางกัน พบว่า 
นักเ!ยนสวนใหญกอถ้อยละ 87 .50  ไถ้กับป!ะหานอาหา!เซากอนไปโ!งเ!ยนทุกกัน 
และมีนักเรยนเกียงถ้อยละ 12.50 เท่วนน ที่ไถ้กับป!ะทานอาหา!เถ้าเป็นบางกัน สาหกับ 
อาหา!กลางกันน้น นักเ!ยนส่วนใหญ่กอถ้อยละ 41 .67  ยู้ปกก!องเก!ยมให้ไปวากบ้าน 
และบนักเ!ยนถ้อยละ 55*55 กกับมากับป!ะหานท่ีบ้าน และมนักเ!บนที่ยู้ปกก!องให้เงน 
ไปขอท่ีใ รงเ?ยนกกเ3นถ้อยละ 20 .83

กา!ให้กา!สนับสทุนถ้านกา!สืกy าของนู้ปกกรอง ทบว่า นักเ!บนขาชน 
ประถมกกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่กอถ้อยละ 81 .25  ไม่เกยไถ้เข้าเ!ยนซนอทุบาล ห!อ 
ชนเกกเล์กมาก่อน เบื้อ,ไม่เถ้า'ใวบหเ!บนห!อทากา!บ้าน'ไม่'ใถ้ นักเ!ยนส่วนใหญ่กอถ้อยละ
47.92 นปกก!องให้ข้อึ๋นซวยแนะนาห!ออธบายแหน และมนักเ!ยนถ้อยละ 18.75 ท่ี
V \ ' ญ ่,  V “  ญ่ ไ . “  4  ญ่
ยูปกกรองมไกซวยแกอยางใก ถานักเรยนขากแกลนเกรองแกงกายหรอเก!อง เขยน 
แบบI ! บน นักเรยนส่วนใหญกอถ้อยละ 70 .83  นูปกกรองช่วยว*กหามาให้ แก่กมนักเ!บน 
ถ้อยละ 22.92 ท ี่มเห่าไ!กใถ้เห ่านน ล*พร*บการกํกกอกบหางโรงเรยนในเรึ๋องการเรยน 
พบว่า นักเ !ยนส่วนใหญ่กอถ้อยละ 50.00 ที่ยู้ปกก!องมการกกก่อกับหางโ!งเ!บนเปึน 
บางกกังและกมนักเ!ยนถืงถ้อยละ 45-75 ที่ถ้ปกก!องไม่เกยกํกก่อกับห างโ!ง เ!ย น  
ส่วนในถ้านกา!กไนกอนให้นักI ! ยนหบหวนมหI ! ยนพบวา มนัก I! ยนฝ็วนให!}1กอถ้อยละ
54.17 ที่ขู้ปกกรองกไนกอนให้ทบทวนบท!รอนเ!}นบางกกัง แกกมนักI I ยนถ้อยละ 16.66

I V ^  V
ไมเกยไกกับกา!กไนกอนวากยูปกก!อง

วธการระยะหางและเวลาที่ใข ้ในการเกนหางวากบ้านถงโ!งเ!บน  
พบว่า นักI ! ยนลวน'ใหญกอถ้อยละ 8 7 .5 0  เกนหางไปกกับถ้วยกนเอง และนักเ!บนทุกกน 
เกนหางกวยกวามสะกวก
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4 . ลภาพหางโรงเรยน พบวา นักIรยนซาช้นประถมสืโททปีห๋ี 1 มพฤกกรรม 
หัวไป และพฤกกรรมก้านการIรยนกังนกือ

นักIรยนสวนใหญ่ร้อยละ 50 .38  มนนัยเกย'?พราน
รอยละ 5 4 .20  มกวามหับนกชอบน้อย
รอยละ 51.15  ไม่มีกวามเซี๋อมนในกนเอง
รอยละ 50 .38  ปหับกัวไก้ก
รอยละ 91 .60  ไม่มกวามรอบกอบในการหางาน
รอบละ 70.23 ? ะใช ้เวลาว ่างก ้วยการเล ่น
รอยละ 68.70 ช่วยกนเองไก้ก
รอยละ 46.57 มีกวามสามารถแก้นัญหาเฉพาะหน้าอยู่ในระกับพอใช้ไก้ 
รอยละ 74 .0 5  ไม่ลามารถก้นกว้าหากวามร้ก้วยกนเองไก ้
รอยละ 4 8 .0 9  ซอบนงเหม่อลอย 
ร้อยละ 66.41 ก้งใ?เรยนเมีนบางกรง 
ร้อยละ 53 .43  มกวามพยายามน้อย 
ร้อยละ 60.31 มกวามสนใ?ในการร่วมก'?กรรมน้อย 
ร้อยละ 49.62 มีกวามลามารถในการYÎงอยูในระกับไมก 
ร้อยละ 54 .20  มกวามลามารถ,ในการพูกอยู่'ในระกับพเอใก้ไก้ รองลงมา 

กอร้อยละ 37.40 มีกวามลามารถในการพูกอยู่ในระกับมีนัแหา

นักเรยนส่วนใหญ่กอร้อยละ 74.81 มีนัญหา'ในการอ่าน
นักIรยนส่วนใหญ่กอร้อยละ 63 .36  มีนัญหาในการเขยน
นักเรยนส่วนใหญ่กอร้อยละ 75 .57  ไม่สนใ?ท่ี?ะซํกถามนัญหา
นักเรยนล,วนใหญ่กอร้อยละ 51.19  มกวามลามารถในการกอบกาถาม

ในระกับพอใก้ไก้

ก้านกวามลามารถ'ในการ?'าเรี๋องราว พบว่า นักIรยนสวน1ใหญ่กอร้อยละ 
6 7 .94  มีกวามสามารถในการ?าเรองราวก่าง ๆ อยู่ในระกับพอใช้ไก้และร้อยละ 29.01 

มีนัญหา'ในการ?'h Iรี่องราว
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นักเรียนสวบใหอุเกอร้อยละ 69. 47' มกวามสน'ไวหากา:บ้านIปึนบางกรง

กวามก?นหึนของกรูประวาซ้นเกี่ยวกับการกระหาที่วะช่วยให้นักเรียนไห ้
รบการเลี๋อนซ้น พบวา กรูประ'?'าชนสวน1ใหทฺJกอรอยละ 53.33 เหึนวานักเรียนห้องไห ้
รบการแกไซกานสุขภาพ และลอนัญหาการขากเรียน รองลงมากอรอยละ 39 .58  เห้นวา 
กองเกรียมกวามหรอมและJ]กนักนะให้แกนักเรียนให้บากขน นอกวากนึ๊กรูประวาซ้นร้อยละ 
33.33 เหึนวามูปกกรองกองเอาใวใสเหมข้น และห้อง3กกวามพร้อมห้านการหูกและ 
การออกเสิบง

สาเหกุที่หาให้นักเรยนซาซนและแนวหางแก้ไข พบว่า กรูประวาซ้นส่วนใหญ่ 
กอร้อยละ 54.17 เหึน'วา นักเรียนห้องข้าซ้นเนองมาวากมนัญหาก้านการหูกและไม่ม 
กวามหร้อม แนวทางการแก้ไข กอ ห้องฝ็กกวามพร้อมให้เกก รองลงมากอร้อยละ 25.00 

Iหนวา สาเหกุที่หาให้นักเรียนห้องข้าซ้นเพี่องวากมนัผหาหางบ้านและไม่สนใวเรียน 
แนวทางแก้ไขในข้อนํ้กอ ห้องสืกนานัญหาเฉพาะก*วซองเกก นอกวากนกรูประวาซ้นร้อยละ
20.83  เหึนวาสาเห?]ที่ทซ้ไห้นักเรียนชาซ้น เพี่องมาวากไม่ทางานห้วยกนเอง ชอบลอก 
งานเพี่อนหรือให้เพี่อนหางานให้ แนวหางการแก้ไขสาหรบข้อนกือ กรูห้องสอนห้วยวธ
เร้ากวามสนใวเก์กให้มาก

ข้อกังเกกที่เกี่ยวข้องกับนักเรืบนซาซ้นพบวา กรูประวาซ้นส่วนใหญ่กือ 
ร้อยละ 45 .8 3  และ 41 .67  เหน-ว่า นักเรืยนขากกวามกงใวในการทางาน และชอบ 
เลนชอบกุย รองลงมากอร้อยละ 37. 50, 33 .33  และ 31.25  เหึนว่า นักเรืยนขากแกลน 
อาหาร เข้อข้า อุปกรณ์การเรียน ไม่สนใวเรียน และไมราเ รีง กามลากับ นอกวากน 
กรูประวาซ้นร้อยละ 25.00 เหึนว่า นักเรียนกวามวาไม่ก

วากการสารววเอกสารซองหางโรงเรียนเกี่ยวกับมลการเรียนของ 
นักเรียน พบว่า นักเรียน1ข้าซ้นประทมกกษาปีท่ี 1 มมลการเรียนและเวลาเรียน'กังน 
มนักเรียนที่มมลการเรียนไม่ว่านเกผห้การว่านวุกประสงกการเรียนร้ในทุกกลุ่มประสบการณ์' 
แก่ส่วนใหญ่กอร้อยละ 92.37 ไม่ว่านเกน'ทในกลุ่มกักษะ (ภานาไทยและกผกกาลกร)
รองลงมากอร้อยละ 70.23 ไม่ว่านเกผทไนกลุ่มสร้างเสรีบประสบการผซวก สาหร*บ
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เวลา IT ยน'น้น นัก IT ฆนโอยละ 52 .82  ไมขานเกผห์เวลาเรยน 

อภปรายขลการวกัย

1. สภาพร่างกาย วากนลการว'ท]พบว่า

า . 1 นักเรยนส่วนใหญ่ เกยไค้ร*บการสร้างเสรมภูมทุ้มกันโรกกอฅบและ 
บากทะนัก ซึ่งเป้นไปกามกYrfนกการฉกกักซนป้องกันโรกไค้แก่เกิก ซองกองโรกกิกก่อหรไป 
กรมกวบกุมโรกกกก่อ ( 2525) ท่ีกาหนกให้เกิกทุกกนค้องมภูมทุ้มกันโรก ส่วนการสราง 
เสรมภูมทุ้มกันโรกไหฟอยกและมซว. พบว่า นักเรยน'ไค้ทนรนส่วนน้อย หงนอาวเนึ๋อง 
มาวากในกันที่เว้าหน้าที่สาธารผยุซออกไปทาการสร้างเสรมภูมทุ้มกันโรกให้นน็ มนักเรยน 
วานวนหนี่งไม่มาเรยน วงทาให้ไม่ไค้ท]การสร้างเสรมภูมทุ้มกันโรกกังกล่าว วืงอาวกล่าว 
ไค้ว่าโกยที่วไปแห้ว นักเรยนซาซ้นมภูมทุ้มกันโรกกิพอสมกวร

1 .2  ค้านการเวรญIกบโก พบว่า นักเรยนส่วนใหญ่มการเวรญเกบโก 
เป้นไปกามเกผหมากรฐานนาหนักของนัก I Iยนไทย ซึ่งกองอนามัยโรงIรยน กรมอนานัย 
(2528) ไค้วกหาไว้ ซึ่งข้อค้นพบนอาวกล่าวไค้ว่าการที่นักเรยนค้องเรยนซาซ้นนน ไม่ไค ้
อยู่ที่กวามเวรญเกิบใกซองนักII ยน แก่อาวมบัวว*ยอ๋ีนท่ีทาให้ค้องซาซ้นมากกวา โกยเฉพาะ 
นัก เรยนซาซ้นของว*งหกักลพบุรส่วนใหญ่มกวามเวรญเกิบโกเป้นปกกิกามเ กผหมากร ฐาน 
ซองกรมอนานัย

1.5  วากบันหกการกรววยุซภาพของกรูและ เว้าหน้าที่สาธารผยุข 
พบว่า นักIรยนซาซ้นร้อยละ 15.27  เป้นโรกกันยุ ซ่ึงข้อค้นพบนสอกกห้องกับการสารวว 
โรกในช่องปากซองกองท*นกยุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารผยุข ในป้ พ.ส. 2520 

(อ้างถงในสานักงานกผะกรรมการการประถมกิกพาแห่งซากิ 2527 : กานา) โกยไค  ้
พบว่าเกกอายุระหว่าง 6-12 ปี เป้นโรกกันยุร้อยละ 80 วืงเป้นหน้าที่ซองโรงเรยน 
และเว้าหน้าที่สาธารผยุซที่วะค้องป้องกันและกรววรํกษาพร้อมหงให้กวามร้แกนักเ รบน 
และน้ปกกรอง ในเรื๋องการร*กพายุซภาพปากและกันให้ถูกวธ วะ เป้นแนวทางการแค้ไซไค ้
และขผะนสานักงานกผะกรรมการการประถมกิกพาแห่งซากิ (2527 ะ 110) ไค้กักให้ม
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โกรงการ เฝ้าระวังหางทันกสุขภาพในโรงเรียนประถมกิกษาให้หวทงทุกโ!งเ J ยมแล้'}
ฉะนน ฝ้กี่มสวนเกี่ยวข้องเซนกรู กวรวะปฏบํกกามโกรงการนอย่างเกรงกทักและให้ไก้ยล 
เพอก่ีนั;P าเรองทันสุของนักเรียนวะไก้น้อยลงหรอหมกไปในกี่สุก

2 . สภาพกวามร้สิกนืกกิก

2.1  กวามร้สิกกี่มก่อกรอบกรว พบว่า นักเรียบส่วนให^กิกว่าพ่อแม่ 
ทักกน ซอบอยูน้าน และไมเกสยกบุกกลในน้าน หงนกงเนี๋องมาวากนักเรียนโก้ทับกวาม 
เอาใวใสเลยงกูและโก้ทับกวามทักกวามเมกกาวากพ่อแม่ และน;ากิพ่ีน้อง แสกงให้เหนว่า 
การกี่นักเรียนในทังหฬัลพบุรีก้องข้าซ้นนน ไม่โก้เกกวากนัญหากวามแกกแยกหางกรอบกทัว 
และวากการกี่ฝ้ววไJไปทัมภาษผขูปกกรองนักเรียนกิพบว่า ฝ้ปกกรองส่วนใหยู่กิอร้อยละ
72.92 อยู่กวยทัน ซ๋ึงข้อก้นพบน ไม่สอกกล้องทับการก้นพบซองสานักงานการประถมกิกษา 
ทังหวักสระบุรี (2527 ะ 22 : 25) ก่ีก้นพบว่า การก่ีนักเรียนข้าชนมนัผ'หาวากน้ปกกรอง 
เซน พ่อแม่แยกทันอยู่ พ่อแม่ทะเลาะทันเนืนประวา อยู่ทับพ่อเลยง แม่เลื้ยง และถูกฝ้
ปกกรองลงโหษบอย ๆ วงอาวกลาวไก้วานักเรียบข้าซ้นของทังหวักลพบุรีมทัศนกกิกี่คกอ 
กรอบกท ก่อสิงแวกล้อม และมกวามอบทุ่นในซวก

2 .2  กวามร้สิกกี่มก่อเพื่อน พบว่า นักเรียนส่วนใหผูมเพือนก่ีทักทันมาก 
กี่เร ียนเก ่งกว ่า นักเรียนกิกว่าเพี่อนทักกน และชอบหางานทับเพือน ๆ หงนอาวเนืองมา 
วากก้องการกวามสบุกสนาน มเพี่อนเล่นไม่กานืงถงขลการเรียนว่าใกรเรียนเก่ง ใกร 
เรียนไม่เก่ง ว1อาวกส่าวไก้ว่า นักเรียนข้าชน มกวามร้สิกกี่กิก่อเพี่อนและกิเนืนกี่ยอมทับ

4 1“ 1 . . ไ ' 1
ของเฟ้อน ๆ ไมมการแบงพรรก แบงพวกแกอบางใก

2 .3  กวามร้สิกกี่มกอกรูประวาซ้น พบวา นักเรียนซอบกรูประวาซ้น 
และกิกว่ากรูประวาซ้นใวกิ ทงนํ้อาวเนึ๋องมาวากกรูประวาซ้นมกวามทักและIมกกากอ 
นักเรียน ไม่ก่อยหาโทษนักเรียนโกยเฉพาะนักเรียนหมนัญหาหางกรอบกทัว กรูวะกอบ 
แนะนาแก้ไขหรอช่วยอยู่เสมอ วากการกี่ฝ้วทับไกสอบถามกรูประวาซ้นโก้หราบวา กรู 
ส่วนใหยู่เกยบรีวากหรพยและสิงของ หรออุปกรผการเรียนกลอกวนเกรีองบุงหมบางอยาง 
และเกยแบ่งอาหารให้ทับประหาน วงทาให้นักเรียนทักและซอบกรูประวาซ้น
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2 .4  กวามโสิกกอ่โรงเโยนและฆลกาI I I ยน พบวา นักเโยนส่วน
ให!Ü โกและอยากมาใโงเโยน หงบอาจเนี๋องมาจากกโใจกหโอเมี๋อมาเโยนแล้วโก้เล่น 
สบุกกับเพ๋ึอน ๆ และจากกาโกัมภาบผไ]กเโบน ไก ้หทบว่ากาโท ี่น ักเโยนอยากมาใโงเโยน  
น้น เพโาะก้องกาโมกวามโ ใโงเโยนมซองเล่นให ้เล ่นหลายอย่าง จงอา'?กล่าวโก้ว่า 
นักเโยนมกวามโสิกที่กก่อใโงเโยน จืงเปึนหนาที่ซองกโที่จะก้องนักลี่งแวกล้อมหโอ 
บโโยากากในห้องเโยนหโอโ ะหวางIโยนให้เบินที่จูงใจนักIโยนสมกับกวามโสิกในหาง 
ที่กที่นักเโยนมก่อโโงเโยน

2 .5  กวามทู!กก่อกนเอง พบว่า น ักเโยนโสิกเส ิยใจเม ี๋อไม ่ไก้เล ี่อน  
ชน และอยากจะโก้โบกาโเลี่อนชน ห้งลี่อาจเนี๋องมาจากนักเโยนก้องกาโไปเโยนโวม
กับเพ๋ึอน ๆ ซนเกยวกัน ซึ่งไก้เลี่อนไปเโยนในซนปโะถม?กบาบิที่ 2 และจากกาโนัมภาบทโ 
นักเโยนโก้หทบเหทุขลว่า อยากเโยน'จบเโว ๆ จะโก้ออกไปช่วยพ่อแม่ทางาน

3 . สภาพหางกโอบกท

3.1  สถานภาพซองล้ปกกโอง พบว่า เล้ปกกโองส่วนใหญ่จบกาโ?กษา 
เพบงชนปโะถม?กบาบิท่ี 4 หโอกาก'ว่า ส่วนใหญมอาชพโไม่จ้าง โายโก้เฉลี่ยก ่อเกอบ  
อย่ในโะหว่าง 1 ,0 0 0 -2 ,0 0 0  บาห ซึ่งนักว่าเ!]นโายไก้ที่ก่อนล้างกา ซ่ึงล้อก้นพบบ

V ^  rf J < I
สอกกลองกับงานวนับซองกลาก (Clark 1967 ะ 359) ชงกกบากวามกัมกัน'รโะหวาง 
โะกับกาโกกษา อาซพ โายโก้ของบิกามาโกากับภาวะกาโกกษาซองบุกโหลานชาวอเม?กัน 
นไกร จานวน 1 ,5า9  กน และพบว่า โะกไ1กาโ?กบาซองบิกามาโกามกวามกัมกันช่กบ 
กวามล■ าเโจหโอกวามล้มเหลวของกาโ?กษาซองบุกโหลาน กล่าวกอ ล้าบิกามาโกา 
มกาโ?กบา อาซพ และทยโกกา นักเโยนกจะมแนวโนมIโยนไม?และลอบกกซาซนสูง

3 .2  วธกาโอบโมเลี่ยงกูและกวามเ?นอยู่ในกโอบกโว พบว่า นักเโยน 
ส่วนใหญ่อยู่กับบิกามาโกา เมี๋อหากวาม?นักเโยนจะโก้โ*'บกาพูกยกย่องชมเชยจากล้ปกกโอง 
แก่ล้าหานกกจะถูกว่ากล่าวก*'กเกอน และนักเโยนโก้โ*'บอสโะจากขูปกกโองพอสมกวโ •
สาหนับในเโองอาหาโเล้าและอาหาโกลางกันนนพบวา นักเโยนสวนใหซฺ)ไกโ*บปโะหาน 
อาหาโเล้าท ุกกันก่อนไปโโงเโยน ส่วนอาหาโกสางกันนันนักเโบนสวนใหยู ล้ปกกโอง
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?ะ เก?ยมใหไป?ากบานห?อบางกนกกล้บมาร'บปร::หานท่ีบ้าน

เมี๋อพ?ารผาแลว?ะเหนวาขปกกรองฝ็วนใหญ ?ะใข้วธการอบรมเล้ยงค
• <1 ' V . I  , โบ้ ,  *บุกร ควยกวามร'ก กวามเมกกา หวง1ใยฅอบุกร ถงแมวา?ะมการลึกบากา รายไค้กา

แกกลามารถอบรมเลี่ยงคูบุกรไกเปึนอยางค ไมยอมปลอยให้บุกรก้องอกอยาก ธงอา?
กลาวไควา นัก1?ยนสาน'ใหผของ?''งหวไคลพบุ?'ไมซาคแกลนอาหารเซาและอาหารกลางกัน
และไมมนัญหาในเรองกวามแขงแรงของร่างกาย

3 .3  การให้การสนับสบุนก้านการลึกบา พบว่า นักเ?ยนส,'วน'ใหญ่กอ 
ร้อยละ 81 .25  ไมเกยเข้าเ?ยนซ้นอบุบาลหรอซ้นเคกเลึกมาก่อน หงนอา?เนี๋องมา?าก 
ขู้ปกกรองยาก?นไม่มเงินล่งให้เ?ยนในซ้นอบุบาลหรอซ้นเกกIลึก หรออา?เปึนเพราะว่า 
ส่วน‘ใหญ่ไ.รงเ?ยนท่ีIปึคสอนซ้นอบุบาลหรอ เกกเล ึก เพ๋ีอเก?ยมก-วามพร้อม'ให้เคนนน 
เอกธนIรนผู้?คหาและอยู'ในห้องกึ๋นที่เ?รผ ในชนบทยาก?นไม่ก่อย?ะเปิคให้เ?ยน ซ่ีง 
ข้อก้นพบนลอกกล้องกับแขนการIปึกขยายซ้นเกกเลึก (สานักงานการประถมลึกบา 
?‘'งหว''คลพบุ? 2529 *. 1 ) ที่ระบุไว้ในลภาพนั?^นันและกัญหาว่าเคกก่อนว''ยเ?ยน 
มการเก?ยมกวามพร้อมก่อนเข้าเ?ยนระคับประถมลึกบาน้อย โคยเฉพาะในเขกชนบห 
เนื๋อง ? าทฆู้ปกกรองมทนะยาก?น โกยเฉลี่ยหง?*'งหกัค?ะมเพยงร้อยละ 10.82  
ของกบุ่มอาบุในปึการลึกบา 2528 มโรงเ?ยนที่เปึคลอนซ้นเกกเลึก 28 โรง  ใน 
?านวนโรงเ?ยนประถมลึกบา 430 โร ง  คังน้น?งเปึนการลมการที่ขูที่มอานา?
ในการ?*'คการลึกนาห?อขูที่เที่ยวข้องก้องคาเนนการในเรึ๋องการเก?ยมกวามพร้อม 
ให้แก่นักเ?ยนระคับก่อนเกผทการลึกบาภากกังก''บอย่าง?รง?''ง เพ่ีอท่ีขูI ?ยน?ะไก ้
มกวามพร้อมหงหางก้านร่างกาย อารมผ คังกม และสกกัญญา มท''กนกกท่ีคก่อการ 
เ?ยนและ เ?ยนในซ้นประถมลึกษาไก้อย่างมก1ผภาพนละข้อลาก'ญ?ะช่วยลคปรมาผ 
การกกซาซ้นไก้อย่างมาก

4 . ลภาพทางโรงเ?ยน

4.1 ?ากการว?'ยพบวา นักเ?ยนสวมใทญกอรอยละ 50.38 U‘น̂ บ 
เกย?กร้าน หงนอา?เนี๋องมา'!1ากบคามารคาคาบใ'*โม3กใหนักเ?ยมซายกลงาม1ลก ๆ 
น้อย ๆ หรอไม่กระบุ้นนักเ?ยม ให้เคกลน'H I?ยม ? งหา,ให้นักเ?ยนมนนัยเกย’™ ราม'1ก้
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4 .2  ทวามท]ยกธอบ่ในการหำงาน พบว่า นักเรยนส่วน'ใหม่ทอโอยละ
54 .20  มกวามร*บขกชอบน้อยและร้อยละ 40 .46  ไม่มกวามร*'บขกชอบ หงนอา*เนี๋อง 
มา'*ากว่านักเรืยน'อาบุบ*งน้อยซอบท่ี*ะIล่นมากกว่าIรืยน หรออา*IปืนเพราะนักI I ยน 
ยังไม่'ไค้ร*บการป็กให้รู้**โไร้บยกชอบ ยังนนใรงเรืยนหรอน้ปกกรองกวรถึกให้เกกมกวาม 
รบยกซอบอยางสมาเสมอ *ะหำให้เกกมกวามร*'บฆคซอบกข้ํน

4 .3  กวามเซี๋อมน'ในกนเอง ทบว่า นักเรยนส่วนใหม่กอร้อยละ 51.15  

ไมมกวามเซิอมันในกนเอง และร้อยละ 44.27 มกวามเชอมนในกนเองน้อย หงนอา'*
เนี๋องมา*ากนักIรืยนไม่ไล้ร*'บการถึกหักยักสนใ*ล้วยกนเอง ไม่ไกร*บการให้กาล4งใ**าก  
ยู้ปกกรองหรือกรหรือยูใกล้ซิก I

ในกรผที่นักเรบน'ไม่เล้า'ใ*บทเรืยนหรือหาการบ้าน'ไม่'ไท้ พบว่า ส่วนใหม่ 
ยู้ปกกรอง*ะให้น้อี่นซวยแนะนำหรืออรบายแหน หงนอา*Iปีนแบาะน้ปกกรองล้องออก 
ไปประกอบอาชหนอกบาน *งไม่มเวลากูแลหรือแนะนำ หรืออา*เป็นเหราะไม่มกวามรู ้
กวามสามารถที่*ะอธบายหรือแนะนำให้ไล้ เน ี๋อง*ากไม่เล ้าใ*เนอหาว๊ถ ึการเรืยนการ 
สอนกามหนักสูกรประถมกกษาหหธยักราช 2521 กไล้ ขงล้าหาก-วาน้ปกกรองมกวาม 
เล้าใ*กแล้วโ!*ะสามารถช่วยนักเรืยนไก้ ยัญหาเรี๋องการล้ำชนก*ะก่อย  ๆ หมกไป

การกกก่อยับหางโรงเรืยนในเรึ๋องการเรืยนของนักเรืยน พบว่า ยู 
ปกกรองมการกกก่อเป็นบางกรงและน้ปกกรองบางห่านกไม่กกก่อยับหางโรงเรยนเลย 
ช๋ึงล้อล้นพบนฝ็อกกล้องยับที่ กล*ยา สฦนกกุล (2508 ะ 23- 24) ไล้กล่าวถึงสาเหก ุ 

ที่นักเรืยนสอบกกไล้วา ยู้ปกกรองไม่สนับสกุนและไม่ลนใ*การเรืยนของนักเรืยนและ 
การกกก่อระหว่างล้านยับโรงIรยนไม่ก

หงนอา*เนึ๋องมา*ากยู้ปกกรองส่วนใหม่มฐานะยาก*นล้องประกอบอาชพ 
*นไมมเวลาวางพอที่*ะมากกกอก*'บหางโรงเรืยนหรืออา*เป็นเพราะน้ปกกรองกกว่าเป็น 
หน้าท่ีของโรงเรืบนท่ีล้องร*'บยกชอบอยู่แล้ว *งปล่อยปละละเลยก่อการเรืยนของบุกร 
หลาน'ไม่สน'ใ*แล้แก่*ะก*กเกอน'ให้นักเรืยนหบหวนบทเรืยน *งหำให้ไม่รู้ยัญหาของนักI I ยน 
และไม่สามารถช่วยไล้ อา*มนลเลยที่หำให้นัก เรืยนกองเรืบนล้ำชนในที่กุก
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4 .4  การปท]คัวเข้ากับIหอนพบว่า นักเรยบลามารถปกับคัวไล้ก
รอยละ 50 .38  และปร*บคัวไมไล้ร้อยละ 49.62 จะเหนวาเป็นจานวนใกล้เกยงกัน 
หงนอาจเนี๋องมาจากเกกวัยนมการเปลี่ยนแปลงในล้านกาง ๆ โกยเฉพาะการที่เกก 
ออก'จากบ้านมาสู่ใรงเรยน เกกจะกองปกับกัวให้เข้าสกาพแวกล้อมหางโรงเรยน กังท่ี 
M yน วงศ์เกษม (2525 ะ 124) ลร1ปว่า เกกวัยนํ้เป็นวัยแพ่งการรวมกลุ่มไม่ว่า
จะเป็นเกกห'ฐงหรอเกกชาย มกวามกองการยอมกับจากเหี๋อน ถ้าเกกลามารถปกับกัว 
เข้ากับเพึ๋อนไล้กจะไม่มนัญหา แก่ถ้าปกับกัวไม่ไล้หาไถ้Iกกนัผูหาข้น และมนลก่อคักนกก 
และสฤกกรรมกาง ๆ เป็นอย่างมาก จากข้อล้นพบน อาจกล่าวไล้ว่านักเรยนมกวาม 
ลามารถในการปกับกัวไม่เหมอนกัน หงนอาจIนี๋อํงจากนักเรยนมาจากกรอบกกัวที่ไม่ 
เหมอนกับ ไล้กับการฝ็กอบรมมาแกกก่างกันหรอบางกนกอาจ'ไม่'ไล้กับการอบรมเลย

4 .5  กวามรอบกอบในการหางาน พบว่า นักเรยนล่วน'ใหญ่'ไม่มกวาม 
รอบกอบในการหางาน ทงนอาจเป็นเพราะนักเรยนซากกวามพร้อม หรอพ่วงเล่นมาก 
กว่าการเรยน จงขากกวามรอบกอบในการหางาน เมึ๋อถงเวลากรูที่ลอบหรอบอบงาน 
ใถ้ทากจะหายก ๆ พลาก กะแนนท่ีไล้กจะไม่ก่อบก และบยลไปถงการพจารผาให้ไล้กับ 
การ เล่ีอนข้นหรอข้าซ้น

4 .6  การใข้เวลาว่างของนักเรยน พบว่า ส่วนใหญ่เมึ๋อมเวลาว่าง 
นักเรยนจะเล่น หงนอาจเป็นเพราะว่านักเรยนวัยนไม่ซอบอยูนึ๋ง ๆ ขอบกระไกก
รนป่าย กังท่ี พพอ]น วงศ์เกษม (2525 .* 126) ส!ปว่า เกกายนกล้านเนอจะหางาน 
ประลานกันก ไกยเฉพาะกลามเนอใหญ่ (ขา แขน หรอส่วนหล*ง) หรออาจเป็นเพราะ 
ว่า เกกเล ่นอย่างไม ่เป ็นเวลา ไม่ลนใจเรยน จงมยล'ให้ล้องเรยนข้าชน'ในท่ีสุก

4 .7  นักเรยนร้อยละ 68.70 ชายกนเองไล้กและนกเรยนรอยละ 
46.57 ลามารถแถ้นัÜหาเฉพาะหนาไล้ในระกับพอใข้ไล้ หงนอาจเนี๋องมาจากไล้กับการ 
ป็กจากหางข้านหรอหางโรงเรยน จงหาให้นักเรยนมพฤกกรรมในหางที่กลามารถขวย
กนเอง และลามารถแถ้นัญหาเฉพาะหข้าไล้ แก่กบพฤกกรรมบางอยางที่งไมเป็นที่นาพอใจ 
เซ่น ไม่สามารถล้นกว้าหากวามร้ล้วบกนเองไล้ เหม่อลอย การท่ีนักเรยนมพฤกกรรมท่ี 
ไม่น่าพอใจอาจเนี๋องมาจาก นักเรยนอาบุข้อยไม่ร้วธการกนกว้าหากวามรล้วยคนเอง
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หรออาจเก้นเพราะวธการสอนของกรูไมจูงใจให้นักเรยนอยากเรยน กรูคูแลไม่นัวถึง 
หรอปลอยปละละเลย ?งท*'าให้นักIรยนเบ๋ีอหน่าย'ไม่สน'ใ'?Iรยนและแลกงพฤกกรรม'ไม่ 
ก่อยกออกมา เพี๋อเรยกร้องกวามสนใจจากกรู

4 .8  ในก้านพฤกกรรมในก้านการเรยน พบว่า นักเรยนกงใจเรยน 
เก้นบางกรง มกวามพยายามก้อยและไม่มกวามพยายาม สาหรบกวามสนใจร่วมกจกรรม 
การเรยน นักเรยนสนใจก้อยและไม่สนใจ นอก'จากนน์นักเรยนนังมป้ญหาในก้านการนัง 
หูก อ่าน และเขยน

เมี๋อพจารผาแก้วน่าจะมสาเหกุมาจากนักIรยนยังไม่มกวามพร้อมเพยงพอ 
ใ}'นเอง ซึ่งข้อก้นพบบี๊สอกกก้องกับการถึกบาสาเหกุซองการซาซ้นของสานักงานการประถม 
ถึกบาจ*'งหกักนกรปฐม (2527 : 12) ซ่ึสร1ปไข้ว่า นักเรยนชาซ้นเกกจากซากกวาม 
พยายาม'ไม่สนใจเถึยน ขากกวามพร้อม และขากกวามมนใจในกนเอง นอกจากนนยัง 
สอกกก้องกับข้อเสนอของ มนูญ กนะวัmท (2524 ะ 5) ซึ่เสบอไข้ว่า การเกรยม 
กวามพร้อมทางก้านร่างกาย อารมผ กังกม และสกยัยูญาให้แกเก็กเก้นสิงจาเก้นมาก 
ก้าเกกไม่มกวามพร้อมแก้วกรูไปสอนให้อ่าน เขยน จะทาให้เกกกวามกับข้องใจ เกก 
หาไม่ไก นกหกังก้มเหลว อ่านไม่ออก เขยนไม่ไก้ กกเลขไม่เก้น นลท่ีสุกเกกก้องสอบกก 
ซาชน

พฤกกรรมก้านการ เรยนซ่ึงพบก่อมาอกกอ นักเรยนสวน'ใหห้ไม่สนใจ 
ซักถามนัขหา สนใจหาการก้านเก้นบางกซ้ง ที่นักเรยนมพฤกกรรมเช่นนํ้อาจเนองมา 
จากวธการสอนของกรูไม่จูงใจให้นักI?ยบอยากIรยน จงหาให้นักI?ยบไม่กห้า 
ซักถามหรอไม่สนใจซักถามนัแเหากับกรูเที่ยวกับเรี๋องน ส.จานงจก (2527 ะ 17) กลา" 
ว่า การสอนเก้นการหางานกับสิงที่มชวก ฉะนนกรูข้สอนและนักIรยนจะก้องมอารมผ 
กอบสนองกันอน่กลอกเวลา "กวามร*'ก', จงเก้นส่วนประกอบอ*'นหน๋ึงท่ีเก้นแรงเสรมให้ 
นักเรยนกงใจเรยน สาหร*'บการท่ีนักเรบนไมสนใจทาการก้าน อาจเนี๋องมาจากกรูให  ้
การก้านมากเกนไป นักเรยนยังไมเข้าใจบทเรยนกหอ และเมี๋อกกับไปบานก้ไมมใกรชาย 
อชบายให้ไก จงเก้นเหกุให้นักเรบนทาการก้านก้าง ไม่ทาก้างหรึอไมหาเลย ซึ่งใน 
เรองน จ*'นใทนัย กลบเมม (2526 ะ 24- 27) เสนอไข้วา นอกจากกรูจะกองสอน
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ให ้I ทใวและห้าหายลวามใลร 2ในเรองวซาการแลว ลรูย้งก้องรู้และกาเนนการกาม 
นโยบาย การให้การบ้านอยางเกรงลกักมหลกการและเหมาะสมกับลวามสามารถของ 
นักเรยน

สาหกับลวามสามารถในการกอบลาถามและลวามสามารถในการวา 
เร ี๋องราว พบวา นักเรยนส่วนใหญ่มลวามฟ้ามารถในการกอบลาถามและวาเรี๋องราว 
อยู่'ในระกับพอ'ให้'ใft หงนอาวเพี่องมาวากเรี๋องที่ลรูถามนักIรยนนนเสินเรองที่เกก 
ไม่สนใวหรอลาถามอาววะยากเกนไป นักเรยนแยกประเกนไม่ถูกวาวะกอบอยางไร 
วงวะถูกก้องและกที่สุก ส่วน'ในการวาเรองราวก่าง ๆ นัน อ าว111นเพราะว่าเรองที่ 
นักเรยนไก้ยนไก้Vโงมา111นเร๋ีองท่ีลบุกสนานนำสน'ไว และมลวามหมายก่อนักเรยน วง 
สามารถวาไก้และกอบไก้ กังท่ี กัวฉรา ชวพนธ์ (2524 ะ 7) กล่าววา การวาในสิง 
ท่ีมลวามหมาย ย่อมง่ายกว่าการพยายามวาในสิงที่ไมไก้หราบลวามหมาย ฉะน้นการท่ี 
ลรูวะสอนวชาอะไรหรอบอกสิงใกให้นักเรยน กรวะก้องกักแปลงหรอปรบให้เหมาะสม 
และมลวามหมายกับนักเรยน เพี่อที่วะเสินสิงเข้าให้นักเรยนสนใว ก ้งใว วาไก้แมนยา 
แสะสามารถกอบลาถามของลรูไก้อย่างถูกก้อง

ลวามเหนซองลรูประวาซ้นเที่ยวกับการกระหาที่วะชายใหนักเรยนไก 
กับการเลี๋อนซ้น พบว่า ลรูประวาซ้นส่วนใหญเหนวานักเรยนก้องไก้กับการแก้ไขก้านสุขภาพ 
และลกนัญหาการซากเรยน สุขภาพนนเสินเรี๋องสากัญที่สุก ก้องหมันระวังรกษา'ให้ค การ 
เวบป่วยม่อย ๆ หาให้สุขภาพหรุกโทรมไม่แขงแรง หาให้ก้องขากเรยน เมอขากเรยน 
มาก ๆ วะทาให้เรยนไม่กันเพี่อน ๆ และถาไมไกรบการสอนซอมเสรม นักเรบนยอม 
ไม่เข้าใวบหIรยนเกกลวามเบี๋อหม่าย หาให้ไม่อยากมาโรงIรยน ซึ๋งวะIสินยลให้เวลา 
เรยนไมพอหรอไมกไมยานสุกประสงล การเรยนรในกสุมประสบการผกาง ๆ กามเกผห 
ท่ีกาหนกไข้ และนักเรยนก้องซาซ้นในที่สุก กังนนวงเสินหนาที่ซองลรูและยูปกลรองกอง 
ลอยกูแลเอาใวใส่ก่อสุขภาพซองนักIรยนอยู่เสมอ ก้องหาวธการบ้องกันและกักษาใหเสิน 
ก้มสุขภาพกและมาเรยนอยางสมาเสมอ นักIรยบกวะมเวลาเรยนเพยงพอ และไมกอง 
ซาซ้น
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สาเหกุและแนวหางแก้ไข พบาา ก:ป:ะ?,'าซ้นส่วน'ใหญ่เหน'ว่านักเ:ยนก้อง 
ชาซน เนึ๋องนา?ากนกัญหาก้านกา:หูกและไม่มกวามพก้อน แนวหางแก้ไขกอก้องปีก 
กวานพก้อนให้นักเ:ยน ชึ๋งก ้าพ?า:ผาแก้ว?ะเหนว่ากา:เ:ยนอะไ:กกาน ข้เ:ยน?ะก้อง 
มกวานพก้อนเสิยก่อน ยลกา:เ:ยน?ะกขํ้น ฉะน้น ก:ก้องพยายามปีกกวานพก้อนให้กับ 
นักเ:ยนหงก้านกาย อา:มผ กังกน และสกกัญญา นอก?ากนนก:กังก้องปีกกักษะในกา:
•กัง หูก อ่าน เขยน ให้แก่นักเ:ยนก้วย ?ะหา'ให้นักเ:ยนป:ะสบยลสาเ:?'ในกา:เ:ยน 
กอ ไม ่ก ้องเ:ยน1ห้าซ้นนันเอง

ขอกังเกกกี่เกี่ยวก้องกไJกา:ซาซ้นของนักเ:ยน พบว่า ก:ป:ะ?าซ้นส่วนใหญ่ 
เหนว่านักเ:ยนขากกวานกงใ?ในกา:หางาน ขอบเล่น ขอบกุย ขากแกลนอาหา: เก้อก้า 
และกุปก:ผกา:เ:ยน ซึ่งอา?เบี๋องมา?ากนักเ:ยนไนไก้กับกา:สอนกี่ก?ากก:ห:อไมไก้กับ 

'กา:เส:มแ:งในทางกี่ถ ูกก้องเหมาะสน ?งหาให้นักเ:ยนซากกวานกงใ?ในกา:หางาน 
สาหกับนักเ:ยนกี่ขอบเล่น ชอบกุย อา?เน ี๋องนา?ากบหเ:ยนไม่น ่าลนใ?ห:อกา:เก:ยม 
กา:สอนของก:ไม่กพอ ? งไม ่สามา:ถ?งใ?ให ้เกกสนใ?กา:เ:ยน ส,วนกา:ขากแกลน 
อาหา: เก ้อข้าและกุปก:ผกา:เ:ยน อา?เนึ๋องนา?ากกวานบาก?นของข้ปกก:อง ?ง 
หาให้เกกกวามขากแกลนกังกล่าว แก่กน?านวนไม่มากเห่าใกนัก

ฝ ็าหกับยลกา:เ:ยนและเวลาเ:ยนของนักเ:ยน ?ากกา:สา:ว?เอกสา:ของ  
หางโ:งเ:ยนพบวา สวนใหญไนยานเกผหกา:ยาน?กป:ะสงกกา:เ:ยน : องลงมากอ 
ไม ่ย ่านเกฃห้เวลาเ:ยน โกยกี่มนักเ:ยนไม่ย่าน?กป:ะสงก่กา:เ:ยนุก้ในกฺลุมวิชากักษะ 
(ภาษาไหบและกยกกาสก:) มากก่ีสุก กอก้อยละ 92.57 สวนไม่ยานเกผห้เวลาเ:บน 
กกเปีนก้อยละ 52 .82  สาหกับเ:องกา:ไม่ย ่านเกผหเวลาเ:ยนของนักเ:ยนอา?เน ี๋อง 
มา?ากนักเ:ยบล่วนใหญ่นข้ปกก:องกี่ป:ะกอบอาชพกับ?างกัว ๆ ไป บางกซ้งก้องไปกับ 
ก้างในห้องถนอี๋น นักเ:ยนกก้องกับภา:ะกูแลบานห:อนอง  ๆ ห:อบางกโ-งกกองกกกาม 
ไปก้วย เนี๋อง?ากไม่มใก:กูแลแหน ? งหาให้น ักเ:ยนก้องขากเ:ยนไปในกี่ส ุกเวลาเ:ยน  
กไม่พอ ไม่ย่านเกผห้ ? งก้องชาซ้น
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สวนการไมฆานจุกประสงกการเรียนรู้ ไนกอุมประสบการผกาง ๆ นน
พบวา

กลมทักษะ (ภาษาไหย) นักเรียนสวนไหผุ!กอสงกวารอยละ 90 ไมนาน
A  1 ^  J X  V  V  ^  V  v V V

จุกประสงกท 48 กอ อานเขียนและยันกัาหขีนกนกวยหรีอขีนกวย สร ปร ส ไก 
วกประสงกห 49 ออ ฆานและเขียนกาท่ี'ไซ ฅ ผ ป  ษ ก ก  ซ ผ ุฤ  สะกกไก้และ 
จุกประสงกท 54 อือ เขียนขอกวามสน ๆ บรรยายภำพไก หงมีอาวเนองมาวากเนอหา 
วซาในจุกประสงกกังกลาวมากและยากเกนกวามสามารถซองนักเรียนที่เริมเรียน

ก^มทักษะ (กรกกาสกร) พบวา นักเรียนสวนใหผ กือ สูงกว่าร้อยละ 
90 ไมขานจุกประสงกที่ 25 อือลบเลขชงมีกัวกงไมเกน 100 ไก้ จุกประสงกหี 26 อือ 
หาโวทยการนับเพมนับลก การ แบ่งสงของIปนกอุ่ม ๆ ละเหา ๆ กันไซ้ และจุกประสงก 
ท่ี 29 อือ ทาใวทยระกนไค ทังมีอาวเนองมาวาก นักเรียนยังไมมีกวามพร้อมเหยงพอ 
หรอกรนสอนไมไซวขีสอนทลาย ๆ อยาง หรออาวเมีนเพราะวากรูไมกอยไซ้อุปกรผ ์
ประกอบการสอน'ในแกละกรง หรีออาว1วะIปนเพราะรู้ปกกรองไมซวยสอบทบทวน1ให้ 
วงหาไห้นักเรียนไมฆานจุกประสงกไนซ้อกังกลาว

กลมสรางเสริมประสบการผซีวก พบวา นักเรียนสวนไหผุ: อือร้อยละIl  ̂ I
8 1 - 9 0  ไมฆานจุกประสงกห 28 อือ อธิบายกวามหมายของกาวา '’ชากิไทย'' และ 
''กนไทย" อยางยอ ๆ ไก จุกประสงกท่ี 32 อือ เลาเรีองเกียวกับพระเวาอยูท ัว 
พระราชมี พระบรมโอรสาธิราช ไกและจุกประสงกที 33 อือ บอกพระราชกรผียกัวสากัผุ ๆ 
ซองไนหลวง หระราชมี ทรงกระทาแกชุมชนซองกนไก ทังมีอาวเมีองนา'วากIปนเรืองที่ยาก 
ฟ้าหรบนักเรียนซนเลึก ๆ วะเขาไวและวาไก หรีออาวเปนเพราะกรูฆูสอนไมไซ้เน้นมากนัก 
แก่บุ่งเน้นในกล่มวชาอี่นมากกว่าและหรืออาวเนื๋องมาวากนักเรียนไมมีวทอุหรือโพรห้กน 
ที่วะไซ้นังหรือกูข่าวในพระราชสานักบอบกรีง หรือห้ามีวิทอุหรือโหรนักนกีวะชอบร้บนัง 
หรือซมรายการบันเหงมากกวา
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นักIรืยนสวนไหญทอรอยละ 92.37 ไม่น่านเกผทในกลุ่มนักษะ (ภาษาไทย 
และกผํกกาลกร) หงนอาจเนี๋องมาจากกลุ่มนักษะมเนํ้อหาวชามากแล::ยากแก่การทา 
กวามเขาใจ และเวลาหี่ใซ'ในการIรบนในกลุมนนอย ไมนัมนันธใทัJเนอหาวชาจงหาให้ 
กรูเว้ลอนไมมเวลาพอที่จะหบทวนให้ไห้เกมท่ี หรออาจเป็นเหราะวานักIรืยนเพิ่งเขามา 
เรืยนใหม ๆ เป็นซ้นแรกยังไม่ก่อยมกวามพรอมที่จะเรืยนและห้องมาเรืยนในวชาที่ม 
เนอหามากและยุงยากนับห้อน จงทาให้ขลการเรืยนในกพุมนักษะไมกและไม่น่านเกผท 
เป็นจานวนมาก

กังจะเหนไห้จากหล‘กลกรประถมกกษา พุทธกักราช 2521 กาหนกให้ลอน 
กล1มนักษะ (ภาษาไทยและกผกกาลกร) ซี่งเป็นวชาลากัญที่จะเป็นพนรานการเรืยนรู้ 
ในกลุ่มประลบการผอี๋น ๆ โกยกาหนกเวลาเร ืยนไว้ 50^ หรือ 500 นัวโมง จากเวลา 
เรยนกลอกปี 1 ,000 ชวโมง โกยแบ่งให้เรบนภาษาไทย 35£ หรือ 350 ชาโมง หรอ
1,050 กาบ (กาบละ 20 นาท) และให้เรืยนกผกกาลกร 1 5/£ หรอ 150 ชวโมง 
หรอ 450 กาบ (กาบละ 20 นาท) เนี๋องจากมเนอหาวชาที่ห้องเรยนมาก กล่าวกอ 
ภาษาไทยห้องเรยน 40 บทเรืยน กผกกาลกรจะห้องเรยน 17 บทเรืบน และมจุก 
ประฝืงกการเรืยนรู้ในกลุ่มนักษะรวมหงหมก 84 จุกประลงก (ภาษาไทย 55 จุกประลงห้ 
กผกกาลกร, 29 จุกประสงก) และจากการที่ห้วจ้ยไห้ลอบถามจากกรูประจาซ้นประถม 
กกษาป็ท่ี 1 ในโรงเร ืยนก่าง ๆ ทุกกนก่างกกอบเหมอน ๆ กันวา กลมนักษะนนเนอหา 
วซามาก แก, เวลาเรืยนห้อย ลอนไม่ก่อยจะท*นกามแขนการลอนท่ีจ้งหวักกาหนกไว้ และ 
จากการที่ลานักงานการประถมกกษาจงหวักเซยงใหม่ (2527 ะ 16) ไห้กกษาลาเหก  ุ
และวธการแห้ยัญหาการเรืยนซาซ้นในระกับประถมกกษา พบวานักเรยนห้าซ้นประถมกืกษา
ปีท่ี 1 ไม่น่านจุกประฝึงกการเรยนร้ในหุกกล่มประลบการผ โกยเฉพาะอยางยงกลมนักษะ
r -  1 ' ' ’ *  J * •' 4 1 « .*  "นักเรยนใมฆานจุกประลงกการเรยนรูมากหพุก กกเปนรอยละ 30.71

และจากกวามเห้นของ กมล พุกประเลรืJ (2514 • 12-13) ที่าา ก า ก  
ให้เกกหาอะไรไห้นน ห้ป็กห้องกกว่าเกกนนมกวามเจรืญถงขกพุกของรางกาบที่จะไกยับ 
การปีกIรองนน ๆ หรือไม และการที่เกกยังไมถงขกจุรภาวะ หรือยังไมมกวามพรอม 
ในห้านกาง ๆ แห้วกรูหรือพอแมไปบบบังกับใหเกกพยายามหานน บางกรงเกกกลามารถ 
หาไห้ แกบางกซ้งกกอให้เกกยัญหา เกกอาจเกกกวามกับชองใจไมกลาหาในสิงนน ๆ
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ขึ๋งนับวาเฮนโทษกอการพนทของเกกเฮนอันบาก 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะสาหรบน้บ?หารการลีกษา

1.1 'ทกการวจไบพบ-วา นักเรยนข้าข้นประถมลีกษาปีท่ี 1 ขากกวาบ 
พรอมในค้านกา!ฟัง พก อ่าน และการเขยน การพจารผาเฮกกาเนนการให้มการ 
เก?ยมกวามพข้อมก่อนที่นักเรยนจะเข้าเรยนในระก*บประถมกกษา โกยอาจจะเปิกสอน 
ข้นเก็กเลีกหรอข้นออุบาลขนบทให้ขยายไปบังโรงเรยนที่มนัผหาการข้าข้นประถมลีกษาฮที่ 1 
ทุกโรงเรยน

1.2  จากการวํจ้ยพบ'ว่า ทนะหางกรอบกทของนักเรยนยากจน หาให้ 
นักเรยนจานวนหนี่งขากแกลนอาหาร Iเอข ้า ยาร*กษาโรกและอุปกรยการIรยน ข่ีงนั}เหา 
น โรงเรยนอาจช่วยเหลอไค้โกยกกก่อขอบ?จาก จากข้มจกกร*'หธาหรอขอจากหนวยงาน 
หรอองกการก่าง ๆ เพี่อบรรเทาบัญหากังกล่าว

1 .3  โรงเ?ยนจะค้องกกกามและร่วมมอกับนูปกกรองในการแค้นัผหา 
โกยมกรูประสานงานกับนู้ปกกรองขํ๋แจงให้ทราบลีงนลเลียของการขากเรยนและรบทราบ 
นัญหาของนักเ?บนและขูปกกรองเพ่ีอช่วยก*'นกล่ีกลายในหางท่ีถูกค้อง จะทา'ให้ข้ปกกรอง 
มกวามกร*ทธาก่อกรูและโรงเรยน กลอกจนเหนกวามสาก*11เซองการลีกษา

2. ข้อเสนอแนะก่อกรูประจาข้น

2.1 จากการวจ*'ยพบว่า นักเรยนข้าข้นประถมลีกษาฮที่ 1 สวน'ใหเบ 
ไม่ไค้ร*'บการสรางเส?มภูมกุมกันโรกไหฟอยก์ และไม่ไค้ร*'บว*'กขน บ ซ จ  และเฮน
โรกฟันอุและเฮนโรกพยาธ จง เฮนหน้าที่ของกรูประจาข้นที่จะค้องกอยสารวจอุขภาพของ 
นักเรยนกลอกเวลา เมอพบกวามนกปกกหเกกข่ีนกับนัก ITยนกองรายงานใหนูบ?หาร 
โรงเรยนทราบโกยอ่วน
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2 .2  จากการวจ‘'ยพบว่า น้ปกกรองจบการกกษาในระกับกา หรอ 
บางกนก'ใบ'ใกรบการกก!ทแกอยาง'ใก จงไมสามารถที่จะช่วยเหลอหรอทบทวนบทเรยน 
ใหนกนกITยนไก ซี่งหางโรงเรยนไม่สามารถแก้กัญหาเรี๋องการ?กษาของน้ปกกรองไก ้
แกโ ร ง เรยนจะซวยไกโกยการท่ีกรูก้องร*'บหน้าท่ีแทนน้ปกกรองประ เภทน ก้วยการสอน 
ทบทวน'ใน้กักITบนเสียเอง ในช่วงเวลาว่างหรอเวลาเยนหล*'งจากเลกเรยนแก้ว 
หรอเวลาใกกไก้ที่เหนว่าเหมาะสม

2 .3  จากการวํจ้ยทบวา กักI รยนร/,าซ้นประถมสืกษาปีท่ี 1 สวนใหญ
ไมยานเกผทการยานจุกประสงกในก(เมท้กพะ (ภาพาไหยแสะทผทสวสท*) แสะกจุมสราง 
เสรมประสบการผซวก กังกันกรูประจาซ้นกวรจะไก้เอาใจใสแสะ เนนการ เรยนการสอน 
ในกลุ่มประสบการญ์หง 2 Iปึนพเกษ

ก้อเสนอแนะในกา?วจ*'ยกรงก่อไป

ในการวจ*'ยกรงน ยูวจํยมไก้กานงถงกวามสามารถในก้านฝึกกัญญาของกักเรยน 
จงไม่หราบแนกักวา สกกัญญามสวนเกี่ยวก้องกับสภาพรางกาย สภาทกวามรู้สิกนกกก 
สภาพทางกรอบกร*ว และสภาพทางโรงเรยน กลอกจนวิรการให้กวามรูของกรูโกยการ 
จ*กกจกรรมประ เภทก่าง ๆ น้วจย1จงรก้อเสนอแนะกังน

1. วจ*'ยเปรยบเทยบกวามแกกก่างก้าน ไ อ .ก า . ของกักIรยนซาซ้นกับ 
กักเรบนซ้นประถม?กพาบเท่ี 1 ช๋ึงไม่ก้องซาซ้น

2. วจํยเปรยบเหยบการจ*'กกจกรรมการเ รบนการสอนของกรูประจาซ้น 
ประถม?กษาปีท่ี 1 ระหว่างโรงเรบนที่มกักเรยนซาซ้นมากที่แกก*'บโรงเรยนที่ไมม 
กักIรนนน้าซ้น

5 . วจ*'ยหาจุกประสงกของกลุ่มวชาก่าง ๆ ที่กักเรยนไมยานเพอก้นหา 
สา เหทุของกัญหา
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