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วิธีคา เนินการวิ'ท!แอะการราบรามขอมอ-11—

วิธีลุมนัวอยางในการทคลอบ เพือศึกษา เปรียบ เทียบ

ยูวิจัยไคคคลอกรายซือลมาซิกๆ เพศซายทีมีอายุระหวาง ๒๘ -  รท๕.ปี
จากหะเบียนลมาซิกๆ แลวนาจำนวนหงหมคนีมาลฺมนัวอยางควยวิธีลฺมนัวอยางแบบ 
' 1 ไ น ั, ' 4 4 งาย ๒' ไคนัวอยางประชากร ๖๕ สน

ยูวิจัยไคใ/เดลอบแบบทคลอบ เกาจัฅุรไ}ซานับนักศึกบาและนัก เรียนในร'ะนับ 
อายุฅาง  ๆ กนนังนคอ

9. นักศึกษาวิหยานัยครูๆ ชายหีมีอายุระหวาง 9b -  9๘ บี จำนวน
bg คน

๒. นักศึกษาฯ ซายทีมีอายุระหวาง ๒0 -  ๒๕ บี จำนวน ๒0 คน 
๓. นัก เรียนซน มศ.๒ ซายทีมีอายุระหวาง 9๓ -  จ,๕ บี จำนวน 

๒1ร: คน และซน ม ศ.9 ชายอายุระหวาง 9๒ -  9๔ บี จำนวน ๒g คน

วิธีลุมกลุมนัวอยางในการทคลอบแบบหคลอบซาทุก  ๆ กลุมไคใซวิธีการ 
ลุมนัวอยางแบบงาย เอาฅามจำนวนทีฅองการ

๒'ฟ่ ประคอง กรรฒ ูฅ , ลุกิฅิศาลครู,ประยกตุลาหจับคร ู. จุฬา
ลงกรพมหาวิทยานัย, ๒£0๘. หนา ฟ่0 .



ฅ า ท ง ห ี 9 แ ส ค งอ าย ุ สวน ส ูเ*ของย ูท เการทคสอบ

ขูกูกทดสอบ อ า ย ุ

ปี
สวนสูง 

ซ ม .

สมาซ ิก ' ฝืวเ£3 « <̂
( ๒๘ -  ๓๘ ) ( 9๘๘ — 9ฟ ่๐)

0J 1̂ ^ t>น ก ศ ก ษ าวท ยาส ยด ร 9ฟ ่. ๓ 9๖๘ .๘บ

(ร ุ)b -  รุ)๘) ( 9๘๘ — 9 ฟ่๓)

นกศกบา ๒๓. รุ) 9๖๓ . O

( ๒0 “ ๒๘) ( 9๘๓ -  9ฟ ่น)
๘! เ^น ก เรยนซน ม ศ . ๒ รุ)๔ 9๘ฟ่

(รุ)๓ -  รุ)๘) (9๘๘ -  9๖๒)
«>๘! เะ'น ก เรยนซน ม ศ . 9 9๓

(ร)๒ — รุ)๔) ( <ë)(£cr) •* <ริ) b>o)

เครีองมือทีไซในการทดสอบเพือสึกบา เปรียบเทียบ 

9. นาฬิกาจํบเวสาชนิดมีเข็มวินาที



๒. ทกระโคคมาตรฐาน ๔ รา 
๓. ไม,เห'ลักสูง 9ฝo ซม. ในอมหงฐาน จำนวน (ร: ซุค 
๔. กอนไมขนาค ๔" X ๔" X vo" นาหนก ๔0 กรม จำนวน 

๒ กอน
๔. เหอรโมมิเตอร์แบบปรอ'!/!, ใซาคอณหภูมิเมินองกาเข็นติเกรดและ 

ฟาเ รนไ ฮ
I 2รุ  ̂ บ V I/

b . เครืองาคความซืนลืม'ฒธเฒบปรอหตฺมเปียกและฅุมแหง^ I V I 1 1
ฟ่. เครืองซ้งนาหน้กและวคลานลูง

าธการทคลอบ

การหคลอบ'ไคกระหาหโรง3กพลศกบาของแคละลกาบ้าแหีไ 'หาการหค- 
ลอบ ไคแกโรงสืก'พลศกบา วิทยาลัยวิชาการศกบาบางแลน, โรงธีกพลศกบา
วิทยาลัยกร๚ระนครศรีอยุธยา และลนามบาลเกฅบอล โรงเรียนาคชิโนรล เริ่ม 
หาการทคลอบค้งนี

9 . กรอกรายการ, ชงนาหนก, วคลานลง ขูหีไครีบเลือกมาทาการ 
หคสิอบทุกคนลงในแบบฟ่อรมหีเตรียมไว

๒. อธิบายและลาธิฅวิธีหาแบบหคลอบแฅละแบบใหทุกคนเขาใจและให 
หคลองกระหาจริง ๆ

๓. ทาการทคลอบจริงในวนรุงขีน ระหวางเาลา ๔ . OQ — =><9 . ๔๔
นาสิกา และ *>๓.๓0 -  9๔.๓0 นาสิกา

๔. การทคลอบแยกออกเมิน ๓ ลถานีทคลอบ แฅละลถานีมีเจาหนาที 
หาการทคลอบ ๒ คน, ฝ็ถานีหี <5 หาการทคลอบาง เก็บของ, สิถานีที ๒ หาการ
หคลอบวิงหลบหลีก, ลถานีหี ๓ หาการหคลอบ เกาลัฅรสิ

๔. แบงนุรีบการหคลอบออก เมิน 0) หม แฅละหมมี เจาหนาหประจำ <5 J  “ น  j
คอย่ใหคา แนะนาและจํคการใหการทคลอบคา เมินไปคายคีไมคังคางหีลถานี' -คน



mb

หคสอบใคมากเกินไป แฅละหมูจะฅองไปท]การหคฝ็อบใหกรบ «ท สถานี

การปีกระบบห้า'ใจและหออคเลือค 

uni การกิก
ขาก้ยขอกาามรวมมือจากเจาหนาทีสนยวิทยาศาสฅรการกีฬา องกการÿ ■■ ^

สงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย, อาจารยกผะท้นฅแพหยศาสฅร จุฬาสงกรผมหา
" '  ไ' I I  Z  J  rวิทยาลํย, อาจารยกผะฅรุศาสฅร จุฬาลงกรผมหาวิทยาล้ย นิสิฅเพนกวิชาพล
กีกษา บ้ณฑิฅวิทยาฒ้จุฬาสงกรผมหาวิทยาล้ย หงสิน จd คน เฟ้นชาย ร>๓ กน " ’ :  ; :  . "หญิง ๕ กน มก้กบผะทางกายสภาพและระคบอายุฅางก้นระหวาง ๒๒- ๕๐ ป

ส’'าหริบรายสะ เอียค เกียวก้บกายสภาพของ ขท!การกิกระบนห้า'ใจและ- 
หลอคโลหิฅ ค้งแสคงในฅารางที ๒.



ฅารางหี ๒ กายลภาพซอง ขูร้บการสิกระมบนัวใจและหลอคโสืหิฅ

๓ ๘

-■ .1..—— ... .. 1. 1,

ลานับ ซือ
อ าข ุ

(Î) เพศ
นาหนัก 

กก.

ฝ ็า น เง  

ซม.

ชีพจร
( b a s a l )

9 ฟ พ ๕0 ช าย • ๐ 9 ๒๒, ๔ ฟ่๔

เอ ซ ห ๕ la ช าย 0?!อ* O จ ๒๔ . ๐ ๘๐

๑ พ ม «ท kl ช าย ๘๔. ๕ 9๒๒. ๔ ฟ่๔

๔ ป ค ๓๒ ช าย <3^* CD 9 ฟ่๒. O ฟ่๔

๕ 1  ป ๓๒ ช าย ๕ร), ๓ 9ฟ่๓,๔ ๒๔

๖ ล น ๓0 ช าย (ร£ & • en 9 ฟ่๒, O <̂ (i£

ฟ่ ก ล ๒๘ ช าย b 9  • ๓ 9 ๒๘. ๔ ๒๘

๘ ป ก ๒ฟ่ ช าย ๔๘. ๔ 9ฟ่๒. O &o

๘ ล ร ๒๘ ช าย ๔๐. ๐ 9๔๘.๔ ๕๖
9 0 ล ป ๒๘ ช าย <3̂c> • O 9 b ๕ ,  ๓ ๔๐
99 ก น k b ช าย ๔๔.๒ 9๔๘, O ๒๐

ห ค b b ช าย fe-6* • O 9 <££<'๒* O ๒๔
9๓ ล ล ๒๒ ช าย <2̂ en • (3- 9๒๔, O ๒๓

9๔ ล ซ ๓9 หรูง ๔๒. ๐ 9๔๘» O ๒๔
9๕ ว ว ๒๕. หรูง ๔b .  ๔ 9๔๘. O ๒9

9 b น จ ๒๘ หรูง ๔®). ๒ 9๔๓, O ๒0
9e) พ อ ๒๓ หรูง ๔๐. ๐ 9๒ 0. O ๔๔

9๘ น ล ๒๒ หรูง <3̂60# <> 9๔ฟ่« ๐ ฟ่๒
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เครืองมือหใซในทาร3กระขบไทพแอะหช่อค'โลหิฅ
1 V  I 1/  IS  J

?.. เครืองใหจังหวะ (Metronome) เมือใหหัญเฑรในการกาวหีI น I 4 ^ า ๘ * *>*>1
เหมาะลมแกยูรับการมืกแฅละคนซึงมืกในความเร็วฅาง  ๆ กน เซน ส์นุเผู'าณ

เ ^  'น  %1/  I I 2/» 1 / \

->๒0 กรงฅอนาหี หมายถงฅองกาวไปฅามหีหมายหีกาหนคให ->๒0 กาวฅอนาหี 
หงน เมือ'ใหก'วาม เท ใน กา โกาว เหาลมา เสมอ

๒. นาสิกาจับเวลาซนิคฆีเข็มวินาหี

๓. นาฬิกาหีลามารถบอกเวลา 2- วินาหี ฮาหรับ'ใซใ!:นอกราการ 
เฅนของใทใจ

๔. เครืองใเงฅทจ (S te th o s c o p e )  ฝ็าหรบวคอไ•ไท กรเฅนของ
หัวใจ

๔. เหอรโมมิเฅอรแบบปรอห, ใซวิคอ'ÛÏH.ภมืเหันองกาเอ็นฅิเกรค -  
แอะฟาเรนไร

๖. เครืองวํกความซืนฮํI'm ใธ์แบบปรอหฅุมเมืยกและฅุมแหง 

ฟ่. เทรองชงนาหนmเอะวคอวนสูง

วิธีซึกระบบหัวใจและหลอค Iอือค

ทอน เริมมืกหัวใจ ไคบินหกอฅรา เฅนm จร'ใน.'ทาวะเบชลของขรบการ. ^ 7  0จ ั _ "
มืกหกกนเหันเวลา ฟ่ วิน เมือหราบลภาหการหางานของหัวใจในภาวะเบซล
’ ไ, ^กอนไครับการมืก

ในการหันซึกนี ยูวิจัยขอรองใหขูรับการฝ็กเป็นยูจับซี'!m ในภาวะเบซ้ล 
ของฅนเอง โคยยูวิจัยและยูรับการซึกหัวใจห,กลบไคมืกซอมวิธีจับซีหจร จน-
ก ระหงยู1วิจัยและยูรับการปึกไทใจหุกลนลามารถจับซีทจรไคถูกฅองฅรงกน ไค



จ’านวนท/เากนทุกPin

ขูวจย'ไครกฝ,นใหยูนับการนิกห้วใจ'จบซีทจรนิฃอมือควย'วิธีคํงนี 

9 . หงายซอมือขวา
๒. ใซนิ-วซี นิ-วกลาง และนิวนางซองมือรายกกลงทีฃอมือขวาคานใน เหนือ 

จากปุมกระคูกขอมือ เล็กนอย
๓. ค้นปลาย,ไวใหกคกับกระหูกซางลาง ขยบนิ'ว'หงอาม เล็กนอยจนกระนัง- 

ร ู้เกการ เค้นซองหลอค เลือด
๔. นับจานวนเฅนของหลอคเลือดบนเนินเวลา 9๕ วนานิ แลวเอา ๔ กูนิ; 

ก็จะไคจานวนซีพจร เคนในเวลา 9 นาห

ใซลถานนิภายในสนย์วิหยาสาลฅรการกีฬา เนิน. น ิฝ็ก การนิกหาในหอง
ธรรมคาทีมีอากาศกายเหค อากาศนัวไปในหอง (room a i r )  มือtแหภนิเฉลีย
31° + 1° C และกวามซีนฝ็มนัหธ์เหานับ 62 + 5 %

ในการนิกพุไกรงใหยูนับการนิกนังนักเลืยกอน เนิน เวลา 90 นาที หนังจาก
นันจืงจับชีพจรควบกุม ( c o n t r o l )  คอจากน้นใหขนับการนิก, นิกฅามฝ็ภาพราง- 1 ’ » ■
กายซองแฅละคน,

การนิกทุกกรงหาระหวาง เวลา 9๘.00 นาฬิกา - 9b.๓0 นาฬิกา.


	บทที่ ๒ วิธีดำเนินการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล

