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วรรณคดีและง านวิจัยท่ี เทีย่วข ้อง

การด ีกษาเทคน ิคการบวกของน ักเร ียนร ้นประถมด ีกษาม ีท ี่ 6  ใน โรงเร ียน ป ระถม ด ีกษ าส ิงก ัด  

สำน ักงานการประถมด ีกษา กร ุง  เท'นม'หกนคร ผ ู้ว ิจ ัยได ้ด ีกษาวรรณ คด ีและงานว ิจ ัยท ี่เท ี่ยวข ้องในก ันท ี่จะ  

เน ินประโยปน ิแก ่การด ีกษา เทคน ิคการบวก ด ังน

2 . 1  ความสำค ัญของวิปาคณ ิตสาสตรี

2 . 2  หลักการสอนคณ ิตสาสตรี

2 . 3  ทฤษฎีการสอนคณิตสาสตรี

2 . 4  ว ิธ ีสอนคณ ิตสาสตรีระด ับประถมดีกษา

2 . 5  ความหมายชองการบวก

2 . 6  ทฤษฎ ีของการบวกและว ิธ ีการบวก

2 . 7  ความสามารถในการอน ุร ักษและความสามารถในการด ีด เลข

2 . 8  งานว ิจ ัยท ี่เท ี่ย วข ้อ ง

ความสำคัถเจองวิปาคณิตสาสตรี

คณ ิตสาสตรีเน ินว ิปาท ี่ม ีความสำค ัญวิปาหน ิง คณ ิตสาสตร ีม ิได ้ม ีความหมายเน ียงต ัวเลขและ  

สิญลักษณ์เท่านั้น คณ ิตสาสตร ีม ีความหมายกว ้างมาก ส ิง ยุนีน นีนีธกุล (2 5 2 8 )  ได้สรุปลักษณะ 

สำค ัญของว ิปาคณ ิตสาสตรีไว ้ด ังน ั้

1 .  คณ ิตสาสตร ีเน ินว ิปาท ี่เท ี่ยวข ้องก ับการด ีด  เราใป ้คณ ิตสาสตร ีน ีส ูจน ิอย ่างม ีเหต ุผลว ่า

ส ิงท ี่เราด ีด ร ้น น ั้น เน ินจร ีงห ร ีอ ไม ่ ด ้วยว ิธ ีการด ีด เราก ็สามารถจะนำว ิปาคณ ิตสาสตร ีไปแก ้ป ีญ หาใน

ทางว ิทยาสาสตร ี เทคโน โลย ีและอ ุตสาหกรรมต ่าง ๆ คณ ิตสาสตรีข ่'วยให ้คนเน ินผ ู้ท ี่ม ีเหต ุผล เน ิน  

คนใฝ่ร ู้ตลอดจน'พยายามดีดค ้นส ิงแปลกใหม่ คณ ิตสาสตรีจ ัง เน ินรากจานแห ่งความ เจร ัญ ในด ้านต ่าง ๆ

2 . คณิตสาสตรีเน ินภาษาที่กำหนดร้นด้วยลัญลักษณ์ที่ร ัดกุม และส ือความหมายได ้ถ ูกต ้อง  

เน ินภาษาท ี่ม ีต ัวก ักษร ต ัวเลขและสิญลักษณ์แทนความดีด เป ่น X + 3 = 8  เม ื่อเข ียนสมการ'นท ุกคน
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ท ี่เร ียนคณ ิตศาสตร ์ก ็จ«เข ้า ,ใจความ'หมาย'ท ี่ต '!งก ัน

3 . คณ ิต?!าสตร ์เห ็น โครงสร ้างท ี่ม ีเหต ุผล เราจะเห ็นว ่าคณ ิต?!าสตร ์น ั้น  จะ เร ้ม ต ้น ด ้วย เร ื่อ ง  

ท ี่ง ่าย   ๆ และอธ ิบายข ้อค ิดต ่าง ๆ ที่สำคัถู) ท ี่งเร ืมต ้นด ้วยอน ิยาม เช ่น  จุด เส ้นตรง ระนาบ เร ื่อ ง  

อ้นเห ็น’พนร ุทนเหล ่าน ั้ก ็จะนำไปล ่เร ื่องอ ื่น  ๆ  ต ่อไป

4 .  คณิต?(าสตร์เห ็นวิชาที่ม ีแบบแผน เราจะเห ็นว ่าการค ิดในทางคณ ิต?)าสตร ์น ั้นจะต ้องค ิดอย ู ่

ในแบบแผนและมีรูปแบบ ไม ่ว ่าจ ะค ิด เร ื่อ งใด ก ็ต าม  ท ุกน ั้นตอนจะตอบไต้ และจำแนกออกมาให ้เห ็นจร ้ง  

ไต ้

5 .  คณ ิต?(าสตรื่เห ็นค ิลปะอย ่างหนงเช ่นเด ียวก ับค ิลปะอ ื่น  ๆ  ความงามซองคณ ิต?(าสตรื่ก ็ค ือ  

ความม ีระเม ียบและกลมกล ืน  นักคณิต?!าสตรื่ไต ้■ พยายามแสดงความคิดเห็นใหม่ ๆ  แ ล ะแ ส ด งใค รงส ร ้า ง  

ใหม ่ ๆ ทางคณ ิต?!าสตรื่ออกมา

บ ัจจ ุบ ันว ิชาคณ ิต?!าสตร์ม ีบทบาทมากกว่าในอด ีตและม ีความส ์าค ิถ ู!ในช ้ว ิตประจำวันมากน ั้น ทาง  

ต ้านล ังคมว ิทยาก ็ต ้องอาค ิยความร ู้ทางสถต ิ น ักธ ุรก ิจต ้อ งใช ้ความร ู้ และหล ักการทางคณ ิต?!าสตรื่ช ่วยค ิด  

ช่วยคำนวณผลิตผล (ส ุรช ้ย  ซ ว ัถ ู]เม ีอ ง ,2 5 2 2 )  คณิต?!าสดรื่จ ํงมีตุทเค่าต่อมนุษย์มากและ ส ุรช ้ย ซว ัถ ู]เม ีอง 

ได ้สร ุปความส ์าค ิถ ู)ซองคณ ิต?!าสตร ์ไว ้ 3 ป ระการ คือ

1 . ความล ่าค ัถ ู]ในแง ่นำไป ใช ้ท ั้งในช ้ว ิตประจำว ัน  และ'ในงานอาช ้น  ในช ้ว ิตประจำว ันซองคน

เราท ุกคนต ้องใช ้คณ ิต?!าสตร้ และเก ี่ยวช ้องก ับคณ ิต?!าสตร ้อย ู่เสมอ อ าท ิเช ่น ใน ก ารด ูเวล า  การกะ

ระยะท าง การก ิาหนดรายร ับรายจ ่ายในครอบคร ัวหร ือแม ้แต ่การเล ่นก ิฟ ้า เห็นต้น

2 .  ความสำค ัถ ู]ซองคณ ิต?!าสตร ืในแง่ท ี่เห ็นเคร ื่องปล ูกก ังและอบรม'ให ้ผ ู้เร ืยนม ีค ุณสมบ ัต ิ มีนิลัย

เจตคต ิ และความสามารถทางสมองบ างป ระการ เช ่น ความ เห ็น คนช ่างล ังเกตการร ู้จ ักค ิดอย ่างม ีเห ต ุผล  

และแสดงความค ิด เห ็นออกมาอย ่างเห ็นระบบ ง ่ายล ัน  และช ้ด เจน  ตลอดจนม ีความสามารถในการ

ว ิเคราะห ็บ ัถ ู]หา

3 .  ความลัาคัถ ู!ซองคณิต?เาสตร์ในแง,วัฒนธรรม คณ ิตคาสตร์เห ็นมรดกทางวัฒนธรรมส่วน'หน ั้ง 

ท ี่คนร ุ่นก ่อนไต ้ค ิดสร ้างสรรค ์ไว ้ และถ ่ายทอดมาให ้คนร ุ่นหล ัง ด ังน ั้นในการค ิกษาว ิชาคณ ิต?!าสตร ์ควรจะ  

เห ็นการค ิกษาเท ี่อร ื่นชมในผลงานของคณ ิต?!าสตร์ท ี่ม ีต ่อว ัฒนธรรม อารยธรรม  และความก ้าวซองมน ุษย ์

จะเห ็นว ่าคณ ิต?!าสตร์ม ีความส ์าค ิท! และจำเห ็นต ่อการดำรงช ้ว ิตซองมน ุษย ์เห ็นอย ่างมาก

หลักส ูตรประถมคิกษา 'พุทธคิกราช 2 5 2 1 (ฉบ ับปรับปรุง 2 5 3 3 ) จ ังกำหนดให ้ว ิชาคณ ิต?)าสตร์อย ู่ในกล ุ่มท ักษะ  

ท ี่เห ็น เค ร ื่อ งม ีอ การ เร ืยน ร ู้ ท ี่งเน ้น 'ในต ้านความค ิด ค วาม เช ้า ใจจาก ก ิจก รรม  ประสบการณ และซองจร ืง  

หรืออ ุปกรณ ิท ี่เก ี่ยวก ับม ีนจานในต ้านความค ิด ค วาม เช ้า ใจจาก ก ิจก รรม  ประสบการณ ิและซองจร ิง หรือ



อุปกรCUT)เก ี่ยวก ับฬ ํ้นจาน'ทางจำนวน บืปคณิต ก า '!ว ัด  เรโทคผ ิด  แล«สถ ิต ิ โดยจ ัดให ้ม ีความล ัมษ ันธก ัน แล»  

คำน ้งถ ิงส ิงท ี่เก ี่ย วช ้อ งก ับ ธ ีว ิตป ระจำว ัน  (ช ้ยยงค ํ ■ พรหมวงษ,2 5 2 6 )  ด ังน ั้นใน ก ารจ ัด ก ิจกรรม กาวเร ียน  

การสอนในกล ุ่มปร«สบกาวณต ่าง ๆ จ ํงต ้องม ีการกำหนดจดม ุ่งหมาย ตามลักษณะของกลุ่มประสบการณ ี

นั้น  ๆ เบ ื่อ จ ัด ก ิจกรรมการเร ียน การสอน ให ้ผ ู้เร ียน เก ิตการเร ียน ร ู้ต รงตามจ ุดป ระสงคแล«เบ ื่อ เม ิน แน วท าง  

สำหร ับการปร«เม ิน ผลการเร ียนด ้วย  กร«ทรวงก ิกษ าธ ิก าว ( 2 5 3 3 )  ได ้กล ่าวถ ิงจ ุด ป ระสงค ่ท ั่ว ไป ใน กาว  

สอนคณ ิตสาสตร ีว«ด ับปร«ถมก ิกษาไว ้ ด ังน ั้

1 .  เบ ือให ้ร ้ค ุณค ่าของคณ ิตสาสตรี แล« สามารถน ำไป ใช ้ป ระโยป น ํใน ธ ีว ิต ป ร«จำว ัน

2 .  เบ ื่อ ให ้เก ิดความ ร ู้ค วาม เช ้าใจ เก ี่ย วก ับ ห ล ักการคณ ิตสาสตร ีอย ่างกว ้างขวาง

3 .  เบ ือผ ิกฝนให้ม ีท ักษะ สมาธ ิ ความล ังเกตแล«ความต ิดตามลำด ับม ี เหต ุผล ความม ั่นใจ  

ตลอดจนแสดงความรู้ส ิกน ้กต ิดออกมาอย ่างม ีระบบ ง ่ายล ันแล«ช ้ด เจน  มีความประณ ีต ความล«เอ ียด  

กี่ถ ้วน ความแม่นยำ แ ล «ร ว ด เร ็ว

4 .  เบ ื่อป ล ูกผ ิงแล«ล ่งเสร ีม ให ้ม ีร« เม ียบ ว ิธ ีว ิท ยาสาสตร ี แล«การต ิดคำนวณ ท ี่งจ«เม ิน  

ประใยข'น ํในการแก ้ม ีถ/หา

5 .  เบ ื่อให ้เคยธ ินต ่อกาวแก ้ม ีถ/หา และเม ิน แน วท างอ ัน ก ่อ ให ้เก ิด ความต ิด ร ีเร ็มสร ้างสรรค ่

จ ุดประสงค ํด ังกล ่าว ทำให ้การสอนคณ ิตสาสตร ีเน ้นความต ิดรวบยอด เบ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน เร ียน

คณ ิตสาสตร ีด ้วยความเช ้าใจ  ร ู้จ ักต ิดอย ่างม ีเหต ุผล เก ิด เจตคต ิ,ทด แล«สามารถนำความร ู้ท าง

คณ ิตสาสตร ีไปใช ้ประโยปน ํในธ ีว ิตปร«จำว ัน  การสอนคณ ิตสาสตร ีจ ํงเน ้นท ี่กร«บวนการเร ียนการสอน

เบ ือให ้ผ ู้เร ียนบรรล ุว ัตถ ุประสงค ่ ในการสอนคณ ิตสาสตร ีคร ูจ«ต ้องวางแผนการสอนอย ่างด ี และ

จ ัดก ิจกรรมให ้เหมา«สมก ับความต ้อ งการของผ ู้เร ียน  สอดคล ้องก ับเน ้อหาและจ ุดม ุ่งหมาย รู้จ ักนำหล ัก  

จ ิตว ิทยา ทฤษฎ ืการเร ียนร ู้ แ ล «เท ค โน โลย ีท างกาวก ิก ษ าม าใช ้ใน ก าร เร ียน การสอ น  เบ ื่อให ้

ผ ู้เร ียนเก ิดความต ิดรวบยอดทางคณ ิตสาสตร ี การสอนให ้เด ็กท ่องกฎแล«ส ูตรทางคณ ิตสาสตร ี ตลอดจน 

จำห ล ัก ก ารแ ล ะว ิธ ีก าร โด ย ไม ่ค ำน ้งถ ิงค วาม เช ้า ใจข อ งผ ู้เร ียน  ผ ู้เร ียน จะ เร ียน ด ้วยก ารท ่อ งจ ำโด ย

ป วาส จาก ค วาม เช ้า ใจ  ท ี่งจ«ท ำให ้ผ ู้เร ียน ม ีค วามร ู้เบ ืย งผ ิว เผ ิน เก ิด ความ เบ ื่อห น ำอแล«ไม ่เห ็น ความ

สำค ัท /ของส ิงท ี่เร ียนทำ'ให ้ เก ิด เ จดคต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อกาว เ รียนคณิตสาสตรี
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หลักการสอนคณิตสาสตรี
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ธรรมชาต ิอองว ิชาคณ ิตสาสตร ี เป ็นว ิช าท ี่เก ี่ย วก ับความค ิดรวบยอดม ีโครงสร ้างแสดงความ  

เป ็นเทต ุเม ีนผลก ัน  และเป ็นว ิชาท ี่ล ้อความหมายโดยใช ้ล ัท /ล ักพน นอกจากน ั้คณ ิตสาสตร ีอ ังเป ็นว ิชา

ฑม ีล ักพนะเป ็นนามธรรม ท ี่งม ีความยากลำบ ากต ่อการเร ียน ร ู้ แล ะท ำค วาม เช ้า ใจล ำห ร ับ เด ็ก  และ 

เป ็นป ีถททลำหรับครูผ ู้สอนที่จะต ้องคิดค้น แล ะห าว ิธ ีท ี่จ ะท ำให ้เด ็ก เก ัด ก าร เร ียน ร ู้ แล ะม ีค วาม เช ้า ใจ  

ในเนอหาว ิชาคณ ิตสาสตรีอย ่างม ีประส ิฑธ ีภา'พมากท ี่ส ุด

กระทรวงค ิกษาธ ิก าร ได ้กำหนดหลักการสอนคณ ิตสาสตรี ตามหล ักส ูตรประถมค ิกษา ■ พุทธ 

ค ิกราช 2 5 2 1 (ฉบ ับปรับปรุง ■ พ.ส.2 5 3 3 )  ไว ้ด ังน ั้

การสอนคณ ิตสาสตร ีเน ้นให ้น ักเร ียนได ้ปฎ ิบ ัต ิ ค ิกษา ค ้นคว ้า ทดลองบันทํกช้อมูล อธิบาย  

ลำด ับเหต ุการ[น นำใบส ู่ช ้อสร ุปด ้วยตนเ อง เป็นลำคิท/ แต ่เค ิมคร ูม ัก ใช ้ว ิธ ีสร ุปกฎ เnomธองคณ ิตสาสตรี 

แต ่ล ะ เร ื่อ ง  แต่ละบท แล ้วให ้น ัก เร ียนท ่องจำเท ี่อนำเอาช ้อสร ุปน ั้น  ๆ  ไปใช ้ประกอบในการแก ้บ ัถ /หา  

โจทย ีข ้ออ ื่น  ๆ โดยให ้น ัก เร ียนม ีโอกาสร ่วมในการค ิกษาค ้นคว ้าเน ั้อหาข ้อสร ุปกฎเกเนย ีน ั้นน ้อยมาก

ท ำให ้ก าร เวยนการสอนคณ ิตสาสตรี เป ็นแต ่เร ื่อ งการค ิดคำนว{น เม ียงอย ่าง เด ียว ธาดการปล ูกฝ ืงน ้ล ัย  

และว ิธ ีการค ิกษาหาความร ู้ใหม ่ ๆ  อย ่างม ีระเบ ียบว ิธ ีอ ัน เป ็นล ้งลำค ัท /ย ีง (ก ร ะท รว งค ิก ษ าธ ิก า ร ,2 5 3 3 )

การสอนคณ ิตสาสตร ีในระด ับประถมค ิกษาม ่งหว ังให ้ผ ู้เร ียน  สามารถน ำความร ู้ไป ใช ้ให ้เป ็น  

ป ระโยชน ํในธ ีว ิดประจำว ัน  ด ังน ั้น เน ้อหาท ี่หล ักส ูตรกำหนดให ้เร ียนจ ํงเ ป ็น เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วช ้อ งก ับ ธ ีว ิต

ประจำว ัน  เน ้อหาท ี่จ ัดให ้เร ียนในน ั้นประถมค ิกษาน ั้ประกอบด ้วยน ั้นจานทางด ้านต ่าง ๆ  5 ด้าน

คือ ม ีนจานทางจำนวน ทางมีชคณิต ท างก ารว ัด  ท างเรธาคณ ิต  และทางสถ ิต  การกำหนดเน ํ้อ 'หา'โดย  

ใช ้น ั้นจานทางด ้านต ่าง ๆ  ด ังกล ่าวแล ้ว  สถาบ ันล ่งเสร ีมการสอนว ิทยาสาสตร ีและ เท ค โน โลย ี ท ี่ง 

เป ็นผ ู้จัดทำหน ังล ้อเร ียนคณ ิตสาสตร ีในน ั้นประถมค ิกษาได น้ำเน ํ้อหาจากน ั้นจานต ่าง ๆ  นั้นมาผสม

ผสานกัน โดยเน ้อหาเหล ่าน ั้นม ีความจำเป ็น และเป ็นป ระโยชน ํในธ ีว ิตป ระจำว ัน  นอกจากน ั้นยงสอด  

คล ้องก ับว ุฌ ิโทวะธองผ ู้เร ียนด ้วย การนำม ีนจานท ั้ง 5 ด ้าน มาสอนในระด ับประถมค ิกษาจะทำให ้

น ักเร ียนที่จบนั้นประถมคิกษ'าบีท ี่ 6  แล ้ว ส าม ารถ น ำค วาม ร ู้ท ี่เล ่า เร ีย น  ไป ใช ้ใน ธ ีว ิต ป ระจำว ัน ได  ้

เป ็นอย ่างด ี เ■ พราะ ธ ีว ิตประจำว ันอองเราน ั้นม ีความล ัมม ีนธก ับม ีนจานเหล ่าน ั้ตลอดเวลา (ฉว ีวรร(น  

ก ีร ด ีก ร ,2527)



บุท!ทัน อยู่อมบุถ! (2529) ได้กล่าวถงหลักการสอนคณิตคาสตรี ดังน
1. การฟอนโดยคำนังถ้งความ■ พร้อมชองผู้เรียน คือความหร้อมในด้านร่างกาย อารมณ

สติปีทุ!ถ!า และ■ พร้อมในแง่ความรู้หืนจานที่จะมาต่อเนื่องกับความรู้ใหม่ โดยครูต้องมีการทบทวน
ความรู้เติมก่อน เนื่อให้ประสบการณเติมกับประสบการณิใหม่ต่อเนื่องกัน จะห้วยให้นักเรียนเกิดความ 
เอ้าใจและมอง เห็นความลัมหันธ์ช องสิงที่ เรียนได้ด

2. การจัดกิจกรรมการสอนต้องให้เหมาะสมกับวัย ความต้องการ ความสนใจ และความ 
สามารถอ องผู้ เ รียน เนื่อมีให้เ กิดปีชุ!หาตามมาภายหลัง

3. การคำนังถ้งความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเฉหาะวิอาคณิตคาสตรี เมีนวิอาที่จะต้อง 
คำนังให้มากกว่าวัอาคืน ๆ ในแง่ความสามารถทางสติปีทุ!ทุ!า

4. การเตรียมความหร้อมทางคณิตคาสตรีให้นักเรียนเมีนรายบุคคลหรีอรายกส่มเหื่อเมีน 
หืนจานทางการเรียน จะห้วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมตามวัยและความสามารถชองแต่ละคน

ร . วิอาคณิตคาสตรีเมีนวัอาที่มีระบบที่จะต้องเรียนไปตามลำดับอั้น การสอนเนื่อสร้าง
ความคิด ความเช ้าใจ ในระยะเร ีมแรก จะต้องเมีนประสบการณิที่ง่ายไม่ปีบห้อน สิงที่ไม่ เที่ยวช้อง 
และทำให้เกิดความลับสนจะต้องไม่นำเช้ามาในกระบวนการเรียนการสอน การสอนจะเมีนไปตาม
ลำดับอั้นตอนที่วางไว้

6 . การสอนแต่ละครั้งจะต้องมีจุดประสงคํที่แน่นอนว่า จัดกิจกรรมเนื่อสนองจุดประสงคํอะไร
7. เวลาที่ใอ้ในการสอน ควรจะใช้ระยะเวลา■ พอสมควรไม่นานเกินไป
8. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการยืดหยุ่นได้ ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกทำ

กิจกรรมได้ตามความ•พอใจ ตามความถนัดชองตน และให้อิสระในการทำงานแก่ผู้เรียน สิงสำคัชุ!
ประการหนื่ง คือ การปลูกลังเจตคติที่ดีแก่ผู้เรียนในการเรียนคณิตคาสตรี ถ้า เ กิดมีอั้นจะห้วยให้ เ ด็ก 
■ พอใจในการเรียนวิอาน เห็นประโยอนํและคุณค่า

9. การสอนที่ดีควรเปิดโอกาสให้นักเรียนวางแผนร่วมกับครู หรีอมีส่วนร่วมในการค้นคว้า 
ย่อมจะสนใจมากอั้น

10. การสอนคณิตคาสตรีที่ติ ควรให้ผู้เรียนมีโอกาสทำงานร่วมกัน หรีอมีส่วนร่วมในการ 
ค้นคว้า สรุปกฎเกณทํต่าง ภ ด้วยตนเองร่วมกับเนื่อน ๆ

11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรสนุกสนานบันเทิงไปหรอมกับการเรียนรู้จังจะ 
สร้างบรรยากาคที่น่าติดตามต่อไปแก่ผู้ เ รียน



12. นักเรีชนระดับประถมคิกษาในระหว่างอายุ 6 -  12 ปี จะเรียนได ้ด ี เม ื่อเร ีมโดยครู 
ใช ้ชองจรีง อุปกรพ นื่งเปีนรูปธรรมนำไปส่นามธรรมตามลำดับ จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด ้วยความ
เอ ้าใจ ปีใช่'จำดัง เช่นในอดีตที่ผ่านมาทำให้เห็นว่าวิชฯคณิตคาสตรีเปีนวิชาที่ง่ายต่อการเรียนรู้

13. การประเมนผลการเรียนการสอนเปีนกระบวนการต่อเนื่อง และเปีนส่วนหนื่งชองการ 
เรียนการสอน ครูอาจใช้ว ิธ ีการส่งเกด การตรวจแบบลักหัดกาวสอบถามเปีนเครื่องมือในการวัดผล จะ 
ช่วยให้ครูทราบช้อบกนร่องชองนักเรียนและการสอนชองตน

14. ครูไม่ควรจำกัดวิธีคำนวณหาคำตอบชองนักเรียน แต่ควรแนะนำวิธีคิดรวดเร็วและแม่นยำ
ให้ภายหลัง

15. การลักให้นักเรียนรู้จักตรวจสอบคำตอบด้วยตนเอง
ยุทธนา ตรีนุส์นทธ (2524) และประทีป สยามนัย (2511) ได้ให้แนวคิดในทำนอง 

เดียวกันถงหลักการสอนคณิตคาสตรี ว่ามืองคํประกอบที่ลำดัถ) คือ ทฤษฎีการเรียนรู้หลักกาวทางการ 
คิกษา และหลักทางจิตวิทยา

ทฤษฎีกาวเรียนรู้ท่ีมือฑธี■ พลต่อการสอนคณิตคาสตรีมือยู่ 2 ทฤษฎี คือ จิตวิทยานันธนาการ 
(Bond Psychology) มืหลักอยู่ว่า การเร ียนรู้เก ัดจากการเน ื่อมโยงระหว ่างส ิงเร ้าและ การ 
ตอบสนอง เน้นการแยกความรู้ออกเปีนส่วนย่อย ๆ อีกทฤษฎีหนื่งได้แก่จิตวิทยาเกสดอลทํ (G e s ta lt  
Psychology) ปีงมืหลักการว่า กาวเรียนรู้จะเก ัตโดยการวิเคราะห ้ผ ่านโครงสร้างและจัดรูปใหม่ 
ชองสภา•พการณน้ัน ๆ เน้นในกาวเกัตความเช้าใจอย่างลักทั้ง

หลักกาวคิกษา นักการคิกษาเน้นการสอนคณิตคาสตรีเมื่อให้เกัดความเช้าใจมากกว่าเกัด 
ทักษะการคำนวณ เ•พราะ การลักทักษะเทียงอย่างเดียวแต่ชาดความเช้าใจไม่อาจทำให้การเรียน 
การสอนคณิตคาสตรีบรรลุจุดหบุ่งหมายได้ รวมท้ังยํดหลักที่จะทำการสอนให้เด็กสามารถค้น■ พบ
หลักกาวได้ด้วยตนเอง

หลักทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาและนักการคิกษา เน้นให้เห็นความแดกต่างระหว่างบุคคล
และการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย จะช่วยทำให้การสอนคณิตคาสตรีของครูมืประลัทธีภา•พยงชนผู้เรียน 
ควรจะได้เรียนไปตามความสามารถชองตน ทั้งหลักสูตรและการสอนคณิตคาสตรีควรมืความยดหยุ่น
เทียงนอที่จะจัดให้ผู้เรียนมืโอกาสเรียนรู้ในอัตราธองตนเ อง นอกจากนั้การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย 
จะช่วยให้ผู้เรียนได้มืความเข้าใจนัฒนาการก้าวหน้าด้วยความมั่นคงและสิงที่จะช่วยให้ทราบว่าจะจัด 
การสอนให้เหมาะสมกับวัยได้อย่างไร โดยอาคิยทฤษฎีนัฒนาการต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีนัฒนากาวทาง 
สติปิณาทชอง P ia g e t



15
ท ถ ษ ฎ ีก า ร ส อ น ค ณ ิต ส า ส ต ร ี

ในการเรียนการสอนคณิตสาสตรีให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้นั้น ครูผู้สอนจรต้องจัดกระ 
บวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภา■ พ เล้อกใช้วิธิการสอนที่จะทำให้เด็กเกิดความคิดความ 
เช ้าใจ เกิดทักษะ สามารถนำคณิตสาสตรีไปใช้ได้ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อคณิตสาสตรีโดยอาคิย 
หลักและทฤษฎี และหลักการสอนคณิตสาสตรี จิตวทยาการเรียนรู้มาผสมผสาน ประยกต'ใช้
ให้สอดคล้องและ เหมาะสมกับจุดประสงคออง เนํ้อหา ทฤษฎีการสอนคณิตสาสตรีมีหลายทฤษฎี
ด้วยกัน โสภณ บำรุงสงฆ และ สมหวัง ไตรด้นวงคํ (2520) ได้กล่าวถง ทฤษฎีการสอน 
คณิตสาสตรีไว้ 3 ทฤษฎี คือ

1. ทฤษฎีแห่งการรกฝน ( D r i l l  Theory) เน้นการรกหัดชากันมาก ๆ จน 
เกิดความเคยธิน ท่ีงมียังมีช้อบก■ พร่องอีก คือ

1 .1  ต้องให้เด ็ก ท่องจำ ส ิงเม ีนเร ื่องยากลำหรับเด ็ก
1.2  เด็กไม่อาจจะจดจำอ้อเท็จจรีงต่าง •ใ ที่เรียนมาแล้วได้หมด
1.3 เด็กจะอาดความเช้าใจในสิงที่เรียน เมีนเหตุ'ให้เกิดความ ลำบาก 

ลับสน ในสิงท ี่เร ียน สิงท่ีคิดคำนวณ แก้ปีถูเหาและอาจลืมสิงที่เรียน'ได้ง่าย ๆ

2. ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้โดยเหตุบังเอีถู) ( In c id e n ta l-L e a rn in g  T h e o ry )ทฤษฎีน้ั
เที่อว่า เด็กจะเรียนได้ด ีเม ื่อเกิดความต้องการ หรีออยากรู้เกิดอน แต่ในการปฎีบัติจริงมักจะ
ไม่เกิดนั้นบ่อยนัก จิงทำให้ทฤษฎีนั้ไม่เกิดผล

3. ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) เน้นว่าการคิดคำนวณกับความเมีนอยู่ใน 
ลังคมอองเด็ก เมีนหัวใจอองการสอนคณิตสาสตรี และเท ี่อว ่าเด ็กจะเร ียนรู้ และเช ้าใจส ิงท ี่เร ียน 
ได้ดีเมื่อสิงนั้นมีความหมายต่อเด็กเอง และIมีนเรื่องที่เด็กได้เห็นและปฎบัติในลังคมประจำวัน
ของเด็ก จากผลการค้นคว้าและวิจัยคณิตสาสตรีในนั้นประถมคิกษาระดับนั้น ป . ! -  2 ตาม'ทฤษฎี'น
เด็กจะเรียนคณิตสาสตรีได้ผลดีที่สด ผู้เที่ยวชาถู)ในการสอนคณิตสาสตรีนั้นประถมคิกษาได้เสนอแนะ
ดังนั้



3 .1  สอนเรื่องใาฒ่แต่ล»คขั้ง ควรใช้ชองจริงปว»กอบกาวสอนเบื่อให้นักเรียนได้มอง 
เห็นขั้นลาง ๆ อย่างแจ่มแจ้ง

3 .2  ให้โอกาสเด็กได้แสดงวิธีกาวคิดคำนวณชองเด็กเอง แล»ได้ขั้ให้เห็นถืง 
ความยาก ตลอดจนข้อแตกต่างว»71ว่างเร ื่องทเร ียนก ับเรื่องท ี่เร ียนมาแล ้ว

3 .3  ให้เด็กได้ใข้ความ'พยายาม7ทคำตอบด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่ เ โ]น 
เครื่องรอในการคิด

3 .4  ควรใช้โสตทัสนูปกวณซ่’วยสอนขั้นต่าง ๆ ให้มาก
3 .ร ให้เด็กทำแบบปีกหัดเที่ยวกับเรื่องที่เรียน'ใโฒ่ ษว้อมทั้งให้อธีบายวิธีกาวคิดคำ 

นวณที่เด็กทำด้วย ทั้งนั้อาจให้ไปแสดงวิธีทำบนกร»ดาน เบื่อให้เบื่อนร่วมขั้นดูด้วยก็ได้ นอกจาก
น้ัน กาวให้แสดงถืงวิธีกาวตรวจสอบคำตอบด้วย

3 .6  กาวรกฝนให้เกิดทักษ«นั้นเห็นลีงที่ต้องทำ แต่ควรรกคลังจากที่ เด็ก เข ้าใจ
วิธีกาวนั้น ๆ เห็นอย่างดีแล้ว

3 .7  ควรสอนชาในเร ื่องท ี่เด ็กไม ่เข ้าใจจนกว่าเด ็กจ»เข ้าใจ แล»ทำให้ถูกต้อง
3 .8  ควรให้เด ็กได้นำความรู้ไปใช้จริงในช้ว ิตปร»จำวัน
3 .9  ให้แบบร ก ห้ดเด็กทำสมาเสมอ เบื่อเห็นกาวร ก ท ัก ษ»ในเร ื่องท ี่เด ็กเคยเร ียน

มาแล้ว
นอกจากนั้ กาวนำฑฤษฎึกาวสอนคณิตสาสตร์มาใช้ในกาวสอนนั้น เบื่อให้เกิดกาว 

เรียนรู้ที่ดี อัถู)ชลี แจ่มเจริท) (2526) ได้เสนอแน»ลีงที่ควรถือเ ห็นแนวปฏิบัดี ดังนั้

1. ดำ เนํนกาวสอน'ให้เชมา»สมแล»สอดคล้องกับความสามารถชองแต่ล»บุคคลที่ง 
รความแตกต่างกัน

2. รการจูงใจให้น ักเรียนแสดงความสนใจ เห็นปร»ใยชนํแล»รเจตคดีที่ดีต่อการ 
เรียนคณิตสาสตร์

3. ใช้วิธีถ่ายาาอดความรู้ รกาวนำเอาปว»สบการ(นต่าง •า มาล้มทันธกันให้บังเกิด 
ผลแใโงกาวเรียนรู้

4 . มีกาวร ก ให ้น ัก เรียนรู้จักสรุป วิเควา»ห็ แล»นำความรู้ไปใช้ในธีวิตปว»จำวัน 
ร .  ร ก ทักษะถือว่าเห็นส์งที่ล้าคัก)ในการเรียนคณิตสาสตร์ ผ ู้สอนควรเอาใจใล้

ดแลอย่างใกล้ช้ด
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ในการจัดประสบการณิทางคณิต?!าสตวีให้แก่นักเวียนนั้น มีความจำเป็นอย่างยงที่จะ 

ต้องคำนืงถืงทลักจัดวิทยา เ■ พวาะคณิต?(าสตวีมีลักษณะ เป็นนามธรวม ที่งมีความยากลำบากต่อ
กาว เวียนวู้สำทร้บเนัก เวียน ดังนั้น กาวจัดประสบกาวณิทางคณิต?!าสตวีจังควรให้นัก เว ียนไต ้เ วียน 
โดยอาคิยทลักเกณฑ ดังนั้

1. เวียนจากลี่งที่เป็นรูปธรรม เช่น กาวสอนนับก็ให้หัดนับวัตถ ลี่งซอง รูปภา•พ
2. เวียนตามสำดับความยากง่ายและเทมาะสมกับวัย ให้ทำกิจกววมมากๆ ไม ่ใช ่,

ครูอธีบายให้มีงแล้วทำตาม มุ่งสอนโดยยัดความสนใจชองนักเวียนเป็นเกณทํ
3. เวียนเบื่อสร้างความเจวีถู)เต ้บโต ไม่ให้สร้างเฉบาะสตปิถู)ถู!าด้านเดียว แต่มุ่ง 

สร้างความเจวีถู)ทางกาย อาวมณ และลังคมบร้อมกันไปด้วย
4. เวียนโดยมีจาวณาถืงความแดกต่างวะทว่างบุคคลโดยกาวแบ่งทมู่เวียนให้ทำ 

กิจกรวมตามความสนใจชองนักเวียน
ธ. เวียนร่วมกัน ทำงานร่วมกัน ปวีกษาแลกเปลี่ยนความคิดเท็นที่งกันและกัน วู้ 

จักรับผิดซ'อบในกิจกรรมท่ีทำ
6 . เผช้ถู)กับป้ถู)หาที่เร้ากวะต้นให้นักเวียนสนใจอยากคิด อยากทำ อยากแก้ปีถู)หา 

การสอนคณิต?!าสตวีในวะดับประถมคิกษามุ่งมี?)ทเาให้นักเวียนคิดเป็น ทำเป็น แก้ปีถู)หาเป็น 
ส่ง เ สวมให้นัก เ รยนเกิดกาว เวียนวู้อย่างมีเทตุผล ดังน้ันในกาวสอนคณิต?!าสตว ครูคววเน้นความ
เข้าใจมากกว่าความจำ ควรจะให้นักเวียนค้น■ พบโดยที่ครูเสนอแนะน้อยที่สุดให้นักเวียนทาวิธีแก้ปีถู)หา 
ด้วยตนเอง โดยเฉ•พาะให้ความสำคัถู)ที่วิธีกาวมากกว่าคำตอบ เนืองจากวิธีกาวทาคำตอบที่ดี และ
เทมาะสมเป็นจุดมุ่งทมายสำคัถู!ในการสอนคณิต?!าสตว (W h ir l,  1973)

ว ิธ ีส อ น ค ณ ิต ? ! า ส ต ว ีว ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า

คณิต?!าสดวีที่จะสอนกับเด็กในวะดับประถมคิกษานั้น จะต้องถือว่าเป็นกาวสอนที่ถูกต้อง 
และเป็นมีนจานที่จะนำไปให้ในกาวเวียนวะดับสูงต่อไปได้ และเป ็นการสร้างแวงจ ูงใจในกาวเว ียน 
ชองเด ็ก เ■ พราะถ้าเด็กได้รับความเช้าใจและมีมีนจานดี มีกาวคิดคำนวณถูกต้องเสมอย่อมทำให้
เด็กเกิดความสนใจ ไม่เบื่อทน่ายต่อกาวเวียนวิซาคณิต?!าสตวี นอกจากจะเกิดผลต่าง ๆ ดังกล่าว 
แล้ว เด็กยังสามารถนำเอาไปให้กับงานต่าง ๆ ชองตนได้



ดังนั้นในการสอนคผิดสาสตรีในร้นประถมคืกษานั้น จะต้องเริมต้นจากสิงที่ถูกต้อง แล*;
การใช้ภาษาคผิตสาสตรีที่ถูกต้องด้วย ทั้งนั้มีความมุ่งทมายที่จะใช้เด็กไต้รับในสิงต่อไปนั้(โสภณ บำรุง 
สงฆ แล*;สมใทัง ไตรต ้นวงส ิ,2520)

1. ใช ้เด ็กนำไปใช้ในธีว ิตประจำวันได้
2. ใช้สามารถนำไปใช้ทางวิทยาสาสตร
3. ใช้เด็กได้มีทักษะในการคืดคำนวณ
4. ใช้เด็กไต้เช้าใจในนั้นจานชองคผิตสาสตร
5. ใช ้เด ็กไต้ร ู้จ ัก'ใช้ความคืดริเร ิม รู้เทตุผล และรู้ถงโครงสร้างทางคผิตสาสตรี
6 . ใช้เด็กไต้แก้ปีทเทาต่าง ก ที่เมีนปีท!ทาจริงจากธีวิตประจำวัน
7. ใช้เด็กสามารถแปลงโจทยป้ถุ)ทา เมีนประโยคสิถู)ลักษพ'ไต้
8. เหเดกI ลอก เซว^ดทสุดและสามาไโทนาไป เซไดถูกตอง
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ในการจัดการเรียนการสอนคผิตสาสตรีในระดับประถมคืกษา มุ่งใช้นักเริอนมความสามารถ 
ร้นนืนจาน ใน 3 ต้าน คํอ ความสามารถทริอทักษะในการคํดคำนวณ ความเช้าใจในทลักการทริอ 
มโนทัสน และความสามารถในการแก้ปี{ไกททริอการนำไปใช้ ความสามารถทั้ง 3 ต้านน้ัมีความ
ลัมพันรีที่งกันและกัน กล่าวคือ นักเรียนจะต้องมีความเช้าใจในทลักการทริอมโนทัสนํทนง ๆ เสียก่อน 
แล้วฝ็กฝนใช้เกิดทักษะ จนสามารถนำไปใช้ในการแก้ป้ถ!ทาธีวิตประจำวันทรีอสถานการณอื่น ๆ ไต ้

วิธีสอนใช้ เ กิดมโนทัสนํ

ในการสอนใช้เกิดมโนทัสนํ T ra v e rs  (1967) กล่าวว่า ผ ู้เร ียนจะเก ิดการเร ียนร ู้ใช ้เก ิด  
มโนทัสนํอย่างไรนั้นร้นอยู่กับวิธีสอนชองครู วิธีสอนบางอย่างอาจจะต้องการผู้เรียนที่มีความสามารถ 
มากกว่าทนงวิธี ดังนั้นในการสอนใช้เกิดมโนทัสนํครูจะต้องรู้จักนำวิธีสอนไปใช้ใช้เทมาะสมกับระดับ 
ความสามารถชองผู้เรียน กล่าวโดยสรุปถงแนวทางที่จะจัดสภา,พการสอนเที่อใช้เกิดมโนทัสนํ มีดังนั้

1. ส์งที่จะอำนวยความล่าดวกใช้แก่การเรียนรู้ใช้เกิดมโนทัสนํ คือ เมอผู้เรียนเท็นความ 
แดกต่างระทว่างตัวอย่างทางบวก (p o s it iv e  in s ta n c e ) และตัวอย่างทางลบ (n e g a tiv e  
in s ta n c e ) อย่างช้ดเจน และเมื่อตัวอย่างทางบวกมีความสอดคล้องเมีนระบบเดียวกัน
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2. มั ถู ;หากี ่ มี คุ ณลั กษณะๆ กัน มักจะแก้ไขได้ง่ายกว่าปี{พากี่ไม่มีคุณลักษณะใเากัน
3. การคิกษาสิวนใหก่เพบว่า นักเวียนจะเวียนมโนทัศ'นได้ง่ายกว่า ถ้าลดจำนวนคุผลักขณะ 

กี่ไม่เกี่ยวข้องออกไป
4. ทักษะในการเวียนรู้มโนทัศนํจะเพมขํ้นตามอายุ เด็กเล็กมักจะสนใจคุณลักษณะทาง 

ร ูปร ่างเช ่น  รูปร่าง สี ขนาด เล็นด้น
ธ. มโน'ทัศนํง่าย ๆ ความวิตกกังวลจะช่วยโนการเวียนรู้ได้มาก แต่ถ้าเ ล็นมโนทัศน 

ก่ีอ้บอ้อน ความวิตกกังวลจะบั่นทอนประสิทธิภานอองการLรอน
6. การเวียนรู้มโนทัศ'แจะง่ายขน ถ้าครูแนะจุดเด่นหรอลักษณะกี่ควรลังเกตโห้นักเวียน

ทราบ
7. บางครั้งควรจะต้องแสดงตัวอย่างทางบวกหลาย ๆ ตัวอย่างนร้อมกัน แต่ไม่ควรจะ 

ให ้เก ิน 4 ตัวอย่าง
8 . การเวียนรู้มโนทัศ'แจะง่ายกว่า และสามารถกี่จะนำไปโอ้สทานการณใหม่ได้ ถ้าผู้ 

เวียนสามารถกี่จะลื่อมโนทัศ'แนั้นให้แก่ตัวเองได้
9 . นักเวียนสามารถกี่จะเวียนรู้มโนทัศนํได้ง่ายขน ถ้านักเวียนรู้จักตัวอย่างของมโนทัศนํ 

ทั้งตัวอย่างทางบวกแล,!ตัวอย่างทางลบ
10. การสิงผลย้อนกลับ จะช่วย'ให้เกิดการเวียนรู้'ใต้ดยงขํ้น
11. การเวียนรู้มโนทัศนํใหม่ ๆ และ แปลก ๆ จะง่ายขํ้น ถ้าได้เวียนรู้มโนทัศนํอั้นด้น ๆ 

มาอย่างสมบูรณ และ เมื่อได้ เวียนรู้จากตัวอย่างกี่ถูกต้องและมาก'พอ
12. ครูควรสอนมโนทัศนํให้ลัมพันธีกันด้วย
13. ครูควรให้ผู้เวีอนมีเวลาเมียง■ พอกี่จะปรับเนํ้อหาทั้งหมดกี่ได้รับเข้ากับโครงสร้างของ 

มโนทัศนํเดม

วิธีสิกทักษะ

ทักษะ ( S k i l l )  เล็นลักษณะของ'พฤติกรรมการเคลื่อนไหวกี่ประสานลัมมีนธีต่อเนื่องกัน 
เล็นลูกใช่ พฤติกรรมตังกล่าวเล็นไปอย่างรวดเร็ว แม่นยำ เช่น การนับเงิน เล็นด้น การมีทักษะ 
การคิดคำนวณกี่ติ เล็นล็งกี่มีความล่าคัtmละมีประโยฬเอย่างยงต่อการเวียนคณิตศาสตร็ตังนั้นโนการ 
เวียนการสอนคณิตศาสตร็ หลังจากกี่ครได้ให้ตัวอย่างพร้อมกับคำอธิบายกี่อ้ดเจนจนนักเวียนมีความร้
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ความเข้า'ใจ'ในเนั้อาท ของเรื่องน ั้น ๆ ดีแล้ว นั้นต่อไปครูจำเป็นต้องจัดกัจกรรมให้นักเรือนไต้

ฝึกฝนเหอให้มีความฟ้านาถู!แคล่วคส่อง ถูกต้อง แม่นยำ และรวดเร็วครือท ี่เร ือกว่าฝ ึกฝนให ้เก ัด 
ทักษ« การที่นักเรือนมีแต่ความรู้ความเข้าใจโดยไม่มีทักษ«ในการคิดคำนวณในเรื่องนั้น ก เมื่อ 
นักเรือนต้องนำความรู้ไปใข้ในการแก้ปีถู)คา ครือ ทำโจทยแบบฝึกคัด จ«ทำไท้นักเรือนทำไต้ข้า
แล«ซาดความแม่นยำ (น้อมครื เคท, 2535) การไท้เวลาล่าครับการฝึกทักษ«การคดคำนวทเจํง
เป็นลืงล่าคัถู) โดยในกาวเรือนการสอนคณีตคาสดร ครูควรจัดแบ่งเวลาส่วนหนั้งไว้ ล่าครับฝึกทักษ« 
การคํดคำนวทเ เหอจ«ไต้ม ีโอกาสเห็นความสามารถในการคิดคำนวณของนักเรือนสามารถใท้ความ 
ฟ้วอเหลือแก่นักเรือนไต้ทันที ในกรณีที่นักเรือนยังมีปิถูเคาทางต้านการคิดคำนวณอยู่ ครือสามารถไท้ 
การส ่งเสรืม สนับสนุนให้นักเรือนมีทักษ«การคิดคำน'»เที่ดีนั้นได้ ในกรณีที่นักเรือนมีทักษ«กาวคิดคำนวณ 
อยู่แล้ว ในทางตรงกันข้ามถ้าครูไม่เห็นความล่าคัถู)ของการให้ เ วลาล่าหรับกาวฝึกทักษ«กาวคิดคำนวณ 
จ«ทำให้ครูไม่ทราบว่านักเรือนคนใด ที่ยังมีวิธีกาวคิดคำนวณที่รดอยู่ ทำให้นักเรือนผู้นั้นต้องกร«ทำ 
ใน?เงที่ร ด นั้า ๆ จนเก ัด ความเคยข้นทำให้ยากแก่การแก้ไข และต้องเลืยเวลาปร«กอบกับการไข้ 

ความนยายามอย่างมากในการที่จ«แก้ไขใท้มีความ เ ข้าใจในลืงที่ถูกต้อง แล«ทำให้นัก เ รืยนขาดทักษะ 
ในกาวค ิด คำนวณ ต้องเลืยเวลาไปกับกาวค ิด คำนวณมาก จนไม่มีเวลาทบทวนหรือทำความเข้าใจกับ 
เรื่องอืน ๆ เป็นเหตุทำให้อ่อนฑํ้งทักษ«การค ิด คำนวณแล«การเรือนคณีตคาสตร็เรื่อง อ่ืน ๆ ที่ง เป็น 
สาเหตุล่าคัถู)อย่างคน้งที่ทำให้ผลอัมฤทธทางการเรือนคณีตคาสตร็ของนักเรือนยังไม่เป็นที่น่าหอใจ ใน 
การฝึกทักษ«นั้น ผู้สอนควรจ«เข้าใจลำดับนั้นของทักษะที่งปร«กอบด้วยนั้นดังต่อไปนั้ (วารืนทร็
สาย'โอบเอํ้อ และสุณีย์ ธ ีรดากร, 2522)

1. นั้นความรู้ (C o g n itiv e  Phase) เป็นนั้นที่ผู้เรือนจ«ต้องคิกษาให้เข้าใจเนั้อคา 
ของเรืองที่จ«ฝึกและรู้ว่ากาวฝึกทักษ«นั้นจ«ต้องทำอย่างไรบ้าง โดยผู้สอนจ«ต้อง■ พยายามวิเครา«ค 
เน้อคาของทักษะที่จ«ฝึก แล«อข้บายถ้ง อ ื่งท ี่คาดหวังว่าจะเกัดนั้นจากการฝึกให้ผ ู้เรือนไต้เข ้าใจ

2 .  นั้นปฎิบัดีจนไม่มีข้อร ด 'พลาด (F ix a t io n  Phase) เป็นนั้นที่ลงมีอปฎิปีดีตามความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่ จนกร«ท่ัง■ พฤดีกรรมต่าง ๆ ที่ไม่ถูกต้อง จ«ถูกแก้ไขให้ถูกต้องแล«ลดลงเป็น
คูนยแล้ว■ พฤตกรรมท่ีถูกต้อง ก็จ«คงที่จนเก ัด ความฟ้านาถู)แล«คล่องตัวในการปฎิบัดีเรื่องนั้น ๆ เหมนั้น

3. นั้นอัดโนมัดี (Autonomous Phase) เป็นนั้นที่สามารถปฎิปีดีไต้อย่างทันที โดยไม่ต้อง 
ค ิด ครือวางแผนมีควาฟ้านาถู)ถูกต้องแล«รวดเร็วมาก โดยไม่มีข้อร ด หลาด
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De Cecco (1986) ได้เสนอวิธีการฝึกทักษะไว้เมีนขั้น «ๅ ดังขั้
1. วิเครา«นที่จะฝึก โดยแยกแยะทักษะที่จะสอนว่าประกอบไปด้วยอะไรบ้างได้อย่าง 

ทัดเจน ตามลำดับก่อน■ พลังโ)องการฝึก
2. การสอบความสามารถเบืองด้นชองผู้เรียนว่ามีความสามารถเบองด้น'พอทรีอไม่ด้วย 

การทดสอบตามขั้นตอนต่าง «ๅ
3. ฝึกทักษะที่เด็กยังชาดอยู่และส่ง เสรีมทักษะที่เด็กมีอยู่แล้ว'ให้เกัดความช่านาถู!ยงขั้น
4. ขั้นอธีบายและสาธีตทักษะที่จะฝึกอย่างทัาและทัดเจนตามลำดับก่อนทลัง
ร .  ขั้นการฝึกต้องฝึกอย่างต่อเนื่องกัน โดยสอนย่อยบางส่วน แล้วจ้งฝึกโท้ครบองคํ 

ประกอบ'ท้ังทมด
6. มีการปรับปรุงแก้ไช เมื่อใท้เกัดความคล่องแคส่วว่องไว โดยเน้นทักษะย่อยที่

ลำคัถู!

7. โน้ผลย้อนกลับแก่ผู้เรียน อาจจะเบืนแจ้งผลชองการฝึกไท้ทราบ รวมทั้งการ 
เสรีมแรงด้วย

ดวงเดือน อ่อนน่วม (2535) ได้กล่าวถงประโยฬเซองการฝึกทักษะการคิดคำนวณ
เวิดงน

1. การฝึกทำโท้ช่วยจำได้แม่นยำยงขั้น เ■ พราะโดยปกติการอ่าน การทัง การมอง 
การดู ทรอ การทำเท ัยงครั้งเด ืยว ย่อมยากแก่การที่จะจดจำได้ทั้งทมด

2. กาวฝึกเมีนทางนำไปสู่ความถูกต้อง
3. การฝืกเมีนรากจาน โนการทัฌนาประสิฑธีภา■ พโนการคิดคำนวณ เช่น เมื่อนักเรียน 

รู้ว ่าทำไมจ้งเมีนเช่นนแล้ว จากการฝึกจะช่วยใท้มองเพวิธ ีล ัด อันจะทำใท้คิดได้รวดเร็วขั้น
4. การฝิกเมีนวิธีทนื่งที่ช่วยสร้างความเธีอมั่นโนกาวคิดคำนวณ เมื่อผู้เรียนประสบความ 

ลำ เ ร็จโนกาวคิดคำนวณคิอ คิดคำนวณได้ถูกต้อง และรวดเ ร็วย่อมก่อโท้ เ กัดแรงดล'ใจ'ทำ'ใท้มี 
เจตคติที่ดืต่อวิธ'าขั้ และอยากมีส่วนร่วม

นอกจากน บุถู)เล้?f บุถ ู!เรีอง(2523) ได้กล่าวว่า การฝึกทักษะการคิดคำนวณมีประโยtfu 
ทลายประการด้วยกันคิอ

1. ช่วยใท้นักเรียนมีทักษะโนการคิดคำนวณ
2. สอดคล้องกับการวัดผลในปีจจุบัน ที่ใท้นักเรียนทาแต่คำตอบโดยไม่แสดงวิธีทำ
3. สอดคล้องกับการนำไปโช้ในธีวิตประจำวันเ■ พราะโนธีวิตประจำวันการคิดคำนวณเกี่ยว
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กับสิงต่าง  ๆ เราไม่แสดงวิธีทำ
4. เป็นหนทางหนงท่ีช่วยแก้ปถู)หานักเรียน ท่ีอ่อนเลขเน่ึองจากนักเรียนจะมืประสบการโน 

ในการคดคำนวทเมากขนกว่าเดิม

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร บ ว ก

การบวก หมายกง การกระทำของจำนวนโดยวิธีการนำจำนวนสองจำนวนม า รวมกัน
จำนวนที่ได้จากการรวมสองจำนวนเข้าด้วยกันนํ้ เร ียกว่า ผลรวมหรีอผลบวก สิถู);ลักษณท่ีแสดง 
การรวมกัน เรียกว่าเครื่องหมาย "  + "  (ส ุโขท ัยธรรมาธ ีราช, 2526) กาวบวกเป็นนั้นจานที่ 
สำค้ถู! และจำเป็นสำหรับมนุษย์ทุกคนสำหรับใข้เป็นเครื่องมือในการตำเนินธีวิดประจำวัน เช่น 
เป ็นเครื่องมือในการเอขาย แลกเปลี่ยนสิงของทำให้ทราบปริมาโนของสิงที่นำมารวมกัน และ
เป็นความรู้มีนจานทีจ่ะทำให้เข ้าใจเรื่องการลบ การคโูนและการหารต่อไป

โสภณ บำรุงสงย์ และสมหวัง ไดวด้นวงย์ (2520) ได้กล่าวกงความหมายของ
การบวก ว่า การบวก คอ กาวนำเอาจำนวนสมานิกในกลุ่มหนงรวมเข้ากับจำนวนสมานิกใน 
อีกกลุ่มหนงแล้วเกิดเป็นจำนวนที่สามขํ้น เช่น

จำนวนสมานิกในกลุ่ม A = I  1 2 3 } ที่งมืจำนวนสมานิกอยู่ 3 จำนวน 
จำนวนสมานิกในกลุ่ม B = {  4 5 }  ที่งมืจำนวนสมานิกอยู่ 2 จำนวน 
เมื่อสมานิกในกลุ่ม A รวมกับจำนวนสมานิกในกลุ่ม B กิจะได้กลุ่มใหม่ คอ 

c = {  1 2 3 4 5 }  ที่งมืจำนวนสมานิกอยู่ทั้งหมด 5 จำนวน
สุรข้ย ขวัถู!เมือง (2522) ได้กล่าวกงความหมายของการบวกว่า การบวกของ 

จำนวนคู่หนงๆ หมายกง การกระทำอย่างหนงที่เป็นการรวมจำนวนคู่หนง แล้วดั้งธีอจำนวน 
คู่นั้นใหม่ ด้วยจำนวนเตี่ยวเมียงจำนวนเดียว เช่น มีจำนวน 3 กับ จำนวน 2 และหา 3 + 2  
เครื่องหมาย + ในที่นั้หมายกงการรวมจำนวน 3 กับจำนวน 2 อย่างหนง แล้วดั้งนิอใหม่เป็น 5 

วรวณ โสมประยูร (2528) ได้กล่าวกงความหมายของกาวบวกว่า กาวบวก หมายกง 
การกระทำของจำนวน โดยวิธีการนำจำนวนสองจำนวนมารวมกันจำนวนที่ได้จากการรวมสอง 
จำนวนเข้าด้วยกันนั้เรียกว่า ผลรวม หรีอ ผลบวก สิถู!ลักษณท่ีแสดงการรวมกัน เรียกว่า เครื่อง
หมาย +
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รนทko and Eu lenbery (1966) ได้ให้ความหมายของกา!บวกว่า การบวก เห็น 

กร«บวนการค้นหาผลบวกของ 2 จำนวน หรือ มากกว่าโดยไม่ด้องนับ
Swenson (1973) ได้กล่าวถงความหมายของการบวกว่า การบวก เห็น กร«บวน 

การ ที่เร็วกว่าการนับทีล«หนง ยงจำนวนที่ต้องนับมากเท่าไร กร«บวนการบวกจ«ข่,วอประหยัด 
เ วลาได้มากยงขํ้น

จากความหมายของการบวกข้างด้น สรุปได้ว่าการบวกเห็นการรวมกันของจำนวน 2 
จำนวนมื่งรวดเร็วกว่าการนับ ทำให้เกัดจำนวนใหม่ขน จำนวนที่เกัดใหม่น เรืยกว่า ผลรวม 
หรือผลบวก

ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ก า ร บ ว ก แ ล ะ เ ท พ น ัค ก า ร บ ว ก

มีทฤษฎีที่อธิบายเที่ยวกับกร«บวนการบวก ม่ืง Groen and Parkman (อ ้างถงใน 
วิจิตรา ม ื่อธาน ุวงค ํ,2523) ได ้สรุปไว ้ 2 ทฤษฎี คือ

1. กร«บวนการมีนความจำ (R ep rod uc tive  Process) กร«บวนการดังกล่าวนั้ 
จ«เห็นได้จากการคืดคำนวณ กล่าวคือ เมื่อ ต้องการรวมจำนวนสองจำนวนเข้าด้วยกัน เด็กจะ 
สามารถได้คำตอบออกมาทันทอย่างรวดเร็ว มื่งคำตอบนั้นจ«เห็นการตอบในลักษณะจำได้ ทฤษฎี 
ดังกล่าวนั้ เมื่อว่าคำตอบนั้นจ«ถูกเก็บอยู่ในความจำ ในรูปของปร«โยคลัถู)ลักษณการบวก

2. กร«บวนการสร้างตัวเลข (R e c o n s tru c tiv e  Process) นักวิจัยที่เมื่อใน
กร«บวนการนั้มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก สนใจในการสร้างรูปแบบของคำตอบจากการเมื่อมโยง 
ตัวเลขรุดต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน Th o rnd ike  (1922) กล่าวว่า นั้นจานล่าคัถู)ของการสอน
บวกเลข 2 จำนวน แ ก ่ เด็ก คือ ให ้เด ็กจำการเม ื่อมโยง (A s s o c ia tio n ) ร«หว่างจำนวน 
ทั้งสองนั้น กลุ่มแรกผู้ตอบจ«ตอบโดยการเมื่อมโยงร«หว่างตัวเลขกับตัวเลข แล้วคืดหาคำตอบ
ออกมา แต่นักวิจัยกลุ่มหลังกลับสนใจ การบวกในรูปกร«บวนการนับ (C ounting  process) โดย 
ให้เหตุผลว่า นฤตกรรมการนับนั้วมักจ«'พบในเด็ก แล«ผู้ใหญ่บางคน ตัวเลขมากขํ้นด้องใข้เวลานับ
มากธน ๆ

G ro s s n ic k le  และ Brueckner (1982) เสนอว่า การบวกสามารถใข้เทคนิคการคืด
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ได้ท้ัง•ตมด 7 วิธี ดังน

1. เทคนิคการนับเษมทีละ 1

ตัวอย่าง เช่น 3+2 ได้ 3 แล้ว 4, 5

2. เทคนิคการบวกจากทลักใทณ่ไปทาทลักย่อย

ตัวอย่าง ๗'น 15+21 = (10+20)+ (5+1)

24+25 = (20+20)+(4+5)

3. เทคนิคการเนมธํ้นทีละสิบและบวกเษม 

ตัวอย่าง เช่น 27+18 = (27+10) +8

15+24 = (15+10+10) +4

4. เทคนิคการบวกจำนวนถ้วนและลบออก 

ตัวอย่าง เช่น 16+19 = (16+20) -1

26+28 = (26+30) -2

5. เทคนิคการบวกจำนวนถ้วนและบวกเทีม 

ตัวอย่าง เช่น 13+22 = (13+20) +2

46+25 = (46+20) +5

6. เทคนิคการทวิคูณและลบออก

ตัวอย่าง เช่น 17+20 = (20+20) -3  

15+14 = (15+15) -1

7. เทคนิคการทวิคูณและบวกเษม

ตัวอย่าง เช่น 25+26 = (25+25) +1 

12+17 = (12+12) +5

โสภณ บำรุงสงฆ และสมทวัง ไตรด้นวงส์ (2520) ได้เสนอกจกรรมส่งเส'ริมความเท้า'ใจ 

และทักษะในการบวก ตังนํ้
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1. การบวกเป็นตระกูล (F am ily  add ing) คอ การบวกจำนวนนับสองจำนวนที่มผลบวก 

เท่ากัน เซ'น การบวกตระกูล 5 ได้แก่

1 + 4 = 5

2 + 3 = 5

3 + 2 = 6

4 + 1  = 5

ที่งสอดคล้องกับกิจกรรมส่งเสริมการติกทักษะในการบวกซอง Syskes (1976)

ได้เสนอกิจกรรมการสอน'ไท้เด็กต่าง «ๆ ดังน 4 + 0 , 0 + 4, 3 + 1 ,  1 + 3, 2 + 2  แล้ว 

ให้คู่บวกอื่น ๆ ท่านองนกับจำนวนอื่น เมอเด็กได้ติกบวกเป็นตระกูลต่าง ๆ จะท่าให้เด ็กเก ิดความ 

เซ ้าใจว่า การบวกท ี่ม ีผลล ัษ ธ เท่ากันนั้น อาจจะนำจำนวนสองจำนวนต่าง ๆ  มาบวกกันก ไ็ด้

องกว่านั้นจะซ่วยให้เด็กเซ้าใจคุณสมบัติซองการสลับที่ (Commulative p ro p e rty  o f  a d d it io n )  

ติยงซนด้วย

2. การบวกแบบตัวบวกคงท่ี (Adding by ending) เป็นการติกให้เด็กเกิดทักษะ 
ในการบวกเบองด้น การบวกแบบนได้แก่
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1
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3
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+

3

3
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3

4

+

3

5

+

3

6

+

3

นอกจากนั้น Downes and P a lin g  (1958) ได้เสนอกิจกรรมใน การส ่งเสร ิมการ 

พักทักษะการบวกโดยใข้ลูกปัดต่าง ๆ ใ?งร้อยด้วยเขีอก โดยบอกให้เด็กร้อยจาก 2 เลัน มา 

รวมเน ้นเล ันเด ียว เข่'น

หลังจากนั้นให้เด็กเขียนเน้นตัวเลขแสดงการกระทำนั้ลงในสมุด อย่างกระบวนการบวกข้างด้น 

เขียนได้ว่า 3+4 = 7

ความสามารถในการอนรกษกับความสามารถในการดีด

ทฤษฎีพัฒนาการทางสดีป้ณไทและความดีดชองP ia g e t ได้กล่าวถงพัฒนาการเกิดความ 

ดีดความเข้าใจชองเด็กอายุประมาพ 7-11 ปี สิงมีพัฒนาการ'ในข้ัน Concrete O pera tions 

ว่า เด็กสามารทสร้างภาษในใจได้ (M enta l R e p resen ta tion ) สามารถดีดเปรียบ

เทียบและเข้าใจว่าของสิงใดสิงหนงจะใหท!กว่า มากกว่า น้อยกว่า (R e la tio n a l Terms) 

สามารถจัดแบ่งสิงของเน้นหมวดหมู่ได้ (C lass In c lu s io n )  สามารถจัดสิงชองตามหมวด
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หม่และตามลำดับได้ ( S e r ia l iz a t io n  and H ie ra c h ic a l Arrangement) มีงความ 

สามารถดังกล่าวIมีนทางนำไปส่ความIรา'ใจเกี่ยวกับจำนวนและตัวเลข ตามทฤษฎีของ P iage t 

เด็กจะมืมโนทัศน์เกี่ยวกับจำนวน (Concept o f  Numbers) ต่อเมือเตกมีมโนทัศ'นความคงอยู่ 

ของสสาร หรือความสามารถในการอนุรักษ (C onserva tion) และความสามารถในการคิด 

เลขแบบทวนกลับได้ (R e v e r s ib i l i t y )  ที่งเมีนลักษณะที่สำคัญที่สุดของการแสดงถ้งความ

สามารถในการอนุรักษจำนวน เท่น คิด 4+3 เท่ากับ 7 ที่งเมีนทางตรงได้ และ คิดจาก 

4 + 3 เท่ากับ 7 เมีน 7 - 3  เท่ากับ 4 หรือ 3 + 4 เท่ากับ 7 ได้เท่นกัน P ia g e t ได้ 

ให้ความหมายของ R e v e r s ib i l i t y  ว่า เมีนลักษณะที่สำคัญที่สุดที่แสดงออกถงกิจกรรมของความ 

สามารถทางสติปีญญา P ia g e t เน้นว่า องคประกอบทางลังคม และการกระทำของเด ็ก ท่ีง

เมีนบ่อเกิดซองความคิดมือทธิ'พลต่อการปีฒนากาวทางสติปีญญาโดยเฉ'พาะในด้านกิจกรรมที่กระทำ 

ด ้วยต ัวเด ็กเอง จะเ มีนล่ีงท่ีสำคัญท่ีสุด นอกจากนเขายังเน้นว่า เกณ?มีปกติ (Norms) ของ

อายุที่จัดไว้เมีนการประมาณเท่านั้น เด็กบางคนอาจจะมัดนาในท่วงที่เร็วหรือข้ากว่าเกณโๆปกติ

เด็กคนเดียวกันจะมืความสามารถในการคิดเรื่องใดเรื่องหนงหรือประเภฑใดประเภทหนงติกว่าการ 

คิดประเภทอื่น ๆ  ก็ได้ โดยเฉ'นาะในท่วงวัยอายุ 7 -  8  มี เด ็กเร ็มเข ้าใจประโยคการบวก 

เท่น 4 + 3  = 7 สามารถคิดจากการรวมจำนวนส์งของได้ แบบหาผลลั•พธ แบบหาตัวดัง และ 

แบบหาตัวบวกว่าแตกต่างกันหรือไม่ถ้าให้เซาได้มืโอกาสฝ็กความสามารถซองการเร่อมโยงตัวเลข 

โดยการหัดนับกับจำนวนลี่งซอง จะท่วย'ให้เด็กมืทักษะการบวกติซน'หรือไม่

ตามฑฤษฎืของPiaget เด็กไม่สามารถมืมโนทัศน์เก่ียวกับจำนวน (Concept of

Number) ก่อนความสามารถในการอนุรักษ (Swenson,1973)

ความสามารถในการอนุรักษ คือ ความสามารถในการบอกปริมาณของจำนวนหรือ 

สสารว่ามืจำนวนหรือปริมาณคงท่ีแม้ว่าจะเปล่ียนแปลงรูปร่างและภาข'นะท่ีใส่เปล่ียนแปลงรูปหรือ 

เปล่ียนทิศทาง เปล่ียนสถานท่ีก็ตาม เท่น การอนุรัก•ษปริมาณของเหลว การอนุรักน์ความยาว

ของไม้ Piaget เร่อว่า ความสามารถในการอนุรักษข้ํนอยู่กับการท่ีเด็กมีโอกาสปะทะลัมมันน์กับ 

วัตถุต่าง ๆ  ในข!วัตประจำวัน ระดับของมโนทัศน์การอนุรักษมื 3 ระดับ คือ

ระดับ 1 น้ันท่ีไม่เกิดมโนทัศน์ด้านการอนุรักษ (Non-Conservational stage)

เด็กเข้าใจเฉพาะลี่งที่ปรากฏอยู่ตาม'ที่ตัวเองรับรู้จากระบบประสาทลัมผัส เท่น สายตามองเห็น 

เมีนอย่างน้ัน



ร«ดับ 2 ช้ันหัวแยว•ตัวต่อ (T rans itiona l stage) เป็นช้ันท่ีเด็กเกิดมโนทัศน 

ด้านการอนุรักษภายใต้๙ภา'พการณบาง อย่าง และจะไม่ เ กิดการอนุรักษเบ่ือสภามการณ

บางอย่างเปลี่ยนจากเดิม

ระดับ 3 ช้ันเกิดมโนทัศน์ด้านการอนุรักษ (Conservâtional stage) เป็นช้ันท่ีเด็ก 

เข้าใจหลักการอนุรักษได้ เด็กท่ีบรรลุระดับช้ัได้ต้องมีการทัฒนาถงระดับท่ีคิดแบบทวนกลับได้

(R e v e rs ib ility ) เซ่'น สามารถคิดจาก A ไปทง B ได้ก็ต้องคิดจาก B กลับสู่! A ได้เซ่’'นกัน 

แทนได้ด้วยลัถู)ลักษ{น A B ความสามารถนเป็นลักษณะลำคัถู!ท่ีสดซองการแสดงถงความสามารถ 

โนการอนุรักษจำนวน Love ll (1966) ได้เสนอตัวอย่างคำถามเบื่อทดสอบว่าเด็กมีความสามารถ 

โนการคิดเลซหรือไม่ โดยทดสอบว่า มีความสามารถโนการคิดแบบทวนกลับเก่ียวกับตัวเลซหรือไม่ 

ตัวอย่างคำทามมีดังน์

1. 37 มากกว่า 19 อยู่เท่าไร

2. จะต้องเอาอะไรออกจาก 37 เนอ'ให้เทลัอ 19

3. จะต้องเบื่ม 19 ไปอีกเท่าไร จํงจะไต้ 37

ทากเด็กไม่สามารถคิดคำตอบข้างต้นได้ แสดงว่าการคิดเลซซอง เซายังไม่บรรลุช้ัน 

การคิดแบบทวนกลับ (Reversible Operations)

โนการสอนเรื่องการบวก การลบ เบื่อให้เท่พทรเรียนรู้อย่างมีประสิทธีภาน ช้ัน 

Fehr และ P h il l ip s  (1973) กล่าวว่า การสอนการบวกและการลบโนเวลาเดียวกันชั้น 

ไม่'ใช่'เป็นการมีกหัดท่ีดี ล่ีงท่ีสมควรคือให้เด็กได้มีความคิดรวบยอดทางการบวกก่อนแล้วจังให้ 

ความค ิด รวบยอดทางการลบเบื่อเข้ าใจดีแล้ว จังให้รู้ถงความลัมทันน์ของวิธีการท้ังสองวิธีน 

นอกจากลำดับการสอนดังกล่าวแล้ว Reisman (1975) ยังได้เสนอความคิดไว้ว่า บางคช้ัง 

ความยากลำบากในการทำความเข้าใจ มาจากการท่ีเด็กซาดความใ■เร้อมท่ีจะเรียนในเร่ืองช้ัน 

งานที่กำลังทำอยู่อาจจะยากเกินไปส์าทรับระดับการเรืยนรู้อองเซาก็เป็นได้ ดังช้ันความ■พร้อม 

ในการเรียนของเด็กจังเป็นลี่งที่ครูจะต้องให้ความสนใจและคิกษา

U nderh ill (1979) กล่าวว่า ความ•พร้อมท่ีจะทำเร่ืองการบวกและลบซนอยู่กับล่ีงท่ี 

ลำคัท!สองประการ คือ ประสบการณ และ วุฒิภาวะ ประสบการณเป็นล่ีงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้และ 

ฝ็กฝนมากก่อนที่จะเรียนเร่ืองการบวก และ ลบ ประสบการณท่ีจะเป็นได้แก่ เรื่องของดัวเลซ 

การจัดลำดับ การนับ การจัดหมู่ หน์งต่อหน์ง เป็นต้น ทางต้านวุฒิภาวะช้ัน เด็กจะไม่

สามารถเข้าใจเรื่องการบวกลบได้อย่างท่องแท้จนกว่าจะมีความสามารถ ในการอนรักน์จำนวน



เ'พรา»เม่ือเด็กยังไม่มีความสามารถในการอนุรักที่จำนวน เชาก็จ»ไม่สามารถเช้าใจความ

เท่ากันอย่างแท้จรัง เจ่น วางลูกกวาดท้าอันรวมกันใท้เด็กเห็น ต่อมานยกลูกกวาดออกเห็น 

สองกองกองล»สองแล»สามอัน เด็กท่ียังไม่มีความสามารถในกาวอนุรัก'ษจำนวนจ»บอกว่าเมอ 

วางโดยแบ่งลูกกวาดออกเห็นสองกองจ»มากกว่าเมื่อวางรวมกัน แสดงใท้เห็นว่า เด็กท่ีไม่มี 

ความสามารถในการอนุรักษจำนวน จ»ไม่เสือว่า 2 + 3 เท่ากับ ธ หรือ 3 + 2  เท่ากับ ธ 

เห็นจำนวนเดียวกัน เด็กจะเช้าใจความหมายปีอง 2 + 3 เท่ากับ ร ได้ในวงจำกัด

นอกจากนความเช้าใจเก่ียวกับวิธีการกลับกัน (Inverse Operation) ปีนอยู่กับ 

ความคดย้อนกลับ (R e v e rs ib ility )  ท่ีงความสามารถในการคิดย้อนกลับน้ัมีความลัมมันธีอย่าง 

ใกล้สืดกัเบความสามารถ'ในกาวอนุรักท่ี กล่าวคอ เม่ือการลบเห็นวิธีกลับชองการบวก เด็กท่ีไม่มี 

ความสามารถในการอนุรักที่จำนวนก็จะไม่เช้าใจถงความลัมมันธีวะหว่างกาวบวกกับการลบ ตังน้ัน 

ถงแม้ว่าเจาจะสามารถหาได้ว่า 2 + 3  เท่ากับเท่าไร แต่ก็จ»เห็นการยากที่จะเช้าใจและหา

คำดอบ จอง 2 + ........  เท่ากับ 5 แต่เมือเด็กมีความสามารถในการอนุรักษจำนวนแล้ว เมือ

เจาทราบว่า 2 + 3 เท่ากับ 5 ก็จะเช้าใจต่อไปได้ว่า 5 - 2  เท่ากับ 3 และ ธ -  3 

เท่ากับ 2 ได้อย่างถูกต้อง และด้วยความเช้าใจ ดังน้ัน ความสามารถในกาวอนุรักษจำนวน 

จํงความสำคัญอย่างยงต่อการเวยนเรื่อง การบวก แล» การลบ

งานวิจ้ยท่ีเก่ียวช้อง

วิช้ย จำนิ (2519) ได้คิกษาเปรืยบเท้ยบมัฒนาการด้านมโนภา,พ เก่ียวกับการ

อนุรักท่ีจำนวน และการบวกจำนวนธองเด็กในเมืองกับเด็กจนบท ■พบว่า เด็กในเมืองใหญ่มี 

มัฒนากาวด้านมโนภา'พด้านการอนุรักท่ีจำนวน และการบวกจำนวนเร็วกว่าเด็กในจนบทอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถตท่ีว»ดับ .05

จวล้ด บัวสรวง (2507) กล่าวว่า การใท้ปร»สบการญ่แก่เด็กในกาวผิกทุกเลปีคู่บวก 

เห็นเร่ืองสำคัญอย่างยงสำหรับนักเรืยนจะต้องใจ้ในโอกาสต่อไป นอกจากนจวลิต บัวสรวง 

ยัง'พบว่า นักเรียนน้ันประถมปีท่ี 1 ยังไม่มีทักษะและไม่เช้าใจวิธีการบวกอย่างถูกต้อง นักเรืยน 

มักจะใช้วิธีนับน้ัว ทำให้นับ เกิน นับจาด จนทำผิดในเกิอบทุกคู่บวกท่ีมีคำตอบเห็นเลขสองหลัก 

ดังน้ัน นักเรืยนเหล่านั้ควรจะได้รับการผิกทักษะการบวกในใจระดับท่ีง่ายก่อน เมื่อเห็นจุดเรืม 

ด้นไปส่ปีน'พัฒนากาวบวกในใจระดับท่ียากปีน



chazal (1935) ได้กิกษาถงลักษ{นะการบวกเลขผิดของนักเรียน น้ันประถมกิกษา 

ปีท่ี 3 เป็นจำนวน 57 คน โดยให้เด็กบวกจำนวนง่าย «า จำนวน 100 ข้อ และ,พร้อมกันน้ัน 

ก็ทำการลัมภาษ{นเด็ก ผลท่ีได้แ๙ดงให้เป็นว่า เด็กจำนวน 22.7 % บวกโตยวิธินับ เด็ก 23%

โข้วิธิเดาอย่างผิด ๆ เด็ก 29.5 % ได้คำตอบจากการโข้ความลัมนันธทางด้านความทรงจำ

คำ,»เรับคำตอบท่ีได้จากการเดาชอง 23 % น้ัน Chazal อธิบายว่า เกัดจากกิจกรรมของสมอง 

ที่งเขาได้อธิบายต่อไปว่า กาวเดาเ กิดขนได้อย่างไร ในการวิจัยคร้ังน้ันมีหลัก เ กณท่ีคำหรับท่ีจะ 

ตัดสินการเตาของเด็กโดยอากิยดูกิจกรรมภายนอกชองเด็ก เข่น เด็กตอบเร็วทันที ตอบข้าอย่าง 

ลังเล อย่างไรก็ตามการดูกิจกรรมภายนอกเข่นนั้ไม่สามารถจะวัดการเดาของเด็กได้อย่างแน่นอน

Tlvvne (1954) ได้กิกษาแบบของคำตอบผิดโนกาวบวกเลขหลักเด็ยว,พบแบบคำตอบผิด 

ท่ีคำตัถู] 5 แบบ ด้วยกัน คอ

1. แบบ ร (Subtraction) หมายถง คำตอบท่ีผิดท่ีได้จากผลต่างของคู่บวก 

เข่น 8+7 = 1

2. แบบ + X หมายถง คำตอบท่ีตอบผิดไปจากคำตอบจริงอยู่ 1 หรีอ 2 เข่น 

3+8 = 12 , 8+7 = 13

3. แบบ p (Persistence) หมายถง คำตอบท่ีตอบผิด เ-พราะเอาตัวต้ังหรีอ 

ตัวบวกมาเป็นคำตอบ เข่น 7+4 = 7 , 7+4 = 4

4. แบบ R (Reversal) หมายทง คำตอบท่ีตอบผิด เหราะเขียนกลับหลักกัน 

ของคำตอบจริง เข่น 7+6 = 31

5. แบบ c (Confusion) เป็นคำตอบผิดจากการอ่าน เลข 9 และ 6 ลับสน

Groen และ Parkman (1972) ได้กิกษาผลการสลับท่ีโนตำแหน่งของคู่บวก โดยมี

2 กรm คือ กรณีแรกตัวน้อยสุดอยู่ทางข้ายมีอ กรณีหลังตัวน้อยสุดอยู่ทางขวามีอ เข่น 1 + 3  

เปรียบเทียบกับ 3 + 1 , 1 + 4  เปรียบเทียบกับ 4 + 1  เป็นด้น นบว่า โจทย่การบวก 

อย่างง่ายในรูปท่ีตัวเลขมากอยู่ทางซ้ายมือหรีอในตำแหน่งตัวต้ัง เป็นกระบวนการท่ีผู้ถูก

ทดลองทำได้ง่ายกว่า เม่ือตัวเลขมากอยู่โนตำแหน่งตัวบวก

Alderman (1978) ได้กิกษาโครงสร้างของกระบวนการบวกท้ัง 3 แบบ นบว่า 

รูปแบบท่ีง่ายท่ีสุด คือ ข้อความโนรูป M + N = . . .  ส่วนรูปแบบท่ียากท่ีสุด คือ . . .  + N = P 

โดย'ให้เหตุผลตังน้ั รูปแบบ M + N = . . .  ข้งให้ผู้ตอบหาผลบวกน้ันผู้ตอบเนียงแต่ร้ัอท้ันความจำ 

ก็สามารถตอบได้ ความยากง่ายของป้ถ]หาข้ํนอย่กับความมากน้อยของตัวเลขในตำแหน่งตัวบวก



ถ้าอย่ในรป M + . . .  = P สิงให้ผู้ตอบหาตัวบวกน้ัน ตัวหลักในการนับ คือ M และจะต้องนับ 

เนมทีละ 1 ไปจนกว่าจะถ้งค่าซอง P จำนวนคร้ังท่ีเนมขนน้ั คือ ค่าซอง N ส่วนตัวไม่ทราบค่า 

ในตำแหน่ง M ท่ีอยู่ในรูป . . .  + M. = P น้ัน ตัวหลักเร้ัมต้น คือ P และจะต้องนับถอยหลัง 

ทีละ 1 เป็นจำนวน M คร้ัง เท่ีอหาตัว N

นอกจากน้ัน Alderman ยังไต้๙รปว่า การหาตัวไม่ทราบค่าท่ีอย่ในตำแหน่ง p ,N 

และ M ๒แบบ M + N = . . .  , M + . . .  = P และ . . .  + N = P นัน ความยากจะอง 

Iนมซนตามลำตับ

Iba rra  (1979) ไต้คืกษาความสามารถซอง เด็กอนุบาลในการแก้ปีถททการบวกและ 

การลบเลซ จากการเสนอคำถามต่างกัน 5 แบบ เบ่ือคืกษาว่าเสนอแบบไหนเด็กทำไต้ตกว่ากัน 

แบบการเสนอ มีตังนิ

1. การเล่าเรืองอย่างเดียว

2. กาวแสดงการรวมจำนวนสิงซองให้เห็น

3. กาวแสดงกลุ่มจำนวนสมา5ก

4. การแสดงภานประกอบคำบรรยาย

5. การแสดงจำนวนกลุ่มสมานิก และการรวมจำนวนสิงซองให้เห็น

กาวดำเนินงานโดยให้เด็กแต่ละคนจากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 113 คน ตอบปากเปล่า 

จากคำถามตามรูปแบบการเสนอจ้างต้นท้ังหมด 30 จ้อ โดยมีแบบการเสนอคำทามแบบละ 6 จ้อ 

ผลกาววิจัยนบว่า

1. ในตำแหน่งตัวไม่ทราบว่า โจทยปีถ!หาในรูป A + B = . . .  เด็กทำไต้มากกว่า 

โจทย่ปีทmาในรูป A + . . .  = C

2. รูปแบบซองการเสนอปีท!หาท่ียากท่ีสุดล่าหรับเด็ก คือ แบบท่ี 1 ส่วนแบบท่ีง่ายท่ีสุด 

คือ แบบท่ี ธ นอกน้ันยากปานกลาง

ผลการวิจัยซอง Restle  (1970) ไต้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการบวกเลซหลักเดียว 

สองจำนวน ในจ้อความ A + B = C มีตังน้ั

1. ความเร็วซองการคำนวณซนอยู่กับขนาดค่าซองตัวเลซ ยงตัวท่ีมี'ค่าน้อยยงบวกไต้ 

ง่ายกว่า สิงไต้แก่ 1 + 2  ง่ายกว่า 3 + 7 , 2 + 0  ง่ายกว่า 3 + 2  เป็นต้น

2. ในกระบวนการบวก และกระบวนการตัดสินเปรียบเทียบว่า A + B = C (ให้ตอบว่า
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มากกว่า, น้อยกว่า, หรีอ เท่ากัน) หรีอไม่ช้ัน ความเร็วและความถูกต้องในกาวตอบจะเทีมชั้น เม่ือ 

ความแตกต่างชองคำตอบจริงธองผลบวก A กับ B ต่างกับ C ยงมากชน เช่น 4 + 5 เปริยบเทียบ 

กับ 1 ใต้ง่ายกว่า 4 + 6  เปรียบเทียบกับ 8 เน้นต้น

3. ความเร็วและความถูกต้องในการบวกจะเทีมมากชั้น เมอ A = B เช่น หาผลบวก 

0 + 0 ,  1 + 1 ,  2 + 2 ,  3 + 3  เน้นต้น ท้ังนผู้ตอบอาจจะใช้วิธีรีอช้ันความจำ

4. ผู้ถูกทดลองจะตอบผด และใช้เวลาคิดมากธํ้น เม่ือชนาดชองผลบวกยงมากธน เช่น 

หาผลบวก 7 + 8  จะตอบผิด และใช้เวลาคิดมากกว่าผลบวก 2 + 3  เน้นต้น

Morton (1975) ไต้คิกษากระบวนการผิก 3 ช้ันตอนว่า มืผลต่อความคล่องแคล่วใน 

การบวกเลธ 100 ช้อ แบบครบทุกเลชคู่บวกนรีอไม่ ตัวอักษรท่ีวัด คือคะแนนกาวตอบถูก และอัตรา 

ความเร็วในการบวก กระบวนการท่ีคิกษาคือ การผิกเธียนเลชก่อนผิก การผิกท่าแบบทดสอบ และ 

การรู้ผลคำตอบชองตัวเองตังตัวอย่างท่ีมือายุ 6 ถง 9 ปี จำนวน 36 คน แบ่งเน้นกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมโดยทดลอง 2 คร้ัง ตังน

กาวทดลองคร้ังท่ี 1 เม่ือคิกษาผลการผิกจากกาวผิกตอบแบบทดสอบใดยทุกกลุ่มมกระบวนการ 

ระยะแรกเหมือนกัน คือ ไต้รับการผิกเชียนเลธ 2 นาที ก่อน ต่อจากช้ันกลุ่มทดลองไต้ผิกท่าแบบทดสอบ 

เน้นเวลา 1 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไต้รับการผิกท่าแบบทดสอบวิเคราะห็ข้อมูลโดยเปรียบเทียบอัตรา 

I ร็วในการตอบถูกระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง■พบว่ากลุ่มต่าง «ๅ แดกต่างกันอย่างไม่มืน้ย 

ส่าคัทเท้ังช้ั Jerman (1970)ไต้สรุปตรงกันว่า เด็กนักเรียนผู้ที่งเคยเรียนรู้การใช้กลวิธีหนงในการคิด 

ตัวเลธ ก็จะยังคงใช้วิธีเดิมต่อไปชณะท่ีมือายุมากช้ัน เทียงแต่ท่าไต้รวดเร็วกว่าเดิม

Th ie le  (1938) และ Swenson (1949) ไต้นบหลักจานยืนยันว่าการสอนให้เด็กรู้จักวิธี 

ต่าง «ท ในการคิดตัวเลขช้ัน จะช่วยให้เด็กไต้เรียนรู้และจำตัวเลขต่าง ๆ ในการบวกอย่างไร และ 

ช่วยก่ายโยงการเรียนรู้นไปใช้ในปีถททอน ๆ ด้วย Thornton (1977) ก็ไต้ค้นนบหลักจานท่านอง 

เดียวกันนกับการเรียนทักษะการคำนวณเบ้ํองต้นท้ัง 4 คือ บวก ลบ คูณ หาร ตามความเห็นของ

Thornton เด็กนัก เ รีอนผู้ท่ีงไต้รันการสอนให้รู้จักวิธีการคิดอย่างใหม่ จะมืประสบการณในการ เ รียน 

ตัว เ ลธท่ียากมากช้ันกว่า เ ดิม

กลวิธีต่าง ๆ ในการสอนให้เด็กนัฒนาไปส่การคิดตัวเลข ท่ีงเน้น'นามธ'รรม ช้ัน จากผล 

การคิกษาชอง Th ie le , Swenson และ Thornton ชั้ให้เห็นว่าสามารถช่วยให้เด็กคิดเลขในระตับ 

ทียากชีน ช่วยท่าให้การผิกทักษะเน้นไปไต้ง่ายและเร็วช่วยเด็กสามารถรวบรวมและเช้าใจความลัมนันธี
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ของตัวเลขต่าง ๆ  ที่งจะช่วยให้เด็กจำและระลักตัวเลขได้

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าการบวกเป็นพนจานท่ีลัาค้ณในการค้ดคำนวณ 

และจำเป็นสำหรับมนบย'ทุกคน เบื่อให้เป็นเครื่องมีอในธีวิดประจำวันในการค้ดคำนวณการบวกเรื่องหนง ๆ 

นักเรืยนอาจให้เทคนิคกาวบวกได้หลายวิธี การลักษาเร่ืองการบวกใดยให้เทคนิควิธีสอนแบบต่าง «า ท่ี 

เหมาะสมกับเน้ํอหาจะช่วยให้ผลลัมฤทธทางการเรืยนคณิต?(าสตรืสูงขน และการลักษาเก่ียวกับลักษณะและ 

รูปแบบการบวกเลขท่ีผ่านมาเป็นการลักษาท่ีเด็กมักจะทำผิดในรูปแบบต่าง ๆ  เบ่ือค้นหาห้อบกบร่องใน

การบวก ท่ีงผลการวิจัยเหล่าน้ํสามารถนำไปเป็นแกนหลักในกาวลักษาเทคนิคการบวกของเ ด็กได้อย่างมี 

ประสิทธีภา■พมากยงข้ํน
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