
บทท่ี 1 

บทนำ

ค ว าม เป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

การเร ียนการสอนภาษาอ ังกฤษในประเทศไทยท ี่ผ ่านมา แนวการจ ัดการเร ียนการสอน
ท ี่น ิยมก ันมาก คือ แนวการสอนแบบฟัง -  พูด เน ้นการจำและความถ ูกต ้องทางโครงสร้างภาษา 
แต ่ในป ัจจ ุบ ันแนวการจัดการเร ียนการลอนได้เปลี่ยนแปลงไป ในการสอนภาษา ผู้สอนมุ่งปลูกฝ ัง 
และส ่งเสริมให ้ผ ู้เร ียนมีท ักษะพ ื้นฐานท ั้ง 4 ด ้าน คือ การฟัง การพูด การอ ่านและการเข ียน  
เพ ื่อให้ผ ู้เร ียนสามารถนำความรู้ท ี่ได ้ร ับไปใช้ให ้เป ็นประโยซนในชีว ิตประจำวันไต้ (กระทรวงค ืกษา, 
2533: 14)

เม ื่อพ ิจารณ าส ภาพ การจ ัดการเร ียน การส อน ภาษ าอ ังกฤษ ใน ป ัจจ ุบ ัน แล ้ว  จะเห ็นได ้ว ่า 
ท ักษะการอ ่าน เป ็น ท ักษะท ี่ม ีความสำค ัญ มากท ี่ส ุด  เพราะผู้เร ียนมีโอกาสใช้ท ักษะการฟ ัง การพูด 
และการเข ียน น ้อยกว ่าการอ ่าน  (สุภัทรา อ ักษราน ุเคราะห ์, 2532: 83) ท ั้งย ังเป ็นท ักษะท ี่จะ 
อย ู่ก ับผ ู้เร ียนได ้นานและผ ู้เร ียนม ีโอกาสได ้ใช ้มากท ี่ส ุดแม ้จะสำเร ็จการศ ึกษาไปแล ้วก ็ตาม ดังนั้น
น ัก เร ียน ท ี่เร ียน ใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าจ ึงควรได ้ร ับ การพ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารอ ่าน  เพ ราะก ารอ ่าน เป ็น  
เคร ื่องม ือสำค ัญ ในการแสวงหาความร ู้ต ่างๆ ไม ่ว ่าจะเป ็นการอ ่านตำราเร ียน เพ ื่อค ้น คว ้าห าความร ู้ 
ทางว ิชาการและข ้อม ูลข ่าวสารอ ื่น   ๆ ในชีว ิตประจำวัน เข่น หน ังส ือพ ิมพ ์ น ิตยสาร ประกาศ 
ฉ ล าก ยา คำซ ี้แจงในการใช้เครื่องอุปโภคบริโภคต่าง  ๆ ในชีว ิตประจำวัน ตลอดจนแหล่งข ้อม ูลท ี่ 
ท ันสม ัยอ ื่น  ๆ (เทพนคร ทาคง, 2537: 2) การอ ่านจ ึงเป ็นก ุญแจสำค ัญในการร ับร ู้ข ้อม ูลข ่าวสาร 
ต ่าง  ๆ ในชีว ิตประจำวันและการศึกษาในระดับสูงต ่อไป นอกจากน ี้ การอ ่าน ย ังช ่วยพ ัฒ น า 
ค วาม ค ิด  ประสบ การณ ์และความสามารถของแต ่ละบ ุคคลให ้เร ียน ร ู้ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  อ ีกท ั้งย ังช ่วย
ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ื่อ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว าม ร ู้ท ัน ต ่อ เห ต ุก าร ณ ์ข อ ง โ ล ก
(เส าว ล ัก ษ ณ ์ รัตนวิชช์, 2533: 7)

แม ้ว ่าท ักษะการอ ่าน จะเป ็น ท ักษะท ี่สำค ัญ และจำเป ็น มาก แต ่จากการศ ึกษ า พบว่า
ระด ับความสามารถในการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ย ังอย ู่ในข ั้น  
ที่ไม,น ่าพ อใจ ไม,ส อดค ล ้องก ับ ระด ับ ค วาม ส าม ารถ ท ี่ควรจะเป ็น ตาม ระยะเวลาท ี่ใช ้ใน การเร ียน  
ด ังจะเห ็นได ้จากผลงานว ิจ ัยของ ว ีณ า  สังข์ทองจีน (2529) ท ี่ศ ึกษาระด ับความสามารถด ้าน
การอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  พบว่า ระด ับความสามารถในการ
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อ ่าน ภ าษ าอ ังกฤษ ของน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ต ้น ย ังไม ่ถ ึงระด ับ การถ ่ายโอน  การส ื่อสาร 
และระด ับ ว ิเคราะห ์ว ิจารณ ์ ซ ึ่งสอดคล ้องย ับผลงานวิจ ัยของ อ ัจฉรา วงศ์โสธร (2530) ท ี่ศ ึกษา 
ว ิเค ราะห ์เก ี่ยวย ับ ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ภ าษ าอ ังก ฤ ษ แ บ บ อ ิงป ร ิเฉ ท ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม  
ศ ึกษ าตอน ต ้น  ม ัธยมศ ึกษาตอนปลายและระด ับอ ุดมศ ึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความ 
สามารถด ้านการอ ่านของน ักเร ียนท ั้ง 3 ระดับ อยู่ในเกณฑ์ที่ต ้องแก้ไขปรับปรุงทั้งส ิ้น นอกจากน ี้ 
เทพนคร ทาคง (2537) ได ้ศ ึกษาระด ับความสามารถในการอ ่านภาษาอ ังกฤษตามว ัตถ ุประสงค ์ 
ของหล ักส ูตรรายว ิชาท ักษะการอ ่าน 1 (อ 051) ของน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ในโรงเรียนลังยัด 
กรม ส าม ัญ ศ ึกษ าชลบ ุร ี พบว่า ความสามารถในการอ ่านของน ักเร ียนอยู่ในระด ับการอ ่านตาม 
ตัวอ ักษร

ส าเห ต ุท ี่ท ำให ้น ัก เร ียน ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ๋ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ใน ระด ับ ท ี่ไม ่พ ึงป ระส งค ์ 
เช ่นนี้ อาจส ืบเน ื่องมาจากว ิธ ีการสอนของครู กล ่าวค ือ คร ูผ ู้สอนภาษาอ ังกฤษล่วนใหญ ่ย ังใช ่ว ิธ ี 
การสอนโดยการอ ่านให ้น ักเร ียนฟัง อธ ิบ ายความห มายของคำศ ัพ ท ์ การถามคำ ให ้น ักเร ียนอ่าน 
พร้อมยันทั้งช ั้นท ีละประโยค ท ีละตอนแล ้วแปลความหมายตามลำด ับ  (มห าว ิทยาล ัย  ศรีนคริน 
ทรวิโรฒ ปทุมวัน, คณ ะมน ุษยศาสตรี, 2528: 339) นอกจากน ี้ สภาพการสอนที่ม ุ่งย ึดต ัวครูผ ู้สอน 
เป ็น ส ำค ัญ  ในลักษณะที่คร ูเป ็นผ ู้ให ้และน ักเร ียนเป ็นผ ู้ร ับฝ ่ายเด ียวโดยไม ่เป ิดโอกาสให ้น ักเร ียนม ี 
ล ่วนร่วมในกิจกรรมการสอนเท ่าท ี่ควรนั้น ทำให ้น ักเร ียนเก ิดความเบ ื่อหน ่ายและไม ่สนใจการอ ่าน 
เพราะไม'แตกต ่างจากการเร ียนไวยากรณ ์และการแปล และไม ่ได ้ช ่วยพ ัฒนาการอ ่านแต ่อย ่างใด
(ว ิจ ิตตรา นรสิงห์, 2540: 2)

สาเหต ุสำค ัญ อ ีกประการหน ึ่งท ี่ทำให ้ผ ู้เร ียนม ีผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษต ํ่า ก็คือ 
เจตคต ิต ่อการเร ียน การส อน  จากสภาพ การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่ไม ่เห มาะลมของคร ูด ังกล ่าว
ส ่งผลให ้น ักเร ียนเก ิดความเบ ื่อหน ่าย ขาดแรงจูงใจในการเร ียน โดยเฉพาะ ว ิธ ีการสอนที่น ่าเบ ื่อ 
จะทำให ้ผ ู้เร ียนเก ิดเจตคต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อการเร ียนการลอน (พัชรี ชินธรรมมิตร, 2526: 49) ความรู้ส ึก 
ด ังกล ่าวน ี้ จะล ่งผลให ้น ักเร ียนม ีผลล ัมฤทธ ิ้ทางการเร ียนต ํ่าตามมาด ้วย จากการศ ึกษ าของ น ิยม 
สารร ัตน ์ (2524) พบว่า ผลล ัมฤทธ ิ้ในการเร ียนภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 4 
ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ย ับ เจต ค ต ิใน ก ารเร ียน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  กล ่าวค ือ ถ ้าน ัก เร ียนม ีผลล ัมฤทธ ี้ส ูงก ็จะม ี 
เจต ค ต ิท ี่ด ีด ้วย  น อกจากน ี้ย ังพ บ ว ่า เจตค ต ิม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ย ับ ความ ส ำเร ็จใน การเร ียน ภ าษ า
กล ่าวค ือ  ห ากผ ู้เร ียน ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการเร ียน ภาษาต ่างประเทศและม ีประสบการณ ์ใน การเร ียน
ท ี่ด ีแล ้ว  จะส ่งผ ล ให ้ผ ู้เร ียน ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จใน ก าร เร ียน แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก าร เร ียน ภ าษ า
ต ่างประเทศด ้วย (ทิพรัตน์ ล ิมพะสุต, 2533: 29)
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ว ิธ ีการส อน อ ่าน ภาษ าอ ังก ฤษ ของคร ูจะส ่งผล ต ่อ เจต คต ิแล ะผล ส ัม ฤท ธ ี้ใน ก ารอ ่าน ภาษ า 
อ ังกฤษของน ักเร ียนโดยตรง ด ังน ั้นในการสอนอ่านภาษาอ ังกฤษ ครูควรสอนและแกฝนการใช้ 
เทคน ิคกลว ิธ ีท ี่ช ่วยสร้างความเช ้าใจในการอ ่านให ้แก ่น ักเร ียน เน ้นให ้น ักเร ียนรู้ว ิธ ีการอ่านว่าอ ่าน 
อย ่างไร จ ึงจะเช ้าใจ มากกว่าท ี่จะสอนให ้น ักเร ียนอ ่าน “อะไร" ท ี่เป ็น เพ ียงเน ื้อหา โดยลอนให้ 
น ักเร ียนลงม ือปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม การอ ่าน ต ่าง  ๆ ด ้วยตนเอง ซ ึ่งจะช ่วยให ้น ักเร ียนม ืพ ัฒนาการ
ทางกระบวนการค ิด การแก้ไขปัญหา และการม ีส ่วนร่วมในเร ื่องท ี่อ ่านอย่างจริงจ ัง ซ ึ่งจะส่งผล 
ให ้น ักเร ียนกลายเป ็นผ ู้อ ่านท ี่อ ่านได ้ด ้วยตนเอง

เพ ื่อ เป ็น การเส น อแน ะแน วท างใน การพ ัฒ น าป ระส ิท ธ ิภาพ ใน การส อน อ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  
ให ้ด ีย ิ่งข ึ้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสนใจท ี่จะนำรูปแบบการสอนตนเอง (Self-Instruction) ซ ึ่งพ ัฒนาโดย Donal 
M eichenbaum  มาทดลองใช ้

การสอนตนเองเป ็นเทคน ิคการปรับพฤต ิกรรมทางป ัญญา (C ognitive B ehavior
M odification) ท ี่อาศ ัยแน วค ิดท ี่ว ่า ต ัวแปรภายในบุคคลมืผลต ่อพฤติกรรมท ี่บ ุคคลแสดงออก
กล ่าวค ือ การปรับพฤต ิกรรมทางป ัญญาเป ็นกระบวนการเปล ี่ยนพฤต ิกรรมภายนอก โดยการ
เป ล ี่ยน ความ ค ิด  การต ีความ การตั้งข้อสันนิษฐานหรือกลวิธ ีในการสนองตอบ ซ ึ่งเป ็นการเปล ี่ยน 
ต ัวแปรทางป ัญ ญาเพ ื่อให ้เก ิดการเปล ี่ยนพฤต ิกรรมน ั่น เอง (K andiz.1978  อ ้างถ ึงใน สมโภชน์ 
เอ ี่ยมส ุภาษ ิต , 2541: 308)

จากแนวค ิดต ังกล ่าว M eichenbaum  และ G o o d m an  (1971) จึงได้พ ัฒนาโปรแกรม 
การสอนตนเองข ึ้น โดยการใช ้ต ัวแบบและการแกซ ้อมสอนตนเองเพ ื่อให ้เก ิดพฤติกรรมเป ้าหมาย
โดยม ืลำต ับข ั้นตอนของการแก ตังนี้

1. ต ัวแบบพ ูดข ั้นตอนในการทำงานด้วยเล ียงอ ันต ัง ในขณะที่แสดงพฤติกรรมในการ 
ทำงานไปพร้อมก ับคำพ ูดด ้วย โดยผู้ที่ได้รับการแกการสอนตนเองนั้นส ังเกตอยู่

2. ต ัวแบบพ ูดข ั้นตอนในการทำงานด ้วยเล ียงอ ันต ัง ในขณะที่ผ ู้ร ับการแกการสอนตนเอง 
แสดงพฤติกรรมในการทำงานไปพร้อมกับคำพ ูดท ี่ต ัวแบบบอก

3. ผู้ร ับการแกการสอนตนเอง พ ูดข ั้นตอนในการทำงานด ้วยเส ียงอ ันต ังในขณะท ี่แสดง 
พฤต ิกรรมในการทำงานตามคำพ ูดไปด ้วย

4. ผ ู้ร ับการแกการสอนตนเอง พ ูดข ั้นตอนในการทำงานด ้วยเส ียงท ี่เบา ในขณะที่แสดง 
พฤต ิกรรมในการทำงานตามคำพ ูดไปด ้วย

5. ผ ู้ร ับ ก าร แ ก ก าร ส อ น ต น เอ งพ ูด ข ั้น ต อ น ใน ก าร ท ำงาน ภ าย ใน ใจ ใน ข ณ ะ ท ี่แ ส ด ง  
พฤต ิกรรมในการทำงานตามคำพ ูดไปด ้วย
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จากข ั้น ตอน ต ่าง  ๆ จะเห ็นได้ว ่ารูปแบบของการสอนตนเองนั้น สามารถทำได ้ง ่าย  ๆ ซึ่ง 
เร ิ่มจากการให ้น ักเร ียนด ูต ัวแบบว่า ต ัวแบบพ ูดว ่าเขาจะทำอะไรแล ้วให ้น ักเร ียนทำตาม โดยการ 
พ ูดด ้วยเล ียงอ ัน ต ังก ่อน  จากน ั้นก ็ค ่อย  ๆ พ ูดให ้เบาลง จนในท ี่ล ุดก ็พ ูดก ับตนเองภายในใจ
ซ ึ่งพบว่าเป ็นวิธ ีการท ี่ได ้ผลดี

เท ค น ิคก ารส อ น ต น เอ งเป ็น เท ค น ิค ท ี่ช ่วยให ้บ ุค ค ล ส าม ารถ ค วบ ค ุม ต น เอ งได ้ด ้วยต น เอ ง 
โ ด ยก ารใช ้ค ำพ ูด ข อ งต น เอ งภ ายใน ใจ เป ็น ต ัวซ ี้แ น ะห ร ีอ น ำท างเพ ื่อ ให ้บ ุค ค ล ม ีร ูป แ บ บ ค วาม ค ิด  
(M eichenbaum ,1975 : 357) และพฤติกรรมที่พ ึงประสงค์ (M artin,1988: 400) การควบค ุมตนเอง 
โดยตนเองน ี้ บ ุคคลจะลามารถส ังเกตได ้ท ั้งพฤต ิกรรมภายในและพฤต ิกรรมภายนอกของตนเองได ้ 
ต ล อ ด เวล า ทำให ้สามารถวางเง ื่อนไขเพ ื่อปรับพฤต ิกรรมได ้ท ันท ี ซ ึ่งทำให ้การปรับพฤติกรรม
ดำเน ินไปอย่างม ีประส ิทธ ิภาพมากกว่าการปรับพฤต ิกรรมโดยบ ุคคลอ ื่น  โดยเฉ พ าะอย ่างย ิ่งการ 
ปร ับพฤต ิกรรมภายใน เช่น ความค ิด ความเช ื่อ เจตคติ ท ี่บ ุคคลอ ื่นไม ่สามารถต ิดตาม สังเกต 
พฤต ิกรรมเหล ่าน ี้ได ้ตลอดเวลา

น อ ก จาก น ี้ย ังพ บ ว ่า ได ้ม ีการนำเอาเทคน ิคการสอนตนเองไปใช ้ในการปร ับพฤต ิกรรม
ก ัน อย ่างแพ ร ่ห ลาย เซ่น การลดความกล ัว ลดพฤติกรรมการอยู่ไม ่ส ุข ลดพฤติกรรมก ้าวร ้าว 
การผ ึเกความสามารถในการเข ้าส ังคม และการเพ ิ่มผลส ัมฤทธทางการเร ียนให ้ก ับ เด ็ก เป็นต้น
(C ra ig h ead  e t a l.,1978; K endall an d  William, 1981 อ ้างถ ึงใน สมโภชน์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต , 
2541: 309)

จากข ้อม ูลต ังกล ่าวข ้างต ้น  แสดงให้เห ็นว่าการสอนตนเองเป ็นกลวิธ ีท ี่ม ีประสิทธิภาพใน
การเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมต ่าง  ๆ ของบุคคล ต ังน ั้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสนใจท ี่จะนำเทคน ิคการสอนตนเอง 
มาท ดลองใช ้ เพ ื่อศ ึกษาว ่า กลว ิธ ีการสอนตนเองจะม ีผลต ่อผลส ัมฤทธิใเละเจตคต ิทางการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนข ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 หรือไม่ และเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนได้นำ 
ว ิธ ีการสอนตนเองไปใช ้ในการพ ัฒนาความสามารถในการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนให ้ส ูงข ึ้น
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ปัญหาในการวิจ ัย

การใช้กลวิธ ีการแกการสอนตนเอง จะม ีผลต ่อผลล ัมฤทธ ิ้และเจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ า
อ ังกฤษของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 หรือไม่

จัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อศ ึกษาผลของการสอนตนเองต ่อผลล ัมฤทธ ิใเละเจตคต ิทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของ 
น ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3

จัวแปรในการวิจัย

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนตนเอง
2. ต ัวแปรตาม ได้แก่ ผลลัมฤทธี้ และ เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ 

สมมติฐานในการวิจัย

1. น ักเร ียนท ี่ได ้ร ับการแกการสอนตนเองจะม ีผสล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
ภายหลังการทดลองส ูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับการแกการสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

2. นักเรียนที่ได้รับการแกการสอนตนเองจะม ีผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
ภายหลังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

3. นักเรียนที่ได้รับการแกการสอนตนเองจะม ีเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ
ภายหลังการทดลองส ูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับการแกการสอนตนเอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

4. น ักเรียนที่ได้รับการแกการสอนตนเองจะม ีเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
ภายหลังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. ประชากร เป ็นน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ใน ล ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษ0
2. กล ุ่มต ัวอย ่าง เป ็นน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 3 โรงเรียนกระทุ่มแบน 

’’ว ิเศ ษ ส ม ุท ค ุณ ” อำเภอกระท ุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ในภาคเร ียนท ี่ 2 ป ีการศ ึกษ า 
2544  จำน วน  40  คน แบ่งเป ็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
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3. ตัวแปรในการวิจัย
3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การลอนตนเอง
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ้ และ เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
4.1 แผนการสอนท่ีใช้วิธีตามรูปแบบการสอนตนเอง ที่ผู้วิจัยกับอาจารย์ผู้สอน 

วิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร่วมกันสร้างข้ึน จำนวน 1 ชุด ท่ี 
ประกอบด้วย เน้ือหาบทเรียน จำนวน 8 หน่วย ใช้เวลาในการเรียนการสอนหน่วยละ 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที

เนื้อหาบทเรียนนำมาจากหนังสือพิมพ์ The N ation Junior, S tu d e n t W eekly, 
และ H ighlights of R ead ing  & Writing โดยคัดเลือกเนื้อหาที่มืลักษณะที่เป็นเนื้อหาที่พบ
ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ ข่าวโฆษณา คำแนะนำประกาศบทความ และนิทาน

4.2  แบบทดสอบวัดผลส ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยก ับอาจารย ์ผ ู้สอน
ร่วมกันสร้างข ึ้น เป ็นแบบทดสอบวัดความเข ้าใจในการอ ่านภาษาอ ังกฤษ จำนวน 1 ชุด เพื่อใช้ใน 
การทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แบบทดสอบนี้ สร้างข ึ้นโดยมีว ัตถ ุประสงค์เด ียว 
ก ัน ก ับจ ุดประสงค ์รายว ิชาภาษาอ ังกฤษอ ่าน -เข ียน (อ 022 ก) ท ี่กำหนดไวิในคู่ม ือหลักสูตรมัธยม 
ศ ึกษ าตอน ต ้น  พ ุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) จากเน ื้อห าซ ึ่งม ืระด ับ ความยากง ่าย 
ข อ งค ำศ ัพ ท ์ โครงสร้าง สำนวน ใกล ้เค ียงก ับเน ื้อหาท ี่เร ียน เป ็น1ข้อความท ี่ม ืเน ื้อหาน ่าสนใจ
เหมาะสมก ับน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ล ักษณะของข ้อสอบเป ็นเน ื้อเร ื่องท ี่เป ็นข ่าว
โฆ ษ ณ า คำแนะนำ ประกาศ บทความ และนิทาน ให ้น ักเร ียนอ ่านทำความเข ้าใจ โดยท ้าย
เร ื่องแต ่ละเร ื่องเป ็นคำถามปรน ัย แบบ 4 ตัวเล ือก รวม 6 บทความ จำนวน 30  ข้อ

4.3 แบบวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ท่ีผู้วิจัยสร้าง1ข้ึน เป็นแบบวัดใน
ลักษณะของความที่แสดงถึงความรู้สึกชอบหรีอไม่ชอบของนักเรียนที่มืต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 
และกิจกรรมต่าง  ๆ ในการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยปรับมาจากแบบลอบ
ถามวัดเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของประหยัด ภูมิโคกรักษ์ (2535: 154-156) และรัตนา 
วาทะวัฒนะ (2537: 118-120) แบบวัดเจตคติทางการอ่านที่ดัดแปลงมานื้มืลักษณะมาตรวัดของ 
Likert แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating S ca les) โดยมีข้อความทั้งด้านบวกและด้านลบ 
และมีระดับความคิดเห็นให้นักเรียนเลือก 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
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ค ำ จ ำ ก ้ด ค ว า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. การสอนตนเอง Self-Instruction หมายถ ึง กระบวนการที่น ักเร ียนใช้ในการแก เพื่อ 
ควบค ุมตนเอง โดยการใช ้คำพ ูดของตนเองภายในใจเป ็นต ัวซ ี้แนะหรือนำทาง เพ ื่อให ้เก ิดพฤติ 
กรรมเป ้าห มาย ในการวิจ ัยครั้งน ี้ หมายถ ึง กระบวนการที่น ักเรียนใช้ในการแก เพ ื่อควบคุมตนเอง 
โดยการใช ้คำพ ูดของตนเองภายในใจเป ็นต ัวซ ี้แนะ หรือนำทาง เพ ื่อให ้เก ิดพฤต ิกรรมเป ้าหมาย
โดยอ าศ ัยก ารแก ตามขั้นตอนต่าง  ๆ ดังต่อไปนี้ 1) การกำหนดป ัญ หา 2) การค ิดหาวิธ ีการใน
การแกไขป ัญ หา 3) การพ ิจารณาเล ือกคำตอบและการลงม ือปฏ ิบ ํเตตามแผนการท ี่ได ้กำหนดไว ้
4) การตรวจและประเม ินผลการทำงานโดยการให ้การเสร ิมแรงตนเองด ้วยวาจาเม ื่อ เก ิดพฤต ิกรรม 
เป ้าหมายหรือใช ้ประโยคท ี่พ ูดเม ื่อทำผ ิดพร ้อมเสนอวิธ ีแก ้ไขเม ื่อกระทำพฤต ิกรรมผ ิดเป ้าหมาย

2. ผลส ้มฤทธิ้,ท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  หมายถ ึง คะแนนความถ ูกต ้องจากการตอบ
คำถาม จาก เรองราวท ี่อ ่าน  ในการวิจ ัยครั้งน ี้ หมายถ ึง คะแนนความถ ูกต ้องจากการตอบคำถาม 
จาก เร ื่องราวท ี่อ ่าน  เป ็นคะแนนที่ว ัดได ้จากคะแนนความถูกต ้อง ในการทำแบบทดสอบวัดผล
ส ัมฤท ธ ิ้ท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นร ่วมก ับอาจารย ์ผ ู้สอน ใน ว ิชาภาษ าอ ังกฤษ
อ ่าน -เข ียน  (อ.022 ก)

3. เจตค ต ิต ่อก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤษ  หมายถ ึง ความรู้ส ึกของหรือไม่ชอบของนักเรียน ที่มื 
ต ่อ ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  รวมถึงความรู้ส ึกของนักเร ียนทั้งในด้านดี หรือ ในทางบวก และด้านไม่ด ี 
หรือในทางลบ เก ี่ยวก ับการจ ัดก ิจกรรมในการเร ียน การสอน อ ่าน ภาษาอ ังกฤษ ในการวิจ ัยครั้งน ี้ 
ห ม ายถ ึง  คะแนนท ี่ว ัดได ้จากแบบวัดเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น

4. ความ เช ้าใจใน การอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ  หมายถ ึง ความลามารถใน การอ ่าน ภาษา
อ ังกฤษ ด ้าน การแป ลความ ต ีความ ขยายค วาม  จ ับ ใจความส ำค ัญ  เร ียงล ำด ับ เห ต ุก ารณ ์ และ 
สรุปความ จากเร ื่องท ี่อ ่านได ้ ในการวิจ ัยครั้งน ี้ หมายถ ึง คะแนนที่ว ัดได ้จากคะแนนความถูกต ้อง 
จาก ก ารตอบ คำถาม จาก เร ื่องท ี่อ ่าน  ในการทำแบบทดสอบวัดผลส ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยก ับอาจารย ์ผ ู้สอนร่วมก ันสร้างข ึ้น
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ป ร ะ โ ยช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ไ ด ้ร ับ

1. ทราบถึงผลของการผึเกการสอนตนเองที่ต่อผลสัมฤทธี้และเจตคติต่อการอ่านภาษา 
อังกฤษ ของนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีท่ี 3

2. เพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษในการปรับปรุงการสอนอ่านให้มี 
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

3. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป
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