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อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะคืกษาอิทธิพลของการกำกับการแสดงออกของตน 
ต่อแรงจูงใจในการเลือกคู่รักและการเลือกคุณลักษณะของคู่รัก โดยได้ท่าการคืกษๆตามแนวทฤษฎี 
การกำกับการแสดงออกของตน ของ Mark Snyder และแรงจูงใจในการเลือกคู่รัก ของ John K. 
Rempel, John G. Holmes และ Mark P. Zanna ซึ่งข้อมูลท่ีได้รับสามารถนำมาวิเคราะห์ 
และอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานท่ีเสนอไว้ดังน้ี

สมมติฐานข้อที่ 1 ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงมีแรงจูงใจในการเลือก 
คู่รักที่คำนึงถึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์ มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 คือ ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนสูงมีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์ มากกว่าผู้ท่ีมีการ 
กำกับการแสดงออกของตนต่ํา กล่าวคือผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงมีคะแนนแรงจูงใจ 
ในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์ ค่านัชณิมเลขคณิต เท่ากับ 116.03 
ล่วนผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํามีคะแนนแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบ 
แทนจากความสัมพันธ์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต เท่ากับ 103.87 โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .001

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอธิบายตามหลักทฤษฎีการกำกับการแสดงออกของตน 
ใด้ว่า ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงเป็นบุคคลทีมีความรู้สืกไวต่อการแสดงออก มี 
ลักษณะยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถปรับตัวและปรับพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เหมาะสมกับสถาน 
การณ์ทางสังคมได้เป็นอย่างดี ดังน้ีนแรงจูงใจในการเลือกคู่รักจึงเน้นไปในเร่ืองของผลตอบแทนที 
ตามมาจากการได้คบกับคู่รักคนน้ัน  ๆ เช่น สถานภาพทางสังคม ความพึงพอใจจากบุคคลอืนที 
อยู่รอบตัว และการได้รับโอกาสใหม่  ๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อตน ซ่ึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์ 
เป็นสิงท่ีบุคคลในสังคมให้ความสนใจ และท่าให้ตนเองน้ันดูดีในสายตาของบุคคลในสังคม ท่าให้
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ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงจึงมีแรงจูงในการเลือกดู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบแทนจากความ 
สัมพันธ์มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา

สมมติฐานข้อท่ี 2 ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํามีแรงจูงใจในการเลือก 
คู่รักท่ีคำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 2 คือ ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนต่ํามีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับ 
การแสดงออกของตนสูง กล่าวคือผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํามีคะแนนแรงจูงใจในการ 
เลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงคุณค่าของสัมพันธ์ ค่านัชฌิมเลขคณิต เท่ากับ 115.82  ล่วนผูท่ีมีการกำกับ 
การแสดงออกของตนสูงมีคะแนนแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ ค่า 
มัชณิมเลขคณิต เท่ากับ 112.56 โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส ำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอธิบายตามหลักทฤษฎีการกำกับการแสดงออกของตน 
ได้ว่า ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําจะเป็นบุคคลท่ีเช่ือม่ันในค่านิยม เจตคติ ความคิด 
ของตนเองมาทกว่าท่ีจะสนใจหรือใล่ใจต่อสถานการณ์แวดล้อมทางสังคม เป็นบุคคลท่ีไม่ค่อยใล่ 
ใจกับการแสดงออกท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ ดังน้ันแรงจูงใจในการเลือกคู่รักจึงเน้นไปในเร่ือง 
ของคุณค่าของความสัมพันธ์ท่ีจะได้รับจากการได้คบกับคู่รักคนนัน  ๆโดยตรง เซ่น ความช่ือสัตย์ 
ความคล้ายคลึงกันในเร่ืองของความเช่ือและค่านิยม ซ่ึงเป็นคุณค่าท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของบุคคลคน 
น้ัน ไม่ได้เกิดจากการท่ีบุคคลน้ันคำนึงถึงการมองของบุคคลในสังคม ทำให้ผู้ท่ีมีการกำกับการ 
แสดงออกของตนต่ํามีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักที,คำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์มากกว่าผู้ท่ีมีการ 
กำกับการแสดงออกของตนสูง

สมมติฐานข้อท่ี 3 ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงเลือกคุณลักษณะของคู่ 
รัก แตกต่าง'จากผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 3 เป็นบางล่วน กล่าวคือ ผู้ท่ีมีการ 
กำกับการแสดงออกของตนสูงเลือกคุณลักษณะของคู่รักบางด้านแตกต่างและบางด้านไม่แตกต่าง 
จากผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา โดยคุณลักษณะของคู่รักท่ีผู้ท่ีมีการกำกับการแสดง 
ออกของตนสูงเลือกมากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา มี 5 คุณลักษณะ คือ
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มีสุขภาพดี มีอารมณ์ขน รูปร่างหน้าตาดี ฐานะทางบ้านดี และสถานภาพทางสังคมดี คุณ 
ลักษณะของคู่รักที'ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงเลือกน้อยกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดง 
ออกของตนตา มี 4  คุณลักษณะคือมีความเช่ือและค่านิยมคล้ายคลึงกัน มีประสบการณ์ทางเพศ 
ช่ือสัตย์และไว้ใจได้ และระดับการคืกษาทัดเทียมกัน ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐาน,ข้อท่ี 3

คุณลักษณะท่ีผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงเลือกไม่แตกต่างจากผู้ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนต่ํา มี 6 คุณลักษณะ คือ มีความรับผิดชอบ มีสติปัญญาดี มี 
พ่อแม่ท่ีดี มีความเมตตาและคำนึงถึงผู้อ่ืน บุคลิกภาพน่าต่ืนเต้น และมีความดึงดูดใจทางเพศ 
ซ่ึงไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 3

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอธิบายได้ตามหลักทฤษฏีการกำกับการแสดงออกของ 
ตน กล่าวคือ คุณลักษณะมีความเช่ือและค่านิยมคล้ายคลึงกัน มีประสบการณ์ทางเพศ ช่ือสัตย์ 
และไว้ใจได้ ระดับการคืกษาทัดเทียมกัน เป็นคุณลักษณะท่ีแสดงถึงการมีเจตคติ ค่านิยม ความ 
คิดท่ีข้ึนอยู่กับตนเองมากกว่าข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมทางลังคม หรือการมองของบุคคลในลังคม 
ทำให้ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําให้ความสำคัญกับคุณลักษณะดังกล่าวมากกว่าผู้ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนสูง ล่วนการท่ีผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงให้ความ 
สำคัญกับคุณลักษณะ มีสุขภาพดี มีอารมณ์ขัน รูปร่างหน้าตาดี ฐานะทางบ้านดี สถานภาพ 
ทางลังคมดี มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก'ของตนต่ํา เป็นเพราะคุณลักษณะเหล่าน้ีเป็น 
คุณลักษณะของคู่รักท่ีแสดงถึงการท่ีทำให้ตนเองดูดีในลังคม ได้รับความสนใจในลังคม โดย 
เฉพาะคุณลักษณะรูปร่างหน้าตาดี ท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Glick (1985) ท่ีพบว่าผู้ท่ีมีการ 
กำกับการแสดงออกของตนสูงเลือกมีความสัมพันธ์แบบคู่รักกับผู้ท่ีมีความดึงดูดใจทางกายภาพ 
(physical attractiveness) มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา และสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของศิริณี (2536) ท่ีพบว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ตัดสินความดึงดูดใจจาก 
รูปลักษณะภายนอกของบุคคลมากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก,ของตนต่ํา นอกจากน้ันการท่ี 
ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําเลือกคุณลักษณะช่ือสัตย์และไว้ใจได้มากกว่า ก็สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ Norris และ Zweigenhaft (1999) ท่ีพบว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา 
มีความไว้วางใจในตัวคู่รักมากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ดังน้ันคุณลักษณะซ่ือ 
สัตย์และไว้ใจได้จึงเป็นลิงท่ีสำคัญในตัวคู่รัก ทำให้ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ําให้ความ 
สำคัญมากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง

การท่ีผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ําให้ความสำคัญกับคุณ 
ลักษณะ มีความรับผิดชอบ มีสติปัญญาดี มีพ่อแม่ท่ีดี มีความเมตตาและคำนึงถึงผู้อ่ืน บุคลิก
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ภ า พ น ่า ต ื่น เต ้น  แ ล ะ ม ีค ว าม ด ึงด ูด ใจ ท าง เพ ศ  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  อ าจ เป ็น เพ ร า ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ังก ล ่า ว  

เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไป ท ี่ท ุก ค น ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ป ร า ร ถ น า  

ให ้ม ีอ ย ู่ใน ต ัว ข อ งค ู่ร ัก พ อ   ๆก ัน  น อ ก จ า ก น ั้น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ู่ร ัก ด ังก ล ่า ว ย ัง ไม ่ช ัด เจ น ไป ใน แ ง ่ข อ ง  

ก าร ท ำ ให ้บ ุค ค ล ใน ล ังค ม ม อ งต น ด ูด ีข ึ้น ด ้ว ย  ก า ร ค บ ก ับ ด ู่ร ัก ท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ังก ล ่า ว จ ึง ไม ่ได ้ท ำ ให  ้

เก ิด ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ต า ม ม า ท า งล ัง ค ม จ า ก ก า ร ได ้ค บ ก ับ ค ู่ร ัก น ั้น   ๆ ซ ึ่งน ำ ม าล ่ก ารท ำให ้บ ุค ค ล รอ บ ข ้า ง  

ให ้ค ว า ม ส น ใ จ ม า ก ข ึ้น  ท ำ ให ้ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น ส ูง ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ด ังก ล ่า ว ไม ,แ ต ก ต ่า งจ าก ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ก ำก ับ ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น ต ํ่า  โด ย ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ม ีส ต ิป ัญ ญ า ด ีน ั้น  

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  Jo n es (1993) ท ี่1ไม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ท ี่ม ีก า รกำกับการแสดง  

อ อ ก ข อ งต น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ใน ก า ร เล ือ ก ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ังก ล ่า ว

สมมติฐานข้อท่ี 4 นิสิตนักดึกษาระดับปรญญาตรีและบุคคลซ่ึงทำงานแล้ว ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนสูง มีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบแทนจากความ 
ลัมพันธ์และท่ีคำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

สมมติฐานข้อที่ 5 นิสิตนักดึกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้ว ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนตํ่า มีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักที่คำนึงถึงผลตอบแทนจากความ 
สัมพันธ์และที่คำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนท้ังสมมติฐานข้อท่ี 4 และสมมติฐานข้อท่ี 5 ท้ังนิสิต 
นักดึกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้วที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง มีแรงจูง 
ใจในการเลือกคู่รักที่คำนึงถึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์และที่คำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ ์
ไม่แตกต่างกัน และนิสิตนักดึกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้วที่มีการกำกับการ 
แสดงออกของตนตํ่า มีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักที่คำนึงถึงผลตอบแทนจากความสัมพันธ์และที่ 
คำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

สมมติฐานข้อที่ 6 นิสิตนักดึกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้ว ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนสูง เลือกคุณลักษณะของคู่รักไม่แตกต่างกัน

สมมติฐานข้อที่ 7 นิสิตนักดึกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้ว ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนตํ่า เลือกคุณลักษณะของคู่รักไม่แตกต่างกัน
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ผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 6 และสมมติฐานข้อท่ี 7 คือ นิสิตนัก 
คืกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซึ่งทำงานแล้ว ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูง เลือกคุณ 
ลักษณะของคู่รักไม่แตกต่างกัน และนิสิตนักสืกษาระดับปริญญาตรีและบุคคลซ่ึงทำงานแล้ว ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนต่ํา เลือกคุณลักษณะของคู่รักไม่แตกต่างกัน

ผลการวิจัยครั้งนี้ตามสมมติฐานข้อที่ 4 - 7  สามารถอธิบายได้ตามหลักทฤษฎี 
การกำกับการแสดงออกของตน กล่าวคือ Mark Snyder ได้แบ่งบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 
2 ประ๓ ท คือผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า 
โดยผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง เป็นบุคคลที่มีความรู้สืกไวต่อการแสดงออก เป็น 
บุคคลที่มีลักษณะยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถปรับตัวและปรับพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เหมาะ 
สมกับสถานการณ์ทางลังคมได้เป็นอย่างดี ล่วนผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนตํ่า เป็น 
บุคคลที่เชื่อมั่นในค่านิยม เจตคติ ความคิดของตนมากกว่าที่จะสนใจหรือใล่ใจต่อสถานการณ์ทาง 
ลังคม พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงขึ้นอยู่กับความคิดและค่านิยมของตน ไม่ใช่ความเหมาะสม 
ตามสถานการณ์ โดยบุคลิกภาพระหว่างผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและตํ่าจะแตกต่าง 
กัน โดยหากเป็นผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนแบบใดแล้ว ก็ย่อมที่จะมีบุคลิกภาพแบบ 
น้ัน ๆ แม้ว่าช่วงอายุและวัยจะเปลี่ยนไปก็ตาม ตังนั้นช่วงอายุและวัยระหว่างนิสิตนักคืกษาและ 
บุคคลซึ่งทำงานแล้วจึงไม่ล่งผลต่อแรงจูงใจในการเลือกคู่รักและการเลือกคุณลักษณะของคู่รัก 
โดยหากบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีการกำกับการแสดงออกของตนสูง ย่อมมีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักและ 
การเลือกคุณลักษณะของคู่รักไม่แตกต่างกันไม่ว่าจะวัยใด หรือหากบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีการกำกับ 
การแสดงออกของตนตํ่า ย่อมมีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักและการเลือกคุณลักษณะไม่แตกต่างกัน 
เช่นเดียวกัน ดังนั้นคะแนนของแรงจูงใจในการเลือกคู่รักและคะแนนของการเลือกคุณลักษณะของ 
คู่รักในผลการวิจัยครั้งนี้ระหว่างนิสิตนักคืกษาและบุคคลซึ่งทำงานแล้วจึงไม่แตกต่างกัน ซ่ึงการ 
กำกับการแสดงออกของตนสามารถจำแนกบุคลิกภาพของบุคคลได้อย่างชัดเจนและเป็นตัวแปรที่มี 
อิทธิพลต่อการเลือกคู่รักมาก

น อ ก จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำอ า ย ุแ ล ะ ค ะ แ น น ก าร ก ำก ับ ก าร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น ข อ งก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า งม า ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ห าก ว ่า ก า ร ก ำก ับ ก าร แ ส ด งอ อ ก ส าม าร ถ จ ำ แ น ก  

บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ งบ ุค ค ล ได ้อ ย ่า งช ัด เจ น แ ล ะ เป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร เล ือ ก ค ู่ร ัก  ฉ ะน ัน อ าย ุจ ะต ้อ ง  

ใม ่ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ก ับ ค ะ แ น น ก า ร ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น  เพ ร าะ แ ม ้ว ่า อ าย ุแ ล ะ ว ัย จ ะ เพ ิ่ม ม าก  

ข ึ้น ก ็ไม ,ท ำ ให ้ค ะ แ น น ก า ร ก ำ ก ับ ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ งต น เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป ต า ม อ า ย ุแ ล ะ ว ัย  ผ ล ก าร
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วิเคราะห์ตัวอย่างจำนวน 800 คน ท่ีมีอายุเฉล่ีย เท่ากับ 22.74 พบว่าอายุกับคะแนนการกำกับ 
การแสดงออกของตน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ ได้ค่าสัมประสิทธิ*สหสัมพันธ์ เท่ากับ 
-0.01 (r = -0 .01 ,กร) ซ่ึงเป็นการยืนยันให้เห็นว่าหากบุคคลใดเป็นผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออก 
ของตนแบบใดแล้ว ก็ย่อมท่ีจะมีบุคลิกภาพแบบน้ัน  ๆ แม้ว่าช่วงอายุและวัยจะเปล่ียนไปก็ตาม

จากผลการวิจัยท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ีสรุปได้ว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตน 
สูง ซึ่งมีบุคลิกภาพท่ียืดหยุ่น ปรับตัวได้ดีตามสถานการณ์ทางสังคม พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะ 
ข้ึนอยู่กับการมองของบุคคลในสังคม มีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงผลตอบแทนจากความ 
สัมพันธ์มากกว่าผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนต่ํา ซ่ึงมีบุคลิกภาพท่ีข้ึนอยู่กับค่านิยม เจต 
คติ ความคิดของตนเอง ไม่ข้ึนอยู่กับการมองของบุคคลในสังคม นอกจากน้ันผู้ท่ีมีการกำกับการ 
แสดงออกของตนต่ํา มีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักท่ีคำนึงถึงคุณค่าของความสัมพันธ์มากกว่าผู้ท่ีมี 
การกำกับการแสดงออกของตนสูง โดยผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ําเลือกคุณ 
ลักษณะของคู่รักท่ีสอดคล้องกับบุคลิกภาพกำกับการแสดงออกของตนด้วย ทำให้การเลือกคุณ 
ลักษณะของคู่รักในบางด้าน ระหว่างผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ําแตกต่างกัน

บุคลิกภาพแบบกำกับการแสดงออกของตนน้ี มีอิทธิพลและล่งผลต่อแรงจูงใจใน 
การเลือกคู่รัก ทำให้ผู้ท่ีมีการกำกับการแสดงออกของตนสูงและต่ํามีแรงจูงใจในการเลือกคู่รักแตก 
ต่างกัน และเลือกคุณลักษณะของคู่รักแตกต่างกันในบางด้าน อีกท้ังมีความชัดเจนในเร่ืองของ 
การจำแนกบุคลิกภาพของบุคคล เพราะไม่ว่าจะอยู่ในช่วงอายุ วัยเรียนหรือวัยทำงานก็ตาม หาก 
มีบุคลิกภาพกำกับการแสดงออกของตนแบบใดแล้วก็ตาม ก็จะล่งผลให้มีแรงจูงในการเลือกคู่รัก 
และการเลือกคุณลักษณะของคู่รักที,สอดคล้องกับบุคลิกภาพด้านการกำกับการแสดงออกของตน 
แบบน้ันด้วย
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