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T h e  p u rp o s e s  o f  th e  re s e a rc h  w e re  to  s tu d y  th e  h e a lth  b e h a v io rs  o f s tu d e n ts  a t th e  C e rtif ic a te  

le v e l in C o lle g e s  u n d e r th e  D e p a r tm e n t o f  V o c a tio n a l E d u c a tio n  in th e  N o rth e rn  re g io n  o n  th e  v a r ia b le s  o f 

g e n d e rs  , d iv is io n s  a n d  e d u c a tio n  re g io n s . T h e  s u b je c ts  o f 5 0 0  in th e  th ird  y e a r  e d u c a tio n  w e re  241 m a le s  

a n d  2 3 9  fe m a le s  fro m  s e c o n d a ry  c o lle g e s  u n d e r  th e  D e p a rtm e n t o f V o c a tio n a l E d u c a tio n  in  th e  n o rth e rn  

re g io n  . T h e  q u e s t io n n a ire s  w e re  s e n t to  5 0 0  s tu d e n ts , b u t o n ly  4 8 0  q u e s t io n n a ire s , a c c o u n tin g  fo r  9 6 .0  p e rc e n t 1 

w e re  re tu rn e d  . T h e  d a ta  w e re  th e n  a n a ly z e d  in te rm s  o f  p e rc e n ta g e s  .

T h e  re s u lts  re v e a le d  a s  th e  fo llo w in g s  :

1. T h e  s tu d e n ts  p o s itiv e  h e a lth  b e h a v io rs  w e re  a s  fo llo w s  : เท th e  a re a  o f  g e n e ra l h e a lth  b e h a v io rs  : 

c o n s u m p tio n  o f  fru its  a n d  v e g e ta b le s  (9 7 .7  % ) , h a n d  w a s h in g  b e fo re  ea c h  m e a l (8 0 .8  % ) 1 u s in g  o f s e rv in g  s p o o n  

(6 8 .7  % ), d a ily  c o n s u m p tio n  o f f iv e  b a s ic  g ro u p s  o f fo o d  (6 0 .4  % ). เท th e  a re a  o f  s a fe ty  : u n p lu g  e le c tr ic  s u p p lie s  a fte r  

b e in g  u se d  (9 3 .8  % ) 1 u s in g  a h e lm e t w h ile  r id in g  a  m o to rc y c le  (7 1 .3 % ) , u s in g  s a fe ty  b e lt (6 7 .7  % ). เท th e  a re a  o f 

s e x u a lity  : no  p re g n a n c y  o r  le a v in g  a p a r tn e r  p re g n a n t (9 6 .0  % ) , no  a b o rt io n  o r  le a v in g  p a r tn e r  a b o rte d  (9 6 .0  % ), 

no  c h a n g in g  a  s e x u a l p a r tn e r  (9 1 .9  % ). เท th e  a re a  o f d ru g  u se d  a n d  p re v e n tio n  : n o  d ru g  u s a g e  (9 0 .0  % ), 

no  s m o k in g  (8 6 .6  % ) 1 fo llo w in g  u p  o f  d ru g  in fo rm a tio n  (8 9 .4  % ) .

2 . T h e  s tu d e n ts  n e g a tiv e  h e a lth  b e h a v io rs  w e re  a s  fo llo w s  : เท th e  a re a  o f  g e n e ra l h e a lth  b e h a v io rs  ะ 

c o n s u m p tio n  o f s o f t d r in k  (8 4 .0 % ) h a v in g  s tre s s fu l p ro b le m s  (8 0 .8 % ) , h a v in g  c o n flic t w ith  fa m ily  m e m b e rs  (8 9 .3 % ) , 

s h a r in g  g la s s  a n d  v e s s e l (5 8 .5 % ) 1 n o  d e n ta l c h e c k  up  fo r  o v e r  a y e a r  (5 3 .1 % ) . เท th e  a re a  o f  s a fe ty  ะ r id in g  a 

m o to rc y c le  in to  o n  c o m in g  tra ff ic  (6 1 .7 % ) , d is o b e y in g  th e  s to p  s ig n  (6 0 .2 % ) . เท th e  a re a  o f  s e x u a lity  : T h e re  w e re  

o n ly  2 6 .5  %  o f th e  s a m p le  1 w h o  e x p e r ie n c e d  s e x u a l in te rc o u rs e  . It w a s  a ls o  fo u n d  th a t 3 .5  %  o f  th e  s e x u a l 

in te rc o u rs e  e x p e r ie n c e d  s tu d e n ts  u se d  to  b e  p re g n a n t o r  le a v in g  a p a r tn e r  p re g n a n t 1 4 .0  %  h ad  a n  a b o rt io n  o r  

le a v in g  p a r tn e r  a b o rte d  1 a n d  8.1  %  c h a n g e d  th e ir  s e x u a l p a r tn e rs . เท th e  a re a  o f  d ru g  u se d  a n d  p re v e n tio n  : 

c o n s u m p tio n  o f a lc o h o l ( 6 2 .3 % ) ,  u s in g  d ru g s  a n d  n a rc o t ic s  (1 0 .0  % ) 1 e s p e c ia lly  a m p h e ta m in e  .
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ตลอด1จนการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ให้สำเร็จลุล่วงด้วยดีตลอดมา

จตุรงค์ แวงนอก



สารบญ
หน้า

กิตติกรรมประกาศ...........................................................................................
บทคัดย่อภาษาไทย.........................................................................................
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ....................................................................................
สารบัญ...........................................................................................................
สารบัญตาราง.................................................................................................
สารบัญแผนภูมิ................................................................................................
บทที่ 1 บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา............................................
วัตธุประสงค์ของการวิจัย...................................................................
ขอบเขตของการวิจัย...........................................................................
ข้อตกลงเบื้องต้น................................................................................
ข้อจำกัดการวิจัย................................................................................
คำจำกัดความที่ใซในการวิจัย.............................................................
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย.............................................................

บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
พ ัฒนาการของวัยรุ่น........................................................................

พ ัฒนาการทางด้านร่างกาย.....................................................
พ ัฒนาการทางด้านบ ุคลิกภาพทางสังคม................................
พ ัฒนาการทางด้านสติป ัญญา.................................................

แนวค ิดเก ี่ยวก ับพฤติกรรมสุขภาพ................................................  .
ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ...........................................
ทฤษฎีเก ี่ยวก ับพฤติกรรมส ุขภาพ.............................................
องค ์ประกอบของพฤติกรรม.....................................................
การปลูกฝ ังพฤติกรรมสุขภาพ...................................................

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมส ุขภาพ........................................
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤติกรรมส ุขภาพท ั่วไป.......................
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย

ง
จ
ฉ
ช
ญ
ฐ

63

1
8
8

9
9
9
10

11
12
13
14
15 
15 
17 
21
23
24 
24
2 9



สารบญ (ต่อ)
หน้า

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และ
การป ้องก ันส ิ่งเสพติด......................................................................  37

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องกับพฤติกรรมส ุขภาพด้านเพศสัมพ ันธ.์................  47
งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องในต ่างประเทศ......................................................  66

บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง............................................................................. 72
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย................................................................................. 73
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ..............................................................................  74
การตรวจสอบเครื่องมือ.................................................................................. 75
การเก็บรวบรวมข้อมูล...ย่............................................................................  76
การวิเคราะห์ข้อมูล..................................................................... :................  76

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาสัย

สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ....................................................... -7 8
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระตับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ.....................................  94
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย..............................................................................................  188
การอภิปรายผลการวิจัย.................................................................................  202
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย................................................................................ 225
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป...................................................................  229

รายการอ้างอิง.............................................................................................................. 230
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการวิจัย.......................  246
ภาคผนวก ข. หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล................................... 248
ภาคผนวก ค. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย.......................................................  252
ภาคผนวก ง. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย......................................................  266



ฌ

หนา

ภาคผนวก จ. ค่าความเที่ยงซองแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ.................... 272
ภาคผนวก ฉ. ผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมสุชภาพของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ............................................................................................  275

ภาคผนวก ซ. รายซื่อวิทยาลัยในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ
ที่ใช้ในการ่วิจัย........................................................................................  285

ภาคผนวก ช. ตารางแสดงจำนวนประซากรและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา

ในภาคเหนือ ที่ใช้ในการวิจัย.................................................................  288
ภาคผนวก ฌ. ตารางแสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ 

ประกาศนืยบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ การใช้ลุงยางอนามัยและ
การใช้ยาเพื่อคุมกำเนิด.......................................................................... 290

ประวัติผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์................................................................................................ -294

สารบัญ (ต่อ)



ญ

O 'ว้า

79

88

94

96

97

98

99

108

112

สารบัญตาราง

จำนวนและร้อยละซองข้อมูลทวิไปเกียวกับนักศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ...............................................................
จำนวนและร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวนักศึกษาระดับ 
ประกาศนืยบัตร่วิซาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ...............................................................
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปซองนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามลักษณะพฤติกรรม ....................................
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามลักษณะพฤติกรรม........................................
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามลักษณะพฤติกรรม.............
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพติด ของนักศึกษาะดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามลักษณะพฤติกรรม ...........
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปชองนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ โดยรวม .........................................................................
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ โดยรวม............................................................................
จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวม..................................................



สารบัญตาราง (ต่อ)

ป ็

หนา

ตารางที่ 10 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพติด ของนักศึกษาะดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวม.....................................................  116

ตารางที่ 11 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ.................................................................. 119

ตารางที, 12 จำนวนและร้อยละรองพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ....................................................................  129

ตารางที่ 13 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ.........................................  133

ตารางที่ 14 จำนวนและร้อยละชองพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพติด ชองนักศึกษาะดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ..........................................  137

ตารางที่ 15 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วใปของนักศึกษา
ระดับประกาศนืยบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามกองที่ว ิทยาล ัยส ังก ัด....................................... 140

ตารางที่ 16 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด........................................... 151

ตารางที่ 17 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด...............  133

ตารางที่ 18 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพติด ของนักศึกษาะดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ..........................................  137

สารบัญตาราง (ต่อ)



ป ี

สารบัญตาราง (ต่อ)
ห น ้า

ตารางที่ 19 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพที่'วไปรองนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหน ือจำแนกตามเขตการศ ึกษา.................................................  119

ตารางที่ 20 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคเหนือ จำแนกตามเขตการศึกษา....................................................  129

ตารางที่ 21 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ......................................... 133

ตารางที่ 22 จำนวนและร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกัน 
สิ่งเสพติด ของนักศึกษาะดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ........................................... 137



จ
63

สารบัญภาพประกอบ
ห น ้า

ภาพประกอบ 1 พฤต ิกรรมด ้านพ ุทธ ิพ ิส ัย.....................................................  18
ภาพประกอบ 2 พฤติกรรมด้านจตพิสัย............................................................ 20
ภาพประกอบ 3 พฤติกรรมด้านทักษะพ ิส ัย..................................................  20


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ

