
รายการอางอง

ภาษาไทย

กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกล. ป ัจจัยที่มอิีทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
อา?วชาย ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษาและ 
พฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

กรองทิพย์ จ่ันแย้ม. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปีดรับส่ือมวลชน และส่ือบุคคล
กับการยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขานิเทศศาสตร์พัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2538.

กลุ่มงานระบาดวิทยาโรคเอดล์. สถานการณ์ผู้ป่วยเอดสํไนประเทศไทย ณ วันท่ี 30 เมษายน
2534. กองระบาดวิทยา สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2543.

กษมา สุขสวคนธ์. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการสุบบุหร่ีของนักศึกาาวิทอาสัยเทคนิค
กลุ่มอา?วศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอา?วศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทเวิโรฒประสานมิตร, 2540.

กอบกาญจน์ มหิ'ทธโน. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาอา?วศึกษาชาย 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการเจริญพันธ์และ 
วางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

การแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย , สถาบัน. สถิติอุบัติเหตุและสาธารณภัยใน ประเทศไทย 
พ.ศ. 2539 -  2540. กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2542.

การแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย 1 สถาบัน. คู,มีอประชาชนเร่ืองสาธารณภัยอุบัติเหตุ 
จราจร. กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2543.

กิตติ พุฒิกานนท์. การศึกษาปัจจัยเส่ืองต่อการไดํรับอุบัติภัยจราจรของนักเรียนขณะเดินทาง 
ไปและกลับโรงเรียนในจังหวัดลำปาง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิทยา 
การระบาด บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, 2531.



กำธร เสน'จันทร์ฒิไชย. การติกษาพฤติกรรมของนักติกษาวิทยาลัยเทคนิค ระดับ ปวส.
และปวท. เขตการติกษา 7 : กรณีการกระทำผิดระเบียบวินัยและข้อบังคับใน 
สถานติกษา ปีการติกษา 2538. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,

สาซาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2539.
กำไล ตรีชัยศรี. การติกษาเปรียบเทียบปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับข่ี

รถจักรยานยนต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมติกษา จังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธํปริญญา 
มหาบัณฑิต, สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน์. พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยท่ีสามารถร่วมทำนายการมี 
เพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนย์การติกษาบอกโรงเรียน 
จังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการเจริญพันธ์และวางแผน 
ประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด,ลำนักงาน. สมุดบันทึกป ี2541.กรุงเทพมหานคร: 
ลำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดกาศกลาง, 2541.

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ลำนักงาน. การคาดประมาณประชากรของ 
ประเทศไทย 2523 -  2558. กรุงเทพมหานคร : กองวางแผนทรัพยากรมนุษย์, 2534.

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ลำนักงาน. ข้อเสนอกรอบความติดเบ้ืองต้น 
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร:สำนักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2543. (เอกสารอัดลำเนา)

คณะทำงานแผนงานวิจัยและประเมินผลงานควบคุมและป้องกันโรคเอดลั. การสำรวจพฤติกรรม 
ป้องกันโรคเอดส์ซองนักเรียน . เชียงใหม่ : สำนักงานลาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่, 
2540.

คณะกรรมการส่งเสริมและประลานงานเยาวชนแห่งชาติ, สำนักงาน. คัวบ่งช้ัการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในประเทศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์กรสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2537.

ควบคุมการบริโภคยาสูบ 1 สถาบัน . คุณสามารถเลิกสูบบุหร่ีไต้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด 1 2543 .

ควบคุมการบริโภคยาสูบ 1 สถาบัน . พิษกัยฃองบ ุห ร ี่ . กรมการแพทย์กระทรวงลาธารณสุข, 2540 .
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ควบคุมการบริโภคยาสูบ 1 สำนักงาน . ผิดกฎหมาย ; ตัวอย่างการกระทำท ี่นับเป็นการผิด 
กฎหมายตามพระราชนัญญ้ติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านสืก, 2536 .

ควบคุมโรคติดต่อ, กรม. ข้อมูลสถิติงานควบคุมกามโรคประจำปีงบประมาณ 2534.
กรุงเทพมหานคร : กองกามโรค กระทรวงสาธารณสุข 1 2535.

เครือวัลย์ ชุตานุวัตร. การเปลียนแปลงของระบบอาหารธรรมชาติชนบทอีสาน . พฤติกรรมสุขภาพ.

กรุงเทพมหานคร : ข่ายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ ศูนย์ประลานงานทางการแพทย์และ 
ลาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2533.

งามนิตย์ ราชกิจ. การทำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขของประชาชน 
กลุ่มอายุ 1 5 -5 9 ปี จังหวัดเชียงราย.งานสุขศึกษา สำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงราย, 2536.

จิรวัน เทียนทองดี. พฤติกรรมการป้องกันสารเสพย์ติดของนักเรียนช้ันมัธยมสิกษาปีท่ี 4

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญสืกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรืนครินทเวิโรฒ 
ประลานมิตร, 2542.

จิราพร สุวรรณ,ธีร'างกูร. ปัจจัยที,เกี่ยวข้องกับการสุบบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา จังหวัดเข่ียงใหม่.
เชียงใหม่เวชสาร ปีท่ี 39 ฉบับท่ี 1 -  2 (มีนาคม -  มิถุนายน 2543) : 9 -  19.

จีรวรรณ อัครานุชาติ และวันทนีย์ อิสระไพจิตร์. การศึกษาระบาดวิทยาอุปัติเหตุจราจรของ
ผู้บาดเจ็บท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสุโขทัย. วารสารโรงพยาบาลอุดรติตย์ 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม -  มิถุนายน 2540) : 52 -  61.

จุฬารัตน์ ห้าวหาญ. พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ 
นักเรียนวัยรุ่นชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต, สาขาการเจริญพันธ์และวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2539.

เจตน์ลันต แตงสุวรรณ และคณะ. พฤติกรรมเสียง ความเซือทางสุขภาพ กับการปฏิบัติตัวเพือป้องกัน 
การติดเชื้อโรคเอดลัของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม. จุฬาลงกรณ์เวชสาร
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ปีท่ี 42 ฉบับท่ี 3 (มีนาคม 2541 ) : 233 -  247.
แจ่มจรัส วงษ์วิกษ์กรณ์. การสืกษาความรู้ทศนคติ ความเร่ือด้านสุขภาพเก่ียวกบโรคเอดส์ 

และพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมติกษา และ 
วิทยาลัยอา?วติกษา ลังหวัดนครสวรรค์. ระบบสารสนเทศด้านสุขศึกษาและ 
พฤติกรรมสุขภาพ, 2543.

เฉลิมพล ตันสกุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติ 
บุคคลสหประชาพาณิชย์, 2541.

ซวนกลุ่มหนักเด็กไทยติดยานรกเพิ่ม. ไทยร้ฐ ( 11 มีนาคม2543) : 16.
ชัยชาญ แลงดี และอุดม จันทรารักษ์ศรี. แคฟเฟอีน. กรุงเทพมหานคร ะ สมาคมเภสัชวิทยา 

แห่งประเทศไทย, 2541.
ชัยวัฒน์ ทัศนพูนชัย และคณะ. พฤติกรรมเลี่ยงต่อโรคเอดส์ของวัยรุ่นในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง อำ๓ อผือ 

จังหวัดอุดรธานี. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ป ีท ี่27 ฉบับที่2 
(พฤษภาคม-สิงหาคม2540)ะหน้า95 - 103.

ชัยวัฒน์ วงษ์อาษา. และคณะ. ผลกระทบของครอบครัว ลักษณะบุคลิกภาพ และกลุ่มเพื่อนต่อการ 
ใชัยาเสพติดของผู้ติดยาวัยรุ่นในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ประทุมธานี ปี 2531. วารสาร 
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 34 (เมษายน -  มิถุนายน 2532) : 102 -  113.

ชุดา จิตพิทักษ์. พฤติกรรมศาสตร์เบ๋ีองต้น. กรุงเทพมหานคร : สารมวลซน, 2525.
ชุลี'พร อินทรไพบูลย์. ค่านิยมเก่ียวกับพฤติกรรมในเร่ืองเพศของนักเรียนวัยรุ่น ในเขตกรุงเทพ 

มหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ณรงค์สินสวัสดีไ จิตวิทยาการเมือง. กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2519.
ดวงทิพย์ วรพันธุ. พรรคการเมืองและพฤติกรรมการลีอสารระหว่างการรณรงค์หาเสียง 

เสิอกด้ังทวไป. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, คณะวารสารศาสตร์และส่ือสาร 
มวลซน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2535.

ดรุณวรรณ ด่านพิทักษ์. บทบาทของผูป้กครองใน การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมติกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา
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บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2535.

ดาร ุณ ี ภ ูษณ ส ุวรรณ ศ ร และโสภา เช ียร ่ว ิจ ิตร. การสิกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
พระสงฆ์. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ฝ ่าย อบ รม อน าม ัย ใน บ ้าน  สำน ักงาน กลางสภ ากาซาดไท ย , 

2543.

ทรงเก ียรต ิ ป ิย ะก ะ  แล ะเวท ิน  ล ันสน ีย เวทย ์. ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพต ิด . กร ุง เท พ ม ห าน ค ร : มต ิซน, 

2542.

ทว ิทอง ห ง«ว ิว ัฒ น ์. แนวความ ค ิดท างด ้าน พ ฤต ิกรรม อน าม ัย . ในรายงานการสัมมนาระดับชาติ 
เร่ืองการพัฒนางานวิจัยทางสุขสิกษาและพฤติกรรมอนามัย, หน ้า 26 .
กร ุง เท พ ม หานค ร : ค ณ ะล ังค ม ศ าส ต ร ์แล ะม น ุษ ย ศ าส ต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2534.

ท ว ิส ิท ธ ิ้ ส ิท ธ ิกร. หลักและการจัดการสุขภาพในโรงเรียน. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :อ ้ก ษ ร พ ิพ ัฒ น ์.

(ม .ป .ป.).

ธน ัญ ญ า ด ีป านวงล ั. การสีกษาพฤติกรรมด้านการปฏิบัติของนักเรียนช้ันมัธยมสิกษาปีท่ี 6 
สังกัดกรมสามัญสีกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการสาธารณสุข
ฉบับท ี่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544). ว ิท ย า นิพนธ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาส ุขศ ึกษ า 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2541.

นส ิน ิ มกรเสน. ปัจจัยท่ีมีอทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญ้ตแห่งชาติของนักเรียน
ช้ันประถมสีกษา ป ีท ี่ 6 จังหวัดสุพรรณบุรี. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขา 

ส ุขศ ึกษา บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม หาว ิทยาล ัยม ห ิดล , 2538.

น ิภา ม น ุญ ป ิจ ุ . การวิจัยทางสุขส ีกษา . พิมพ์ครั้งท ี่ 2  . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ล ักษ รบ ัณ ฑ ิต  , 2528.

น ิลภา จ ิระร ัต น วรรณ ะ. พฤติกรรมส่งเสิมสุขภาพของนักเรียนมัธยมสีกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า นิพนธ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาเวซศาสต ร ์ช ุม ซน  

บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2541.

บ ุญ ยง เก ี่ยวกหารค ้า  . การป ระย ุก ต ์ท ัก ษ ะช ีว ิต เพ ื่อ ป ้อ งก ัน โรค เอ ดล ัฃ องน ัก เร ีย น ชาย ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ า 

ป ีท ี่ 3 จ ังห ว ัด ป ราจ ีน  . วารสารสุขส ีกษา (พ ฤษ ภาคม -  ส ิงหาคม  2541) ะ 2 4 - 39.

บ ุศยา ณ  ป ้อม เพ ชร. การส ีกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ื ของนักสิกษาชาย 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชัพ สังกัดกรมอารีรวสีกษา กรุงเทพมหานคร.
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ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาซาส ุขศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2539.

ปฐม นวลคำ และอ ิทธ ิพ ล ม ูลฟอง. ป ัจจ ัย ท ี่ม ีค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ต ่อพ ฤ ต ิก รรม ก ารป ้องก ัน โรค เอด ล ั 

ของน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ป ลาย  (ม. 5) จ ังหว ัดแม ่ฮ ่องสอน. วารสารสวนปรุง ปีท่ี 16 

ฉบ ับท ี่ 2  (พ ฤษ ภาคม -  ส ิงห าค ม  2543) : 32 -  46.

ประก ิต  วาท ีสาธกก ิจ . เด ็กร ุ่น ใหม ่ไม ่ส ุบ บ ุหร ี่. กรุงเทพธุรกิจ (คอลัมน์จุดประกาย)
(30 พ ฤษ ภ าค ม  2541) : 13

ประคอง กรรณ ส ูตร. สถิติเพ่ีอการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : 

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2538.

ป ระธาน โรงเร ียน ล ีขาวโต ้ค ร ูหย ุย . แนวหน้า (18 มกราคม  2543) : 15.

ป ระพ ิม พ ร อ ันพ าพ รหม . การติกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเล่ียงทางเพศของนักเรียน 
มัธยมติกษาปีพ่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงติกษาธิการ ในเซต 
กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาส ุขศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2543.

ป ระภ าเพ ็ญ  ส ุวรรณ  . ทัศนคติ : การวัดการเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมอนามัย. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2 

กรุงเทพม ห าน ค ร : พ ีระพ ัธน า 1 2526.

ป ระภาเพ ็ญ  ส ุวรรณ  . พ ฤต ิกรรมส ุขภ าพ  . ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสุขต ิกษา หน่วยพ ี่ 1 -  7 .

หน ้า 155 -  185. พ ิมพ ์ค ร ั้งท ี่ 7. กร ุง เท พ ม หานคร : ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโขท ัย ธรรม าธ ิราช  ,

2532.

ป ระเสร ีฐ  ก ระ จ ่า งวงษ ์ และคณ ะ. พ ฤต ิก รรม เส ี่ย งของก ารเก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุผ ู้ป วย จราจรใน โรงพ ย าบ าล  

ม ะการ ักษ ์. วารสารแพทย์เขต 7 ป ีท ี่ 10 ฉบ ับท ี่ 4  (ต ุลาคม -  ธ ัน วาคม  2534) : 244. 

ป ระ ไพ ร ัต น ์ ว ีร ะ พ ง ษ ์เศ ร ษ !’. พฤติกรรมก้าวราวในรายการประเภทละครและภาพยนต์ทาง
โทรทัศน์. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาภ าษ าและว ัฒ น ธรรม เพ ื่อการส ื่อสาร 

และการพ ัฒ นา บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  ม หาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2542.

ปร ีชา ละอาดลอน, เป ิด 15 เล ัน ท างยาบ ้าจากพ ม ่าส ู่ป ระ เท ศ ไท ย . กรุงเทพธุรกิจ จุดประกาย
(16 สิงหาคม 2543) : 2.



236

ป ล ัดกระท รวงสาธารณ ส ุข , สำน ักงาน . สรุปรายงานการเฝืาระวังโรค. กร ุง เท พ ม หานคร :

โรงพ ิม พ ์องค ์ก ารล งเค ราะห ์ท ห ารผ ่าน ศ ึก , 2532.

พ รรณ ว ิภ า  บ รรณ เก ีย รต ิ. ค รอ บ ค ร ัว บ ำ บ ัด  : อ ีก ม ิต ิห น ึ่ง ข อ ง ก า รแ ก ้ไข ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด . วารสาร 
สำนักงานป้องกันและปราบปรามสิงเสพติด ป ีท ี่ 1 6 ฉ บ ับ ท ี่ 1 ( ม ี น า ค ม -  

ส ิงหาคม 2543) : 28.

พร'ท ิพย ์ ค ิร ิภ ัท ราชัย. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีทรวิโรฒ ประสานมิตร และโรงเรียน 
บตินทรเดชา (สิงห์ สิงหะเสน ิ). ว ิท ย า นิพนธ์ป ร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , สาขาส ุขศ ึกษ า 

บ ัณ ฑ ิต ว ิทยาล ัย  ม ห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิท รว ิโรฒ ป ระลาน ม ิต ร, 2539.

พ ลศ ึกษ า, กรม. 5 เคล็ดลับสำหร้บวัยรุ่น. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โรงพ ิม พ ์การศาลน า, ม .ป .ป ..

พ วงวรรณ  จ ันทร ์ตร ี. คำนิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารีของสตรีโสดท่ีศึกษาอยูใน 
ศูนย์การสิกษานอกโรงเรียน ในเขตชุมชนหน่ืง ของภาคกลาง.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิจ ัยป ระชากรและล ังคม  

บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิด ล , 2539.

พ ัฒ น ั ล ุจำนงค ์. สุขศึกษา. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โอ เต ียนลโตร ์, 2522.

พ ิช ัย  ไท ยอุดม. การประยุกต์แบวสิดทักษะi วิตสิกษา ใบการสอนเพศศึกษาแก,นักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา'ป ็ท ี่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต ,

สาขาพ ย าบ าล ส าธารณ ส ุข  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิทยาล ัยมห ิดล , 2540.

พ ิทยา จ าร ุพ ูน ผล และคณ ะ. พ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ลท ี่เส ี่ย งของน ัก เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลายแห ่งห น ึ่ง  

เขตอำ๓ อโพธ์'ทอง จ ังห ว ัด อ ่างท อง. วารสารสารโรคเอดส์ ป ีท ี่ 11 ฉ บ ับ ท ี่2

(2542) : 84 -  90.

พ ิท ัก ษ ์ ค ิร ิวงค ์. การสรางและการปเบเปล็ยนความเป็นเพศ และจีบตนาการทางเพศ
ในกลุ่มวัยรุ่นชาย. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต , สาขาพ ์ฒ น ศ ึก ษ าศ าส ต ร ์ 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ศร ีน คร ิน ท ร ์ว ิโรฒ ป ระล าน ม ิต ร, 2543.

พูนสุข ช่วยทองและคณะ. พฤติกรรมทางเพศชองเยาวชน:วิล ัยท ัศของครู-อาจารย์

วิทยาลัยเทคนิค. วารสารพยาบาลสาธารณสุข ปีท่ี 12 ฉบับท ี่3 (ก ันยายน-
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ธ ันวาคม  2541) : 81 - 87.

เพ ิ่ม จ ิต ต ์ ส ิร ิพ ิพ ัฒ น ์. ลารเส พ ติดใน จ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ ในป ี พ .ศ. 2537 - 2540. ขอนแก่นเวชสาร 

ป ีท ี่ 23 ฉบ ับท ี่ 3 (ก ัน ยายน  -  ธ ันวาคม  2542) : 135 -  140.

ภ รณ ี ว ัฒ น ส ม บ ูรณ ์แ ล ะ ค ณ ะ. ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม การส ูบ และไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ของน ัก เร ียน ห ญ ิง  

ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าต อ น ป ลาย  และบ ่.ระกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  เซตกร ุงเทพมหานคร.

วารสารสุขศึกษา ป ีท ี่ 22 ฉบ ับ ท ี่ 82 (พ ฤษ ภาคม -  ส ิงหาคม  2542) : 38 - 52.

ม ณ ีวร ุรณ  ดอนจ ันทร ์. ภ ูม หิลัง ผลลัมฤทธทางการเรียบและปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , ลาฃาล ุซภาพจ ิต  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2539.

ม ัณ ฑ นา อ ุเทน. พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารหาบเร่แผงลอยของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา'ป ีท ี่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า นิพนธ์ป ร ิญ ญ า 

มหาบ ัณ ฑ ิต , ส าราส ุข ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2539.

ย ุวด ี คาดการณ ์ไกล . สถานการณ์ด้านสุขภาพ อนามัยส์งแวดล้อมใบประเทศไทยจากอดีต 
สู่ปัจจ ุน ัน. กร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โค รงการลน ์บ สน ุน งาน ว ิชาการด ้าน ส ่ง เสร ิม ส ุขภ าพ  

ม ูล น ิธ ิลาธารณ ส ุขแห ่งชาต ิ 1 2542.

ยุวล ัก ษ ณ ์ ชันอาสา. ปัจจัยท ี่ม ิผลต่อพฤติกรรมการสูบและไม,สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง
ในมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศปิยบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร.

ระบ บ ส ารส น เท ศ ด ้าน ส ุขศ ึก ษ าแล ะพ ฤ ต ิก รรม ส ุขภ าพ , 2543.

ระบ าดว ิทยา, กอง. สรุปรายงานการเยีาระกังโรค 2541. สำน ักงาน ป ล ัดกระทรวง กระทรวง 

สาธารณ ส ุข , 2542.

ระบ าดว ิทยา, กอง. ราย ก ารโรค ท ี่ต ้อ งเฝ ็าระว ัง . ใน  รายงานการเฝืาระกังโรคประจำเดีอน ป ีท ี่ 32 

ฉบ ับท ี่ 4 (เม ษ ายน  2544) ะ 128

รํฯณี พ ลแลน. ความร ู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับส่ีงเสพติดใหโทษของนักศึกษาระดับ 
ประกาศปิยบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาส ุขศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2535. 

ร ัต น จ ิน ต ์ สุดเสง ี่ยม. เจตคติของนักเรียนประกาศปิยบัตรวิชาชีพท ี่ม ีต่อการวางแผนครอบครัว
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และการคุมกำเนิด. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาประ'ซากรศ ึกษา 

บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  ม ห าว ิทยาล ัยมห ิดล , 2536.

ร ุ่ง ว ิท ย ์ ม าศงาม เม ือง และคณ ะ. การบ ร ิโภ ค เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ืแอลกอฮอล ์ของน ัก เร ียน ภ าคกลาง.

ว า ร ส า ร ส ุข ส ีกษา ปีท่ี 2 ฉบับที่ 81 (มกราคม -  เมษายน 2542) : 53 -  65.

ร ุ่ง ว ิท ย ์ ม าศงาม เม ือง และคณ ะ. รายงานการวิจัยเร่ีองการบร ีโภคเคร่ีองด่ีมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ของนักเรียนไทย : สาเหตุ และการป้องกัน. คณ ะเวชศาสตร ์เขตร ้อน  

ค ณ ะส าธารณ ส ุขศ าส ต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  และกระทรวงสาธารณ ส ุข , 2543.

ร ุ่งอร ุณ  เข ียวพ ุ่มพวง . พฤติกรรมสุขภาพของนักส ีกษาวิทยาลัยพลสีกษา.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาส ุขศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

ม ห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิน ท ร ์ว ิโรฒ ป ระสาน ม ิตร, 2535.

เรวด ี ดำประภา. ทรรศนะของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานครท ี่ม ีต่อการแก้ปัญหา
การต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ กับกฎหมายทำแท้งท่ีใช้บังคับอยู่ไนปัจจุบัน.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาบ ร ิห ารกฎ ห ม ายการแพ ท ย ์และลาธารณ ส ุข  

บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  ม หาว ิทยาล ัยม ห ิดล , 2538.

เล ิศ ธรรม พ ิท ักษ ์. อ ุบ ัต ิก ารณ ์ของก ารเก ด อ ุป ต ิเห ต ุจราจรท างบ ก  ใน โรงพ ยาบ าลพ ะเยา.

ลำปางเวชสาร ป ีท ี่ 14 ฉบ ับท ี่ 1 (มกราคม -  เมษายน 2536) : 13 -  26.

เลิศลักษณ์บุญรอด. การสีกษาพฤติกรรมเท่ียงทางสุขภาพของนักเรียบมัธยมสีกษาตอนต้น
ในโรงเรียนลังกัดกรมสามัญส ีกษา กรุงเทพมหานคร. ว ิท ย า นิพนธ์ป ร ิญ ญ า 

มหาบ ัณ ฑ ิต , ลาชาส ุขศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2543.

วงค ์ว ิท ย ์ อ ัครวโรท ัย . ความร ู้ เจตคติ แ ล ะ การป ฏ ิบ ัต ิเก่ียวกับโรคเอดล์ของนักส ีกษาวิทยาลัย 
เทคนิค ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้. ระบ บ สารสน เท ศด ้าน ส ุขศ ึกษ าและพ ฤต ิกรรม  

ส ุขภาพ, 2543.

วน ิดา อ ย ู่ป ระ พ ัฒ น ์ ทำไมต้องกินฟาสค์พึดให้น้อยลง. กร ุง เท พ ม ห าน คร : พ ิมพ ์ด ี, 2539.

วร ี ร ุ่งส ุร ิยะว ิบ ูลย ์. การส ีกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอา?วสีกษา 
เอ ก ช น  ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ม ีก า รสูบบ ุห ร ใ น ส ถ า น ท ี่ช ุม ช น . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์
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ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,

2535.
วิจิตร บุณยะโหตระ. วิทยาการระบาดและการควบคุมอุบตภัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

คุรุสภาลาดพร้าว, 2530.

วิชัย ตันไพจิตร. โภชนาการเพ่ีอสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : อักษรสมัย, 2530.

ว ิชาญ  ว ิท ย าต ัย . ภ ัย เง ีย บ ท ี่ค ุก ค า ม เย า ว ช น ไท ย . ข่าวสารโรคเอดส์ ป ีท ี่2 ฉ บ ับ ท ี่8 

(เมษายน 2532) : 6.
วิทยา สวัสดีวุฒิพงตั และคณะ. ลักษณะทางระบาดวิทยารองการบาดเจ็บ(ยกเว้นจากการจราจร)

ในเขตอำ๓ อแม่สอด จังหว้ดตากปี 2534. วารสารกรมการแพทย์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 6 

(ภันยายน 2537) : 228 - 234.

ว ิว ัฒ น ์ โรจนพิทยากร. สถานการณ์โรคเอดส์ในกลุ่มเยาวชนและแนวทางการป้องกันโรคเอดส์

ในสถานศึกษา. วารสารวิชาการสาธารณสุข 2 (มกราคม-มีนาคม 2536) : 156-161.

วิภาวดี แดงลิ่ม. ความรู้และทัศนคติของนักศึกษาระดับประกาศนึยบัตรวิชาชี!พ
ในสถานศึกษาสังกัดอาชี!วศึกษา ใบกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

วิสิฐ จะวะสิต และคณะ. รู้จักอาหารจากฉลาก. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน, 2538.

วีณา วีระไวทยะ และสง่า ดามาพงษ์ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร. กองโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2541.

ศกวรรณ บุญหล่อ. การศึกษาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับมูลเหตุและวิธีการป้องกัน
การติดยาเสพติดใหโทษของนักเรียบ นักศึกษาในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชี!วศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาไทยคดีศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ศยา วังคิริไพศาล. ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดช่างในเขตกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีต่อการสมรสและการ'วางแผน'ชี!วิดครอบครัว. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

สาขาประชากรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.
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ศสิธร พวงผกา. ความคิดเห็นของกลุ่มผู้ผลิตรายการและนักเรียนช้ันประถมส ิกษาใน 
โรงเรียนลิงกัดกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับรายการโทรทัศน์สำหรับเด็ก.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาโสตทัศนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
ศุภซัย สายศร และคณะ. ความซุกของการติดเชื้อ เอชไอวี กามโรค การใช้ยาเสพย์ติด และพฤติกรรม 

ทางเพศ ในกลุ่มวัยรุ่นและหนุ่มสาว ในจังหวัดเชียงราย : การนำเทคนิคใหม่มาใช้ 
เป็นตัวชื้วัดปัญหา และพฤติกรรมเสี่ยง. วารสารวิชาการสาธารณสุข ปีท่ี 9 ฉบับที่ 2 

(เมษายน -  มิถุนายน 2543) : 202 -  213.
สถิติแห่งซาติ, สำนักงาน. ข้อมูลนักเรียน/นักสิกษาท่ีเข้ารีบการบำบัดรักษายาเสพคิด. กองคลัง 

ข้อมูลและสนเทศสถิติ สำนักงานสถิติแห่งชาติ, ม.ป.ป.

สถิติแห่งซาติ, สำนักงาน. รายงานการสำรวจพฤคิกรรมสูบบุหร่ีของประชากรไทย.
กรุงเทพมหานคร : สำนักนายกรัฐมนตรี, 2536.

สถิติแห่งซาติ, สำนักงาน. รายได้และรายจ่ายเฉล่ียต่อเดีอนต่อครัวเรีอน จำแนกตามรายภาค 
พ.ศ. 2524 - 2543. กองคลังข้อมูลและสนเทศสถิติ สำนักงานสถิติแห่งซาติ, 2544.

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ และกันยา กาญจนบุรานนท์. สุขศึกษากับสุขภาพ ใน เอกสารการสอน 
ชุดวิชาสุขสิกษาหน่วยที่ 1- 7. หน้า 22. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532.

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง, เอกสารการสอน วิชาสุขสิกษาหน่วยที่

1- 7. ห น ้า97. พ ิมพ ์ครั้งท ี่7 .  กรุงเทพมหานคร:สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527.
ลมบํติ กาญจนกิจ. พฤคิกรรมการออกกำลังกาย. สำนักพัฒนาวิชาการแพทย์กรมการแพทย์ 

กระทรวงลาธารณสุข, 2541.

สมโภช ทองมา. ผู้ป่วยอุบติเหตุจราจรในโรงพยาบาลเพชรบูรณ์การศึกษาย้อนหลัง 5 ปี.

วิชาการแพทย์เขต 8 ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม -  เมษายน 2536) : 45 - 54 
สมศักดิ'ยอมรับเหลวโครงการโรงเรียนสีขาวล่ม. ไทยโพสต ์ (25 ก ุมภาพันธ์2543) : 13.
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สรงค์กฎณ์ ดวงคำสวัสดีไ แผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและการพึ่งตนเองด้านสาธารณสุข

(สาขาที่ 6) ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบที่ 8 ด้านสาธารณสุข 

(พ.ศ.2540-2544) . วารสารส ุขต ิกษา ปีที่ 21 ฉบ ับท ี่80 (บ ันอายน-ธ ันวาคม 

2 5 4 1 ) :5 -1 1 .
สุขศึกษา, กอง. ?ว ิตและส ุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2538. 

สุขศึกษา, กอง. ความร ู้เพ ี่อส ุขภาพ 1 ห ่วงใยใส ่ใจค ุณ . พิมพ์ครั้งที่ 2 . สำนักงานปสัดกระทรวง 

ลาธารณสุข 1 2542.

สุชา จันทร์เอม. จ ิตว ิทยาเด ็ก เกเร . พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : ใทยวัฒนาพานิซ, 2542.

สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทร์เอม. จ ิตว ิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพร่วิทยา, 2507.

สุชา จันทร์เอม และสุรางค์ จันทร์เอม. จ ิตว ิทยาว ัยร ุ่น . พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร :

แพร่วทยา, 2529.

สุชา จันทร์เอม. จ ิตว ิทยาพ ัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์!ทยวัฒนาพานิซ,

2536.

สุชาดา มะโนนัย. การต ิกษาพฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารของน ักเร ียนระด ับม ัธยม

ต ิกษาตอนด ัน กร ุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539.

สุชาติ โสมประยูร. การสอนส ุขต ิกษา . กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2525.

สุชาติ โลมประยูร. ส ุขว ิทยา. พิมพ์ครั้งที, 6 . กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิซ, 2528.

สุชาติ โสมประยูร. สุขศึกษา : จะปฏิรูปอย่างไรให้สุขสันต์. วารสารส ุขต ิกษา พลติกษาและ 

ส ันทนาการ. ปีที่ 22 (ตุลาคม -  ธันวาคม 2539) : 3 4 -4 3 .
ลุธาทิพย์ แสงวัฒนกุล. ท ัศนคต ิของน ักต ิกษามหาว ิทยาส ัยรามคำแหงท ี่ม ีต ่อการปล ่อยด ัว 

ทางเพศก ่อนสมรส. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประชากรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 1 2536.

สุนิสา เทศเขียว. แรงจ ูงใจในการใช ้ท ักษะกระบวนการในการสอนว ิชาส ุขต ิกษาของคร ู 
โรงเร ียนม ัธยมต ิกษาตอนด ัน  ส ังก ัดกรมสาม ัญติกษา กรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.
สุ'พัฒน์ ชิรเวชเจ'ริญชัย. สุขภาพเพ ี่อ?ว ิต . กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2542.
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก.
รายนามผ้ทรงคณวฒิตรวจเครีองมือในการวิจัย



2 4 7

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ึองมีอใบการวิจัย

1. ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร.ลาวัณย์ ลุกกรี ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอมธัชณ'า วัฒนบุรานนท์ ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย์ ดร.วลันต์ ศิลปสุวรรณ ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรสุข หุ่นนิรันดร
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมตร

5. รองศาสตราจารย์ สุพ ัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

6. อาจารย์ ดร.ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์ อาจารย์พเศษ ภาควิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

7. อาจารย์ ดร.ไพฑูรย์ พลเสน ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ส ถ า บ ัน เท ค โน โล ย ี

8. อาจารย์ส ุปราณ ี จุลเดชะ
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมตร

9. อาจารย์วัฒนา ลุ้มนอก ภ า ค ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  ส ถ า บ ัน เท ค โน โล ย ี 
ราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ

10. อาจารย์ประชุมพร วิสารทวิศิษฎ์ ภ าค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ า  ส ถ า บ ัน เท ค โน โล ย ี
ราชมงคล วทยาเขตเทคนคกรุงเทพ



ภาคผนวก ข.
หนังสิอฃอความร่วมมือในการเก็บข้อมล
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ท่ี ทม.0302(2700.0603)162

เร่ือง ขออนุญาตเก็บข้อมูล

ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาลตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

2-b มกราคม 2544

เรียน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

ส่ิงที่ล่งมาด้วย 1. รายชื่อวิทยาลัย จำนวน 78 แห่ง
2. แบบสอบถาม
3. แบบสัมภาษณ์

ด้วย นายจตุรงค์ แวงนอก นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา อยู่ในระหว่าง 
การดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนิยบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย 
ลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ" โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทืพย์สิริ 
กาญจนวาลี และอาจารย์ ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย์ เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนี้นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บรวบรวม 
ข้อมูลด้วยแบบลอบถามและแบบสัมภาษณ์กับนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพขั้นปีที่ 3 จำนวนประมาณ 500 คน 
ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายจตุรงค์ แวงนอก เก็บข้อมูลดังกล่าว 
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ 
/ฬ) V  ร ^

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 218-2682
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ท ี ่ ศ ธ  0911/ 7 0 3 กรมอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ กทม. 10300

<7 กุมภาพันธ์ 2544

เรื่อง อนุญาตให้เก ็บรวบรวมข้อมูลเพ ื่อทำวิทยานิพนธ์ 

เริยน คณบดีคณะครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย

อ้างถึง หนังสือฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ท่ี ทม. 0302 (2700.0603) 162 
ลงวันที่ 26 มกราคม 2544

สิ่งที่ส ่งมาด้วย 1 .แบบสอบถาม จำนวน 1 ชุด
2. รายชื่อสถานศึกษาลังกัดกรมอาชีวศึกษา ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล จำนวน 1 ชุด

ตามหนังสือที่อ้างถึง แจ้งว่า นายจตุรงค์ .แวงนอก นิสิตขั้น!]ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
พลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ม ีความประสงค์จะเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประกอบการ 
ทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง "การศึกษาพกุติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย ลังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ" รายละเอียดทราบแล้ว นั้น

กรมอาชีวศ ึกษา พ ิจารณาแล้วอน ุญาตให ้ นายจต ุรงค ์ แวงนอก ดำเน ินการเก ็บรวบรวม 
ข้อมูลเพ ื่อใช้ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ ในสถานศึกษาลังกัดกรมอาชีวศึกษา จำนวน 31 แห่ง ตามรายชื่อ 
ท ี่แนบได้

อนึ่ง แบบสอบถามที่กรมอาชีวศ ึกษาอนุญาตให้ใช ้เก็บข้อมูล จะมีตราประท ับและลายม ือซ ื่อ 
กำก ับท ี่ม ุมบนด้านขวาของท ุกแผ ่น เพ ื่อเป ็นต ้นแบบในการเก็บข้อม ูลต ่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดทราบ และกรุณาส่งผลงานการทำวิทยาน ิพนธ์ให ้กรมอาชีวศ ึกษาทราบ 
ในโอกาสต่อไปด้วย จักขอบคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

บ ณ ์
(นายจำนง อุไรรัตน์)

ศ ึกษานิเทศก์ 8 ทำหน้าที่ 
ห ัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก์ 

ปฏิบ ัต ิราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา
ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเท ศ ก ์

โ ท ร . 2 8 1 7 1 6 6
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ที่  ศ ธ  09117 7 1  G

เรื่อง ขออนุญาตเก ็บข้อม ูล 

เรียน ผ ู้อำนวยการวิทยาลัย

กรมอาชีวศึกษา
กระทรวงศ ึกษาธิการ กทม. 10300

^  ก ุมภาพันธ์ 2544

สิ่งท ี่ส ่งมาด้วย แบบสอบถาม จำนวน ชุด

ด้วย นายจตุรงค์ แวงนอก นิส ิตขั้น!]รญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 
สุขศึกษา จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ได้ทำการค้นคว้าเพื่อทำวิทยานิพนธ์เรื่อง "การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร่วิชก่ชีพ'ใน'วิทยาลัยสังกัดกรมอาๆเ'วศึกษา ในภาคเหนือ" ม ีความประสงค ์จะเก ็บ 
ข ้อม ูลด ้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์ก ับน ักศ ึกษาระด ับประกาศนียบ ัตรว ิชาช ีพ ขั้นปีท ี่ 3 ในสถาน 
ศึกษาของท่าน

ในการนี้ กรมอาชีวศึกษาได้พ ิจารณาอนุญาตให้ นายจตุรงค์ แวงนอก แจกแบบสอบถาม 
เพ ื่อเก ็บข ้อม ูลได ้ สำหรับการตอบแบบสอบถามขอให ้ตอบชุดท ี่ม ีตราประท ับเท ่าน ั้น และเม ื่อดำเน ินการ 
เสร็จแล ้วขอให ้ส ่งแบบสอบถามค ืนบ ุคคลดังกล ่าวด ้วย จ ักขอบคุณมาก

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและดำเนินการต่อไป

ขอแสดงความนับถือ

(นายจำนง อุไรรัตน์)
ศ ึกษาน ิเทศก ัร ทำหน้าที่ 

ห ัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศกั 
ปฏิบ ัต ิราชการแทน อธิบดีกรมอาชีวศึกษา

ห น ่ว ย ศ ึก ษ า น ิเ ท ศ ก ์

โท ร .  2 8 1 7 1 6 6



ภาคผนวก ค.
แบบสอบถามเพ่ีอการวิจ้ย
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แบบสอบถามเพ่ีอการวิจัย 
เร่ือง

การสิกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักสีกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชา?พ 
ในวิทยาลัยสังบัดกรมอา?วสีกษา ในภาคเหนือ

คำรื่แจงในการตอบแบบสอบถาม
1. แบบสอบถาม1ชุดนี้มท ั้งหมด 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับน ักศ ึกษา จำนวน 30 ข้อ
ตอนที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จำนวน 18 ข้อ

พฤติกรรมส ุขภาพด ้านเพศสัมพ ันธ ์ จำนวน 8 ข้อ
พฤติกรรมส ุขภาพด้านความปลอดภัย จำนวน 8 ข้อ
พฤติกรรมส ุขภาพด้านการใช ้และการป ้องก ันส ิงเสพติด จำนวน 6 ข้อ

2. แบบสอบถามชุดน ี้ใช ้สำหรับหาข้อม ูลเพ ื่อการศึกษาวิจ ัยในการพ ัฒนาพฤติกรรมส ุขภาพ 
ของนักศ ึกษา จ ึงไม ่ม ีผลต ่อคะแนนลอบ

3. ให ้น ักศ ึกษาอ่านคำซี้แจงของแต ่ละตอนก่อนลงม ือทำและตอบคำถามให ้ครบทุกข ้อ
ตามความเป ็นจรงโดยไม ่ต ้องเข ียนซ ื่อของน ักศ ึกษาลงในแบบสอบถามชุดน ี้

ขอขอบค ุณนกศ ึกษาท ุกคนท ี่ให ้ความร ่วมม ีออย ่างด ีย ิ่ง...

นายจต ุรงค ์ แวงนอก  
นิส ิตปริญญาโท สาขาสุขศ ึกษา 

จฬาลงกร ru m ทว ิทยาล ัย



254

ด อ น ท ี่ 1

ข้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวก ับน ักศ ึกษา

ค ำ ^ แ จ ง  ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ใ ส ่เค ร อ ง ห ม า ย  J ล ง ใน  o  ห ร ือ เต ิม ข ้อ ค ว า ม ล ง ใน ซ ่อ ง ว ่า ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

1. เพศ
0 1. ชาย

2. น ักศ ึกษาอายุเท ่าไหร่

O  2. หญิง

O l . น ้อ ย ก ว ่า16 ปี O  4. 18 ปี
0 2 .  16 ปี O  5. 19 ปี
O  3. 17 ปี O  6. มากกว่า 19 ปี

3. น ักศึกษามี พี่ -  น้อง ก ี่คน
O  1. 1 คน 0 4 . 4 คน
0 2 .  2 คน 0 5 . 5 คน
0 3 .  3 คน 0 6 . มากกว่า 5 คน

4. น ักศ ึกษาเป ็นบ ุตรคนที่เท ่าไหร่
O  1. ค น ท ี่ 1 O  4. คน ที่ 4
O  2. คนที่ 2 O  5. คนที่ 5
O  3. คนที่ 3 O  6. มากกว่าคนที่ 5

5. นักศึกษามีโรคประจำตัวหรือไม่ 
O  1.มี (โปรดระบุ)........ O  2 . ไม่มี

6. บ ิดาของน ักศ ึกษาม ีโรคประจำตัวหรือไม ่
O  1.มี (โปรดระบ ุ)................................. o  2 . ไม่ม ี

7. มารดาของน ักศ ึกษาม ีโรคประจำตัวหรือไม ่
O  1.มี (โป รด ระบ ุ)..............................  o  2.ไม่ม ี

8, น ักศ ึกษานับถือศาสนา
O  1 .พุทธ 0 3 .  คริสต์
O  2. อ ิสลาม O  4. อื่นๆ (โปรดระบ ุ).........................

9. ค ่าใช ้จ ่ายส ่วนต ัวน ักศ ึกษาเฉล ี่ยเด ือนละเท ่าไหร่(ไม ่รวมค่าท ี่พ ักและค ่าเล ่าเร ียน)
O  1. น ้อยกว่า 1,001 บาท o  4. 3,001 -  4,000 บาท
๐  2. 1,001 -2 ,0 0 0  บาท ๐  5. มากกว่า 4,000 บาท
0 3 . 2,001 -3 ,0 0 0  บาท
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10. ระดับการศึกษาของบิดา 
O  1.ประถมศึกษา 
๐  2. มัธยมศึกษา
O  3. ม ัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบ ัตรวิชาชีพ 
O  4. ประกาศนยบัตรวิชาช ีพช ั้นส ูงหรืออนุปริญญา 
O  5. ปริญญาตรื 
O  6.ส ูงกว่าปริญญาตรี

V  _ _  ■๘i , 0  I .O  7. อืนๆ (โปรดระบุ).

11. ระดับการศึกษาของมารดา 
O  1.ประถมศึกษา 
O  2. มัธยมศึกษาตอนต้น 
o  3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
O  4. ประกาศนียบ ัตรวิชาช ีพช ั้นส ูงหรืออนุปริญญา 
O  5. ปริญญาตรี 
O  6. ส ูงกว่าปริญญาตรี 
O  7. อื่นๆ (โปรดระบ ุ)......................................

12. สถานภาพของบิดา -  มารดา
O  1.บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
o  2.บิดามารดาแยกกันอยู่ 
o  ร-บิดาเสียชีวิต 
o  4.มารดาเลียชีวิต

o  ธ-หย่าร้าง 
o  6.เสียชีวิตทั้งคู่ 
o  7.อื่นๆ (โปรดระบุ)

13. อาชีพหลักของบิดา
O  1.ข้าราชการ ลูกจ้างรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ0 4 . ค้าขาย 
o  2.นักธุรกิจ o  ธ-รับจ้างท้ัวไป
o  ร-เกษตรกร o  ธ-อ่ืน  ๆ(โปรดระบุ)..

14. อาชีพหลักของมารดา
o  1.ข ้าราชการ ลูกจ้างรัฐบาล รัฐว ิสาหกิจ o  4. ค้าขาย 
o  2.ธุรกิจ o  ธ.ร ับจ้างท ั้วไป
o  3.เกษตรกรรม o  ธ-อื่นๆ (โปรดระบุ).

15. รายได้รวมของผู้ปกครอง (รายได้ส ูงส ุดของบิดา -  มารดา หรือผู้ปกครอง)
o  1.รายได้ต ํ่ากว่า ธ ,001 บาทต่อเด ือน 
o  2.รายได ้ ธ,001 - 10,000 บาทต่อเด ือน 
o  3.รายได้ 10,001 - 20,000 บาทต่อเด ือน 
o  4.รายได้ 20,001 - 30,000 บาทต่อเด ือน 
o  ธ. รายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเด ือน



16. ป ัจจ ุบ ัน น ักศ ึกษ าพ ักอ าค ้ยอย ู่ก ับ บ ุคค ลใด
O  1.บิดา 0 4 . ญาติ
๐  2.มารดา o  ร-เพื่อน
๐  3. บิดา - มารดา O  6. อื่นๆ (โปรดระบุ)........................

17. สภ าพ แวด ล ้อ ม บ ร ิเวณ ท ี่พ ัก อ าศ ึย ของน ัก ศ ึก ษ าใน ป ัจจ ุบ ัน
๐ 1  . ช ุม ชนแออ ัด  O  4. ห ่างไกลจากแห ล ่งช ุม ซน  (เปล ี่ยว)
๐ 2 .  ย ่านธ ุรก ิจค ้าขาย ๐  5. อ ื่นๆ  (โป รด ระบ ุ)..............................
๐  3. ตลาดสด

18. น ัก ศ ึก ษ าได ้ร ับ ค วาม ร ู้ใน เร ื่อ งก ารด ูแลส ุขภ าพ ต น เอ งจาก บ ุค ค ลใดมากท่ีสด.
( เล ือกต อบ เพ ียงข ้อ เด ียว)

๐  1.บ ิด า ม า รด า  ๐ 4.เจ ้าห น ้าท ี่ล าธารณ ส ุข /แพ ท ย ์
๐  2. เพ ื่อน  ๐  5. อ ื่นๆ (โป รด ระบ ุ)...........................
๐  3. ค ร ู/อ าจารย ์

19. นักศึกษาได้รับความรู้ในเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองจากส่ือวัตถุชนิดใดมากที่ส ุด 
( เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

๐  1. โทรทัศน์ ๐ 4 . หนังสือพิมพ์
๐  2. วิทยุ ๐  5. อินเตอร์เน็ต
๐  3. นิตยสาร ๐  6. อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ)..............................

20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา
๐  1. เกรดเฉล่ีย 0.50 -  1.00 
๐  2. เกรดเฉล่ีย 1.01 -  1.50 
๐ 3 . เกรดเฉล่ีย 1 .51 -2 .00  
๐ 4 .  เกรดเฉล่ีย 2.01 -2 .5 0

๐  5. เกรดเฉล่ีย 2.51 -3 .00  
๐  6. เกรดเฉล่ีย 3.01 -  3.50 
๐  7. เกรดเฉล่ีย 3.51 -  4.00

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด
๐  1. รถจักรยานยนต์ 
๐  2. รถยนต์ส่วนบุคคล 
๐  3. รถไฟ
๐  4. รถสองแถว

๐  5. รถโดยสารประจำทาง 
๐  6. เรือ
๐  7. ใช้พาหนะมากกว่า 1 ชนิด

(โปรดระบุ)......................
๐  8.อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)................. 22

22. เม่ึอมีเวลาว่างนักศึกษามักทำกิจกรรมใดมากท ี่ส ุด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
๐  1. อ่านหนังสือ ๐  5. เล่นดนตรี
๐  2. เล่นกีฬา ๐  6. เล่นคอมพิวเตอร์/อินเตอร์เน็ต
๐  3. เดนศูนย์การคา ๐  7. ดูโทรทัศน์
๐ 4 .  ทำงานพิเศษ ๐  8. อื่นๆ (โปรดระบุ).................
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23. น ักศ ึกษ าน อน ห ล ับ เฉ ล ี่ยว ัน ละก ี่ช ั่ว โม ง 
O  1. น ้อยกว ่า  6 ช ั่ว โม ง
0 2 .  6 - 8  ช ั่วโมง
0 3 .  มากกว ่า  8 ช ั่ว โม ง

24.น ักศ ึกษ าร ับ ป ระทานอาหาร'ว ันละก ี่ม ื้อ  
O  1. 1 ม ื้อ
0  3. 3 ม ื้อ
0 2 .  2 ม ื้อ
0 4 .  ม ากกว ่า  3 ม ื้อ

25. ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมานักศึกษามีปัญหาสุขภาพท่ีจะต้องไปพบแพทย์หรอไม่
0 1 .  มี (โปรดระบุปัญหาลฺขภาพ).......................................
0 2 .  ไม่มี

26. นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม่
O l .  มี (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
โดยวิธี O  1 .ลดอาหาร O  4. ออกกำลังกาย

O  2.ใ,'ช้ยาลดความอ้วน 0 5 .  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).................
O  3. อดอาหาร

0  2 . ไม่มี

27. บิดาของนักศึกษๆสูบบุหร่ีหรือไม่
O l .  สูบ 0 2 . ไม่สูบ

28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม่
0 1  สูบ 0 2 . ไม่สูบ

29. บิดาของนักศึกษาด่ืมสุราหรือไม่
O l .  ด่ืม 0 2 . ไม่ด่ืม 30

30. มารดาของนักศึกษาด่ืมสุราหรือไม,
O l .  ด่ืม 0 2 . ไม่ด่ืม
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ดอนท่ี 2

คำท่ี,แจง โป รด อ ่าน ข ้อ ค วาม ต ่อ ไป น ี้ใส ่เค ร ื่อ งห ม าย '^ ล งในo หน้าข ้อความแต่ละข้อ 
และเติม คำตอบในช่องว่างตามความเป ็นจริงเก ี่ยวก ับตัวน ักศ ึกษา

1. น ักศ ึกษาล้างม ือก ่อนรับประทานอาหารฑ ุกครั้งใช ่หรือไม ่
O  1. ใช่ เหตุผล (เล ือกตอบเพ ียงข ้อเด ียว)

O  1. ได ้ร ับการอบรมส่งสอนจนติดเป ็นน ิส ัย 
O  2. เพ ี่อความปลอดภัย 
O  3. อ ื่น  ๆ (โปรดระบ ุ)................................

O  2. ไม่ใช่

2. น ักศ ึกษาล้างม ือหล ังออกจากห้องน ํ้าท ุกครั้งใช ่หรือไม ่ 
O  1. ใช่ เหตุผล (เล ือกตอบเพ ียงข ้อเด ียว)

O  1. ได ้ร ับการอบรมลังสอนจนติดเป ็นน ิส ัย
0 . 2 .  เพ ี่อความปลอดภัย
0 3 .  อ ื่น ๆ (โป รด ระ บ ุ)................................

O  2. ไม่ใช่

3.

4.

นักศ ึกษาใช ้ช ้อนกลางเม ื่อร ับประทานอาหารร่วมก ับผ ู้อ ื่นท ุกครั้งหรือไม ่ 
O  1 ใช่ เหตุผล ( เล ือกตอบเพ ียงข้อเด ียว)

O  1.ได ้ร ับการอบรมสั่งสอนจนติดเป ็นน ิส ัย 
O  2. เพ ี่อความปลอดภัยจากโรคติดต่อ 
0  3. อ ื่น ๆ  (โปรดระบ ุ)........................................

O  2. ไม่ใช่

นักศ ึกษาใช ้แก ้วน ํ้าหรือหลอดดูดน ํ้าร ่วมกับผ ู้อ ื่นหรือไม ่
O  1. ใช่
๐  2. ไม่ใช่ เหตุผล ( เล ือกตอบเพียงข้อเด ียว)

0 1 .ได ้ร ับการอบรมสั่งสอนจนติดเป ็นน ิส ัย 
O  2. เพ ี่อความปลอดภัยจากโรคติดต่อ 
0  3. อ ื่น ๆ  (โปรดระบ ุ)...............................
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5. นักศึกษาแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งตอนเช้า และก่อนนอนหรือไม่ 
Q l .  ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ได้รับการอบรมสั่งสอนจนติดเป็นนิสัย 
O  2. เพื่อป้องกันฟันผุ 
Q  3. เพื่อป้องกันกลิ่นปาก 
O  4 .อ ื่นๆ (โปรดระบุ).....................................

O  2. ไม่ใช่

m

6. ในปีที่ผ่านมานักดีกษาได้รับการตรวจสุขภาพในซ่องปาก หรือไม่
0 1 .  ตรวจ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อสุขภาพปากและฟัน 
O  2.เห็นความสำคัญในการดูแลสุขภาพซ่องปาก 
O  3. ครู-อาจารย์แนะนำ 
O  4. บิดา-มารดาแนะนำ

0 2 .  ไม่ตรวจ

7. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมานักศึกษารับประทานยาเหล่านี้หรือไม่ เซ่น 
ยาแก้ปวด และยาปฏิชีวนะ

0 1. รับประทาน 
O  2. ไม่รับประทาน

8. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีล่วนประกอบของไขมันสูงหรือไม่

O  1. ใช่ ถ้าใช่นักศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารซนิดใด...............................
O  2. ไม่ใช่

9. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม่
O  1. มี บรืเวณ..................

หากสักผิวหนังแล้วพบปัญหาหลังการสักหรือไม่ (โปรดระบุ)
O  2. ไม่มี

10. นักศึกษาเคยตั้งครรภ์หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์หรือไม่
0 1. เคย ถ้าเคย จำนวน.......................... คร้ัง.
0 2 .  ไม่เคย
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11. นักศึกษาเคยทำแท้งหรือให้คู่นอนทำแท้งหรือไม่
O  1. เคยถ้าเคย จำนวน.....................คร้ัง
O  2. ไม่เคย

12. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันหรือไม่
O  1. เคย ถ ้าเคย จำนวน................ครั้ง/เดือน
O  2. ไม,เคย

13. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคู่นอนหรือไม่
O  1. เคย ถ้าเคย จำนวน.................คน/เดือน
0 2 .  ไม่เคย

14. นักศึกษาเคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O l . เพื่อนแนะนำ o  4.คิดว่าเป็นเรื่องไม่เสียหาย
๐ 2  .เพื่อหาประลบการณ์ o  ร-อื่นๆ (โปรดระบุ)..............
๐ 3  .คลายความเครืยด 

O  2. ไม่เคย

15. นักศึกษาเคยใช้ลุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกำเนิดหรือไม่
๐ 1 . ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ป้องกันการตั้งครรภ์ 
o  2. ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
O  3. อ ื่นๆ (โปรดระบุ)....................................

O  2 . ไม่ใช่ 16

16. นักศึกษาเคยรับรถฝ่าไฟแดงหรือไม่
๐ 1 .  เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รีบร้อนให้ทันเวลา o  3. แช่งรับรถ 
๐ 2 .  เบรคไม่ทัน ๐ 4 .  อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)

๐  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบ ุ................................................
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17. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสันทางจราจรหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. รีบร้อนให้ทันเวลา 0 3. เพื่อย่นระยะทาง
O  2. คิดว่าไม่อันตราย 0 4. อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)....

O  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบุ..................................................

18. นักศึกษาเคยนำอุปกรณ์มีคมหรืออันตรายมาหยอกล้อกันหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. สนุกลนาน 
O  2. ไม่คิดว่าเป็นอันตราย
03. อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)...................................

O  2. ไม่เคย เหตุผล โปรดระบุ................................................

19. นักศึกษาเคยใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุดหรือไม่
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O 1. เห็นว่ายังใช้ได้ 0 3. ไม่มีเวลาซ่อมแซม
O  2. คิดว่าไม่มีอันตราย O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)...

O  2. ไม่เคย เหตุผลโปรดระบุ.........................................

20. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟ้าออก หลังจากใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือไม่
0 1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ประหยัดไฟฟ้า O  3. เป็นความเคยชิน
O  2. ป้องกัน1ไฟฟ้า'ซ็อด/ไฬไหม้ O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ).... 

O  2. ไม่เคย เหตุผลโปรดระบุ.....................................................  21

21. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจ้กรยานยนต์หรือไม่ 
O  1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ความเคยชิน O  3. ป้องกันอันตราย
O  2. กลัวถูกตำรวจลับ O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ).

O  2. ไม่เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
O 1. รำคาญ 0 3. ไม่มีเงินชื้อ
O  2. ไม่คิดว่าอันตราย O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)..
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22. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหน้าของรถยนต์หรือไม่
O 1. เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O 1. ความเคยชิน O  3. ป้องกันอันตราย
O 2. กลัวถูกตำรวจขับ O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)........

O 2. ไม่เคย เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
O 1. รำคาญ
O 2. ไม่คิดว่าอันตราย
0  3 อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)..................................

23. ในปีการศึกษานี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย หรือไม่
O 1. เคย กับบุคคลใด (โปรดระบุ)...................................
O 2. ไม่เคย

24. นักศึกษาเคยใช้สิ่งเสพติดหรือไม่
O 1. เคย (โปรดระบุ).......................................
O 2. ไม่เคย

25. นักศึกษาติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดใช่หรือไม่
O 1. ใช่ 
O 2. ไม่ใช่

26. นักศึกษาเคยได้!ปการบำบัดรักษาในสถานบำบัดสิ่งเสพติดหรือไม่
O  1. เคย กี่ครั้ง โปรดระบุจำนวน.............คร้ัง

ชนิดของสิ่งเสพติดได้แก่...........................................
O 2. ไม่เคย 27

27. ในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา นักศึกษาเคยมีปัญหา หรือเรื่องกลุ้มใจหรือไม่
O  1. เคย ถ้าเคยปรืกษาใคร (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. พ ี่-น ้อ ง  O  4. พ ่อ -แม ่
O 2. พ่อ O 5. ญาติ(โปรดระบุ).............
O 3. แม่ O 6. เพี่อน

O 7. อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)..........
O  2. ไม่เคย
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28. นักศึกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม่ ๆ
O  1. ปฏบัติ O  2. ไม่ปฎิบติ

29. ถ้านอนไม่หลับหรือมีปัญหานักศึกษาใช้ยานอนหลับ /ยาคลายเครืยดหรือไม่
O  1 .ใช่ เหตุผล (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1.รบประทานแล้วจะหลับสบาย 
O  2.เมื่อไม่รับประทานจะนอนไม่หลับ 
O  3. รับประทานแล้วจะหายเครียด
O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ ) .................................

(ว2 .ไม ใช ่

30. นักศึกษาบริหารร่างกายตอนเช้าหรือเมื่อมีเวลาว่างหรือไม่
Q 1. ใช่ เหตุผลที'ปฏิบัติเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อลดความอ้วน O  3. ผู้ปกครองบังคับ
O  2. เสริมสร้างความแข็งแรง O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)..

O  2. ไม่ใช่

31. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่
Q 1. ใช่ เหตุผลที่ปฏิป้ติเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อลดความอ้วน O  3. ผู้ปกครองบังคับ
O  2. เสริมสร้างความแข็งแรง O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)..

O  2. ไม่ใช่

32. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ์ ที่ทำมาจากนมบ่อยเพียงใด
O  1.ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. เพื่อสุขภาพแข็งแรง O  3. ผู้ปกครองจัดให้ 
O  2. เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)

O  2. ไม่ใช่

33. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจำพวกนํ้าอัดลมหรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ติดใจในรสซาด 0 3. ตามลบัยนิยม
O  2. หลีกเลี่ยงไม่ได้ 0 4. อื่นๆ (โปรดระบุ)..

O  2. ไม่ใช่ เหตุผลที่ไม่เลือกดื่มเลยเพราะ (โปรดระบุ).............
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34. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม้หรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผลท่ีรับประทานเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. มีวิตามินช่วยให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานโรค
0 2 .  อร่อย
0 3 .  เป็นท่ีนิยม
0 4 .  อ่ืน  ๆ(โปรดระบุ)....................................

O  2. ไม่ใช่

35. นักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกำลังบ่อยเพียงใด
O  1. ใช่ เหตุผลท่ีด่ืมเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O l .  รสซาดอร่อย 0 3 .  อ่อนเพลีย
O  2. ทำให้ไม่ง่วงนอน 0 4 .  อื่นๆ (โปรดระบุ).........

O  2. ไม่ใช่

36. นักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผลท่ีดื่มเพราะ (โปรดระบุ)...................................
O  2. ไม่ใช่ เหตุผลท่ีไม่ด่ืมเพราะ (โปรดระบุ).............................

37. นักศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม่
O  1. ใช่ เหตุผลท่ีสูบเพราะ (โปรดระบุ)..................................
O  2. ไม่ใช่ เหตุผลท่ีไม่สูบเพราะ (โปรดระบุ).............................  38 *

38. นักศึกษามีปัญหาขัดแย้งกับคนภายในครอบครัวหรือไม่
O  1. เป็นประจำ 
O  2. บ่อยคร้ัง 
O  3. เป็นบางคร้ัง
เหตุผลท่ีขัดแย้งเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ความคิดเห็นไม่ตรงกัน 0  3. ต้องการแสดงเหตุผล
O  2. ต้องการเอาชนะ O  4. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).........

O  4. ไม่เคยขัดแย้งเลยเพราะ (โปรดระบุ)...........................................



265

39. นักสืกษ'าดึ่ม'ชา-กาแฟบ่อยเพียง'ใด
O  1. อย่างน้อยวันละครั้ง O  3. ประมาณสัปดาห์ละครั้ง
O  2. 2- 3 วันต่อครั้ง O  4. โม,ดื่มเลย (โปรดระบุ)......................
เหตุผลที่ดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)

O  1. ติดใจในรสซาด 0 3. ติดเป็นนิสัย
Q  2. ทำให้ใม่ง่วงนอน O  4. อื่นๆ (โปรดระบุ).............................. 40

40. นักดีกษามีเพศสัมพันธ์กับผู้ขายบริการทางเพศบ่อยเพียงใด
O  1. 5 ครั้งต่อสัปดาห้รึ้นไป
0 2. 3 - 4  ครั้งต่อสัปดาห์
03. 1 -2  ครั้งต่อสัปดาห์ 
O  4. ไม่เคยเลย

เหตุผลที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายบริการทางเพศเพราะ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
O  1. คลายความเครียด O  2. หาประสบการณ์
O  3. เพื่อนซักซวน O  4. มีความต้องการทางเพศ



ภาคผนวก ง.
แบบสัมภาษณ์เพ่ีอการวิจัย
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แบบสัมภาษณ์
การสิกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักสิกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชา?พ 

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอา?วสิกษา ในภาคเหนือ

รายการ
ข้อมูลฑวไปของนักสิกษา
1. เพศ
2. ประ๓ ทวิชาที่ศึกษา
3. ส่วนสูง/นํ้าหนัก
4. นักศึกษามีความรู้สึกอย่างไรกับลัดส่วนนี้
5. สถานที่พักอยู่ใกล้บริเวณใด

6. ที่พักอยู่ห่างถนนใหญ่เท่าใด

7. ระยะเวลาเดินทางจากที่พักมาวิทยาลัย
8. เดินทางมากี่ต่อ

9. พาหนะใดบ้าง
10. พาหนะใดที่ใซ้เวลานานที่สุด

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ

( ) ชาย ( ) หญิง

ส่วนสูง...............ซ.ม. นํ้าหนัก.................ก.ก.

( ) หอพัก 
( ) บ้านตนเอง 
( ) บ้านญาติ
( ) อื่นๆ ระบุ...............................

เปลี่ยวหรือไม่ ( ) เปลี่ยว ลักษณะเป็นอย่างไร

( ) ไม่เปลี่ยว
........... ชั่วโมง .............นาที
( ) 1 ต่อ
( ) 2 ต่อ 
( ) 3 ต่อ
( ) หรือมากกว่า 3 ต่อ
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รายการ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพทวไป
1. นักศึกษารับประทานอาหารในแต่ละวัน 

อย่างไร (เวลา,สถานที่)

2. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับอาหาร 
จานด่วนอเมริกัน เช่น แฮมเบอร์เกอร์

3. นักศึกษาใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนทำอะไร
4. นักศึกษาเล่นกีฬาประเภทใดบ้าง
5. ในการเล่นกีฬาแต่ละครั้งนักศึกษาใช้เวลา 

นานเพียงใดและบ่อยครั้งแค'ไหน
6. นักศึกษาเคยมีเรื่องกลุ้มใจ วิตกกังวล 

ไม่ว่าจากลาเหตุใดหรือไม่
7. และนักศึกษาหาทางผ่อนคลายโดยวิธีใด

8. นักศึกษามีปัญหากับคนในครอบครั3 
นักศึกษาปฏิบ้ติอย่าง1ไร

9. นักศึกษาเคยคิดฆ่าตัวตายหรือไม่

( )รับประ'ทาน ( ) ไม่รับประทาน
( )เช้า ระบ............. . . (  )เช ้าเหตผล......
( )เที่ยง ระบ........... ...( )เท่ียง เหตผล....
( )เย็น ระบ............. . .(  )เย็น เหตผล.....
( )มื้อฉี่นๆ ระบ...... .. ( )มื้ออื่นๆ เหตผล.

( ) เล่นกีฬา ประ๓ ทที่เล่น...................
( ) ไม่เคยเล่น
( ) เคย ( ) ไม่เคย
สาเหต.ุ..........................................................

( ) สูบบุหรี่ตัด ดึ่มสุราให้เมา เพ่ือ'จะ'ได้ลึมเร่ี'อง 
ที่กลุ้มใจ
( ) พุดระบายความทุกซํใจกับเพื่อนสนิทหรือ 
คนที่ไว้ใจ1ได้
( ) หาทางผ่อนคลายความทุกข์ชํ่'วคราว
ด้วยวิธี...........................
( ) กินยากล่อมประสาท หรือยานอนหลับ 
( ) เก็บไวิในใจ ไม่ทำอะไรปล่อยให้หายกลุ้ม
( ) หนีปัญหา ด้วยวิธี...........................
( ) เฉยๆ ปล่อยเลยตามเลย ไม่นานก็ลืม 
( ) พุดคุยทำความเข้าใจกัน 
( ) ออกจากบ้าน โดยไม่บอกใคร 
( ) แสดงอาการไม่พอใจ 
( ) เคย ( ) ไม่เคย
สาเหตุ.........................................................
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รายการ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัย
1. รณ ะซับฃ ี่ห ่ร ึอโดยสารยานพาหนะใช ้ ( ) ใช่ เพราะ

หมวกนิรภ ัย/คาดเข ็มซ ัดน ิรภ ัยหรอไม ่ ( ) ไม่ใช่ เพราะ
เพราะเหตุใด -

2. น ักศ ึกษาเคยฝ่า'ฝ ืนกฎจราจรหรือไม ่ ( ) เคย
อะไรบ ้าง.............................................................
เพราะ..................................................................

3. น ักศ ึกษาเคยเท ี่ยวตอนกลางค ืนบ ่อยไหม ( ) ไม่เคย
ไปท ี่ไหน กลับถ ึงท ี่พ ักเวลาเท ่าใด ( ) บ่อย จ ำ น ว น ......................

( ) ไม ่บ ่อย จำนวน ......................
ไป ท ี่.................กล ับถ ึงท ี่พ ักเวลา..............

4. นักศ ึกษาเคยม ีเรองทะเลาะวิวาท ตบตี ( ) เคย ก ับใคร..........................................
ซกต ่อย ภ ับบ ุคคลอื่นใน/นอกสถาบัน ใช ้อาวธหรือไม ่ ( ) ใช ้......................
หรือไม่ ( ) ไม่ ใช ้

( ) ไม่เคย
5. น ักศ ึกษาเคยพกพาอาวุธหรือไม ่ ( ) เค ย ป ระ๓ ท .................................................

( ) ไม่เคย
6. น ักศ ึกษาม ีความค ิดอย ่างไรก ับการท ี่ว ัยร ุ่น ความคิดเห ็น.....................................................

ใช ้ความรุนแรงในการแก ้ป ัญหา
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รายการ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และป้องกัน
ส่ิงเสพติด
1. นักศึกษารู้จักสิ่งเสพติดชนิดใดบ้าง ระบ.................................................................
2. นักศึกษามีเพื่อนหรือรู้จักบุคคลที่ใซ้ ( ) มี ( )ไม่มี

สิ่งเสพติดหรือไม่ ระบ.................................................................
3. นักศึกษาเคยทดลองใช้สิ่งเสพติดหรือไม่ ( )เคย ระบ...................................................

และใช้สิ่งเสพติดชนิดใด เหตผลที่ทดลอง.........................................
เหตุผลที่ใช้ เพราะเหตุใด ( )ไม่เคย

4. ปัจจุบันนักศึกษาใช้สิ่งเสพติดอยู่หรือไม่ ( บ ัช ้ ระบ.............................................
และใช้สิ่งเสพติดชนิดใด เหตผลที่ใช.้................................................
เหตุผลที่ใช้ เพราะเหตุใด ( )ไม่ใช้

5. นักศึกษาเคยสูบบุหรี่หรือไม, ในปัจจุบัน ( )เคยสูบ ( )ไม่เคยสูบ
ยังลูบบุหรี่หรือ ไม่ ( )ปัจจุบันสูบ ( )ปัจจุบันไม่สูบ

6. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือ ( )ดื่ม ระบ...........................................
ไม่ และเป็นเครื่องดื่มประ๓ ทใด ดื่มบ่อย ( )ไม่ดื่ม จำนวน........... ต่อวัน....ต่อสัปดาห์
เพียงใด เหตุผลที่ ด่ืม เพราะ.............................................................

7. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับวัยรุ่น ความคิดเห็น.....................................................
ปัจจุบันที่ลูบบุหรี่

8. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับวัยรุ่น ความคิดเห็น.....................................................
ปัจจุบันที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
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รายการ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์
1. ปัจจุบันนักศึกษามีแฟนหรือไม่
2. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับการ ความคิดเห็น.....................................................

มีแฟนในวัยเรียน
3. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรเมื่อเห็น ความคิดเห็น.....................................................

เพื่อนของนักศึกษา จับมือ โอบกอด 
4. นักศึกษาเคยทำเซ่นนั้นหรือไม่
5. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับการมี ความคิดเห็น.....................................................

เพศสัมพันธ์ไนวัยเรียน
6. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือไม่ 

เพราะเหตุใด
7. นักศึกษาเคยมีคนมาชอบหรือจีบที่เป็น

เพศเดียวกันหรือไม่ และเคยมีเพศ
สัมพันธ์กับเพศเดียวกันหรือไม่

8. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับการ ความคิดเห็น.....................................................
มีแฟนเป็นเพศเดียวกัน ..........................................................................

ความคิดเห็น......................................................9. ถานักศกษาตงครรกัขณะทคิกษาอยู่จะทำ
อย่างไร คิดจะทำแท้งไหม เพราะอะไร

10. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับ ความคิดเห็น.....................................................
การทำแท้ง

11. นักศึกษามีความคิดเห็นอย่างไรกับการที่ ความคิดเห็น.....................................................
นักศึกษาขายบริการทางเพศ

12. นักศึกษาเคยใช้บริการผู้ขายบริการ
ทางเพศหรือไม่

13. นักศึกษาเคยเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์หรือไม่

14. นักศึกษาเคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
หรือไม่

15. นักศึกษาทำกิจกรรมใดเพื่อเบี่ยงเบน
ความต้องการทางเพศสัมพันธ์



ภาคผนวก จ.
ความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยหาค่าสัมประสิฑธแอลฬาของครอนบาค

(Cronbach Alpha Coefficiency)
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RELIABILITY ANALYSIS -  SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients

N of Case = 30 N of Item = 41

Alpha = .7548



274

RELIABILITY ANALYSIS -  SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients

N of Case = 480 N of Item = 40

Alpha = .8543
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ภาคผนวก ฉ.
ผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพของนักสืกษา 

ระดับประกาศนืยบัตรวิชาi พ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาร๊ัเวติกษา
ในภาคเหนือ
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ผลการส้มภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพของนักสิกษาระดับประกาศบียบัตรวิชาซี!พ
ใน'วิทยาลัยสังกัดกรมอา1สิ'วสิกษา ในภาคเหนึอ

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พฤติกรรมสุขภาพ ข'องนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยจังจัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ จำนวน 40 คน
เป็นนักศึกษาชายจำนวน 20 คน นักศึกษาหญิงจำนวน 20 คน

1. ผลการจัมภาษณ์เกี่ยวจับข้อมูลทั่วไปรองนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร่วิซาชีพ 
ในวิทยาลัยจังจัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

1.1 ผลการลัมภาษณ์เกี่ยวจับข้อมูลทั่วไปซองนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัยจังจัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวมพบว่า

1.1.1 นักศึกษากว่าครึ่งไม่พอใจจับลัดส่วนตัวเอง (N = 22) โดยส่วนใหญ่ 
อยากผอมกว่าเดิม (N = 12)

1.1.2 น ักศ ึกษาชายครึ่งหน ึ่งพอใจจับจ ัดส ่วนต ัวเอง (N = 10)
1.1.3 นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ไม่พอใจจับจัดส่วนตัวเอง (N = 12)

โดยส่วนใหญ่อยากผอมกว่านี้ (N = 8)

2. ผ ล ก ารส ัม ภ าษ ณ ์เก ี่ย วจ ับ พ ฤ ต ิก รรม ล ุซ ภ าพ ท ั่ว ไป ซ อ งน ัก ศ ึก ษ าระด ับ
ประกาศนียบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยจังจัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

2.1 ผลการส ัมภาษณ ์เก ี่ยวจ ับพฤต ิกรรมล ุซภาพท ั่วไปซองน ักศ ึกษาระด ับ  
ประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยจังจัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวมพบว่า

2.1.1 เรื่องการบรีโภคอาหาร พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม'เห็นด้วยเกี่ยวจับ
การรับประทานอาหารจานด่วนอเมริกัน โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “อาหารไทยๆ ดีกว่า
ไม่จำเป็นต้องทานอาหารพวกนั้น" “เป็นอาหารขยะ ไม่ชอบ" “ไม่มีประโยชน์อะไรมากมาย
สู้อาหารไทยไม่ได้” “คงจะมีสารอาหารต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ แต่คงสู้ข้าวแกงไม่ได้”

นักศึกษาส่วนน้อยที่เห็นด้วยเกี่ยวจับการรับประทานอาหารจานด่วนอเมริกัน 
(N = 3) มีความคิดเห็นเกี่ยวจับการรับประทานอาหารจานด่วนอเมริกันว่า “รองท้องตอนเช้าได้’’ 
“รวดเร็วดี” “ง่ายต่อการกิน”

2.1.2 เรื่องการออกกำลังกาย พบว่า เมื่อมีเวลาว่างหลังเลิกเริยนน ักศึกษา 
ส่วนใหญ่จะเล่นกีฬา (N = 10) และทำงานบ้าน (N = 10) กีฬาที่นักศึกษานิยมเล่น ได้แก่ ฟุตบอล 
(N = 6) รองลงมาเป็นแบดมินตัน (N = 5)
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2.1.3 เรื่องสุขภาพจิต พบว่า ส่วนใหญ่เคยมีเรื่องกลุ้มใจวิตกกังวล (N = 33) 
ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่ผ่อนคลายโดยวิธีพูดระบายกับเพื่อนสนิท (N = 12) รองลงมาเป็นฟังเพลง 
(N = 9) นักศึกษาเกือบครื่งเคยมีปัญหากับคนในครอบครัว (N = 18) และส่วนใหญ่ใช้วิธีจัดการ 
กับปัญหาโดยพูดคุยทำความเข้าใจ (N = 7) และส่วนใหญ่ไม่เคยคิดฆ่าตัวตาย (N = 33)

2.2 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตร่วิชาชีพ ใน 
วิทยาลัยจังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

2.2.1 เรื่องการบริโภคอาหาร พบว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย 
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารจานด่วนอเมริกัน (N = 20) โดยนักศึกษาชายมีความคิดเห็นว่า ไม่ 
จำเป็นต้องรับประทานมีประโยชน์น้อย (N = 11) รองลงมาเป็นทำให้อ้วน (N = 6)

2.2.2 เรื่องการออกกำลังกาย พบว่า เมื่อมีเวลาว่างหลังเลิกเรียนนักศึกษา
ชายส่วน'ใหญ่จะเล่นกีฬา (N = 8) รองลงมาเป็นทำงานบ้าน (N = 6) กีฬาที่นักศึกษานิยม
เล่น ได้แก่ ฟุตบอล (N = 6) รองลงมาเป็นวอลเลย์บอล (N = 2)

2.2.3 เรื่องสุขภาพจิต พบว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่เคยมีเรื่องกลุ้มใจ
วิตกกังวล (N -  16) ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่ผ่อนคลายโดยวิธีฟังเพลง (N = 5) รองลงมาเป็น
พูดระบายกับเพื่อนสนิท (N = 3) เล่นดนตรี (N = 3) และเล่นกีฬา (N = 3) นักศึกษาชาย
ส่วนใหญ่เคยมีปัญหากับคนในครอบครัว (N = 3) และส่วนใหญ่ใช้วิธีจัดการกับปัญหาโดยพูดคุย 
ทำความเข้าใจ (N = 3) มีนักศึกษาชายส่วนน้อยที่เคยคิดฆ่าตัวตาย (N = 1)

2.3 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาหญิงระดับประกาศนืยบ้ตร่วิซาชีพ ใน 
วิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

2.3.1 เรื่องพฤติกรรมการบริโภค พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย 
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารจานด่วนอเมริกัน (N = 17) โดยนักศึกษาหญิงมีความคิดเห็นว่ามี 
คุณค่าทางสารอาหารสู่ข้าวแกงไม่ได้ (N = 9) รองลงมาเป็นทำให้อ้วน (N = 7)

2.3.2 เรื่องการออกกำลังกาย พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ เมื่อมีเวลา 
ว่างหลังเลิกเรียนจะทำงานบ้าน (N = 4) ทำการบ้าน (N -  4) และดูแลแปลงผัก (N = 4) รองลงมา 
เป็นอ่านหนังสือ (N = 2) และเล่นกีฬา (N = 2) กีฬาที่นักศึกษานิยมเล่น ได้แก่ แบดมินตัน (N = 4) 
รองลงมาเป็นวิ่ง (N = 3)

2.3.3 เรื่องสุขภาพจิต พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่เคยมีเรื่องกลุ้มใจ 
วิตกกังวล (N = 17) ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่ผ่อนคลายโดยวิธีพูดระบายกับเพื่อนสนิท (N = 9) 
รองลงมาเป็นฟังเพลง (N = 4) นักศึกษาหญิงครึ่งหนึ่งเคยมีปัญหากับคนในครอบครัว (N = 10)
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และส่วนใหญ่ใช้วิธีจัดการกับปัญหาโดยพูดคุยทำความเข้าใจ (N = 4) นักศึกษาหญิงบางส่วน 
เคยคิดฆ่าตัวตาย (N = 6)

3. ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักศึกษา 
ระตับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

3.1 ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภัยของนักศึกษา 
ระตับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวม พบว่า

3.1.1 เรื่องความปลอดภัยจากการฃับฃี่หรือโดยสารพาหนะ และการปฏิบัติ
ตามกฎจราจร พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ขับขี่หรือโดยสารพาหนะโดยไม่สวมหมวกนิรภัยหรือ
คาดเข็มขัดนิรภัย (N = 35) โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่ารู้สึกอึดอัด และรู้สึกหนัก (N = 17) รองลงมา 
เป็นไปใกล้ๆ (N = 10) นักศึกษาส่วนใหญ่ฝ่ากันกฎจราจร (N = 29) โดยเกือบครึ่งไม่สวมหมวก 
นิรภัย (N = 16) รองลงมาเป็นฝ่ากันกฎจราจรมากกว่า 1 อย่าง (ฝ่าไฟแดง ซ้อนสาม ไม่สวม 
หมวกนิรภัย ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย) (N = 6)

3.1.2 เรื่องการทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย พบว่า นักศึกษาบางส่วน 
เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อยกับบุคคลอื่น (N = 10) ใน'จำนวน'นี้มีส่วน,น้อยที่ใช้1อาวุธ 
ประกอบการทะเลาะวิวาท ตบตีซกต่อย (N = 1) นักศึกษาทั้งหมดไม่เคยพกพาอาวุธ (N = 40) 
และนักศึกษาทั้งหมดมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับการที่วัยรุ่นใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
(N = 40) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง” “เป็นความศึกคะนอง 
ของวัยรุ่น มีปัญหาน่าจะคุยกัน” “เป็นทางออกที่ไม่ดีควรใช้เหตุผลมากกว่า ส่วนมากวัยรุ่นไม่ชอบ 
ใช้เหตุผล"

3 .2  พ ฤ ต ิก รร ม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ช า ย ระ ต ับ  
ประกาศนืยบัตร่วิชาชีพ ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

3.2.1 เรื่องความปลอดภัยจากการขับขี่หรือโดยลารพาหนะและการปฏิบัติ 
ตามกฎจราจร พบว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่ขับขี่หรือโดยลารพาหนะโดยไม่สวมหมวกนิรภัย
หรือคาดเข็มขัดนิรภัย (N = 17) โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า รู้สึกอึดอัด และรู้สึกหนัก (N = 6) 
รองลงมาเป็นไปใกล้ๆ (N = 4) นักศึกษาชายส่วนใหญ่ฝ่ากันกฎจราจร (N = 15) โดยส่วนใหญ่ 
ไม่สวมหมวกนิรภัย (N = 9) รองลงมาเป็นฝ่าไฟแดง (N = 2) ช้อนสาม (N = 2) และฝ่ากัน 
กฎจราจรมากกว่า 1 อย่าง (ฝ่าไฟแดง ช้อนสาม ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย)
(N  = 2 )
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3.2.2 เรื่องการทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย พบว่า นักศึกษาชายบางส่วน 
เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อยกับบุคคลอื่น (N = 5) โดยส่วนใหญ่ทะเลาะวิวาท ตบตี 
ซกต่อยกับเพื่อน (N = 4) รองลงมาเป็นทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อยกับคนรู้จัก (N = 1) ในจำนวนนี 
มีส่วนน้อยที่ใช้อาวุธประกอบการทะเลาะวิวาท ตบตี ชกต่อย (N = 1) นักศึกษาชายทังหมดไม่เคย 
พกพาอาวุธ (N = 20) และนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการที่วัยรุ่นใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหาว่า ควรพูดคุยกันให้เข้าใจโดยใช้เหตุผล (N = 16) รองลงมาเป็น
ความคึกคะนอง (N = 3)

3 .3  พ ฤ ต ิก รรม ส ุข ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ งน ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง ระ ด ับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

3.3.1 เรื่องความปลอดภัยจากการขับขี่หรือโดยสารพาหนะและการปฏิบ้ติ
ตามกฏจราจร พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ขับขี่หรือโดยสารพาหนะโดยไม่สวมหมวกนิรภัย 
หรือคาดเข็มขัดนิรภัย (N = 18) โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่ารู้สึกอึดอัด และรู้สึกหนัก (N = 11) 
รองลงมาเป็นไปใกล้ๆ (N = 6) นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่เคยฝ่าแนกฎจราจร (N = 14) โดย
ส่วนใหญ่ไม่สวมหมวกนิรภัย (N = 7) รองลงมาเป็นฝ่าt lนกฎจราจรมากกว่า 1 อย่าง (ฝ่าไฟแดง
ช้อนสาม ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย) (N = 6)

3.3.2 เรื่องการทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย พบว่า นักศึกษาหญิงบางส่วน 
เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกต่อยกับบุคคลอื่น (N = 5) ส่วนใหญ่ทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย 
กับเพื่อน (N = 4) รองลงมาเป็นทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อยกับคนรู้จัก (N = 1) โดยทั้งหมด
ไม่ใช้อาวุธประกอบการทะเลาะวิวาท ตบตี ซกต่อย (N = 5) และนักศึกษาหญิงทั้งหมดไม่เคย
พกพาอาวุธ (N = 20) และนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการที่วัยรุ่นใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหาว่าควรพูดคุยกันให้เข้าใจโดยใช้เหตุผล (N = 15) รองลงมาเป็นความ
คึกคะนอง (N = 5)

4. ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพติด 
ของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

4.1 ผลการส ัมภาษณ ์เก ี่ยวก ับพฤติกรรมส ุขภาพด ้านการใช ้และการป ้องก ัน 
สิ่งเสพติดของนักศึกษาระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน
ภาคเหนือ โดยรวมพบว่า

4.1.1 เรื่องพฤติกรรมการใช้สิ่งเสพติดและการป้องกันสิ่งเสพติด พบว่า
นักศึกษากว่าครื่งมีเพื่อนหรือคนรู้จัก ใช้สิ่งเสพติด (N = 23) ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้สิ่งเสพติด (N = 31)
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และปัจจุบันมีนักศึกษาบางส่วนที่ใช้สิ่งเสพติด (N = 15) โดยส่วนใหญ่จะดื่มเหล้า และเบียร์
(N = 10) นักศึกษาบางส่วนเคยสูบบุหรี่ (N = 7) เหตุผลที่สูบบุหรี่ คือ อยากลองและตามเพื่อน 
และในปัจจุบันนักศึกษาที่สูบบุหรี่ทั้งหมดเลิกสูบบุหรี่แล้ว (N = 7) นักศึกษาส่วน'ใหญ่ดืมเครองดืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ (N = 24) โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการดื่มว่าเพื่อสังสรรค์และเข้าสังคม (N = 16) 
รองลงมาเป็นงานเทศกาล (N = 5) นักศึกษากว่าครึ่งดื่มเหล้า และเบียร์ (N = 13)

4.1.2 เรี่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สิ่งเสพติด พบว่า นักศึกษาทั้งหมด 
ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับวัยรุ่นลูบบุหรี่ (N = 40) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “ทำให้สุขภาพแย่ 
ตอนนี้ไม่เห็นผลต่อไปจะเห็น’’ ‘'เป็นสิ่งไม่ดี เสียเวลา เสียเงินโดยป่าวประโยชน์” “ภาพพจน์!ม่ดี 
อาจเป็นปัญหาตามมา เสื่อมเสียซื่อเลียงสถาบัน”

นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(N = 25) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “ควรนำเงินไปใช้ทางอื่นมากกว่า” “ค่านิยมผิดๆ ไม่ได้ 
ประโยชน์มีแต่ผลเลีย” “เป็นทางที่ไม่ดี การเข้าสังคมไม่จำเป็นต้องดื่มเหล้า”

4.2 พ ฤต ิกรรม การใช ้และการป ้องก ัน ส ิ่ง เสพ ต ิดของน ักศ ึกษ าชายระด ับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

4.2.1 เรื่องพฤติกรรมการใช้และการป้องกันสิ่งเสพติด พบว่า นักศึกษาชาย
เกือบคร่ึงมีเพื่อนหรือคนเจักรู้จักใช้สิ่งเสพติด (N = 9) นักศึกษาชายบางส่วนเคยใช้สิ่งเสพติด
(N = 6) โดยส่วนใหญ่ลูบบุหรี่ (N = 8) และด่ืมเหล้า (N = 8) รองลงมาเป็น ใช้มากกว่าหนึ่งอย่าง 
(บุหร่ี เหล้า เบียร์ ยาบ้า) (N = 7) โดยให้เหตุผลที่ใช้เพราะอยากลอง และเพื่อนชวน และปัจจุบัน 
มีนักศึกษาชายเกือบครึ่งท่ีใช้สิ่งเสพติด (N = 9) โดยส่วนใหญ่จะดื่มเหล้า และเบียร์ (N = 6) 
นักศึกษาชายเคยสูบบุหรี่ (N = 7) เหตุผลท่ีลูบบุหรี่ คือ อยากลอง และตามเพื่อน ในปัจจุบัน 
นักศึกษาท่ีลูบบุหรี่ทั้งหมดเลิกสูบบุหรี่แล้ว (N = 7) นักศึกษาชายส่วนใหญ่ด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์(N = 15) โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการดื่มว่าเพื่อสังสรรค์และเข้าสังคม (N = 12) 
รองลงมาเป็นงานเทศกาล (N = 1) เพื่อนซวน (N = 1) และเบ่ือ (N = 1) โดยส่วนใหญ่ด่ืมเหล้า 
และเบียร์ (N = 10) รองลงมาดื่มเบียร์ (N = 4)

4.2.2 เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สิ่งเสพติด พบว่า นักศึกษาชาย
ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับวัยรุ่นสูบบุหรี่ว่าไม่ชอบไม่จำเป็นต้องสูบ (N = 8) รองลงมาเป็น
ค่านิยมผิด  ๆ ในการเข้าสังคม (N = 6) และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ว่าเป็นค่านิยมที่ผิดๆ (N = 4) รองลงมามีความคิดเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดาสังคม
ยอมรับ (N = 3) ไม่เห็นเลียหายผู้ใหญ่ก็ทำ (N = 3) ไม่ดีไม่เหมาะสม (N = 3) และเสียสุขภาพ
(N = 3)



281

4.3 พฤติกรรมสุขภาพด้านการใช้และการป้องกันสิ่งเสพติดของนักศึกษาหญิง 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

4.3.1 เรื่องการใช้และการป้องกันสิ่งเสพติด พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่
มีเพื่อนหรือคนรู้จักรู้จ ักใช้สิ่งเสพติด (N = 12) มีบางส่วนเคยใช้สารเสพติด (N = 3) โดยส่วนใหญ่ 
ดื่มเบียร์ (N = 3) รองลงมาเป็นใช้มากกว่าหนึ่งอย่าง (บุหรี่ เหล้า เบ ียร์ ยาบ้า) (N = 2) โดยให้ 
เหตุผลที่ใช้เพราะอยากลองและเพื่อนชวน และปัจจุบันมีนักศึกษาหญิงบางส่วนที่ใช้สิ่งเสพติด
(N = 6) โดยส่วนใหญ่จะดื่มเหล้า และเบียร์ (N = 4) นักศึกษาหญิงส่วนน้อยเคยลูบบุหรี่ (N = 
1 ) เหตุผลที่สูบบุหรี่ คือ อยากลอง และตามเพื่อน และในปัจจุบันนักศึกษาที่สูบบุหรี่ทั้งหมดเลิก
สูบบุหรี่แล้ว (N = 1) ส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (N = 9) โดยให้เหตุผลในการดื่มว่า 
เพื่อลังสรรค์และเข้าลังคม (N = 4) และเป็นงานเทศกาล (N = 4) ในจำนวนนี้ครึ่งหนึ่งดื่มเบียร์ 
(N = 4) รองลงมาเป็นเหล้า และเบียร์ (N = 3)

4.3.2 เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สิ่งเสพติด พบว่า นักศึกษาหญิง 
ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับวัยรุ่นสูบบุหรี่ว่าไม่ชอบไม่จำเป็นต้องสูบ (N = 11) รองลงมา 
เป็นค่านิยมผิดๆ ในการเข้าลังคม (N = 3) และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวัยรุ่นดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ว่าไม่ดีไม่เหมาะสม ( N = 7) รองลงมาเป็นเพื่อลังสรรค์และเข้าลังคม (N = 5)

5. ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศลัมพันธ์ของนักศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตร่วิซาชีพ ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

5.1 ผลการล้มภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา 
ระดับประกาศนืยบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยลังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ โดยรวมพบว่า

5.1.1 เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีแฟนในวัยเรืยน พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ไม่มีแฟน (N = 26) และส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับการมีแฟนในวัยเรืยน (N = 27)
โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่าเป็นกำลังใจและช่วยเหลือด้านการเรียนและไม่ควรพากันออกนอกลู่ 
นอกทาง (N = 26) รองลงมามีความคิดเห็นว่าจะได้รู้ความรักเป็นอย่างไร (N = 1)

5.1.2 เรื่องพฤติกรรมการล่วงเกินทางเพศ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยเมื่อเห็น 
เพื่อนนักศึกษาจับมือ โอบกอด (N = 28) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “ไม่เห็นเป็นอะไร เรื่อง 
ปกติ’' “ในที่ล ับๆไม่เป ็นไร ในที่โล่งไม่ดี” “เป็นเรื่องธรรมดาจับมือถือแขน ไม่เห็นเสียหาย’’
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และน ักศ ึกษ าบ างส ่วนไม ่เห ็น ด ้วย เม ื่อ เห ็น เพ ื่อน น ักศ ึกษ าจ ับ ม ือ  
โอบกอด (N = 12) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า ''ไม่ลมควร อาจเพราะวัฒนธรรมเปลี่ยนไป’, 
''น่าเกลียด คนไทยไม่ค่อยยอมรับ” “ยังเป็นเด็ก ผู้ใหญ่เห็นจะมองว่าง่าย ปล่อยให้เขาจับโน่นจับนี่”

นักศึกษาบางส่วนเคยมีพฤติกรรมจับมือ โอบกอด (N = 13) ส่วนใหญ่ 
ให้เหตุผลว่าไปเที่ยวตามงานเทศกาล (N = 2) ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยเกี่ยวยับการมี เพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน (N = 34) โดยนักศึกษามีความคิดเห็นว่า “ไม่สมควร ในฐานะผู้ชายก็อยากลอง 
ผู้ชายไม่เลียหายแต่ผู้หญิงเลียหาย” “ยังไม่ถึงวัย ปัญหาจะตามมา เซ่นตั้งท้อง หรือหนีไปด้วยยัน 
พ่อแม่!จะเลียใจ" “ไม่ดี ยังเรียนอยู่ อาจมีผลเลียทำให้ตั้งครรภ์ ผลการเรียนเลีย และพ่อแม่เลียใจ”

นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ยับแพ่น (N = 38) โดยนักศึกษา 
มีความคิดเห็นว่า “ต้องสืบประวิติพฤติกรรมทางเพศของแพ่นก่อน เพื่อความปลอดภัย” “สนใจ 
ในเรื่องเรียนมากกว่า" “ยังไม่ถึงเวลาอันสมควร”

น ักศึกษาส่วนใหญ ่ม ีความคิดเห ็นว่าถ ้าแพ ่นขอมีเพศสัมพ ันธ์ด ้วยจะ 
ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย โดยให้เหตุผลว่า “รักจริงไม่ควรทำแบบนี้” “ให้เรียนจบก่อน”
“คนที่แต่งงานด้วยอาจไม่ใช่คนนี้”

5.1.3 เรื่องการตั้งครรภ์และการทำแท้ง พบว่า ถ้านักศึกษาตั้งครรภ์หรือ 
ทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ขณะศึกษาอยู่บางส่วนจะทำแท้ง (N = 10) โดยนักศึกษา มีความคิดเห็นว่า 
“ถ้าไม่เอาออกจะเป็นภาระ กลัวพ่อแม่!” “เพื่อรักษาการเรียนของคนที่เรารัก” “กลัวพ่อแม่เลียใจ”

น ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่ม ีความค ิดเห ็น เก ี่ยวย ับการทำแท ้งว ่าเป ็นบาป 
ผิดศีลธรรม (N = 13) และสร้างเขามาแล้วไปทำร้ายเขาไม่ดี (N = 13) รองลงมาเป็นสังคม
อาจจะมองไม่ดีแต่ถ้าอยู่ในสถานการณ์’น้ันก็ต้องทำ (N = 6)

5.1.4 เรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาบางส่วนเคย
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (N = 13) ส่วนใหญ่สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 2 - 3  ครั้งต่อเดือน
(N = 5) และเมื่อมีความต้องการทางเพศนักศึกษาส่วนใหญ่เบี่ยงเบนความต้องการทางเพศโดย 
การเล่นกีฬา (N = 15) รองลงมาเป็นอ่านหนังสือ (N = 12)

5.2 พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังยัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

5.2.1 เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวยับการมีแพ่นในวัยเรียน พบว่า นักศึกษา
ชายเกือบครึ่ง มีแพ่น (N = 8) นักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวยับการมีแพ่นในวัยเรียน 
ว่าเป ็นกำลังใจและช่วยเหลือด ้านการเรียนและไม่ควรพายันออกนอกลู่นอกทาง (N = 11) 
รองลงมาเป็นให้เวลาแพ่นมากควรเอาเวลาไปทำประโยชน์อย่างอื่น (N -  8)
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5.2.2 เรื่องพฤติกรรมการล่วงเกินทางเพศ พบว่า นักศึกษาซายส่วนใหญ่เมื่อ
เห็นเพื่อนนักศึกษาจับมือ โอบกอด มืความคิดเห็นว่าในที่สาธารณะไม่สมควร (N = 13) รองลงมา 
เป็นไม่เหมาะสมยังเรียนอยู่ (N = 4) นักศึกษาครึ่งหนึ่งเคยจับมือ โอบกอด (N = 10) โดยส่วนใหญ่ 
ให้เหตุผลว่าไปเที่ยวตามงานเทศกาล (N = 2) รองลงมาเป็นผู้หญิงไม่หวงตัว (N = 1)
อยู่นอกบ้าน (N = 1) อยู่นอกวิทยาลัย (N = 1) และดูน่ารักดี (N = 1) นักศึกษาส่วนใหญ่มี 
ความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ในว ัยเร ียนว ่าไม ่สมควรอาจต ั้งครรภ ์ท ี่ไม,พ ึงประสงค ์ 
(N =16) มีนักศึกษาชายส่วนน้อยเคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟน (N = 2) โดยมีเพศสัมพันธ์
เพียงครั้งเดียว (N = 1) และมีเพศสัมพันธ์ ลองวันต่อเดือน (N = 1) นักศึกษาชายที่ไม่เคยมีเพศ 
สัมพันธ์กับแฟนส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่ายังไม่ถึงเวลาอันลมควร (N = 3) และยังไม่คิดเรื่องนี้คบกัน 
ปริสุทธิไ,จ (N = 3)

5.2.3 เรื่องการตั้งครรภ์และการทำแท้ง พบว่า และถ้านักศึกษาตั้งครรภ์
หรือทำให้คู่นอนตั้งครรภ์ขณะศึกษาอยู่บางส่วนจะทำแท้ง (N = 3) ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่มีความ 
คิดเห็นว่าเพื่อรักษาสภาพการเรียน (N = 2) รองลงมาเป็น เป็นภาระกลัวพ่อแม่รู้ (N = 1)
นักศึกษาที่ไม่คิดทำแท้งกว่าครึ่งให้เหตุผลว่าต้องยอมรับ ต้องรับผิดชอบ (N = 8) รองลงมาเป็น
คลอดก่อนแล้วมาเรียนต่อ (N = 5) นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำแท้งว่า
เป็นบาป ผิดศีลธรรม (N = 9) รองลงมาเป็นสังคมอาจจะมองไม่ดืแต่ถ้าอยู่ในสถานการณ์นั้นก็ 
ต้องทำ (N = 3) และสร้างเขามาแล้วทำร้ายเขาไม่ดี (N = 3)

5.2.4 เรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาเกินกว่าครึ่งเคย
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (N = 11) ส่วนใหญ่สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 1 - 2 ครั้งต่อเดือน
(N = 4) และ 2 - 3  ครั้งต่อเดือน (N = 4) และเมื่อมีความต้องการทางเพศนักศึกษาส่วนใหญ่ 
เบี่ยงเบนความต้องการทางเพศโดยการเล่นกีฬา (N = 8) รองลงมาเป็นดูหนัง (N = 5) และ 
อ่านหนังสือ (N = 5)

5.3 พฤติกรรมสุขภาพด้านเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคเหนือ

5.3.1 เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีแฟนในวัยเรียน พบว่า นักศึกษาหญิง 
บางส่วนมีแฟน (N = 6) นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีแฟนในวัยเรียนว่า 
เป็นกำลังใจและช่วยเหลือด้านการเรียนและไม่ควรพากันออกนอกลู่นอกทาง (N = 15) รองลงมา 
เป็นอาจล้มเหลวผิดหวัง (N = 4)

5.3.2 เรื่องพฤติกรรมการล่วงเกินทางเพศ พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ 
เม ื่อเห็นเพ ื่อนนักศึกษาจับมือ โอบกอดมีความคิดเห็นว่าในที่สาธารณะไม่สมควร (N = 8)
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รองลงมามีความคิดเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา น่ารักดี (N = 4) นักคิกษาหญิงบางส่วนเคยมี
พฤติกรรมจับมือ โอบกอด (N = 3) โดยให้เหตุผลว่ามีความเสึกดีๆ (N = 1) นักศึกษาหญิง
ส ่วนใหญ ่ม ีความคิดเห ็นเก ียวกับการม ีเพศสัมพ ันธ์ในวัยเรียนว่าไม ่สมควรอาจตั้งครรภ ์ท ี่ไม ่พ ึง 
ประสงค์ (N = 18) รองลงมาเป็นจัดต่อศีลธรรมประเพณี (รักนวลสงวนตัว) (N = 2)
นักศึกษาหญิงทังหมดไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟน (N = 20) โดยให้เหตุผลว่ายังไม่ถึงเวลา
ยันสมควร (N = 20) และถ้าแฟนฃอมีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนใหญ่จะไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย
โดยให้เหตุผลว่าถ้ารักจริงไม่ควรทำแบบมี (N = 9) รองลงมาเป็นให้เรียนจบก่อน (N = 2)
และคนที่แต่งงานด้วยอาจไม่ใช่คนนี้ (N = 2)

5.3.3 เรื่องการตังครรภ์และการทำแท้ง พบว่า ถ้านักศึกษาตั้งครรภ์หรือทำ
ให้คู่นอนตั้งครรภ์ขณะศึกษาอยู่ บางส่วนจะทำแท้ง (N = 7) ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่าเป็นการะกลัวพ่อแม่รู้ (N = 3) รองลงมาเป็นทำตอนท้องยังอ่อน (N = 1) เพื่อรักษา 
สภาพการเรียน (N = 1) และไม่พร้อมจะหาเลี้ยง (N = 1) นักศึกษาหญิงที่ไม่คิดทำแท้งเกือบครึ่ง 
ให้เหตุผลว่าต้องยอมรับ ต้องรับผิดชอบ (N = 5) รองลงมาเป็นผิดศีลธรรม บาป (N = 3) และ 
คลอดก่อนแล้วค่อยมาเรียนต่อ (N = 3) นักศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำแท้ง 
ว่าสร้างเขามาแล้วทำร้ายเขาไม่ดี (N = 10) รองลงมาเป็นบาป ผิดศีลธรรม (N = 4)

5.3.4 เรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษาหญิงส่วนน้อย
เคยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (N = 2) โดยสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 1 - 2 ครั้งต่อเดือน
(N = 1) และ 2 - 3  ครั้งต่อเดือน (N = 1) และเมื่อมีความต้องการทางเพศนักศึกษาส่วนใหญ่ 
เบี่ยงเบนความต้องการทางเพศโดยการเล่นกีฬา (N = 7) และอ่านหนังสือ (N = 7) รองลงมา
เป็นดูโทรทัศน์ (N = 4)
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ภาคผนวก ช.
ตารางแสดงรายท่ีอวิทยาลัยในสังกัดกรมอารึ?วสืกษาในภาคเหนือ 

ท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
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ตารางแสดงรายที่อวิทยาลัยในสิง(ขัดกรมอาร็เวศึกษา ในภาคเหนีอ
ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย

เขตการศึกษา จังหวัด ซื่อวิทยาลัย

เขตการศึกษา 7 พิษณุโลก วิทยาลัยเทคนิคพิษณุโลก 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก 
วิทยาลัยการอาชีพนครไทย

ตาก วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีตาก 
วิทยาลัยการอาชีพแม่สอด

<rนครลวรรค วิทยาลัยเทคนิคนครลวรรค 
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค์ 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครสวรรค์ 
วิทยาลัยการอาชีพนครสวรรค์

<=* cr 4-  ̂ a /  *=4 ^ 1 0 -อุตรดตถั วิทยาลัยเทคนิคอุตรดตถ 
วิทยาลัยการอาชีพพิชัย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์

สุโขทัย วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุโขทัย 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุโขทัย 
วิทยาลัยการอาชีพศรีลัชนาลัย

เขตการศึกษา 8 เชียงใหม่ วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่ 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 
วิทยาลัยการอาชีพฝาง

เชยงราย วิทยาลัยเทคนิคเชยงราย 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
วิทยาลัยการอาชีพเชียงราย
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เขตการศ ึกษา จ ังหว ัด ซ ื่อว ิทยาล ัย

เขตการศกษา 8 55 ว ิทยาล ัย เทคน ิคน ่าน  

ว ิทยาล ัยสารพ ัดช ่างน ่าน

แพร่
 ̂ 0, ^  1

ว ิทยาล ัย เทคน ิคแพร  ่

ว ิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษ าแพ ร ่ 

ว ิทยาล ัย เกษตรและเทคโนโลย ีแพร  ่

ว ิทยาล ัยสารพ ัดช ่างแพ ร ่
O ^=» Q S  *= * O

ลาพ ูน ว ิทยาล ัย เทคน ิคลาพ ูน

ว ิทยาล ัย เกษตรและเทคโนโลย ีลำพ ูน

ว ิทยาล ัยการอาช ีพ ป ่าซาง
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ภาคผนวก ช.
จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักสืกษา 

ระตับประกาศนียนัตรวิชาชืพ ในวิทยาลัยลังกดกรมอาร๊ัเวสืกษา 
ในภาคเหนือ ท่ีใช้ใ,นการวิจัย



จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ร ะ ต ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย น ัต ร ว ิช า ? พ  
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เขต
การศึกษา จังหวัด รายซ่ือวิทยาลัย

ประขากร กลุ่มตัวอย่าง
ชาย หญิง ขาย หญิง

7 พิษณุโลก วิทยาลัยเทคนิคพิษณุโลก 893 55 14 23
วิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก 36 438 5 7
วิทยาลัยการอาชีพนครไทย 28 32 4 4

ตาก วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีตาก 138 62 7 7
วิทยาลัยการอาชีพแม่สอด 159 44 6 4

นครสวรรค์ วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค์ 826 25 13 10
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค์ 120 687 16 12
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีนครสวรรค์ 49 45 6 6
วิทยาลัยการอาชีพนครสวรรค์ 261 86 8 7

ธุตรดิตถ์ วิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ 798 29 12 12
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ์ 32 326 4 6
วิทยาลัยการอาชีพพิชัย 44 38 4 5

สุโขทัย วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย 692 12 11 5
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุโขทัย 42 314 5 5
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีสุโขทัย 91 74 7 7
วิทยาลัยการอาชีพศรีลัชนาลัย 74 81 4 6

8 เชียงใหม่ วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม่ 917 45 14 3
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่ 101 708 9 10
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 172 91 8 7
วิทยาลัยการอาชีพฝาง 145 75 6 6

เชียงราย วิทยาลัยเทคนิคเชียงราย 511 10 8 1
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย 85 446 8 6
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีเชียงราย 217 155 7 7
วิทยาลัยการอาชีพเชียงราย 200 59 6 4

น่าน วิทยาลัยเทคนิคน่าน 435 170 6 12
วิทยาลัยสารพัดช่างน่าน 156 134 5 7

แพร่ วิทยาลัยเทคนิคแพร่ 750 37 11 3
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 85 605 8 9
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีแพร่ 188 152 7 7
วิทยาลัยสารพัดช่างแพร่ 108 27 4 4

ลำพูน วิทยาลัยเทคนิคลำพูน 692 419 10 30
วิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยีลำพูน 65 75 5 6
วิทยาลัยการอาชีพปาซาง 96 51 4 4
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ภาคผนวก ฌ.
ตารางแสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักติกษา 

ระดับประกาศนืยบัตรวิชาร็เพ ในวิทยาสัยสังกัดกรมอารึ!วติกษา 
ในภาคเหนือ จำแนกตามเพศ การใช้ถุงยางอนามัยและ

ยาเพ่ีอคุมกำเนิด
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การใช้ถุงยางอนามัย พถุติกรรมการมี นักศึกษาท่ีงหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
หรือยาเพ่ือคุมกำเนิด เพศสัมพันธ์ N % N % N %

ตารางท ี่ 1 จำนวน  และร ้อยละของพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของน ักส ืกษาระด ับ

ประกาคน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัยส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา ในภาคเหน ือ

จำแนกตามเพศ และการเคยใช ้ล ุงยางอนาม ัยหร ือยาเพ ื่อค ุมกำเน ิด

เคยใช้ถ ุงยางอนามัย เป็นประจำ 7 7.4 6 8.3 1 4.3

หรือยาเพ ื่อคุมกำเนิด บ่อยครั้ง 8 8.4 7 9.7 1 4.3

บางครั้ง 60 63.2 44 61.1 16 69.6

ไม่เคยเลย 20 21.1 15 20 .8 5 21.7

รวม 95 100 23 100 72 100
ไม ่เคยใช้ถ ุงยางอนาม ัย เป็นประจำ 2 0.5 2 1.2 0 0.0

หรือยาเพ ื่อคุมกำเนิด บ่อยครั้ง 7 1.8 5 3.0 2 0.9

บางครั้ง 43 11.2 34 20.1 9 4.2

ไม่เคยเลย 333 86.5 128 75.7 205 94.9

รวม 385 100 169 100 216 100
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ตารางท ี่ 2  จำนวน  และร ้อยละรองพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ขายบร ิการทางเพศ

ชองน ักศ ึกษาระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัยส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษา

ในภาคเหน ือ จำแนกตามเพศ และการเคยใช ้ถ ุงยางอนาม ัยหร ือยาเพ ื่อค ุมกำเน ิด

การ'ใช้ถุงยาง'อนามัย 
หริอยาเพื่อคุมกำเนิด

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ นักศึกษาทังหมด 
กับผู้'ขายบริการทางเพศ N %

นักศึกษาชาย 
N %

นักศึกษาหญิง 
N %

เคยใช้ถ ุงยางอนามัย 5 ครั้งต่อสัปดาห์ข ึ้นไป 1 1.1 1 1.4 0 0.0

หรือยาเพ ื่อคุมกำเนิด 3 - 4 ครั้งต ่อส ัปดาห ์ 2 2.1 1 1.4 1 4.3

1 - 2 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ 3 3.2 3 4.2 0 0.0

ไม่เคยเลย 89 93.7 67 93.1 22 95.7

รวม 95 100 72 100 23 100
ไม ่เคยใช ้ถ ุงยางอนาม ัย 5 ครั้งต่อสัปดาห์ข ึ้นไป 4 1.0 3 1.8 1 0.5

หรือยาเพ ื่อคุมกำเนิด 3 - 4 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ 2 0.5 2 1.2 0 0.0

1 - 2 คร ั้งต ่อส ัปดาห ์ 5 1.3 5 3.0 0 0.0

ไม่เคยเลย 374 97.1 159 94.1 215 99.5

รวม 385 100 169 100 216 100
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ตารางท ี่ 3  จำนวน  และร ้อยละชองพฤต ิกรรมการเปล ี่ยนค ู่นอนของน ักศ ึกษาระด ับ

ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  ในว ิทยาล ัยส ังก ัดกรมอาช ีวศ ึกษ า ในภาคเหน ือ

จำแนกตามเพศ และการเคยใช ้ถ ุงยางอนาม ัยหรอยาเพ ื่อค ุมกำเน ิด

การใช้ถุงยางอนามัย พฤติกรรมการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง

หรือยาเพื่อคุมกำเนิด เปลี่ยนคู่นอน N % N % N %

เคยใช้ถ ุงยางอนามัย เคย 14 14.7 8 11.1 6 26.1

หรือยาเพื่อคุมกำเนิด ไม่เคย 81 85.3 17 73.9 64 88.9
รวม 95 1 ๓ 72 100 23 100

เคยใช้ถ ุงยางอนามัย เคย 5 1.3 3 1.8 2 0.9

หรือยาเพื่อคุมกำเนิด ไม่เคย 380 98.7 166 98.2 214 99.1
รวม 385 100 169 1 ๓ 216 100
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นายจต ุรงค ์ แวงนอก เกิดเม ื่อวันที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2518 บ้านเลขที่ 9/14
หมู่ 7 ตำบลกระตีบ อำ๓ อกำแพงแลน จังหวัดนครปฐม สำเร็จการศ ึกษาปริญญา
วิทยาศาลตรบ ัณฑ ิต สาขาลุชศึกษา ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส ุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สถาบันราซภัฎนครปฐม พ.ศ. 2542 สำเร็จการศ ึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณ ะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย พ.ศ.2544
ป ัจจุบ ันรับราชการเป ็นอาจารย ์ประจำภาควิชาวิทยาศาสตร์ส ุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สถาบันราชภํฎสงขลา

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส ุขภาพ โทร. 0-7432-5007 ต่อ 170

โทรค ์พท ์ม ือถ ือ โทร. 0-1752-2675

พ_JATURONG@HOTMAIL.COM
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