
บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “การต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชาย” ผู้วิจัยได้กำหนด 
ปัญหานำวิจัย ดังนี้

1. นิตยสารผู้หญิงและผู้ชายมีการเสนอเนื้อหาทางเพศสภาพ ในลักษณะของการจำกัดบท 
บาทเพศตรงข้าม หรือ/และล่งเสริมบทบาทของเพศชองตนหรอไม่อย่างไร

2. มีองค์ประกอบใดบ้างขององค์กรนิตยสาร ที่ล่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพและลักษณะ 
การต่อรองในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชาย

3. ลักษณะการต่อรองทางเพศสภาพระหว่างนิตยสารผู้หญิงและนิตยสารผู้ชายเป็นอย่างไร

เพื่อที่จะสามารถตอบปัญหานำวิจัยที่กำหนดไวิใด้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยจะนำผลการวิจัยที่ 
ได้มาทำการสรุป วิเคราะห์ และอภิปรายผล โดยนำเสนอเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 เนื้อหาในนิตยสาร
ส่วนที่ 2 องค์ประกอบรององค์กรนิตยสารที่ส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสาร 
ส่วนที่ 3 ทิศทางการต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงกับนิตยสารผู้ชาย

ส่วนที่ 1 เนื้อหาในนิตยสาร

ในส่วนลักษณะของเนื้อหาโดยทั่วไป นิตยสารผู้หญิงจะมีลักษณะเนื้อหาที่เบา อ่าน
สบาย ไม่จริงจัง ในขณะที่นิตยสารผู้ชายจะมีลักษณะเนื้อหาที่หนักแน่น จริงจัง เป็นการสะท้อน 
ความคิดเห็น และมีความก้าวร้าว

จากลักษณะของเนื้อหาในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชายที่ปรากฏนี้ ผู้ผลิตนิตยสารทั้ง 2
ประ๓ ทอาจเล็งเห็นลักษณะเนื้อหาที่เป็นที่ต้องการของผู้หญิงและผู้ชายเป็นหลัก ซึ่งอธิบายได้
จากแนวคิดการบริโภคสื่อของผู้หญิงและผู้ชายรอง David Morley (1992) ที่กล่าวว่า ผู้หญิงจะ 
เลือกซมรายการประเภทเรื่องแต่ง ซึ่งถือว่าเป็นลึ่อที่มีเนื้อหาเบา นอกจากนั้น เนื้อหาที่เบา อ่าน 
สบาย และมีขนาดข้อความที่สั้น ก็ยังลอดคล้องกับแบบแผนปฏิบัติในบ้านของผู้หญิงที่มองว่า 
บ้านคือสถานที่ทำงาน ผู้หญิงจึงจะใช้เวลาบริโภคสื่อเพียงทั่วคราว เพื่อไม่ให้เสียเวลาในการ
ทำงานบ้าน
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ผู้ชายมักเลือกชมรายการที่เป็นเรื่องจริง เซ่นข่าว, สารคดี ซึ่งเป็นเนื้อหาที่หนัก จริงจัง 
ซึ่งถือว่าเป็นสื่อที่มีเนื้อหาหนัก นอกจากนั้น เนื้อหาที่หนัก จริงจัง มักจะต้องใช้เวลาในการอ่าน 
นานมากกว่าปกติ ก็ยังลอดคล้องกับแบบแผนปฏิบติในบ้านรองผู้ชาย ที่มองว่าบ้านคือการใช้ 
เวลาว่าง ผู้ชายจึงสามารถใช้เวลาในการอ่านนิตยสารได้นานนั้นเอง นอกจากนั้นยังมีแบบแผน 
ปฏิบติในบ้านของผู้ชายและผู้หญิง ที่ผู้ชายจะนิยามบ้าน คือการใช้เวลาว่าง

ดังนั้น ผู้ผลิตนิตยสารทั้ง 2 ประ๓ ทจึงพยายามนำเสนอลักษณะเนื้อหาให้สอดคล้องกับ 
ความต้องการรองกลุ่มเป้าหมายของตนเองเป็นหลัก

ในส่วนลักษณะเพศสภาพที่นำเสนอในเนื้อหานิตยสาร ลามารถสรุปได้ โดยจำแนกตาม 
ประ๓ ทนิตยสาร ได้ดังนี้

นิตยสารผู้หญิง
ความเป ็นผู้หญ ิง
ความเป ็นผ ู้หญ ิงท ี่น ิตยสารผ ู้หญ ิงยอมริบอย ่างซ ัดเจนม ีอย ู่เพ ียงล ักษณ ะเด ียว คือ 

ลักษณะใส่ใจในรูปลักษณ์ โดยเกือบทั้งหมดนำเสนอผ่านโฆษณาและเนื้อหา ซึ่งส่วนโฆษณาเป็น 
โฆษณาสินค้าเครื่องสำอาง เครื่องประทินผิว สถานเสริมความงาม และอาหารที่ช่วยในการรักษา 
รูปร่าง ในส่วนเนื้อหา จะเป็นคอลัมน์เกี่ยวกับความงามซึ่งมีเป็นจำนวนมากในนิตยสารผู้หญิง

ความเป็นผู้หญิงที่นิตยสารผู้หญิงปฏิเสธอย่างซัดเจน คือ ลักษณะไม่ประสบความสำเร็จ 
เป็นผู้ตาม โดยนำเสนอผ่านทางเนื้อหาเป็นหลัก โดยเฉพาะคอลัมน์ประ๓ ทบุคคล ซึ่งผู้หญิงจะมี 
คอลัมน์ผู้หญิงผู้นำ และบทบรรณาธิการที่สะท้อนบทบาทของผู้หญิงที่ม ีความลามารถ และ
ประลบความสำเร็จในหน้าที่การงาน ส่วนแพ?วจะนำเสนอในคอลัมน์ลัมภาษณ์บุคคลทั่วไป ซ่ึง 
สอดคล้องกับที่ร็ซ่ราพร นีรนาทรังสรรค์ (2529) พบว่าในหน้าสตรี ภาพพจน์และทัศนคติต่อผู้หญิง 
จะเน้นให้เห็นถึงความเฉลียวฉลาด ความสามารถ และมีประสิทธิภาพในหน้าที่การงาน

ส่วนความเป็นผู้หญิงลักษณะอื่นๆ นิตยสารผู้หญิงนำเสนอในทิศทางที่แตกต่างกันออกไป 
โดยความเป็นผู้หญิงลักษณะเอาใจใส่ผู้อื่น ทำงานบ้าน ดูแลครอบครว่ จะเห็นว่า นิตยสารผู้ 
หญิงทั้ง 2 ซึ่อฉบ้บมีโฆษณาชองใช้ในบ้าน และสินค้าเกี่ยวกับเด็กเป็นจำนวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่ 
จะสะท้อนภาพผู้หญิง หรือคำเรียกผู้หญิงว่า “แม่” ในโฆษณาเหล่านันด้วย จึงสอดคล้องกับที 
Dominick and Rauch (1992) และ Schneider and Schneider (1972) (อ้างถึงใน Steve Craig
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1 1992) สรุปภาพของผู้หญิงในสื่อโฆษณาว่า ภาพผู้หญิงจะพบในโฆษณาของใช้ภายในบ้าน และ 
ถูกนำเสนอเพียงแค่เฉพาะภายในบ้านเท่านั้น แต่แพรวจะมีคอลัมน์ “ก้นครัว” ซึ่งเป็นคอลัมน์แนะ 
นำวิธีการทำอาหาร จึงเป็นการตอกยํ้าบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงในการทำงานบ้าน แพรวจึงมีทิศ 
ทางยอมรับความเป็นผู้หญิงลักษณะเอาใจใส่ผู้อื่น ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว ในขณะที่พู้พฌิงมี 
ส่วน Working Women ซึ่งมีเนื้อหาในการแนะนำการทำงานแก่ผู้หญิง จึงเป็นการปฏิเสธหน้าที่ใน 
การทำงานบ้านไปในตัว จะเห็น'ว่า,ในผู้หญิง โฆษณามีทิศทางยอมรับ แต่ในส่วนเนื้อหาของผู้
ผลิตมีทิศทางปฏิเสธ ผู้หฌิงจึงมีทิศทางต่อรองความเป็นผู้หญิงลักษณะเอาใจใส่ผู้อื่น ทำงาน 
บ้าน ดูแลครอบครัว

ลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอ แพรวนำเสนอในทิศทางปฏิเสธ โดยสะท้อนผ่านภาพแฟชั่น 
และโฆษณาเครื่องแต่งกายที่มีภาพผู้หญิงที่ดูดิบ กร้าว ไม่อ่อนหวานเหมือนเดิม ในขณะที่ผู้พฌิง 
ไม่สามารถสรุปผลความเป็นผู้หญิงลักษณะนี้ได้ เนื่องจากไม่ค่อยมีภาพแฟชั่นและโฆษณาเครื่อง 
แต่งกายลักษณะดังกล่าว

ลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ แพรวนำเสนอในทิศทางต่อรอง โดย 
เสนอผ่านเนื้อหาและโฆษณาเป็นหลัก ซึ่งมีปริมาณการยอมรับ และปฏิเสธที่ใกล้เคียงก้น ในขณะ 
ที่ผู้พฌิงยอมรับความเป็นผู้หญิงลักษณะ'นี้ โดยผ่านเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิทยาทางเพศและภาพ
ประกอบคอลัมน์เป็นหลัก ซึ่งผู้วิจัยตั้งข้อลังเกตว่า ในขณะที่แพรวก็มีคอลัมน์จิตวิทยาทางเพศเช่น 
ก้น แต่ใช้คอลัมนิสต์เป็นแพทย์หญิง เนื้อหาจึงไม่ได้สะท้อนเรื่องเพศสัมพันธ์ทั้งหมด โดยเป็น 
ลักษณะให้ความรู้ในเรื่องทางเพศต่างๆที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิง ในขณะที่พ ู้ฌ ิงใช้คอลัมนิลต์เป ็น
แพทย์ชาย จึงทำให้เห็นว่า ในส่วนนี้ เพศของผู้เขียนอาจส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพได้เช่นก้น

ลักษณะได้รับการปลูกฝังในทางลบจากผู้อื่น นิตยสารผู้หญิงแทบจะไม่นำเสนอเลย จึง 
ไม่สามารถสรุปผลการศึกษาได้ เช่นเดียวกับลักษณะ Superwoman ที่นิตยสารผู้หญิงแทบจะไม่ 
นำเสนอเช่นก้น แต่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า ในขณะที่นิตยสารผู้หญิงมีโฆษณา (และเนื้อหา -
สำหรับแพรว) ที่ตอกยํ้าความเป็นผู้หญิงลักษณะเอาใจใส่ผู้อ ื่น ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัวใน 
ปริมาณที่มากพอสมควร ในขณะเดียวก้นก็ได้นำเสนอภาพของผู้หญิงที่ทำงานนอกบ้าน หรอมี 
หน้าที่การงานในตำแหน่งสูง จึงเป็นการยอมรับความเป็นผู้หญิงในลักษณะ superwoman ไปใน 
ตัวด้วย กล่าวคือ ผู้หญิงจะต้องทำงานทั้งนอกบ้าน และในบ้าน ซึ่งเป็นการเพิ่มภาระให้แก่ผู้หญิง 
มากยงขึ้นนั้นเอง
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ความเป็นผู้ชาย
ในส่วนการนำเสนอความเป็นผ ู้ชาย นิตยสารผู้หญิงยังคงยอมรับความเป็นผู้ชายใน

ลักษณะประสบความสำเร็จ เป็นผู้นำ และลักษณะเป็นที่สนใจทางเพศ อยู่เหนือผู้หญิงในเรื่อง 
เพศ โดยนำเสนอผ่านทางเนื้อหาเป็นหลัก ซึ่งลักษณะประสบความสำเร็จ เป็นผู้นำ จะเสนอผ่าน 
คอลัมน์ประ๓ ทสัมภาษณ์บุคคล ส่วนลักษณะเป็นที่สนใจทางเพศ อยู่เหนือผู้หญิงในเรื่องเพศ 
แพรวนำเสนอผ่านเนื้อหาที่หลากหลาย ในขณะที่พ ู้ญ ิงนำเสนอผ่านคอลัมน์จิตวิทยาทางเพศเป็น 
หลัก

นอกจากนั้น ผู้หญิงยังคงยอมร็บค1วามเป็นผู้ชายอีกลักษณะ'หนึ่ง คือ แข็งแรง สนใจกีฬา 
โดยนำเสนอผ่านทั้งทางเนื้อหา และภาพแฟชั่นที่มักใช้ภาพผู้ชายที่ถอดเสื้อโชว็ให้เห็นกล้ามเนื้อที่ 
บึกบึน แข็งแรง

นิตยสารผู้ชาย
ค วาม เป ็น ผ ู้ชาย
นิตยสารผู้ชายยังคงนำเสนอความเป็นผู้ชายในลักษณะเดิมเกือบทั้งลิ้น ได้แก่ 1 .แข็งแรง 

เป็นนักกีฬา 2.กล้าหาญ อดทน ผจญภัย ร-ประลบความสำเร็จ เป็นผู้นำ 4.ก้าวร้าว หยาบ 5. 
เป็นที่สนใจทางเพศ อยู่เหนือผู้หญิงในเรื่องเพศ 6.สนใจและมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยี โดยนำ 
เสนอผ่านทางเนื้อหาและโฆษณาปะปนกันไป

ซึ่งจะเห็นว่า นิตยสารผู้ชายมีคอลัมน์ที่ม ีเนื้อหาในการนำเสนอความเป็นผู้ชายลักษณะ 
ต่างๆโดยตรง คือ ลักษณะแข็งแรง เป็นนักกีฬา นำเสนอผ่านคอลัมน์ SPORT ลักษณะประสบ 
ความสำเร็จ เป็นผู้นำ นำเสนอผ่าน GM CLUB และ BRIGHT IDEA ลักษณะก้าวร้าว หยาบคาย 
นำเสนอผ่านคอลัมน์ SMALL WORLD ลักษณะสนใจและมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยี เครื่องกล 
รถยนต์ นำเสนอผ่านคอลัมน์ SURF -  UP, GADGETS และ CAR รวมทั้งโฆษณาประ๓ ทต่างๆที่ 
จะอยู่รวมกลุ่มกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสินค้าประ๓ ทนั้นๆ คือ โฆษณากีฬา เทคโนโลยี รถยนต์ 
ทำให้เห็นการเน้นกลุ่มเนื้อหาประ๓ ทดังกล่าวอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น โดยพบว่า ภาพโฆษณาสินค้า 
ประ๓ ทต่างๆนี้ จะมีภาพของผู้ชายปรากฏอยู่ด้วยเสมอ

นอกจากนั้นยังมีภาพแฟชั่นแฝงโฆษณาสินค้าที่สะท้อนความเป็นผู้ชายหลายลักษณะ ท้ัง 
ภาพแฟชั่นโฆษณาเครื่องกีฬา อุปกรณ์เทคโนโลยี รถยนต์ ซึ่งมีภาพของผู้ชายคู่กับเครื่องกีฬา 
เทคโนโลยี หรือรถยนต์ปรากฏอยู่ รวมทั้งภาพแฟชั่นโฆษณาแฝงสินค้าประเภทอื่น ท ี่องค์
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ประกอบและท่าทางของนายแบบนางแบบสะท้อนความเป็นผู้ชายและผู้หญิง ในลักษณะให้ความ 
สำคัญกับผู้ชาย และภาพผู้ชายที่มีกิจกรรม ในขณะที่ผู้หญิงเป็นเพียงตัวประกอบของภาพ และ 
ใม่มีกิจกรรมที่ชัดเจน เซ่น ภาพแฟชั่นโฆษณา BRAND’S และภาพผู้ชายที่อยู่เหนือผู้หญิงทางเพศ 
เซ่น ภาพแฟชั่นโฆษณา AXE

จากส่วนโฆษณาในนิตยสารผู้ชายทั้งหมดนี้ สอดคล้องกับที่ Dominick and Rauch 
(1992) และ Schneider and Schneider (1972) (อ้างถึงใน Steve Craig , 1992) กล่าวว่าในสือ 
โฆษณาการแสดงภาพผู้ชายและผู้หญิงจะมีลักษณะเหมารวมที่ชัดเจนกว่าสื่อโทรทัศน์ เนื่องจาก 
มีความชัดเจนว่ากลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง โดยภาพของผู้ชายมีความหลากหลายกว่าผู้ 
หญิง โดยจะถูกเสนอในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยานยนต์ หรือผลิตภัณฑ์ทางธุรกิจ และ 
ถูกเสนอในฉากภายนอกบ้าน หรือในลำนักงาน รวมทั้ง Lysonski (อ้างถึงใน Steve Craig 1 
1992) ที่ศึกษาสื่อโฆษณาในสื่งพิมพ์ กล่าวว่า ถึงแม้ภาพเหมารวมทางเพศค่อยๆลดลง แต่ภาพ 
ของผู้ชายก็ยังคงถูกนำเสนอในลักษณะของความดึงดูดทางเพศ มีกิจกรรม และใช้ชีวิตภายนอก 
บ้าน

โดยผู้วิจัยตั้งข้อลังเกตว่า มีอยู่จำนวนหนึ่งที่สะท้อนความเป็นผู้ชายที่อยู่เหนือผู้หญิงใน
งานชิ้นเดียวกัน หรือสะท้อนภาพผู้ชายที่ประลบความสำเร็จจำนวนมาก โดยไม่ปรากฏภาพผู้
หญิงเลย โดยเฉพาะภาพแฟชั่นโฆษณา BRAND’S ที่มักใช้ผู้ชายเป็นตัวนำ ในขณะที่ผู้หญิงเป็น 
เพียงตัวประกอบ และคอลัมน์ GM CLUB หรือคอลัมน์สัมภาษณ์ซึ่งจากที่ศึกษาพบว่าเป็นผู้ชาย 
ทั้งลิ้น ซึ่งหมายถึงว่า นิตยสารผู้ชายต้องการตอกยํ้าความเป็นผู้หญิงที่ไม่ประลบความสำเร็จ ไม่ 
มีความสามารถในการทำงาน หรือต้องเป็นฝ่ายตามผู้ชายตลอดเวลา

แต่ในขณะเดียวกัน ก็อาจสะท้อนถึงความเป็นจริงในสังคม ที่ผู้หญิงยังไม่ได้รับโอกาสใน 
การทำงานเท่าเทียมกับผู้ชายได้เซ่นกัน

ส่วนทิศทางต่อรอง นิตยสารผู้ชายมีการต่อรองความเป็นผู้ชายเพียงลักษณะเดียว คือ 
ลักษณะไม่ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว มีพื้นที่นอกบ้านหรือที่ทำงาน ซึ่งนำเสนอผ่านทางเนื้อหา 
ในคอลัมน์ HE / SHE / EAT เป็นหลัก เนื่องจากเป็นคอลัมน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้ชายที่เรืยนรู้วิธี 
การทำอาหาร และเรียนรู้ลิ่งต่างๆรอบตัวไปด้วย ซึ่งไม่ใช่คอลัมน์ลอนวิธีการทำอาหารโดยตรง จึง 
เป็นเพียงการต่อรองความเป็นผู้ชายในการทำอาหาร (งานบ้าน) เท่านั้น นอกจากนั้น ลักษณะ 
การนำเสนอของเนื้อหา ยังเป็นลักษณะที่เบา อ่านง่าย ไม่หนักเหมือนเนื้อหาในส่วนอื่นๆ จึงเป็น 
การต่อรองทั้งทางเนื้อหา และรูปแบบการนำเสนอ
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แต่ผู้วิจัยพบว่าในส่วนยอมรับความเป็นผู้ชายลักษณะนี้ จะนำเสนอผ่านโฆษณาเป็นหลัก 
โดยสะท้อนผ่านภาพโฆษณาสินค้าประ๓ ทเครื่องใช้สำนักงาน ซึ่งมีภาพผู้ชายปรากฏอยู่ในสำนัก 
งาน หรือกำลังทำงานอยู่ ซึ่งก็สอดคล้องกับ Dominick and Rauch (1992) และ Schneider and 
Schneider (1972) (อ้างถึงใน Steve Craig 1 1992) ในส่วนที่กล่าวว่า ภาพของผู้ชายจะปรากฏ 
ในโฆษณาผลิตภัณฑ์ทางธุรกิจ และถูกเสนอในฉากภายนอกบ้าน หรือในสำนักงาน

ความเป็นผู้หญิง
ส่วนความเป็นผู้หญิง พบว่า นิตยสารผู้ชายจะยอมรับความเป็นผู้หญิงในลักษณะเป็นวัตถุ 

ทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ และลักษณะไม่ประสบความสำเร็จ เป็นผู้ตาม โดยจะเห็นว่านำ 
เสนอผ่านทั้งทางเนื้อหา ภาพ และโฆษณาในปริมาณที่ใกล้เคียงกัน แต่ก็เป็นที่น่าสังเกตว่า การ 
นำเสนอความเป็นผู้หญิงทั้ง 2 ลักษณะนั้น ในส่วนเนื้อหา และภาพก็มีทิศทางปฏิเสธที่ใกล้เคียง 
กับทิศทางยอมรับเช่นกัน โดยการปฏิเสธลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่อเพศ เสนอ 
ผ่านเนื้อหา 6 ชิ้น ภาพ 3 ชิ้น ส่วนการปฏิเสธลักษณะไม่ประลบความสำเร็จ เป็นผู้ตาม นำเสนอ 
ผ่านเนื้อหา 6 ชิ้น แสดงให้เห็นว่า ในส่วนของเนื้อหาจะนำเสนอในทิศทางต่อรอง คือ มีทั้งยอมรับ 
และปฏิเสธปะปนกันไป โดยมีส่วนโฆษณาเป็นตัวแปรให้เกิดทิศทางยอมรับ

นอกจากนั้น นิตยสารผู้ชายก็ต่อรองความเป็นผู้หญิงในลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอ โดย 
จะพบว่าในส่วนเนื้อหามีทิศทางยอมรับ ส่วนโฆษณานำเสนอในทิศทางปฏิเสธ

แต่จะเห็นว่า จากการนำเสนอความเป็นผู้หญิงในนิตยสารผู้ชาย สามารถสรุปผลได้เพียง 
3 ลักษณะ เนื่องจากนิตยสารผู้ชายจะนำเสนอภาพของผู้หญิงในปริมาณที่น้อย จึงไม่สามารสรุป 
ผลการนำเสนอความเป็นผู้หญิงใด้หลายลักษณะ คือ 1.ใส่ใจในรูปลักษณ์ 2.เอาใจใส่ต่อผู้อื่น
ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว 3.ได้ริบการปลูกฝังในทางลบจากผู้อื่น 4.Superwoman

แต่อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยพบว่า การนำเสนอภาพของผู้หญิงในนิตยสารผู้ชายจะมีปริมาณที่ 
น้อยมาก แต่ก็มีความหลากหลายกว่านิตยสารผู้หญิง กล่าวคือ นิตยสารผู้ชายจะนำเสนอผู้หญิง 
ในหลากหลายระตับ ทั้งผู้หญิงทำงาน ดารา นางแบบ โสเภณี ผู้หญิงในเกมคอมพิวเตอร์ รวม 
ทั้งชายรักชาย (GM เดือนมกราคม 2545) และหญิงรักหญิง (GM เดือนถุมภาพันธ์ 2545)

ในขณะที่นิตยสารผู้หญิงจะนำเสนอผู้หญิง (รวมทั้งผู้ชายด้วย) เฉพาะในระตับผู้นำ หรือ 
อยู่ในวงลังคมชั้นสูง
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ส่วนที่ 2 องค์ประกอบขององค์กรนิตยสารที่ส ่งผลต่อเน ื้อหาทางเพศสภาพ  
ในน ิตยสาร

นิตยสารผู้หญิง
บ ุค ล าก ร แนวค ิดในเร ื่องเพศสภาพของบ ุคลากรส ่งผลต ่อเน ือหาทางเพศสภาพใน 

นิตยสารผู้หญิง เนื่องจากยังคงยอมรับเพศสภาพในลักษณะเดิม และนำเสนอเนื้อหาเฉพาะเท่าที่ 
เห็นว่าผู้อ่านผู้หญิงน่าจะสนใจ เนื้อหาหลายส่วนในนิตยสารผู้หญิงจึงมีลักษณะเดิมๆที่ตอกยำ
เพศสภาพของผู้หญิงต่อไป

เพศของผู้ผลิตส่งผลต่อการส่งเสริมหรือจำกัดบทบาททางเพศชองตนเองในนิตยสารบาง 
ประการ ดังจะเห็นจากคอลัมน์จิตวิทยาทางเพศที่แพ?ว ใช้คอลัมนิสต์ผู้'หญิง จึงไม่มีเนื้อหาที่ยอม 
รับความเป็นผู้หญิงลักษณะเดิมแต่อย่างใด ในขณะที่พู้?ฌิง ใช้คอลัมนิสต์ผู้ชาย เนือหาส่วนหนึ่ง 
จึงยอมรับความเป็นผู้หญิงลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ นอกจากนัน เพศของ 
ผู้ผลิตยังส่งผลต่อลักษณะของเนื้อหา โดยกองบรรณาธิการแพรวเห็นว่า ผู้หญิงมีวิธีการเขียน
หนังสือที่แตกต่างไปจากผู้ชาย จึงมีกองบรรณาธิการเป็นผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ เพื่อที่เนือหาใน
นิตยสารจะมีลักษณะที่ตอบสนองความต้องการของผู้อ่าน

ระบบการบริหารจ ัดการ ไม่ส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในแพรว แต่ส่งผล'ในผู้หญิง 
เนื่องจากการมีอิสระในการทำงานของคอลัมนิสต์และฝ่ายศิลป็นอกกองบรรณาธิการ ทำให้เนือ
หาในคอลัมน์จิตวิทยาทางเพศและภาพประกอบคอลัมน์ มีลักษณะตอกยํ้าความเป็นผู้หญิงใน 
ลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ

เจ ้าของท ุน ส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพสำหรับพู้ฌ ิง เนื่องจากเจ้าของทุนเป็นผู้ดูแล 
เนื้อหาในส่วนความงาม จึงมีการติดต่อกับลูกค้า และจัดทำคอลัมน์เกี่ยวกับความงามที่เป็น
โฆษณาแฝง ซึ่งมีจำนวนมาก จึงเป็นการลักษณะตอกยํ้าความเป็นผู้หญิงในลักษณะใส่ใจในรูป 
ลักษณ์อย่างชัดเจน

ผู้ให้โฆษณา จะส่งผลโดยอ้อมต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิง โดยการเลือก 
เสนอสินค้าและภาพโฆษณาที่ตอกยํ้าความเป็นผู้หญิง ต่อกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้หญิงโดยเฉพาะ 
โดยเฉพาะความเป็นผู้หญิงลักษณะใส่ใจในรูปลักษณ์ และลักษณะทำงานบ้าน ดูแลลูกและสามี 
มีพื้นที่ในบ้าน ดังจะเห็นจากโฆษณาเครื่องสำอาง สถานเสริมความงาม และโฆษณาของใช้ภาย
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ในบ้าน ของใช้สำหร้บ้เด็ก ที่มีในนิตยสารผู้หญิงปริมาณมากอย่างเห็นใด้ซัด ซึ่งสอดคล้องกับ 
Dominick and Rauch, 1992 และ Schneider and Schneider, 1979 (อ้างถึงใน Steve Craig, 
1992) กล่าวว่า ในสื่อโฆษณา การแสดงภาพผู้ชายและผู้หญิงจะมีลักษณะภาษเหมารวมที่ซัดเจน 
กว่าสื่อโทรทัศน์ เนื่องจากมีความซัดเจนว่ากลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง

นอกจากนั้น ยังส่งผลโดยตรงต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิง โดยการติดต่อ 
กับนิตยสาร ในการเปิดคอลัมน์ เพื่อนำเสนอสินค้า และลงรายละเอียดสินค้าในหน้าแฟชั่น โดย 
เฉพาะสินค้าประเภทเครื่องสำอาง และเครื่องแต่งกาย ซึ่งเป็นการตอกยํ้าความเป็นผู้หญิง
ลักษณะใส่ใจในรูปลักษณ์

ซึ่งจากจำนวนหน้าโฆษณาใน แพรว มีถึง 40 % และผู้หญงิ มีถึง 22 % ของจำนวนหน้า 
ทั้งหมด การที่โฆษณาส่วนใหญ่ยังคงมีลักษณะภาพเหมารวมของผู้ชายและผู้หญิง โฆษณาจึงจัด 
เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการตอกยํ้าเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิง

สภาพ ส ังคมและเศรษฐก ิจ ล่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงต่างกันไป 
โดยแพรว จะส่งผลต่อลักษณะของเนื้อหา เนื่องจากสภาพลังคมที่เปลี่ยนไป ทำให้รสนิยมของผู้ 
อ่านเปลี่ยนไป ผู้อ่านจึงต้องการเนื้อหาที่มีลักษณะเบา อ่านง่าย เนื้อหาไม่เยอะ

สำหรับผู้หญิง สภาพลังคมและเศรษฐกิจส่งผลต่อการนำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ 
ทำงานต่อผู้หญิง โดยเฉพาะในส่วน Working Women ซึ่งเป็นการเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของผู้หญิง 
จากการทำงานเฉพาะในบ้าน ให้สามารถมีบทบาทในการทำงานนอกบ้านได้ นอกจากนั้นยังส่ง 
ผลต่อ concept ที่เกี่ยวข้องกับเพศสภาพของผู้หญิงในบางปักษ์ เช่น ผู้หญิงฉบับกีฬา ที่นำเสนอ 
ในช่วงฟุตบอลโลก จากที่นิตยสารผู้หญิงแทบจะไม่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับกีฬา จึงเป็นการ
เปลี่ยนแปลงความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่อนโยน อ่อนหวาน จากที่ไม่มีความสนใจกีฬา ให้ทันมาลน 
ใจกีฬา

คู,แข่งขน ส่งผลต่อผู้หญิง เซ่นเดียวกับองค์ประกอบด้านสภาพลังคมและเศรษฐกิจ ใน 
การนำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข้องการทำงานต่อผู้หญิง เพื่อให้เกิดความแตกต่างทางด้านเนื้อหาจาก 
นิตยสารผู้หญิงซื่อฉบับอื่น
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ผู้อ ่าน ส่งผลต่อแพร'ว ในลักษณะชองเนื้อหา เนื่องจากผู้อ่านส่วนใหญ่ซึ่งเป็นผู้หญิง จะ 
ปฏิเสธลักษณะรองเนื้อหาแบบเนื้อหาหนัก จริงจัง โดยให้เหตุผลว่า เพราะสภาพลังคมใน
ปัจจุบันเครียดพออยู่แล้ว จึงต้องการอ่านเรื่องที่เบา สบาย และอ่านง่าย ลักษณะของเนื้อหาจึงมี 
ลักษณะที่เบาลงเรื่อยๆ และส่วนที่เป็นข้อความก็สั้นลงเรื่อยๆเซ่นกัน

ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะการบริโภคสื่อรองผู้หญิงของ David Morley (1992) ที่กล่าวว่า ผู้ 
หญิงจะเลือกชมรายการประ๓ ฑรื่องแต่ง ซึ่งถือ1ว่าเป็นสึ่อที่มีเนื้อหาเบา จังนั้น นิตยสารผู้หญิง 
จึงเสนอเนื้อหาที่เบา อ่านสบาย เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้หญิง ซึ่งผู้อ่านผู้หญิง 
เองก็มีแสดงความต้องการเนื้อหาลักษณะนีผ่านทางจดหมายมาเองอีกด้วย

นอกจากนี้ เนื้อหาที่เบา อ่านสบาย และมีขนาดข้อความที่สั้นลงของนิตยสารผู้หญิง จึง 
สามารถใช้เวลาในการอ่านได้เร็ว สามารถพักการอ่านได้บ่อยครั้ง ก็ยังสอดคล้องกับแบบแผน
ปฏิบัติในบ้านของผู้หญิง ที่มองว่า บ้านคือสถานที่ทำงาน ผู้หญิงจึงจะใช้เวลาอ่านนิตยสารเพียง 
ชั่วคราว เพื่อที่จะไม่เลียเวลาในการทำงานบ้านนั้นเอง

นิตยสารผู้ชาย
บ ุค ลากร ล ่งผลต ่อเน ื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสาร เน ื่องจากโตมร ศุฃปรีซา

บรรณาธิการบริหาร GM มีแนวคิดในเรื่องเพศสภาพที่ค่อนข้างเปิดกว้าง จึงมีการเพิ่มเนือหา 
ลักษณะอื่นเข้ามาใหม่ จังจะเห็นได้ชัดเจนจากคอลัมน์ HE / SHE / EAT ซึ่งเป็นเนือหาที่มี 
ลักษณะเบา อ่านง่าย อีกทั้งยังเป็นเรื่องราวรองผู้ชายที่นัดทำอาหารอีกด้วย ซึ่งมีลักษณะแตก 
ต่างไปจากเนื้อหาส่วนอื่นที่จริงจัง หนัก และตอกยํ้าบทบาทความเป็นผู้ชายแบบเดิม นอกจากนัน 
ยังมีเนื้อหาที่สะท้อนบทบาทของผู้หญิงที่หลากหลาย ทั้งนักธุรกิจ ดารา นางแบบ โสเภณี หรือ 
แม้กระทั้งผู้หญิงในเกมคอมพิวเตอร์ รวมทั้งชายรักชาย (GM เดือนมกราคม 2545) และหญิงรัก 
หญิง (GM เดือนกุมภาพันธ์ 2545) อีกด้วย

นอกจากนั้น ปกรณ์ พงจัวราภา เจ้าของและบรรณาธิการ GM ก็ยังได้สะท้อนแนวคิดใน 
เรื่องเพศสภาพผ่านบทบรรณาธิการ ซึ่งจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาอีกด้วย โดยมีทั้งทิศทาง 
ยอมรับความเป็นผู้ชายลักษณะประลบความสำเร็จ เป็นผู้นำ และปฏิเสธความเป็นผู้ชายลักษณะ 
กล้าหาญ อดทน ผจญกัยปะปนกันไป ซึ่งจะเห็นว่า ปกรณ ์ พงจัวราภาก็เป็นเจ้าของ GM อีกบท 
บาทหนึ่งด้วย จึงสรุปได้ว่า เจ ้าซองท ุน ก็ส่งผลเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้ชายด้วยเซ่นกัน
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รวมถึงเพศของบุคลากร ซึ่ง GM จะเลือกบุคลากรที่เป็นผู้ชายเป็นหลัก เนื่องจากเห็นว่า 
รูปแบบการเขียนของผู้ชายแตกต่างจากผู้หญิง ดังนั้นจึงเห็นซัดเจนว่า บุคลากรก็ส่งผลต่อลักษณะ 
ของเนื้อหาด้วยเซ่นกัน

ผู้ให้โฆษณา ส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้ชายทั้งโดยตรง โดยการเสนอ 
ให้สัมภาษณ์บุคคลที่ตนเองต้องการ และมีส่วนกำหนดลักษณะภาพแฟชั่นโฆษณาสินค้า ซึ่งจะ 
เห็นว่า ภาพแฟชั่นโฆษณาสินค้าหลายชิ้นที่ตอกยํ้าเพศสภาพแบบเดิมอย่างซัดเจน และโดยอ้อม 
โดยการลงโฆษณาสินค้า และภาพโฆษณาที่ตอกยํ้าลักษณะความเป็นผู้ชาย

ซึ่งจากจำนวนหน้าโฆษณาใน GM มีถึง 40 % ของจำนวนหน้าทั้งหมด การที่โฆษณาส่วน 
ใหญ่ยังคงมีลักษณะภาพเหมารวมของผู้ชายและผู้หญิง โฆษณาจึงจัดเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ 
ในการตอกยํ้าเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้ชาย เซ่นเดียวกับนิตยสารผู้หญิง

สภาพสังคมและเศรษฐกิจ อาจส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้ชายเพียง 
บางส่วน เนื่องจากเลือกบุคคลมาชิ้นปก หรือลัมภาษณ์ โดยดูจากความน่าสนใจของบุคคลนั้นใน 
เวลานั้นๆ

ผู้อ ่าน จะส่งผลต่อลักษณะของเนื้อหาทางเพศสภาพในนิตยสารผู้ชาย โดยต้องการเนื้อ 
หาที่หนักแน่น จริงจัง ไม่ชอบเนื้อหาลักษณะเบา หรือมีเนื้อหาน้อยๆ แต่ก็พบว่า ผู้อ่านที่สะท้อน 
ความต้องการมายังกองบรรณาธิการ GM จะเป็นผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ ทำให้ทราบว่ากลุ่มผู้อ่าน 
นิตยสารผู้ชาย ก็จะมีผู้หญิงรวมอยู่ด้วย จึงไม่สอดคล้องกับแนวคิดการบริโภคสื่อของผู้หญิงของ 
David Motley (1992) ที่กล่าวว่า ผู้หญิงจะเลือกชมรายการประ๓ ทเรองแต่ง ซึ่งถือว่าเป็นสื่อที่มี 
เนื้อหาเบา นอกจากนี้ เนื้อหาที่หนัก จริงจัง ของนิตยสารผู้ชาย จึงต้องใช้เวลาในการอ่าน
ค่อนข้างนาน ก็ไม่ลอดคล้องกับแบบแผนปฏิบัติในบ้านของผู้หญิง ที่มองว่า บ้านคึอสถานที่ 
ทำงาน ผู้หญิงจึงจะใช้เวลาอ่านนิตยสารเพียงชั่วคราว เพี่อที่จะไม่เสียเวลาในการทำงานบ้าน

แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงบางส่วนก็มีความต้องการลักษณะเนื้อหาในนิตยสารที,หนัก และ 
จริงจังด้วยเซ่นกัน จึงสามารถตั้งข้อสังเกตไปถึงนิตยสารผู้หญิงได้ด้วยว่า นิตยสารผู้หญิงก็
สามารถปรับเปลี่ยนลักษณะเนื้อหา ให้มีส่วนเนื้อหาที่หนัก จริงจัง เพี่อตอบสนองกลุ่มผู้อ่านผู้ 
หญิงที่ต้องการลักษณะเนื้อหาประ๓ ทนี้ได้ด้วยเซ่นกัน
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จากเนื้อหาที่นำเสนอในนิตยสาร และองค์ประกอบที่ส่งผลต่อเนือหาทางเพศสภาพใน
นิตยสาร สามารถสรุปทิศทางการต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงกับนิตยสารผู้ชาย ได้ดัง 
น

ส่วนที่ 3 ท ิศทางการต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญ ิงและผู้ชาย

นิตยสารผู้ชายยอมรับความเป็นผู้ชายแทบจะทุกลักษณะ โดยมีเพียงลักษณะไม่ทำงาน
บ้าน หรอดูแลครอบครัว มีพื้นที่นอกบ้าน หรือที่ทำงาน เพียงลักษณะเดียวที่นำเสนอในทิศทางต่อ 
รอง โดยสะท้อนผ่านทางเนื้อหาที่เป็นคอลัมน์เฉพาะ และโฆษณาเป็นหลัก ในการสะท้อนความ 
เป็นผู้ชายลักษณะต่างๆ

ในส่วนความเป็นผู้หญิง นิตยสารผู้ชายนำเสนอภาพของผู้หญิงในปริมาณที่น้อยมาก
นอกจากนั้น การนำเสนอความเป็นผู้หญิงที่พบ ยังเป็นการยอมรับความเป็นผู้หญิงในลักษณะเดิม 
เกือบทั้งสิ้น คือ ลักษณะเป็นวัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ และลักษณะไม่ประสบความ 
สำเร็จ เป็นผู้ตาม แต่ก็นำเสนอความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอในทิศทางต่อรอง โดย 
นำเสนอผ่านทางเนื้อหาและโฆษณาเป็นหลัก

จากการนำเสนอความเป็นผู้หญิงและผู้ชาย'ในนิตยสารผู้ชายดังที่กล่าว'ไปแล้วนี้ 
ทำให้เห็นทิศทางการนำเสนอเพศสภาพว่า นิตยสารผู้ชายยังคงมีทิศทางยอมรับความ
เป็นผู้หญิงและผู้ชายอย่างชัดเจน อื่งถึงแม้ว่าบรรณาธิการจะมีทัศนคติในเรื่องเพศสภาพ 
ที่เปีดกว้าง แต่ก็ยังมีองค์ประกอบอื่นๆในการกำหนดเพศสภาพลักษณะเดิม โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งผู้ให้โฆษณา และกองบรรณาธิการ หรือคอลัมนิสค์คนอื่นๆ

ซึ่งสอดคล้องและสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฏี Hegemony ที่กล่าวถึงสภาพซึ่งกลุ่มทีมี 
อำนาจ หรือกลุ่มที่อยู่ในกลุ่มอุดมการณ์หลัก ยังคงนำเสนออุดมการณ์หลัก เพื่อซักจูงให้สังคม 
เกิดการยอมรับ เพื่อที่อุดมการณ์นั้นจะกลายเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และเป็นเรื่องธรรมดาในสังคม โดย 
การนำเสนออุดมการณ์ มักจะผ่านพื้นที่สื่อมวลชนเป็นหลัก ดังนั้นแล้ว เนื้อหาในนิตยสารผู้ชาย 
(ซึ่งนำเสนอโดยผู้ผลิตผู้ชายเป็นหลัก) ส่วนใหญ่แล้ว ยังคงนำเสนออุดมการณ์หลัก นันก็คือ 
สภาพสังคมแบบผู้ชายเป็นใหญ่ หรือปิตาธิปไตย ผ่านภาพตัวแทนของความเป็นผู้หญิงและผู้ชาย 
ในนิตยสารผู้ชาย เพื่อตอกยํ้าแก่ผู้อ่านให้รู้สึก หรือยอมรับสภาพสังคมเซ่นนีต่อไป
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ปรากฏการณ์การต่อรองทางอุดมการณ์ ตามทฤษฏี Counter -  hegemony ที่กล่าวถึง 
การที่กลุ่มอุดมการณ์รอง พยายามที่จะต่อสู้ ท้าทายโครงสร้างทางอำนาจและอุดมการณ์หลัก 
โดยการยกเลิกภาพตัวแทนเดิมที่นำเสนอผ่านสื่อมวลชน ด้วยการสร้างอัตลักษณ์หรือภาพตัวแทน 
ใหม่ จึงยังไม่สามารถนำมาอธิบายได้ชัดเจนนัก

ตังจะเห็นจาก นิตยสารผู้หญิงมีทิศทางปฏิเสธความเป็นผู้หญิงลักษณะไม่ประลบความ 
สำเร็จ เป็นผู้ตาม นำเสนอผ่านทางเนื้อหา โดยมีสภาพลังคมและเศรษฐกิจ และคู่แข่งเป็นองค์ 
ประกอบที่ล ่งผลต่อการนำเสนอ ในขณะเดียวยันนิตยสารผู้หญิงก็มีทิศทางยอมรับความเป็นผู้
หญิงลักษณะใส่ใจในรูปลักษณ์ผ่านทั้งทางเนื้อหาและโฆษณา โดยมีบุคลากร เจ้าของทุน และผู้ 
ให้โฆษณาเป็นองค์ประกอบที่ล่งผลต่อการนำเสนอ ในส่วนความเป็นผู้ชาย นิตยสารผู้หญิงยัง 
ยอมรับความเป็นผู้ชายลักษณะประสบความสำเร็จ เป็นผู้นำ และลักษณะเป็นที่สนใจทางเพศ อยู่ 
เหนือผู้หญิงในเรื่องเพศ ผ่านทางเนื้อหาเป็นหลัก นอกจากนั้น ผ ู้ห ญ ิงยังยอมรับความเป็นผู้ชาย 
ลักษณะแข็งแรง สนใจกีฬา ผ่านทางเนื้อหาและภาพอีกด้วย

ส่วนความเป็นผู้หญิงลักษณะอื่น นิตยสารผู้หญิงนำเสนอในทิศทางที่แตกต่างยันไป โดย 
ลักษณะเอาใจใส่ผู้อื่น ทำงานบ้าน ดูแลครอบครัว แพรวมีทิศทางยอมรับ โดยนำเสนอผ่านทาง 
เนื้อหาและโฆษณา ในขณะที่พู้ฌ ิ'?มีทิศทางต่อรอง โดยส่วนเนื้อหาจะมีทิศทางปฏิเสธ แต่ส่วน 
โฆษณาจะมีทิศทางยอมรับ ชึ่งผู้วิจัยพบว่า โฆษณาในนิตยสารผู้หญิงทำให้เกิดทิศทางยอมรับ 
ความเป็นผู้หญิงลักษณะนี้เป็นส ำ ค ัญ

ส่วนความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่อนหวาน อ่อนแอ แพรวมีทิศทางปฏิเสธ โดยนำเสนอผ่าน 
ทางภาพแฟชั่นและโฆษณา ลักษณะเป็นว ัต ถ ุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเรื่องเพศ แพรวมีทิศทางต่อ 
รอง ในขณะที่พ ู้ฌ ิงม ีท ิศทางยอมร ับ  ผ่านทางเนื้อหาและภาพประกอบคอลัมน์ โดยมีบุคลากร 
ซึ่งเป็นคอลัมนิสต์และฝ่ายศิลปกรรมนอกกองบรรณาธิการเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลในการนำเสนอ

จากการนำเสนอความเป็นผู้ชายและผู้หญิงในนิตยสารผู้หญิงตังที่กล่าวไปแล้วนี ้
จึงจะเห็นทิศทางการนำเสนอเพศสภาพว่า แม้จะมีทิศทางปฏิเสธความเป็นผู้หญิงบาง
ลักษณะ แต่ก็มีทิศทางยอมรบ และต่อรองความเป็นผู้หญิงลักษณะอ่ืนๆปะปนตันไปด้วย 
ในขณะเดียวตันก็ยังคงยอมรับความเป็นผู้ชายหลายลักษณะ โดยไม,ปรากฏทิศทาง
ปฏิเสธความเป็นผู้ชายแต่อย่างใด ทิศทางการนำเสนอเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิง จึง 
ยังคงมีลักษณะยอมรับอุดมการณ์หลักอยู่ แต่ก็ได้นำเสนออุดมการณ์ใหม่เข้าไปบางส่วน 
โดยเฉพาะภาพของผู้หญิงที่ประสบความล่าเร็จ เป็นผู้นำ อื่งอาจเป็นเพราะเป็นการ
เปล่ียนแปลงลักษณะความเป็นผู้หญิงที่สังคมให้ความล่าคัญ และเห็นชัดเจนท่ีสุด
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องค์ความรู้จากงานวิจัย
จากงานวิจัยเรื่อง “การต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชาย” สามารถสรุป 

องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยได้ดังนี้
1.ผ ู้ให ้โฆษณามีส ่วนสำคัญในการตอกยํ้าเพศสภาพในนิตยสาร โดยธรรมชาติของ

นิตยสารที่ม ีรายได้หลักจากโฆษณา จึงมีจำนวนหน้าโฆษณาในปริมาณที่ค ่อนข้างมาก ซึ่ง
ลักษณะการตอกยํ้าเพศสภาพของโฆษณาจะสะท้อนผ่านการนำเสนอประเภทของสินค้าต่อกลุ่ม 
เป้าหมาย และภาพโฆษณาที่นำเสนอความเป็นผู้หญิงและผู้ชายลักษณะเดิมเป็นส่วนใหญ่

2 . กองบรรณาธิการท ี่ม ีท ัศนคติทางเพศสภาพที่เป ิดกว้าง ในลักษณะตระหนักถึงการ
ประกอบสร้างของลังคมในเรื่องเพศ อาจช่วยในการปรับเปลี่ยนให้นิตยสารนำเสนอลักษณะของ
เนือหา และเนื้อหาทางเพศสภาพ ให้มีความแตกต่างหลากหลายมากยิ่งขึ้น จึงควรที่จะปลูกฝัง 
ทัศนคติทางเพศสภาพแก่ผู้ผลิตสื่อมวลชน เพื่อที่ผู้ผลิตจะได้พิจารณาเนื้อหาที่ตนเองจะนำเสนอ 
ให้ถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม

3. ทฤษฎีทางสื่อมวลซนที่กล่าวว่า สื่อมวลชนต้องเสนอความเป็นจริงในลังคมแก่ผู้อ่าน
ไม่สามารถนำมาใช้อธิบายในการนำเสนอเนื้อหาของนิตยสารผู้ชายได้ เนื่องจากนิตยสารผู้ชาย
ยังคงปลูกฝังความเป็นผู้ชายในลักษณะเดิมแก่ผู้อ่าน ทั้งการนำเสนอความเป็นผู้ชายในลักษณะ 
เดิม และการจำกัดความเป็นผู้หญิงไปพร้อมๆกัน โดยเฉพาะลักษณะประสบความสำเร็จ เป็นผู้ 
นำ ซึ่งนิตยสารผู้ชายนำเสนอภาพของผู้หญิงในปริมาณที่น้อยมาก ซึ่งหากจะอธิบายว่า ใน
สังคมไทย ยังมีผู้หญิงที่มีบทบาทเป็นผู้นำ ประสบความสำเร็จยังมีปริมาณที่น้อย จึงไม่ถูกต้อง 
นัก เนื่องจากมีภาพของผู้หญิงในบทบาทผู้นำ ประสบความสำเร็จปรากฎอยู่เป็นจำนวนมากใน 
นิตยสารผู้หญิง

ข้อจำกัดในงานว ิจ ัย
ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พบข้อจำกัดในการวิจัยดังต่อไปนื้ 
1 .ข้อจำกัดทางด้านเวลา ผู้วิจัยจึงเลือกนิตยสารผู้หญิงและผู้ชายเพียงจำนวนหนึ่งมา

ศึกษาเท่านั้น จึงไม่อาจสรุปภาพรวมซองนิตยสารผู้หญิงและผู้ชายได้ทั้งหมด โดยเฉพาะนิตยสาร 
ผู้ชายซึ่งมีปริมาณน้อย และส่วนใหญ่ไม่ได้รับความสนใจจากผู้อ่านมากนัก โดย GENTซึ่งในช่วง 
แรกผู้วิจัยเลือกที่จะนำมาศึกษา แต่ภายหลังพบว่ามีเวลาในการจัดจำหน่ายที่ไม่สมํ่าเสมอ และ 
ไม่ได้รับความสนใจจากผู้อ่านมากนัก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกนิตยสารที่มีกลุ่มเป้าหมายใกล้เคียง 
กัน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ค่อนข้างกว้าง และเป็นนิตยสารที่มีจำนวนพิมพิในปริมาณที่มากที่สุด



134

เนื่องจากเห็นว่าเป็นนิตยสารที่ได้รับความสนใจจากผู้อ่าน ดังนั้นแล้ว เนื้อหาชองนิตยสารจึงน่า 
จะมีผลกระทบต่อผู้อ่านในวงกว้าง

ข้อเสนอแนะ
1.จากการส้มภาษณเตมร คุฃปรีชา บรรณาธิการบริหาร GM ซึ่งมีแนวคิดไม่เห็นด้วยต่อ 

การกำหนดเพศสภาพ นต่ก็เพิ่งเริ่มมาเป็นบรรณาธิการบริหาร GM ในระยะเวลาไม่นานมาก จึง 
อาจจะยังไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงอะไรที่ชัดเจน จึงน่าจะมีการทำการศึกษาในอนาคตอีกครั้งว่า 
เนื้อหาที่สะท้อนความเป็นผู้หญิงและผู้ชายใน GM จะมีความเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร 
สะท้อนทัศนคติทางเพศสภาพรองผู้ผลิตที่ต่างไปหรือไม่ อย่างไร

2.ควรมีการศึกษาในระดับองค์กรผู้ผลิตนิตยสารผู้หญิงและผู้ชายให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพื่อให้
ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการนำเสนอเนื้อหาของนิตยสารอย่างแท้จริง อันจะนำไปลู่ความเข้าใจ
ในการแก้ปัญหาในเรื่องเพศสภาพต่อไป

ร-ควรมีการศึกษาในระดับผู้รับสาร โดยศึกษาว่าผู้รับสารมีวิธีการเลือกรับ ตีความเนื้อหา 
ในนิตยสารอย่างไร เพื่อให้เข้าใจผลกระทบของเนื้อหานิตยสารต่อผู้รับสาร ซึ่งอาจแตกต่างจาก 
การศึกษาในตัวสารเพียงอย่างเดียว

4.ในการวิจัยนื้ ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดทางด้านสตรีนิยมมาเป็นหลักในการกำหนดเกณฑ์
ทางเพศสภาพ สำหรับงานวิจัยในอนาคต จึงอาจใช้กรอบแนวคิดทางด้านอื่นมาเป็นหลักในการ 
กำหนดเกณฑ์ทางเพศสภาพ เพื่อให้มุมมองที่แตกต่างออกไปในเรื่องเพศสภาพ


	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	เนื้อหาในนิตยสาร
	องค์ประกอบขององค์กรนิตยสารที่ส่งผลต่อเนื้อหาทางเพศสภาพ ในนิตยสาร
	ทิศทางการต่อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู้หญิงและผู้ชาย
	องค์ความรู้จากงานวิจัย
	ข้อจำกัดในงานวิจัย
	ข้อเสนอแนะ


