
บทท่ี 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การคิกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรง 
สนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร ได้มีการคิกษาค้นคว้าเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนำ 
เสนอตามลำดับดังนี้

1. ทฤษฎีการสูงอายุ
1.1 ทฤษฎีการสูงอายุ ด้านคิววิทยา
1.2 ทฤษฎีการสูงอายุ ด้านจิตวิทยา
1.3 ทฤษฎีการสูงอายุ ด้านสังคมวิทยา

2. ทฤษฎีกิจกรรม
3. ทฤษฎีการถอยห่าง
4. การรับรู้ภาวะสุขภาพ
5. แรงสนับสนุนทางสังคม
6. แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ
7. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

1. ทฤษฎีการสูงอายุ

ในปัจจุบันมีทฤษฎี ซึ่งนำมาอธิบายถีงผู้สูงอายุไว้หลายทฤษฎี ซ่ึง บริบูรณ์ พรพิบูลย์, 
2525: 153; ประนอม โอทกานนท์ และ จิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2537: 10-18; Ebersole 
and Hess, 1981: 2 3 -3 2  และ Miller, 1995: 28-37  ได้แบ่งกลุ่มทฤษฎีการสูงอายุออกเป็น 3 
กลุ่มใหญ่  ๆ โดยสรุปได้ดังนี้

1.1 ทฤษฎีการสูงอายุด้านคิววิทยา (Biological Theories of Aging)
1.2 ทฤษ/]การสูงอายุดานจิตวิทยา (Psychological Theories of Aging)
1.3 ทฤษฎีการสูงอายุด้านสังคมวิทยา (Sociological Theories of Aging)

1.1 ทฤษฎีการสูงอายุด้านคิววิทยา เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง กระบวนการสูงอายุ กลไกการ 
สูงอายุ และปรากฏการของการสูงอายุ ซึ่งประกอบด้วยทฤษฎีย่อย ๆ ได้แก่

1.1.1 ทฤษฎีว่าด้วยพันธุกรรม (Genetic Theories) เซ่ึอว่าการสูงอายุเป็น 
ลักษณะที่เกิดขึ้นตามพันธุกรรม
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1.1.2 ทฤษฎีว่าด้วยการเชื่อมและถดถอย (Wear and Tear Theories) เช่ือว่า 
หลังจากการใช้งาน โครงสรางและการทำงานของร่างกายมีการเชื่อมสภาพ ถ้ามีการใช้งานมากจะ 
ทำให้เกิดการสูงอายุเร็วขึ้น

1.1.3 ทฤษฎีว่าด้วยภูมิคุ้มกัน (Immunity Theories) เชื่อว่าเมื่ออายุมากขึ้นร่าง 
กายจะสร้างภูมิคุ้มกันตามปกติน้อยลง พร้อม  ๆ กับสร้างภูมิคุ้มกันชนิดทำลายตัวเองเพิ่มขึ้น ทำ 
ให้ร่างกายต่อสู้กับเขึ้อโรคไม่ดี เจ็บป่วยได้ง่าย

1.1.4 ทฤษฎีการเชื่อมตามขวาง (Cross-Linkage Theory) เชื่อว่าเมื่อเช้าสู่วัย 
สูงอายุ สารที่เป็นส่วนประกอบของคอลลาเจน และโปรตีนจากเส้นใย (Fibrous Protein) จะมี 
จำนวนเพ่ิมข้ึน เกิดการจับตัวกันมาก ทำให้เส้นใยหดสั้น แข็งฉีกขาดง่าย

1.1.5 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) เชื่อว่าเกิดจากอนุมูลอิสระ ท่ี 
เกิดขึ้นในร่างกายจากการใช้ออกสิเจน การเผาผลาญพวกโปรตีน คาร่โบไฮเดรต และอื่น ๆ ช่ืง 
อนุมูลอิสระนี้จะทำลายเซลล์เนื้อเยื่อและอวัยวะต่าง ๆ

1.1.6 ทฤษฎีว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลล์ร่างกาย
(Somatic mutation and error Theories) ทฤษฎีแรกกล่าวถึง การแบ่งตัวผิดปกติ (mutation) ทำ 
ให้เกิดการสูงอายุได้เร็วขึ้น และทฤษฎีความผิดพลาด เชื่อว่าเมื่อเช้าสู่วัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยน
โครงสร้างของ DNA และถูกส่งไปยัง RNA และเอนไซม์ที่สังเคราะห์ใหม่ และเอนไซม์ที่ผิดปกต ิ
จะผลิตสารขึ้นภายในเซลล์ ทำให้ขบวนการเผาผลาญเชื่อม หรือสูญเสียสมรรถภาพ

พอสรุปได้ว่า การสูงอายุตามแนวคิดทฤษฎีการสูงอายุด้านชีววิทยา เกิดจากการเปลี่ยน 
แปลงไปในทางที่เชื่อมของเซลล์ และอวัยวะต่าง  ๆ และการขาดประลิทธิภาพของอวัยวะเหล่านี้น

1.2 ทฤษฎีการสูงอายุด้านจิตวิทยา ได้มีการเชื่อมโยงทฤษฎีทางชีววิทยา และสังคม 
วิทยาเช้ามาเกี่ยวช้องด้วย เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ และพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เป็น 
การพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรู้ ความเช้าใจ แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงชอง 
อวัยวะรับสัมผัส ตลอดจนสังคมที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ชื่งนักจิตวิทยาได้สืกษาเกี่ยวกับความสูงอาย ุ
ทางจิตวิทยา ตังนี้

1.2.1 สติป๋ญญา พบว่าผู้สูงอายุท่ีผิดปกติไม,มีความเจ็บป่วยทั้งด้านร่างกายและ 
จิตใจ จะสามารถปรับตัวได้ตี อาจมีการเปลี่ยนแปลงของสติปัญญาไปในทางเชื่อมถอยหรือไม ่
เปลี่ยนแปลงเลย

1.2.2 ความจำและการเรียนรู้ พบว่าผู้สูงอายุมีความสามารถในการเรียนรู้ ได้
เท่ากับคนอายุน้อยกว่า แต่ด้องใช้เวลานานกว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้คือ
ความเครียด ปัจจัยทางสังคม ผลจากประสาทและสรีรวิทยาชองบุคคล การสูญเสียความจำ
ความสามารถในการเช้าใจลิงต่าง  ๆ ชื่งเป็นลิงที่ผู้สูงอายุหวาดกลัว และเป็นปัญหาในการดูและ 
สุขภาพ
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1.2.3 แรงจูงใจ ผู้สูงอายุไม่จำIIเนต้องใช้แรงกระตุ้นในการทำงานมากกว่า
บุคคลอื่น แม้ว่าผู้สูงอายุมีเซลล์ประสาทในสมองตายไปมาก แต่มีการสะสมประสบการณ์ที่เกิด 
จากการเรียนรู้!ว้มาก ผู้สูงอายุที่เคยมีประสบการณ์ที่ดีในอดีต ได้รับการยอมรับที่ดี สภาพ
อารมณ์ม่ันคง จะมีผลต่อวัยท่ีสูงข้ึน คือมีความสุขุมรอบคอบมากขึ้นด้วย ในด้านจิตวิทยาเชื่อว่า 
เมื่อคนมีอายุมากข้ึนเชาว์'ปัญญาจะเลี่อมลง แนวคิดทางจิตวิทยาที่สำคัญ ได้แก่

1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) กล่าวว่าผู้สูงอายุจะมีความ
สุขหรือความทุกช้ข้ึนอยู่กับภูมิหลัง และการพัฒนาจิตใจของผู้นั้น ถ้าเติบโตมาด้วยความมั่นคง 
อบอุ่น มีความรักแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย เห็นความสำคัญของคนอื่น รักคนอื่น และทำงานร่วมกับผู ้
อื่นได้อย่างดี ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ค่อนช้างจะมีความสุข สามารถอยู่ร่วมกับลูกหลานหรือผู้อื่นได ้
โดยไม่มีความเดือดรัอน แต่ในทางกลับกัน ถ้าเติบโตมาในลักษณะที่ร่วมมือกับใครไม่เป็น ไม่
อยากช่วยเหลือผู้ใด จิตใจคับแคบ ผู้สูงอายุนั้นก็จะเป็นผู้ที่ไม่ค่อยมีความสุข

2) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) กล่าวว่าผู้สูงอายุที่ 
ยังปราดเปรื่อง และคงความเป็นปราชญ์อยู่ได้ เนื่องมาจากยังมีความสนใจในเรื่องต่าง  ๆ ด้นคว้า 
และเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา

สรุปได้ว่า ทฤษฎีการสูงอายุด้านจิตวิทยา เชื่อว่าการสูงอายุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงใน
เรื่อง ความจำ การเรียนรู้ สติปัญญา อารมณ์ ตลอดจนสภาพสังคมและลี่งแวดลัอม

1.3 ทฤษฎีการสูงอายุด้านสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแนวโน้มบทบาท ส้มพันธ 
ภาพ และการปรับตัวในสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งพยายามวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุด้องมี 
การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางลังคมไป และพยายามที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีการดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข แนวคิดทางสังคมวิทยา ได้แก่

1.3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ได้อธิบายถึงสถานภาพทางสังคม
ของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นถึงความสัมพันธในทางบวก ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจใน 
ชีวิตของผู้สูงอายุ กล่าวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลง แต่ 
บุคคลยังมีความด้องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือว่า ผู้สูงอายุยังมี
ความด้องการที่จะเช้าร่วมกิจกรรม เพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และ
สามารถเช้าร่วมกิจกรรมที่ตนสนใจได้

1.3.2 ทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory) เป็นทฤษฎีทางสังคม
วิทยาทฤษฎีแรก ที่กล่าวถึงผู้สูงอายุในด้านกระบวนการถอยห่าง ของ Cumming และ Henry 
(1961 cited in Miller, 1995: 3 2 -3 3 ) ซ่ึงกล่าวว่า การที่ผู้สูงอายุพยายามแยกตัวเองออกจาก 
สังคมน้ัน เป็นกระบวนการที่เลิกเกี่ยวช้องอย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามความด้องการของร่างกาย 
และสังคม ซึ่งกระบวนการตังกล่าวนี้เป็นไปตามธรรมซาติที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ และเป็นสากล
เนื่องจากผู้สูงอายุรู้สิกว่าตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพที่เลี่อมถอย รวมทงวันสุดห้ายท่ี
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ค่อย  ๆ มาถึง ทำให้ผู้สูงอายุถอนตัวจากสังคม เพื่อลดความตึงเครียด และเป็นการเปิดโอกาสให ้
แก่คนหนุ่มสาวไตัเขำแทนบทบาทข องตน

1.3.3 ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) เป็นทฤษฎีแรกท่ีพัฒนาขึ้น
โดย Neugarten และคณะ เพราะเหตุว่าทั้งทฤษฎีกิจกรรมและทฤษฎีการถอยห่างไม่เพียงพอที ่
อธิบายถึงผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จในชีวิตไต้ นักทฤษฎีทางสังคมวิทยากลุ่มนี้เชื่อว่า การ
ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จทั้น ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละ 
คนที่ผ่านมา ผู้ที่มีบทบาทในสังคมชอบเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม ก็ต้องการท่ีจะมีกิจกรรมต่อไป 
ส่วนผู้ที่ชอบสันโดษไม่เคยมีบทบาทในสังคมมาก่อน ก็ย่อมที่จะแยกตัวออกจากสังคมเมื่ออายุมาก 
ข้ึน (Neugarten et al., 1968 cited in Miller, 1995: 33)

1.3.4 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) กล่าวว่า บุคคลเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะต้อง 
ปรับบทบาทของตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม เซ่น เปลี่ยนบทบาททางสังคมและความสัมพันธ์แบบ 
วัยผู้ใหญ่ เป็นบทบาทของสังคมและความสัมพันธ์แบบคนสูงอายุ และละเวันจากความผูกพันกับ 
คู่สมรสเนื่องจากการตายของคู่สมรส

จากทฤษฎีสูงอายุตามที่กล่าวมา สรุปไต้ว่า นักทฤษฎีแต่ละทฤษฎีมองความสูงอายุแตก 
ต่างกัน ทฤษฎีทางชีววิทยา พิจารณาความสูงอายุจากประสิทธิภาพการทำงานชองร่างกายทฤษฎ ี
ทางจิตวิทยา พิจารณาความสูงอายุจากความจำ การเรียนรู้ สติปัญญา และอารมณ์ และทฤษฎี 
ทางสังคมวิทยา พิจารณาความสูงอายุจากความสามารถในการคงบทบาท กิจกรรม และสถาน 
ภาพทางสังคม ผู้สูงอายุที่มีสภาพชีวิตที่เป็นสุข มีความพิงพอใจในชีวิตสูง จะต้องเป็นผู้ท่ี
สามารถคงบทบาทหน้าที่ กิจกรรมและสถานภาพทางสังคมของตนไว่ไต้ ขึ้งจากทฤษฎีทางสังคม 
วิทยาน้ัน ทำให้เห็นความสำคัญของการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ และควรสนับสนุนให้ผู้สูง 
อายุมีการปฏิบัติกิจกรรมต่อไป

2 . ทฤษฎกี ิจกรรม (Activity Theory)

ผู้ที่สืกษาถึงทฤษฎีกิจกรรมในช่วงแรก เมื่อปี ค.ศ. 1949 Cavan, Burgess, Havighurst, 
และ Goldhammer (Yurick, et ฟ., 1989: 8 9 -9 1 ) เช่ือว่า การที่ผู้สูงอายุลดบทบาททางสังคม 
ของตนเองลง ทำให่ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และไม่ไต้รับการสนับสนุนจากสังคม และผลที่ตาม 
มาจะทำให้ผู้สูงอายุเหล่านั้น ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม (Barrow and Smith, 1979: 
53) ทฤษฎีนี้ไต้รับการยอมรับอย่างกวัางขวางโดยการน้าเสนอของ Havighurst และ Albrecht 
(1953 cited in Miller, 1995: 33) กล่าวว่าผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ มีการปฏิบัติกิจ
กรรมอย่างสมํ่าเสมอ จะมีความพิงพอใจในชีวิต และปรับตัวไต้ดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ไต้ปฏิบัติกิจ
กรรมใด  ๆ ต่อมาปี 1972 Lemon, Bengston และ Peterson (Yurick et ฟ., 1989: 89) กล่าว
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ถีงผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในกิจกรรม ฌื่องจากมีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองในทางบวก และชอบเข้า 
ร่วมกิจกรรม เพื่อต้องการจะคงบทบาทนี้ไว้เหมือนช่วงอายุกลางคนให้มากที่สุด Waston (1982  
cited in Esberger and Hughes, 1989: 29) กล่าวว่าผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ เป็นผู้ท่ีคง 
ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมให้ไกล้เคียงกับผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำไต้ ผู้ท่ีคงไว ้
ชื่งระดับกิจกรรมทางสังคม จะเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในชีวิตระดับสูง Barrow และ Smith 
(1979: 53) กล่าวว่า บุคคลที่มีกิจกรรมมากจะมีการปรับตัวไต้ดีทั้งต้านร่างกาย จิตใจและ
สังคม ผู้สูงอายุที่มีชีวิตอยู่ไต้อย่างมีความสุขจะต้องเป็นผู้ที่สามารถดีาเนินกิจกรรมในสังคมไว้ไต้
โดยไม่ตีตัวออกห่าง

การปฏิบัติกิจกรรมเป็นสิงที่ทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั้งต้านร่างกาย และจิตใจ เพราะ 
กิจกรรมทำให้เขายังคงมีบทบาทและสถานภาพในสังคม รู้สิกว่าตนเป็นผู้ที่มีคุณค่าและเป็นที่ยอม 
รับ ผู้ที่สูญเสียบทบาทมากจะมีความพึงพอใจในชีวิตระดับตำ เชื่อว่าการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้
สูงอายุจะช่วยรักษาสุขภาพ และบุคลิกภาพของบุคคลไว้ไต้ (Lemon et al., 1972 cited in 
Yurick et al., 1989: 89) ทฤษฎึกิจกรรมไต้ให้ความสำคัญกับบทบาทใหม่ ความสัมพันธ์ใหม ่
งานอติเรกใหม่ และความสนใจใหม่ ๆ ที่มาทดแทนกิจกรรมเติมที่เคยปฏิบัติมา (Esberger and 
Hughes, 1989: 29) ชื่งสอดคล้องกับ Eliopoulos (1992: 20) ไต้ให้ข้อเสนอนนะว่า การ
คงไว้ชื่งกิจกรรมท่ีทำในนิจจุบัน เป็นสิงที่ควรกระทำเพื่อชดเชยความสูญเสียต่าง  ๆ ที่เกิดขี้นจาก 
กระบวนการสูงอายุ เช่น การหางานใหม่ทำแทนงานเก่าที่ปลดเกษียณ การหาเพื่อนใหม่ทด
แทนเพื่อนเก่าที่เสียชีวิตไป บรรลุ คีริพานิช (2533: 39) กล่าวว่าเมื่อเข้าลู่วัยสูงอายุหรือ
เกษียณอายุงานแล้ว เวลาว่างหาไต้ง่ายและมีมาก กิจกรรมในยามว่าง กิจกรรมนันทนาการ
หรือการเรียนรู้'สิ่งใหม่ หรือการให้บริการผู้อึ่นจะน่าความพึงพอใจมาให้ ทำให้มีชีวิตชีวาและม ี
ความหมาย ช่ืง Burnside (1988: 94) ไต้ให้แนวติดชองทฤษฎีกิจกรรมไว้ 3 ประการ คือ

1) ผู้สูงอายุที่ปกติส่วนใหญ่แล้ว จะคงไว่ขึ้งการมีกิจกรรมในระดับสูง
2) ผู้สูงอายุที่ปฏิบัติกิจกรรมมาก ไต้รับอิทธิพลมาจากรูปแบบการตำเนินชีวิตใน 

อดีต และภาวะเศรษฐกิจสังคม มากกว่าสิงภายใน หรือกระบวนการที่หลีกเลี่ยงไม่ไต้ (ตามแนว 
ติดทฤษฎีการถอยห่าง)

3) การคงไว่ซ่ีงกิจกรรมทางร่างกาย จิตใจ และสังคม เป็นสิ่งจิาเป็นสำหรับ 
ผู้สูงอายุท่ี ประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิต

Yurick (1984 cited in Burnside, 1988: 384) ไต้ไห้ความหมายของกิจกรรมว่า เป็น 
กระบวนการทางร่างกายที่ใข้พลังงานเพื่อก่อให้เกิดงาน หน้าท่ี หรือผลของการกระทำขึ้น
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Lemon (1972 cited in Burnside, 1988: 95) กล่าวว่า กิจกรรมเป็นรูปแบบซองการ 
กระทำใด ๆ หรืองานต่าง  ๆ ที่สนใจนอกเหนือจากการทำงานเพื่อการดำรงรวิต และแบ่งกิจกรรม 
ออกเป็น 3 แบบ

1) กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ (Informal Activity) เป็นกิจกรรมท่ีทำกับ 
บุคคลภายในครอบครัว ญาติ เพื่อน เพ่ือนบ้าน การช่วยเหลืองานของสมารกในครอบครัว

2) กิจกรรมแบบเป็นทางการ (Formal Activity) เป็นกิจกรรมท่ีทำนอกบ้านทำ 
ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ในรูปแบบของสมาคม การเป็นอาสาสมัครเพื่อสังคม การเข้าร่วมในชมรม 
ต่าง ๆ

3) กิจกรรมที่ทำตามลำพัง (Solitary Activity) เป็นกิจกรรมที่ทำในยามว่าง 
กิจกรรมเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมภายในบ้าน

Taylor (1982: 5 4 0 -5 56 ) แบ่งกิจกรรมลำหรับผู้สูงอายุเป็น 6 ด้าน ด้วยกัน คือ
1) กิจกรรมอาชีวะบ้าบัด (Occupational therapy) เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุข 

ภาพ ป้องกันโรคและความพิการที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การเยบผ่า จักรสาน ทอผ้า ๆลๆ
2) กิจกรรมด้านอาชีพ (Vocation) เป็นการฝึกอบรมใบ้ผู้สูงอายุมีงานอาชีพ 

เล็ก  ๆ น้อย ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกาย
3) กิจกรรมด้านการศึกษา (Education) เป็นการจัดการศึกษาต่อเนื่องใบ้ 

ผู้สูงอายุได้ศึกษาต่อ ขึ้งจะทำใบ้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะพูดคุย กับบุคคลในสังคมเพิ่มขึ้น และ 
เป็นบุคลลในวัยเดียวกัน

4) กิจกรรมบริการบ้องสมุด (Library Services) เป็นบริการที่ใบ้ผู้สูงอายุได้
อ่านหนังลือตามที่ตนเองสนใจ ขึ้งเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด และใข้เวลาว่างใบ้เกิด
ประโยชน์

5) กิจกรรมนันทนาการ (Recreation) เป็นกิจกรรมที่ทำใบ้ผู้สูงอายุผ่อนคลาย 
ความตึงเครียด และมีความสุข

6) กิจกรรมดนตรี (Music) เป็นกิจกรรมที่ทำใบ้เกิดการผ่อนคลาย และสร้าง 
ความสุขใบ้กับผู้สูงอายุ

เขมิกา ยามะรัต (2527: 20) ขึ้งศึกษาความพิงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมี
กิจกรรมเป็นตัวแปรตัวหน่ึง ได้แบ่งกิจกรรมเป็น 3 แบบ ด้วยกันคือ

1) การมีส่วนร่วมทางสังคม (Social participation) หมายถึงการที่ผู้สูงอายุเข้า 
ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ กับองค์กรที่ตนเป็นสมาชิก โดยแบ่งเป็นการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ภายในครอบครัว ภายนอกครอบครัว และสมาคมต่าง ๆ ท่ีตนเป็นสมาชีก
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2) การมีงานอดิเรก (Hobby) หมายถึงกิจกรรมในเวลาว่าง อาจเป็นการพัก 
ผ่อนหรือกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถทำได้โดยลำพัง

3) การทำงานที่มีรายได้ (Work) หมายถึงกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้ ไม,ว่าจะ 
เป็นงานประจำ งานช่ัวคราว หรืองานพิเศษต่าง ๆ

Scott and Roberto (1987 อ้างถึงใน นงลักษณ์ บุญไทย, 2539: 37) ได้ทำการสืกษา 
การสนับสนุนท่ีไม,เป็นทางการ (Informal Support) ของผู้สูงอายุ โดยแบ่งกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมี 
ส่วนร่วมกับบุตรหลานและเพื่อน ออกเป็นกิจกรรมต่างๆ 10 กิจกรรมดังนี้

1) สันทนาการที่ต้องจ่ายเงิน (ดูหนัง คูกีฬา คูละคร)
2) ลันทนาการในบ้าน (รับประทานอาหารร่วมกัน เล่นไพ่ คูโทรทัศน์)
3) สันทนาการนอกบ้าน (ตกปลา ล่าสัตว์ ตั้งแคมป ทำสวน)
4) การแวะเยี่ยมเยียนเพื่อพูดคุย
5) การแวะมาพักผ่อน
6) การทำงานในละแวกเดียวกัน กลุ่มอาชีพเดียวกัน
7) งานสังสรรค์ เช่น วันเกิด วันหยุด
8) เข้าโบสถ์ หรือร่วมพิธีทางศาสนา
9) เดินชมหรือชั่อของ

10) กิจกรรมอื่นๆ

กชกร สังขชาติ (2526: 3 4 -4 5 ) ได้แบ่งกิจกรรมในยามว่างที่เหมาะสมกับวัยชองผู้สูง 
อายุ ไว์เป็น 6 อย่าง คือ

1) กิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นการพัฒนาตนเองให้ก้าวหนัาทันกับ 
เหตุการณ์ มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ความดิดเห็นกับผู้อื่นในการสนทนา

2) กิจกรรมนันทนาการ จะทำให้ชีวิตสดชั่น ห้าทาย กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยน 
แนวคิด ได้พบปะกับคนอื่นๆ ได้แลกเปลี่ยนความสนใจชั่งกันและกัน ทำให้ชีวิตมีความหมาย 
และมีคุณค่า

3) กิจกรรมบริการผู้อื่น เป็นการเสิยสละทำสิงที่เป็นประโยชน์แก,สังคม เช่น 
การให้ค่าแนะนำปรึกษาเพื่อช่วยแก้ปัญหาให้ผู้อื่น การเป็นอาสาสมัครทำงานในองค์การกุศลต่างๆ 
การเข้าร่วมในชมรม สมาคมบำเพ็ญประโยชน์ การเข้าร่วมกลุ่มการเมือง กลุ่มอนุรักษ์สิงแวด 
ล้อม

4) กิจกรรมด้านการทำงานที่ได้รับเงินตอบแทน โดยการดำเนินธุรกิจของตนเอง 
ทำงานตามความรู้ความข้านาญในวิชาชีพชองตนเอง หรืองานอดิเรกที่มีรายได้ เช่น ทำขนม 
การเลี้ยงดอกไม้ ตกแต่งด้นไม้
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5) กิจกรรมดำเนินธุรกิจนละลงทุน เนินการทำธุรกิจหรือลงทุนเพื่อ'ให้ได้กำไร 
เนินการตอบแทนอย่างจริงจัง ซึ่งกิจกรรมนี้ผู้ประกอบกิจกรรมต้องมีความรู้พนฐาน เงินทุน การ 
บริหารจัดการ

6) กิจกรรมงานอดิเรก ทำเพื่อความเพลิดเพลิน เช่น ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์
กีฬา

กล่าวโดยสรุปไต้ว่า ทฤษฎีกิจกรรม เนินทฤษฎีเน้นถึงกิจกรรมว่ามีความจำเนินสำหรับคน 
ทุกวัยและเนินลิงสำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เพราะการมีบทบาททางสังคมที่ดีของผู้สูงอายุชื้นอยู่กับ
สมรรถนะทางร่างกาย ทัศนะเกี่ยวกับตนเองและสังคม นอกจากนั้น ทฤษฎีกิจกรรมยืนยันว่าผู้สูง 
อายุที่สามารถดำรงกิจกรรมทางสังคมไว่ใต้จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง ไม่ว่ากิจกรรมนั้นจะเนิน 
งานอดิเรก การเนินสมาชีกกลุ่มหรือชมรมต่างๆ หรือทำงานที่มีรายไต้ ดวยเหตุนี้จึงควรส่งเสริม 
ใทัผู้สูงอายุไต้มีการปฏิบัติกิจกรรมต่อไป และเนินกิจกรรมที่เหมาะสมตามสภาพร่างกาย เนินไป 
ตามความต้องการชองผู้สูงอายุเอง ทั้งนี้เพื่อให้ผู้สูงอายุยังคงมีบทบาทและสถานภาพทางสังคม
สามารถดำรงชีวิตที่เหลืออยู่ไต้อย่างมีคุณค่าตราบจนวันสุดทัาย

3. ทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory)

ทฤษฎีการถอยห่างเกิดชื้นครั้งแรกในปี 1960 โดย Cumming, Dean and Newell และ 
ถูกพัฒนาพร้อมทั้งพึมฟ’เผยแพร่เนินครั้งแรกในหารังลือ Growing old: The Process of
Disengagement โดย Cumming and Henry ในปี 1961 (Miller, 1995: 3 2 -33  and Yurick 
et ฟ., 1989: 8 8 -8 9 ) กล่าวว่า เนินการเปลี่ยนแปลงโดยการถอนตัวออกจากสังคมของบุคคล 
และลดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับสังคม และคนอื่น  ๆ ในสังคม ซึ่งเนินลิงที่มิอาจหลีกเลี่ยง 
ไต ้ Gubrium (1973 cited in Esberger and Hughes, 1989: 28) ไต้กล่าวถึงหลักฐานของ 
ทฤษฎีการถอยห่างว่า

1) การถอยห่างเนินกระบวนการพัฒนาอย่างค่อยเนินค่อยไป
2) การถอยห่างเนินลิงที่มิอาจหลีกเลี่ยงไต้
3) การถอยห่างเนินกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่พึงพอใจ
4) การถอยห่างเนินสากลชองทุกสังคม
5) การถอยห่างเนินธรรมชาติ

และจากข้อสันนิษฐานของทฤษฎีการถอยห่าง 3 ประการ (Yurick et ฟ., 1989: 89) คอ
1) การถอนตัวจากสังคมเนินหนาที่ (เนินผลดี) สำหรับทั้งบุคคล (เนินการสงวน 

พลังงานไวัสำหรับความตาย) และสังคม (ผู้ที่อายุม้อยกว่าจะไต้แทนตำแหน่งที่ผู้สูงอายุต้องปลด 
ไป)
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2) เป็นกระบวนการสากลที่มีอาจหลีกเลี่ยงได้ (แต่ละคนด้องถอยห่างจากสังคม
ไม่ช้าก็เร็ว)

3) ความแตกต่างของแต่ละบุคคลไม่ใช่สิงสำคัญ

โดยสรุปแสัว สาระสำคัญของทฤษฎีการถอยห่างเชื่อว่า การที่ผู้สูงอายุพยายามแยกคัวเอง 
ออกจากสังคมนั้น เป็นกระบวนการที่เลิกเกี่ยวช้องอย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามความด้องการของ 
ร่างกายและสังคม เนึ่องจากผู้สูงอายุรู้สิกว่าความสามารถของตนเองลดลง สุขภาพที่เชื่อมถอย 
และวันสุดท้ายที่ค่อย  ๆ มาถึง ทำใท้ผู้สูงอายุถอนคัวออกจากสังคม เพื่อลดความตึงเครียดและ 
เปิดโอกาสไท้คนหนุ่มสาวได้เช้ามาแทนบทบาทของตน

จะเห็นได้ว่าทฤษฎีการถอยห่างมีความขัดแย้งกับทฤษฎีกิจกรรม ซ่ึง Neugartenuatคณะ 
(Neugarten et al., 1968 cited in Miller, 1995: 33) ได้ตึกษาเพื่อหาข้อขัดแย้งของทั้งสอง 
ทฤษฎี และพบว่าการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ มีความสุข และมีกิจกรรม 
ร่วมกันนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแต่ละคนที่ผ่านมา ผู้ที่มีบทบาทในสังคม
ชอบเช้าร่วมกิจกรรมในสังคม ก็ด้องการที่จะมีกิจกรรมต่อไป ส่วนผู้ท่ีซอบสันโดษไม่เคยมีบทบาท 
ในสังคมมาก่อน ก็ย่อมที่จะแผกคัวออกจากสังคมเมื่ออายุมากขึ้น

จากการตึกษาถึงทฤษฎีกิจกรรมที่เชื่อว่า ผู้สูงอายุควรดำรงบทบาททางสังคมไว้โดยการ
ปฏิบัติกิจกรรม ส่วนทฤษฎีการถอยห่างเชื่อว่า ผู้สูงอายุควรลดบทบาทซองตนเองโดยการถอน
คัวจากสังคม เพื่อใท้คนรุ่นหลังได้เช้ามารับบทบาทแทน จะเห็นได้ว่าทฤษฎีทั้งสองมีความขัด
แย้งกัน ซึ่งในส่วนของผู้ตึกษามีความเห็นสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรม เพราะการที่บุคคลจะ
อยู่ในสังคมได้ด้วยดี ควรเป็นผู้ที่มีการปฏิบัติกิจกรรมหรือมีบทบาทในสังคม บทบาทน้ันจะทำ
ใท้ผู้สูงอายุรู้สีกว่าตนเองเป็นผู้ที่มีคุณค่า มีประโยชน์ แต่ทั้งนี้การปฏิบัติกิจกรรมนั้นด้องเหมาะ 
สมกับสภาพร่างกาย และตรงตามความปรารถนาของผู้สูงอายุด้วย

4. การรับรู้ภาวะสุขภาพ

เนื่องจากบุคคลเป็นองค์รวม ซ่ึงประกอบด้วย กาย จิต และสังคมที่มิอาจแยกออกจากกัน 
ได ้ เมื่อส่วนใดถูกกระทบก็จะส่งผลถึงกันทั้งหมด และจากความหมายของคำว่า ภาวะสุขภาพ
ที่องค์การอนามัยโลกได้ไท้ไว้นั้น หมายถึง ภาวะที่บุคคมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจและ 
มีความเป็นอยู่ที่ดีในสังคม มีใช่เพียงปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น แต่เมื่อพีจารณาถึง
วัยสูงอายุ ซึ่งเป็นวัยที่มีการเชื่อมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมเป็นผู้ที่มีโรคประจำคัว
หลายโรค คังผลการตึกษาวิจัยของหลายา ท่าน เช่น สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล(1991: 293)



18

กล ่าวว ่า ว ัยช ราเป ็น ว ัยแ ห ่งก ารส ูญ เส ียห ลายป ระการ  ก ารส ูญ เส ียส ุข ภ าพ ท ี่ด ีอ ัน เป ็น ผ ลม าจาก

โรคต ่าง ๆท ี่เก ิด ข ึ้น ท ั้งใน อด ีต แ ละป ัจจ ุบ ัน  แ ละม ัก จะม ีห ลายโรค ใน บ ุค ค ล เด ียวก ัน  แ ละม ีบ ัญ ห า 

ส ุข ภ าพ กายถ ึงร ้อ ยละ  40 ต ลอ ด จน การส ูญ เส ียค วาม เป ็น อ ิส ระ  เน ื่อ งม าจากการ เอ ื่อมสม รรถ ภ าพ  

ทางกาย ท ุพ พ ลภ าพ  ความพ ิการ ข ึ้งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ประน อม  โอ ท ก าน น ท ์ และ  จ ิราพร

เกศพ ิซญ ว ัฒ น า (2 537 : 38) พบว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุจ ะม ีป ัญ ห าท างส ุข ภ าพ แ ละม ีโรค ห ลายโรค พ ร ้อม ก ัน  

Speake, Cowart and Pellet (19 89 : 93 อ ้างถ ึงใน  พ ิชญ าภ รณ ์ ม ูล ด ีล ป ็,  2536: 38) กล ่าวว ่า 

ร ้อ ยละ  80 ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุ 50 ป ีข ึ้นไป จะม ีโรคป ระจำต ัวอย ่างน ้อย  1 โรค น ิศา ช ูโต 

(2 5 25 : 4 0 -4 2 )  พ บว ่า  ป ัญ ห าส ์าค ัญ ช อ งผ ู้ส ูงอ าย ุค ือ  ป ัญ ห าเศ รษ ฐก ิจแ ละป ัญ ห าส ุข ภ าพ ร ่าง  

กายทร ุดโทรม  บรรล ุ ด ีร ิพ าน ิช  (2525 : 1 2 -1 3 , 2531: 7 0 -7 2 )  พ บว ่า  ป ัญ ห าท ี่พ บ ม ากใน  

ผ ู้ส ูงอาย ุค ือ  ป ัญ ห าท างส ุข ภ าพ  น ิรนาท ว ิทยโชคก ิตต ิค ุณ  (2534 : 3 1 -4 0 )พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุ

ส ่วน ให ญ ่ม ีโรคประจำต ัว  1 โรค แ ละโรคท ี่พ บมากค ือโรคกระด ูก  จากผ ลก ารค ืกษ าว ิจ ัยต ังกล ่าว  

แสดงให ้เห ็น ว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีอ าจ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีภ าวะส ุข ภ าพ ด ี ต าม ค วาม ห ม ายข ององค ์ก ารอน าม ัย โลก  

ได ้เลย

ตังท้ัน การประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ จึงประเมินจากความสามารถในการทำ
หน้าที่ชองร่างกาย ประคอง อินทรสมบัติ(1996: 44) ความสามารถในการทำหน้าที่เป็นตัชนิ 
วัดภาวะสุขภาพและความผาสุกของผู้สูงอายุ ขึ้งเป็นการผสมผสานของการทำหน้าที่ทางกาย จ ิต  

และสังคม Alford (1992 อ้างถึงใน ประคอง อินทรสมบัติ, 1996: 44) ได้ให้แนวคิดเกี่ยว 
กับสุขภาพของผู้สูงอายุไวัว่า เป็นความสามารถในการมีรวิตอยู่ และทำหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในสังคม พึ่งพาตนเองได้และใช้ศักยภาพที่มีอยู่ได้เต็มที่ แต่ไม,จำเป็นว่าจะด้องปราศจากโรค

4.1 การประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ
ประคอง อินทรสมบัติ (1996: 4 8 -4 9 ) ได้กล่าวถึงการประเมินภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ ขึ้งพอสรุปได้ ตังนี้
4.1.1 สุขภาพกาย (Physical Health) เป็นการประเมินภาวะสุขภาพในภาพรวม 

และความแข็งแรง ต้องการรู้ความเจ็บป่วย โรคที่เป็นอยู่ตลอดจนกิจกรรมในชีวิตประจำวันและ 
ความสามารถในกิจวัตรประจำวันอื่น ๆ ดัชนีที่ใช้วัดสุขภาพกายได้แก่การวินิจฉัยโรค อาการของ 
ความพิการ ยาท่ีใช้ประจำ ความรุนแรงของโรค การใช้ระบบบริการสุขภาพ เช่น จำนวนวันท่ี 
พักรักษาตัว เครื่องมีอประเมินสุขภาพกายได้แก่ Cumulative Illness Rating Scale, Health 
Index ขึ้งประเมินสุขภาพโดยรวมตามอวัยวะและระบบ และตามปัญหา สามารถประเมินโดย 
บุคลากรในทีมสุขภาพและตัวผู้สูงอายุเอง

4.1.2 ภาวะการทำหน้าที่ (Functional Status) เป็นการประเมินถึงการทำหน้าที่ 
ในชีวิตประจำวัน เช่น การอาบนี้า แต่งตัว รับประทานอาหาร การขับถ่าย ฯลฯ การวัดตังกล่าว
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แสดงถึงความสามารถทางด้านร่างกายและความจำเป็นในการช่วยเหลือ เคร่ืองมือท่ีใช่'วัดการทำ 
หน้าท่ี ได้แก่ ดัชนีวัดกิจวัตรประจำวันซองแคทช่ ดัชนีบาร์เทล

4.1.3 การทำหน้าท่ีทางจิตใจ ภาวะการรู้คิดและภาวะทางอารมณ์ เป็นส่วนหน่ึง 
ในการประเมินผู้สูงอายุ เครื่องมือที่ใช่วัดเป็นคำถามเกี่ยวกับ การรับรู้เวลา สถานท่ี บุคคล การ 
คำนวณ การตัดสินใจและวัดภาวะขีมเศร้า

4.1.4 การทำหน้าท่ีทางสังคม เป็นการวัดเครือข่ายทางสังคมและแหล่งสนับสนุน
ทางสังคม เครือข่ายทางสังคมเป็นสัมพันธภาพทางสังคมที่แวดด้อมอยู่ และให้การช่วยเหลือนึ่ง 
กันและกัน ส่วนการสนับสนุนทางสังคม เป็นการให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง  ๆ เช่น เงินทอง 
เครื่องใช่ อารมณ์ การมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมอย่างเพียงพอ จะเป็นการ{เองกันความเครียด 
และช่วยให้เกิดความสามารถในการทำหน้าที่ การมืปฎิสัมพันธ์กับสังคมน้อย ทำให้เกิดปีญหา
สุขภาพและอารมณ์รมเศร้า

Ë.Herkkinen, W.E. Waters, and Z.J. Brzezinski (1983: 37) แบ่งวิธีการประเมิน 
ภาวะสุขภาพใด้ 2 วิธี

1) วัดโดยใช่พื้นฐานทางด้านการแพทย์ เป็นหลักในการพิจารณาจำแนกสภาวะ
สุขภาพ

2) วัดโดยใช่หลักการพิจารณา จากความสามารถในการทำหน้าที่ของร่างกาย
เป็นสิงก่าหนดขีดความสามารถของบุคคล ในการทำกิจกรรมและความเครียดในขีวิตประจำวัน
สิงเหล่านี้จะเป็นเครื่องบ่งนึ่ถึงภาวะสุขภาพ และความด้องการในการบริการทางสุขภาพ

Liang and Whillaw (1987 ด้างถึงใน นภาพร ชโยวรรณ มาลินี วงด้สิทธ และ 
จันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2532: 24) แบ่งภาวะสุขภาพทางกายและใจเป็นสองแบบ

1) แบบวัดภววิสัย (Objective) เป็นการเก็บรวบรวมช่อมูลการเจ็บป่วยทั้งหมด 
เช่น จำนวนวันที่พักรักษาตัว รายการที่แสดงการเจ็บป่วย

2) แบบวัดอัดวิสัย (Subjective) เป็นการวัดโดยใช่ความรู้ลืกและทัศนคติเกี่ยว 
กับสุขภาพอนามัยของผู้ตอบ นึ่งเป็นการวัดโดยตนเอง

การประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองของบุคคลทั่วไปน้ัน Murray and Zentner (1988:
4) กล่าวว่า การที่บุคคลจะประเมินว่าตนเองเจ็บป่วย ก็ต่อเม่ือรู้สิกไม'สุขสบาย มือาการแสดง 
ต่างๆ เช่น เจ็บปวดและไม,สามารถคำเนินชีวิตประจำวันได้ Duffy (1993: 95) กล่าวว่า การ 
รับรู้ภาวะสุขภาพเป็นการประเมินสุขภาพ และความผาสุกด้วยตนเอง นึ่งการประเมินการรับรู้
ภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุนิยมใช่กันอย่างกวัางขวาง และยังมืความสอดคลองกับการประเมินทาง
คลีนิก (Cockerham, Sharp and Wilcox, 1983: 349; Ferraro, 1980: 377; Linn and Linn,
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1980: 311) และการประเมินภาวะสุขภาพด้วยตนเองของผู้สูงอายุ นับว่ามิความถูกด้องตรง 
ตามสภาพที่นท้จริงของผู้สูงอายุที่ได้ประเมินโดยแพทย์ ดังผลการสิกษาชอง เยาวลักษณ์ 
มหาสิทธวิ ัฒ น ์ (2529: 46) พบว่า ภาวะสุขภาพที่ประเมินโดยตัวผู้สูงอายุเองมิความสัมพันธ์กับ 
การประเมินภาวะสุขภาพโดยแพทย์ และยังมิความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพที่แท้จริงซองผู้สูงอาย ุ
และสอดคล้องกับการสีกษาของ อารมณ์ วุฒิพฤกษ์ และคณะ (2532: 44) พบว่า ผู้สูงอายุมิ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะสุขภาพซองตนเองที่กำลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน มิความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพที่ประเมินได้โดยการตรวจร่างกาย บรรลุ คิริพานิช (2533: 24) เม่ือ'ไท้ผู้สูงอายุ
ประเมินสุขภาพของตนเอง ส่วนใหญ่จะประเมินว่าสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ดีและดีมาก สิริวรรณ 
สินไชย (2531: 25) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมิการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนในทางบวก จะมิความ 
พึงพอใจในข็วิตสูง ซึ่งมิผลทำใท้ผู้สูงอายุมิกำลังใจในการดูแลสุขภาพของตนเองได้เป็นอย่างดี
นิรนาท วิทยโชคกิตติคุณ (2534: 72) ความสามารถเคลื่อนไหวตนเองได้ดี ทำใท้สามารถดูแล 
ตนเองได้ตามด้องการ และพบว่าความสามารถในการดูแลตนเองมิความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ภาวะสุขภาพ ดวงฤดี ลาศุฃะ (2528: 28) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มิสุขภาพร่างกายอยู่ในเกณฑ์ด ี
และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง และจากความหมายซองภาวะสุขภาพตามการ 
รับรู้ของคนส่วนใหญ่ จะหมายถึง ความสามารถด้านร่างกายของบุคคลในกไรดำรงไวัซึ่งการทำ
หนัาที่ต่างๆ ได้ตามบทบาท โดยเฉพาะความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน และเขา 
จะรู้สีกพึงพอใจในสุขภาพของตนเองว่าดี แม้จะเป็นขณะเจ็บป่วยก็ตาม (Travelbee, 1971: 10) 
ซึ่งสอดคล้องกับ ประคอง อินทรสมบัติ (2539: 45) กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะประเมินภาวะสุขภาพ 
ไปในทางที่ดี และมิความสุขตราบเท่าที่ยังสามารถเคลื่อนไหว และช่วยตัวเองได้ในกิจวัตร
ประจำวัน แม้ว่าจะมิปัญหาความเจ็บป่วยเรื้อรังหลายอย่าง และจากการสีกษาของ จารุนันท้
สมบูรณ์สิฑธ (25 35 ) พบว่า กิจกรรมในการดำเนินสิวิตประจำวันมิความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ภาวะสุขภาพ และการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะประเมินว่ามี
สุขภาพแข็งแรงดี และในเรื่องนี้ พึชญาภรณ์ มูลสิลป็ (2536: 3 8 -3 9 ) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า
เนื่องจากการประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุ มิความเซึ่อมโยงกับสมรรถนะในการทำหน้าที่ของ
อวัยวะในร่างกาย เซาจะประเมินสุขภาพของตนเองดีกัาเขาสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้โดย 
ไม่ด้อง'ไท้ผู้อ่ืนช่วยเหลือ

จากท ี่ก ล ่าวม าท ั้งห ม ด พ อสร ุป ได ้ว ่า  ภ าวะส ุขภ าพ ของผ ู้ส ูงอาย ุน ั้น  สามารถประเม ิน ได ้ 

ด ้วยต ัวข องผ ู้ส ูงอ าย ุเอ ง  แ ละม ิค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ลก ารป ระเม ิน ส ุข ภ าพ โด ยบ ุค ลาก รใน ท ีม ส ุข ภ าพ  

ตลอด จน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม สาม ารถ ใน ก ารทำห น ้าท ี่ซ องร ่างกาย  ต ังน ั้น ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ิภ าวะส ุข ภ าพ ด ี

จ ็งน ่าจะ เป ็น ผ ู้ท ี่ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ต ่าง  ๆในช ่ว ิตประจำว ันได ้มากกว ่าผ ู้ท ี่ม ิภ าวะส ุขภาพ ไม ่ด ี
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5. แ ร งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม

การดำรงอยู่ของมนุษย์และความสัมพันธ์ในสั!คมนั้น มีลักษณะเป็นเครือข่ายที่มีความ
สัมพันธ์ระหว่างกัน มีความไว้วางใจและช่วยเหลือกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความ 
รู้สึกซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดความรู้สึกนั้นคง รู้สึกว่าตนเป็นที่ยอมรับชองบุคคลในสังคม อันจะ 
ทำให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและมีความหมายขึ้น (จินตนา ยูนิพันธ์, 2529: 4) จริยาวัตร
คมพยัฆค์ (2 531 ) กล่าวว่า การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นแรงสนับสนุนทางสังคม และจาก 
การคิกษาวิจัยต่าง  ๆ พบว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นแหล่งประโยชน์ของบุคคลจากสิงแวดล้อม 
ซึ่งจะช่วยให้บุคคลเผชิญภาวะเครียดไศัดี (Lazarus and Folkman, 1984) การสนับสนุนทาง 
สังคมมีผลกระทบนั้งทางตรงต่อสุขภาพ และเป็นกันชนหรือเบาะรองรับความเครียด (Cohen and 
Wills, 1985: 3 1 0 -3 57 ) และการที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมอย่างเพียงพอ จะช่วย 
ลดความเครียดสามารถปรับตัวได้ถูกต้องเหมาะสม นำไปสู่การมีพฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัยที ่
ดี (Caplan, 1974: 7; Wortman, 1984: 2354; Cohen and Wills, 1985: 3 1 0 -3 5 7 ) ซ่ึง 
จากแนวคิดตังกล่าว ได้มีผู้ไห้ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมไว้มากมาย

5.1 ค ว าม ห ม าย ข อ งแ ร งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม

Weiss (1 974 : 1 7 -2 6 ) ได ้ให ้ความห มายของแรงสน ับสน ุน ทางส ังคมไว ้ว ่า  เป ็นความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ข องบ ุคค ลท างส ังค ม ท ี่จ ะด ำรงไว ่ซ ึ่งความ ผาส ุกท างด ้าน จ ิต ใจ  ป ระกอบ ด ้วย  1 ) ความ 

ใก ล ้ช ิด แ ละร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ธ ์ ซ ึ่งจะท ำให ้บ ุค ค ลร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น แ ละป ลอ ด ภ ัย  2 ) การม ีส ่วนร ่วมใน

ส ังค ม แ ละแ สดงให ้เห ็น ถ ึงก าร เข ้าม าม ีส ่วน ร ่วม ก ัน ของบ ุคคลท ี่ม ีสถ าน ก ารณ ์ท ี่ค ล ้ายค ส ึงก ัน  การ

ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน จะท ำให ้ม ีก ารร ับ ร ู้ข ้อม ูลข ่าวสาร  ป ระสบการณ ์และความ ค ิด  3) การม ีโอกาสได ้ 

อ บ รม เล ี้ย งด ูห ร ีอ ให ้ก ารช ่วย เห ล ือ ผ ู้อ ื่น  ท ำให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ว ่าต น เป ็น ท ี่ด ้อ งการข องบ ุค ค ลอ ื่น  4 ) 

การได ้ร ับความช ่วย เห ล ือใน ด ้าน ต ่าง ๆ เช ่น การได้ร ับดำแนะนำ ข ้อม ูลต ่าง  ๆ เพ ื่อจะได ้นำไปใข ้ 

ใน การแ ก ัป ็ญ ห า ก ารได ้ร ับความ ช ่วย เห ล ือจากครอบคร ัว  เพ ื่อนบาน  ส ัมพ ันธภาพท ี่ใกล ้ช ิดจะทำ 

ให ้เก ิด ก ารช ่วย เห ล ือ อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  5) การได ้ร ับการยอมร ับ  บ ุคคลท ี่ได ้แสดงความ สาม ารถใน  

ก ารช ่วย เห ล ือ เร ื่อ งต ่างๆ จะได ้ร ับ ก ารยอม ร ับ ว ่า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอง

C o b b  ( 1 9 7 6 :  3 0 0 - 3 0 1 )  ให ้ค วาม ห ม ายข อ งแ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ว ่า  เป ็น ก าร ให ้ 
ข ้อ ม ูล ข ่าวส ารท ี่ท ำให ้บ ุค ค ล เข ้าใจว ่า  ม ีค น ร ัก  สนใจ เอาใจใส ่ ย ก ย ่อ ง  ม อ ง เห ็น ค ุณ ค ่า  ม ีค วาม  
ร ู้ส ึก ว ่าต น เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งส ังค ม แ ล ะม ีค วาม ผ ูก พ ัน ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน

H o u se  ( 1 9 8 1  c ited  in T ild en , 1 9 8 5 :  1 9 9 - 2 0 6 )  ได ้ก ล ่าวว ่า  แรงสน ับ ส น ุน ท างส ังคม 
เป ็น ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล  ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้วย  ค ว าม ร ัก ใค ร ่ห ่วงใย  ความไว ้วางใจ ค ว าม ช ่วย
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เห ล ือด ้าน การ เง ิน  ส ิงของ แรงงาน การให ้ข ้อม ูลข ่าวสาร ต ลอด จน การให ้ข ้อ ม ูลป ้อ น กล ับ เพ ื่อ ก าร  

เร ียน ร ู้แ ละบ ่ระ เม ิน ตน เอง

Hubbard, Muhlenkamp, and Brown (1983: 266) ได้กล่าวว่า การสนับสนุนทาง 
สังคมเป็นโครงสร้างหลายมิติ นึ่งประกอบด้วยการติดต่อลี่อสารใ น แง่ดีท ำให ้มีความรู้สิกผูกพัน
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม และมีการแลกเปลี่ยนนึ่งกันและกันโดยคำนึงถึงแหล่งที่มาด้วย

Pender (1 9 8 7 ) ได้ให้ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมว่า เป็นการที่บุคคลรู้สิก 
ถึงความเป็นเจ้าของ การได้รับการยอมรับ ได้รับความรัก รู้สิกมีคุณค่าในตนเอง เป็นที่ด้องการ 
ของบุคคลอื่นโดยได้รับจากกลุ่มคนในระบบสังคมนั้นๆเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้านจิตอารมณ์ วัสดุ 
อุปกรณ์ ข่าวสาร คำแนะนำ นึ่งจะทำให้บุคคลสามารถดำรงอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม

บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์ (2528: 171) ได้กล่าวถึงความหมายชองแรงสนับสนุนทางสังคม 
ว่า หมายถึง ลี่งที่ผู้รับแรงสนับสนุนได้รับการช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร วัสดุล่ีงฃอง หรือการ 
สนับสนุนด้านจิตใจ จากผู้ให้การสนับสนุน นึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคล แล้วมีผลทำให้ผู ้
รับนำไปปฏิบัติตามที่ต้องการนึ่งหมายถึงการมีสุขภาพอนามัยที่ดี

จากความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคมดังที่กล่าวมา พอสรุปได้ว่า แรงสนับสนุน
ทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับความรัก ความเอาใจใส่ และการช่วยเหลือด้านต่างๆ 
การให้ข้อมูลข่าวสาร วัตถุลี่งฃองหรือบริการ จากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคม น่ึงเขามี
ปฏิสัมพันธ์ด้วย แล้วช่วยให้ผู้รับมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่เขาด้องการ

5.2 นหล่งของนรงสนับสนุนทางสังคม
Pender (1 9 8 7 ) ได ้แ บ ่งป ระ๓ ท ซ องแ ห ล ่งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม อ อ ก เป ็น ห ้าก ล ุ่ม  ค ือ  กล ุ่ม  

สน ับสบ ุน ตามธรรมขาต ิ ได ้แก ่ แ ห ล ่งสน ับ สน ุน จากค รอบ ค ร ัวแ ละญ าต ิพ ื่น ัอ ง  ก ล ุ่ม บ ุค ค ลใก ล ่ช ด  

ได ้แก ่ เพ ื่อน  เพ ื่อน บ ้าน  ก ล ุ่ม บ ุค ค ลท างศ าส น า กล ุ่ม บ ุค ลาก รด ้าน ส ุข ภ าพ  และกล ุ่ม ว ิช าช ีพ  

อ ื่น ๆ  ส ่วน Brandt and Weinert (1 9 8 1 ) แ บ ่งแ ห ล ่งสน ับ สน ุน ท างส ังค ม เป ็น  11 กล ุ่ม  ค ือ  

กล ุ่ม บ ิด าม ารด า ก ล ุ่ม ค ู่ส ม รส ห ร ือ บ ุค ค ลใก ล ้ช ิด แ ละบ ุค ค ลส ำค ัญ ใน ช ีว ิต  ก ล ุ่ม บ ุต ร  ก ล ุ่ม ญ าต ิ 

ห ร ือ บ ุค ค ลใน ค รอ บ ค ร ัว  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  กล ุ่ม เพ ื่อน บ ้าน ห ร ือ เพ ื่อน ร ่วม งาน  ก ล ุ่ม พ ระห ร ือน ัก บ วช  

ก ล ุ่ม บ ุค ลาก รด ้าน ส ุข ภ าพ  กล ุ่มหน ่วยบร ิการท ี่จ ัด ให ้1นช ุมชน  กล ุ่ม ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือน ึ่งก ัน และ 

ก ัน แ ละก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  จร ิย าว ัต ร  ค ม พ ย ัค ฆ ์ (2531 : 9 6 -1 0 5 ) แ บ ่งแ ห ล ่งของการสน ับสน ุน ท าง 

ส ังคม เป ็น  2 ป ระ๓ ท ค ือ  กล ุ่ม ป ฐม ภ ูม ิห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว าม ผ ูก พ ัน ก ัน ต าม ธรรม ช าต ิ ได ้แก ่ ครอบ  

คร ัว ญ าต ิพ ี่บ ้อ งแ ละ เพ ื่อ น บ ้าน  ก ล ุ่ม ท ุต ิยภ ูม ิห ร ือ ก ล ุ่ม ท างว ิช าช ีพ  ได ้แก ่ ก ล ุ่ม ว ิช าช ีพ และกล ุ่ม
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สังคมอื่นๆ นอกจานี้ อุบล นิวัติชัย (2527: 285) ได้แบ่งแหล่งชองแรงสนับสนุนทางสังคม 
เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มที่! เป็นกลุ่มที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous or 
Natural Supportive System) ประกอบด้วยบุคล 2 กลุ่ม คือ กล่นที่อยู่ในครอบครัวสายตรง ได  ้
แก่ ปู ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก หลาน เป็นกลุ่มที่ความผูกพันทางจิตอารมณ์ มีความรักกันอย่าง 
แน่นแฟ้นและให้ความช่วยเหลืออย่างจริงใจ และกลุ่มชองครอบครัว'ใกล้ชิด ได้แก่ เพื่อน เพ่ือน 
ห้าน ผู้รู้จักคุ้นเคย เพ่ือนร่วมงาน กลุ่มที่2 เป็นองค์กรหรือสมาคมที่ให้การสนับสนุน (Organized 
Support) หมายถึงกลุ่มบุคคลที่มารวมกันเป็นหน่วย ชมรม สมาคม ขึ้งไม่ใช่กลุ่มที่จัดขึ้นโดย 
กลุ่มวิชาชีพทางสุขภาพ ได้แก่ สมาคมผู้สูงอายุ องค์กรทางศาสนา ขึ้งส่วนใหญ่จะให้การช่วย 
เหลือประคับประคองด้านจิตใจและอารมณ์ กลุ่มที่ร เป็นกลุ่มผู้ช่วยเหลือทางวิชาชีพ
(Professional health care workers) เป็นกลุ่มบุคคลในวิชาชีพที่ให้การส่งเสริม ป้องกันรักษา 
และฟ้นฟูสภาพของประชาชน

จะเห็นได้ว่า แหล่งชองแรงสนับสนุนทางสังคมที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ส่วนใหญ่แล้วจะมี
ความคล้ายคลึงกันในรายละเอียด แม้ว่าการแบ่งกลุ่มใหญ่ ๆนั้นจะแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม
ครอบครัวนับว่าเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่มีความสำคัญและใกล้ชีดกับบุคคลมากที่สุด โดย 
เฉพาะการสนับสนุนทางด้านอารมณ์จากคู่สมรส รองลงมาจะเป็นกลุ่มญาติพี่ห้อง และกลุ่มเพื่อน 
(Brown, 1986; McElveen, 1978) ส่วนความด้องการแรงสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งต่างๆ 
จะมีมากห้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความต้องการของบุคคลและภาวะสุขภาพ

5.3 ชนิดของแรงสนับสนุนทางสังคม
House (1981 cited in Tilden, 1985: 1 99 -2 06 ) ได้แบ่งแรงสนับสนุนทางสังคมไวั 

4 ด้าน คือ
1) การสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional support) หมายถึง การให้การยกย่อง 

ความไวัวางใจ ความรัก ความห่วงใย ความจริงใจ ความเอาใจใส่และความรู้สิกเห็นอกเห็นใจ
2) การสนับสนุนทางด้านการประเมิน (Appraisal support) หมายถึง การให้ 

ข้อมลเกี่ยวกับการเรียนรู้ตัวเอง หรือข้อมูลที่นำไปใช่ในการประเมินตนเอง ในการรับรองทำให ้
เกิดความมั่นใจ และน่าไปเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นที่อยู่ร่วมในสังคม ตลอดจนเปิดโอกาสให้ 
แสดงความคิดเห็น

3) การสนับสนุนด้านข้อมูลชำวสาร (Information support) หมายถึงการให้คำ 
แนะน่า ข้อเสนอแนะ ทิศทาง การให้คำปรึกษาและให้ข้อมูลข่าวสารที่สามารถน่าไปใช่ในการแก ั
ป้ญหาที่เผชีญอยู่ได้

4) การสนับสนุนด้านวัสดุสิงชอง การเงิน และแรงงาน (Instrument support) 
หมายถึงการช่วยเหลือโดยตรงต่อความจำเป็นของบุคคลในเรื่องวัสดุ สิงของ เงิน และแรงงาน
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แรงส น ับ ส น ุน ท างส ังคม ท ั้ง  4 ด ้าน น ี้ H ouse  ให ้ค ว าม ส ำค ัญ แ ก ่แ ร งส น ับ ส น ุน ด ้าน อ าร ม ณ ์ 
เพ ร าะ เช ื่อ ว ่า เป ็น ต ัว ก ล างร ะ ห ว ่างค ว าม เค ร ีย ด แ ล ะ ส ุข ภ าพ

C o b b  ( 1 9 7 6 :  3 0 0 - 3 0 1 )  ได ้แ บ ่งแ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม อ อ ก เป ็น  3 ด ้าน  ค ือ
1 )  ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน จ ิต ใจแ ล ะอ ารม ณ ์ (E m o tio n a l su p p o rt)  บ ุค ค ล เช ื่อ ว ่า  

ก ารได ้ร ับ ค วาม ร ัก  ได ้ร ับ ก ารด ูแ ล เอ าใจ ใส ่ แ ล ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ใก ล ํข ด ม ีค ว าม ผ ูก พ ัน ซ ึ่งก ัน แ ล ะ
กัน

2 )  ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ก ารยอ ม ร ับ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า  (E s te e m  su p p o rt)  เป ็น ข ้อม ูลท ี่ 
ท ำ 'ให ้'บ ุค ค ล ร ู้ส ิก ว ่าต น เอ งเป ็น ผ ู้ท ีม ีค ุณ ค ่า  เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ ข อ งบ ุค ค ล อ ื่น

3 )  ก ารส น ับ ส บ ุน ด ้าน การเป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งส ังคม  (S o c ia lly  su pp o rt or 
N e tw o rk ) เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ท ำให ้บ ุค ล ร ับ ร ู้ว ่าต น เป ็น ส ม าช ิก ห ร ือ ส ่ว น ห น ึ่งข อ งเค ร ือ ข ่ายท างส ังค ม  และ 
ม ีก ารช ่วย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน

W eiss  ( 1 9 7 4 :  1 7 - 2 6 )  ได ้แบ ่งแรงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม เป ็น  5 ด ้าน  ค ือ
1 )  ก ารได ้ร ับ ค วาม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ใก ด ้ช ิด ส น ิท ส น ม  (A tta c h m e n t)  เป ็น ส ้มพ ัน ธ 

ภ าพ แ ห ่งค ว าม ใก ล ืช ด  ท ำให ้ร ู้ส ิก ว ่าต น เป ็น ท ี่ร ัก แ ล ะได ้ร ับ ก ารด ูแ ล เอ าใจใส ่ เก ิด ค ว าม ร ู้ล ืก อ บ อ ุ่น  
ป ล อ ด ภ ัย

2 )  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ใน ส ังค ม ห ร ือ เป ็น ส ่วน ห น ึ่งช องส ังค ม  (S o c ia l  In teg ra tio n ) 
ห ม ายถ ึงก ารม ีโอ ก าส ไ ด ้เข ้าร ่วม ใน ก ิจ ก รรม ข อ งส ังค ม  ท ำให ้ม ีก าร แ บ ่งบ ่น แ ล ก เป ล ี่ย น ด ้าน ค ว าม ค ิด  
ก ำล ังใจ แ ล ะ ก ำล ังบ ุค ค ล  เก ิด ค ว าม ห ่ว งใย  เข ้าใจซ ึ่งก ัน และก ัน  ม ีค ว าม เป ็น เจ ้าข อ ง  และได ้ร ับ  
ก าร ย อ ม ร ับ ว ่าต น ม ีค ุณ ค ่าต ่อ ก ล ุ่ม  ถ ้าข าด ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน น ึ่ จ ะ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ิก โ ด ด เด ี่ย ว  ขาด  
เพ ื่อ น  ข าด ท ี่ป ร ึก ษ า  ข าด ค น เห ็น ใจ  ท ำให ้เก ิด ค ว าม เบ ื่อ ห น ่ายข าด ก ำล ังใจ แ ล ะ ส ิน ห ว ัง

3) การไดม้ ีโอ ก าส เล ี้ย งด ูห ร ือ ให ค้ ว าม ช ่วย เห ล ือผ ู้อ ื่น  (Opportunity for 
nurturance) ห ม ายถ ึง  ก ารท ี่บ ุค ค ลม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ ในการเล ี้ย งค ู ห ร ือ ให ค้ วาม ช ่วย เห ล ือผ ู้อ ื่น  

ให ้เจร ิญ เต ิบ โต ห ร ือ ส ุข ส บ าย  ท ำให ้ร ู้ล ืก ว ่าต น เป ็น ท ี่ด ้อ งก ารข อ งบ ุค ค ลอ ื่น แ ละผ ู้อ ื่น พ ึ่งพ าได ้ ถ้า 

ขาดการสน ับสน ุน น ึ่จะทำให ้เก ิดความร ู้ส ิกว ่าช ีว ิตไร ้ค ่า

4 )  ก ารได ้ร ับ ร ู้ถ ึงก ารม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง (R e a ssu ra n c e  o f  w o rth )  ห ม าย ถ ึง  การ 
ไ ด ้ร ับ ค ว าม เค าร พ ย ก ย ่อ งแ ล ะ ช ื่น ช ม  ท ี่ส าม ารถ แ ส ด งบ ท บ าท ท างส ังค ม ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ ข อ งส ม าช ิก  
ใน ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ังค ม  ถ ้าข าด ก ารส น ับ ส ม ุน น ึ่จะท ำให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ิก ไร ้ป ระโยช น ์

5 )  ก ารได ้ร ับ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน ต ่าง   ๆ (A ss is ta n c e )  ห ม าย ถ ึง  การได ้ร ับ ข ้อม ูล  
ข ่าวส าร ค่าแนะนำ ก ารส น ับ ส ม ุน ด ้าน อ ารม ณ ์ ก ารช ่วย เห ล ือ ด ้าน ว ัต ถ ุส ิงข อ ง เพ ื่อน ำไป ใข ้ใน  
ก าร แ ก ัป ัญ ห าแ ล ะ เผ ช ิญ ภ าว ะ เค ร ีย ด ข อ ง ช ีว ิต
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ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  ( 1 9 8 8 :  1 3 )  ได ้แ บ ่งแ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม อ อ ก เป ็น  3 ด ้าน  ค ือ
1 )  ก ารช ่วย เห ล ือ โด ยให ้ข ้อ ม ูล ข ่าวส าร  (In fo rm a tio n  su p p o rt)  เป ็น ก ารช ่วย  

เห ล ือ โด ยให ้ข ้อ ม ูล ข ่าวส าร ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะ ก ารร ัก ษ า ให ้ค ำแ น ะ น ำใน ก ารแ ก ัป ัญ ห าแ ล ะ  
ให ้ข ้อ ม ูล ป ้อ น ก ล ับ เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิแ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ งบ ุค ค ล

2 )  ก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ท างด ้าน อ าร ม ณ ์ (E m o tio n a l su p p o rt)  เป ็น ก ารให ้ 
ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน อ าร ม ณ ์ ไ ด ้แ ก ่ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ  ก ารให ้ค วาม ม ั่น ใจ  ค วาม ร ู้ส ิก ท ี่ส าม ารถจะ 
พ ึ่งพ าแ ล ะไว ้วางใจผ ู้อ ื่น  ซ ึ่งท ำให ้เข าร ู้ส ิก ว ่าได ้ร ับ ค วาม เอ าใจใส ่ห ร ือ ค วาม ร ัก

3 )  ก ารให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่เป ็น ร ูป ธ รรม  (T an g ib le  su p p o rt)  เป ็น ก ารให ้ค วาม  
ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย ต ร งต าม ค ว าม จ ำ เป ็น ข อ งบ ุค ค ล  เช ่น การให ้ส ิงของ เง ิน ท อ ง แ รงงาน ห ร ือ บ ร ิก าร

กล ่าวโดยส ร ุป ได ้ว ่า  ธ ร ร ม ช าต ิข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุน ั้น ย ่อ ม ม ีก าร เก ี่อ ม ถ อ ย ท ั้งด ้าน  ร ่างก าย  จ ิต ใจ  
และส ังค ม  เม ื่อ ม ีก าร ส ูญ เส ิย ค ว าม ส าม าร ถ ท างร ่างก าย ย ่อ ม เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม
ต ่าง  ๆ ผ ู้ส ูงอ าย ุจ ึงต ้อ งก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก บ ุค ค ล อ ื่น เพ ิ่ม ข ึ้น

จากแ น วค ืด เก ี่ยวก ับแ รงสน ับ สน ุน ท างส ังคม ของ Berkman and Syme (1 9 7 9 ) กล ่าวว ่า 

บ ุค ค ลท ี่แ ยก ต ัวอ อ ก จาก ส ังค ม  จะได ้ร ับ การสน ับสน ุน ท างส ังคม น ้อย  แ ละม ีโอกาสท ี่จ ะก ่อ ให ้เก ิด  

ก ารป ฏ ิบ ัต ิตน ด ้าน ส ุข ภ าพ อน าม ัยไม ่ถ ูกต ้อ ง  แ ละการแ ยก ต ัวอ อ ก จากส ังค ม ย ังม ีผ ลต ่อ จ ิต ใจ  เก ิด 

ความช ีม เศร ้า ท ำให ้คน เป ล ี่ยน กลไก การต ่อส ู้เป ็น ห น ทางน ำไป ส ู่พ ฤต ิก รรม ท ี่เก ี่ย งต ่อการเก ิด โรค  

รวม ท ั้งท ำให ้ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงท างสร ีรว ิท ยาข อ งร ่างก าย  ซ ึ่งล ่งผ ลให ้บ ุค ค ลม ีโอ ก าส เก ิด โรค ได ้

ง ่ายข ึ้น  แ ละก ารท ี่บ ุค ค ลได ้ร ับ ก ารสน ับ สน ุน ท างส ังค ม อย ่าง เพ ีย งพ อ  จะช ่วยลด ค วาม เค ร ียด

สาม ารถป ร ับต ัวได ้ถ ูก ต ้อ งเห ม าะสม  จะน ำไป ส ู่ก ารม ีพ ฤต ิกรรม ด ้าน ส ุขภ าพ อน าม ัยท ี่ด ี และจาก 

ผลการค ืกษ าของ Berkman (อ ้างถ ึงใน  จาร ุน ัน ท ์ สม บ ูรณ ์ส ิทธ, 2535: 42) ท ี่ต ิดต าม ค ืกษ า 

ผ ู้ส ูงอาย ุ จำนวน 7,000 คน เป ็น เวลาส ิบ ป ี พ บว ่า  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่แ ยก ต ัวออก จาก ส ังค ม ม ีอ ัต ราต าย  

ส ูงกว ่าผ ู้ได ้ร ับ ก ารสน ับ สน ุน ท างส ังคม ถ ึง  2.5 ด ้วย เห ต ุน ี้ผ ู้ส ูงอาย ุจ ึงจำเป ็น ต ้อ งได ้ร ับ การสน ับ สน ุน  

ท างส ังค ม จาก บ ุค ค ลใน ค รอ บ ค ร ัวแ ละส ังค ม อ ย ่าง เพ ีย งพ อ แ ละค รอ บ ค ล ุม  ตาม ความจำเป ็น พ ื้น

ฐาน ด ้าน ร ่างกาย  จ ิต ใจ  อ ารม ณ ์ แ ละส ังค ม ข องผ ู้ส ูงอ าย ุ ส ำห ร ับ ก ารว ิจ ัย ใน คร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้แบ ่ง 

แรงสน ับสน ฺน ทางส ังคม เป ็น  4 ด ้าน  ตามแนวค ิดของ House (1981 cited in Tilden, 1985: 

1 9 9 -2 0 8 ) ดงน ํ

1 )  ก ารส น ับ ส บ ุน ท างอ ารม ณ ์ ได ้แก ่ ก ารให ้ก ำล ังใจ  ห ่วงใย เอาใจใส ่ ยอ ม ร ับ  
น ับ ถ ึอ ซ ึ่น ซ ม ยก ย ่อ ง  ค ว าม ร ัก ค ว าม ผ ูก พ ัน  เห ็น ค ุณ ค ่า  แ ล ะค วาม ร ู้ส ิก เห ็น อ ก เห ็น ใจ  ก ารต อ บ  
ส น อ งด ้าน น ี้จ ะ ท ำให ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว าม ร ู้ส ิก อ บ อ ุ่น ป ล อ ด ภ ัย  ไม ่ร ู้ส ีก ห ว ้า เห ว 'เด ียวด าย  โ ด ย เฉ พ าะ
ว ัย ส ูงอ าย ุซ ึ่งม ีค ว าม ก ล ัว  ว ิต ก ก ังวล แ ล ะ ค วาม ห ว ้า เห ว 'ได ้ง ่าย  (ก ุล ย า  ต ัน ต ิผ ล าช ีว ะ , 2 5 2 4 )
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2 )  ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ก ารป ระเม ิน ต น เอ ง เป ็น ก าร ให ้ข อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น ร ู้
ต น เอ ง  ห ร ือ ข อ ม ูล ท ี่น ำไป โข ใน ก ารป ระ เม ิน ต น เอ งใน ก ารร ับ รอ งห ้าให ้'ผ ู้ส ูงอ าย ุเก ิด ค วาม ม ั่น ใจ
แ ล ะ น ำไ ป เป ร ีย บ เท ีน ่บ ก ับ ผ ู้อ ย ู่ร ่วม ใน ส ังค ม  ต ล อ ด จ น เป ิด โ อ ก าส ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุไ ด ้แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  
แ ส ด งบ ท บ าท ท างส ังค ม  ซ ึ่งจ ะ ห ้าให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุเก ิด ค ว าม เช ื่อ ม ั่น แ ล ะ ร ู้ส ิก ถ ึงก ารม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง

3 )  ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ข ้อม ูลข ่าวส าร เป ็นการให ้คำแนะนำ ค ำป ร ึก ษ า  ข ้อ เส น อ 
แ น ะก ารต ัก เต ือ น แ ล ะ ให ้ข ้อ ม ูล ข ่าวส าร  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต าม ก ร ะ บ ว น ก าร ส ูงอ าย ุ ห ้าให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุ 
ล ด ก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ังค ม ล ง เป ็น ผ ล ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่าวส ารต ่าง  ๆ น ัอยลง ผ ู้ส ูงอ าย ุจ ึง  
ควรได ้ร ับ ก ารส บ ุบ ส น ุน ด ้าน น ี้ เพ ื่อ น ำไ ป ใข ้ใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน แ ล ะ แ ก ัป ็ญ ห าท ี่เผ ช ิญ อ ย ู่ไ ด ้

4 )  การส น ับ ส น น ด ้าน ว ัส ด ุล ี่งของ ก าร เง ิน  แ ล ะแรงงาน  เป ็น ก ารช ่วย เห ล ือ โด ย
ต ร งต าม ค ว าม จ ำเป ็น ข อ งบ ุค ค ล ใน เร ื่อ ง  เง ิน  เวลา แ ร งงาน แ ล ะ ก าร ป ร ับ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  เน ื่อ งจาก  
ค ว าม ส ูงอ าย ุห ้าให ้ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งส ภ าพ ร ่างก าย  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งร าย ไ ด ้ห ล ังจ าก ก าร เก ษ ีย ณ
อาย ุ หร ือการไม,ม ีอ าช ีพ ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ร าย ไ ด ้ เป ็น ผ ล ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุถ ูก ล ด โอ ก าส ห ร ือ ค วาม ส าม ารถ ใน  
ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  ก ารส น ับ ส บ ุน ด ้าน ก ารเง ิน  ส ิงข อ งท ี่จ ำ เป ็น ใน ก ารด ำรงช ีว ิต แ ล ะแ รงงาน  จ ึงม ี 
ค ว าม จ ำเป ็น ใน ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุไ ด ้ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม าะ ส ม

6. แ น ว คิด เก ี่ย ว กับก า ร ปฏิบัติก ิจ ก ร ร ม ของผู้สูงอายุ

จ าก ก าร ค ิก ษ าท ฤ ษ ฎ ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่เช ื่อ ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ท างส ังค ม ม ีค ว าม ส ำค ัญ  แ ล ะจำเป ็น ส ำห ร ับ  
บ ุค ค ล ท ุก ว ัย  โ ด ย เฉ พ าะ ใน ว ัย ส ูงอ าย ุ เน ื่อ งจ าก ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ส ิงจ ำเป ็น ท ี่ห ้าให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีส ุข ภ าพ ด ี 
ท ั้งด ้าน ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร รม ไ ด ้ ห ้าให ้ย ังค งบ ท บ าท ห น ้าท ี่แ ล ะส ถ าน ภ าพ
ข อ งต น ไว ัได ้ ซ ึ่งจ ะ ห ้าให ้ร ู้ล ืก ว ่าต น เอ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ค ่าแ ล ะ เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ ข อ งส ังค ม

ย ูร ิค  ได ้ให ้ความห มายของก ิจกรรมไว ั เป ็น กระบวน การท างร ่างกายท ี่ใข ้พ ล ังงาน  เพ ื่อก ่อ  

ให ้เก ิด งาน  หน ้าท ี่ ห ร ือผลของการกระห ้าข ึ้น  (Yurick et ฟ ., 1989: 9 0 ) ส ่วน เลม อน  กล ่าวว ่า 

ก ิจกรรม เป ็น ร ูปแบบของการกระห ้าใด  ๆ ห ร ือ งาน ต ่าง ๆ ท ี่สน ใจน อก เห น ือจากการห ้างาน เพ ื่อ  

การดำรงช ีว ิต  พ ร ้อมก ับได ้แ บ ่งก ิจกรรมออก เป ็น  3 แบบ (Lemon et ฟ ., 1972 cited in 

Burnside, 1988: 9 4 -9 5 )

1 ) ก ิจกรรมท ี่ไม ่เป ็น ทางการ  (Informal activity) เป ็น ก ิจกรรม ท ี่ห ้าก ับ เพ ื่อน

ญ าต ิ เพ ื่อนน ้าน

2 ) ก ิจกรรมท ี่เป ็น ทางการ  (Formal activity) เป ็น ก ิจกรรมท ี่ห ้าร ่วมก ับผ ู้อ ื่น ใน  

ส ังคม  การเข ้าร ่วมใน สมาคมต ่าง ๆ ก าร เป ็น อาสาสม ัค ร เพ ื่อ ส ังค ม

3) ก ิจก รรม ท ี่ห ้าต าม ลำพ ัง  (Solitary activity) เป ็นก ิจกรรมท ี่ห ้าใน ยามว ่าง 

เพ ื่อพ ัก ผ ่อน ห ย ่อน ใจ  การห ้างานน ้าน  การห ้าสวน  ฯ ล ฯ
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จ าก ก าร ค ิก ษ าข อ ง  L em o n , B engston  and  P e terson  (1972  c ited  in K art, 1990: 187) 

เพ ื่อ ท ด ส อ บ ท ฤ ษ ฎ ีก ิจ ก ร ร ม  ไ ด ้ค ิก ษ า ก ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ป ล ด เก ษ ีย ณ แ ล ้ว 411 ค น ใ น  C a lifo rn ia
โ ด ยค ิก ษ าถ ึงระ ด ับ ข อ งก ิจ ก รรม ระ ห ว ่าง  ก ิจกรรมท ี่ไม,เป ็น ท างก าร  (ก ับ เพ ื่อ น  ญ าต ิ เพ ื่อ น บ ้าน ) 
ก ิจ ก รรม ท ี่เป ็น ท างก าร  (ก ารม ีส ่วน ร ่วม ใน ส ม าช ิก ข อ งอ งค ์ก ร ) แ ล ะ ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำต าม ส ำพ ัง  พ บ ว ่า  
ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำก ับ เพ ื่อ น เท ่าน ั้น  ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ก ับ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต  ต ่อ ม าใน  
ปี ค .ศ . 1977 K n ap p  (c ite d  in K art, 1990: 187) ไ ด ้ค ิก ษาผู้ส ูงอ าย ุ 51 คน  ท ี่งอ าศ ย อ ย ู่ใน  
S ou th  o f  E n g lan d  พ บ ว ่า  ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท างบ วก ระห ว ่าง  จำน วน ช ั่วโม งท ี่ใช ่ใน แต ่ละส ัป ด าห ์ก ับ  
เพ ื่อ น แ ล ะ ญ าต ิ (ก ิจก รรม ท ี่ไม ,เป ็น ท างก าร ) ก ับ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต  E lio p o u lo s  (1992 : 20) 

ได ้เส น อ แน ะว ่าก ารค งไว ่ท ี่งก ิจก รรม ท ี่ท ำใน ป ๋จจ ุบ ัน  เป ็น ส ิงท ี่ค ว ร ก ร ะ ท ำเพ ื่อ ช ด เช ย ค ว าม ส ูญ เส ีย
ต ่าง ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น เน ื่อ งจ าก ก ระ บ วน ก ารส ูงอ าย ุ เช ่น ก าร ใช ้ส ต ิป ีญ ญ าแ ท น ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  เม ื่อ  
ค ว าม ส าม าร ถ ท างร ่างก าย ล ด ล ง  ก ารห างาน ให ม ่ห ร ือ บ ท บ าท ให ม ่แ ท น งาน เก ่า เม ื่อ ป ล ด เก ษ ีย ณ
แ ล ะ ก าร ห าเพ ื่อ น ให ม ่ท ด แ ท น เพ ื่อ น เก ่าท ี่เส ีย ช ีว ิต ไ ป  ต ล อ ด จ น ท ำช ีว ิต ใบ ้ส ด ท ี่น ก ระป ร ี้ก ระ เป ร ่า
แล ะ เป ็น ท ี่ยอ ม ร ้บ ซ อ งส ังค ม  แ ล ะจาก แ น วค ิด ข อ ง B urnside  (1988 : 94 ) ท ี่ก ล ่าวว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ 
ป ก ต ิส ่วน ม าก จ ะ พ ย ายาม ค งไ ว ่ข ึ้งก ารม ีก ิจ ก รรม ใน ระ ด ับ ส ูง  แ ล ะ ก ารท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุเช ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม
ห ร ือ ถ อ ย ห ่างอ อ ก จ าก ก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก ก ารต ำเน ิน ช ีว ิต ใน อ ด ีต  ภ าว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  
ม าก ก ว ่าจ าก ภ าย ใน ห ร ือ จ าก ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ห ล ีก เล ี่ย งไ ม ่ไ ด ้ แล ะก ารค งไ ว ้ซ ึ่งก ิจก รรม ท างร ่างก าย
จ ิต ใจ  แล ะส ังค ม  เป ็น ส ิงท ี่จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จใน ก ารต ำรงช ีว ิต

แ บ บ อย ่างข องผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ท ำค ุณ ป ระโยชน ์ต ่อป ระเท ศชาต ิ แ ละไม ่เค ยป ล ่อย เวลาว ่างใบ ้ส ูญ  

เปล ่าไปโดยไม ่เก ิดประโยชน ์ ด ังจะเห ็นได ้จากพ ระราชกรณ ียก ิจของ สม เตจพ ระศร ีพ ัช ร ืน ท รา 

บรมราชชนน ี พ ระองค ์ท รงม ีพ ระราชกรณ ียก ิจท ี่เป ็น งาน อต ิเรกท ุกคร ั้งท ี่ม ีเวลาว ่าง  เช ่น การถ ัก 

ไหมพ รม  ป ีกผ ้า  ท ำ เค ร ื่อ ง เค ล ือ บ ต ิน เผ า  ม ื่น พ ระพ ุท ธร ูป  ม ื่น ล ้วยชาม  วาดภ าพ  การท ับ ดอก  

ไม แ บ ้ง เพ ื่อ ท ำเป ็น บ ัต รอ วยพ รห ร ือ ต ิด บ น ส ิงข อ งต ่าง   ๆ แ ละอ ่าน ห น ังล ือ  (สม เด ็จพ ระเจ ้าพ ี่น าง เธอ  

เจ ้าฟ ้าก ัลยาณ ีว ัฒ น า, 2539: 7 -1 2 )  ในขณ ะพระชนมาย ุ 64 พรรษา ท ่าน ได ้ท รงเร ิ่ม เสด ็จออก  

เย ี่ยม เย ือน ตำรวจตระเวน ชายแดน ใน ท ้องถ ิ่น ท ุรก ัน ดารท ั่วราชอาณ าจ ักรเป ็น ด ้น ม า แ ละเม ื่อพ ระ

ชนมาย ุ 88 พ รรษ าท ่าน ทรงเพ าะกล ้าไม ้ด ้วยพ ระองค ์เอง แ ละ เสด ็จไป ป ล ูก ป ่าใน พ ึ้น ท ี่ท รงงาน  

ห ลายแ ห ่ง  (ท อ งต ่อ  กล ้วยไม ้ ณ อย ุธยา, 2538: 9 ,1 6 -2 1 ) นอกจากน ั้น  พ ระองค ์ย ังท รงก ีฬ า 

ห ลายอ ย ่าง  เช ่น เทน น ิส  แบดม ิน ต ัน  ทรงม ้า แ ละท รงเล ่น สก ีจน ถ ึงพ ระชน ม าย ุ 80 แม ้พ ระ 

ชนมาย ุ 90 พรรษา ก ็ย ังท รงก ีฬ าเป ต อ งอ ย ู่เส ม อ  (ส ม เด ็จพ ระเจ ้าพ ี่น าง เธอ  เจ ้าฟ ้าก ัลยาณ ีว ัฒ น า, 

2539: 8 ) แ ละจากพ ระราชด ำร ัสข องพ ระบ าท สม เด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัว  ซ ึ่งพ ระองค ์ท ่าน ท รงม ีพ ระ

ก ระแสร ับ ส ั่งแก ่ค ณ ะกรรม การม ูลน ิธ ิป ระชาน ุเคราะห ์ เม ื่อป ี 2533 (ล ้า งถ ึง ใน  กชกร ส ัง»ชาต ิ, 

2526: 3 1 -3 2 )  ความว ่า “ คนแก,ล ้าไม ่ทำอะไรก ็จะเฉา ห ร ือล ้าใช ้ม ากไป ก ็จะช ้า”  ห มายความว ่า
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ถ ึงจะอ ย ู่ใน ว ัยส ูงอ าย ุก ็ค วรจะท ำงาน อ ย ู่ต ลอ ด ท ลา  แ ต ่จะต ้อ งท ำงาน ให ้เห ม าะสม ก ับ ว ัย เพ ื่อ ร ักษ า

ส ุข ภ าพ กายแ ละส ุข ภ าพ จ ิต ให ้ด ีแ ละป ร ับ ต ัว ให ้เข ้าก ับ ส ังค ม ไต ้ เพ ื่อความส ุขบ ั้น ป ลายข องช ีว ิต

Voltaire (อ ้างถ ึงใน  สม เด ็จพ ระเจ ้าพ ี่น างเธอ  เจ ้าฟ ้าก ัลยาณ ิว ัฒ น า, 253S: 200) กล ่าวว ่า “ หาก 

ท ่าน ไม ่ปรารถน าจะทำลายช ีว ิตของตน เอง ก็จงหาอะไรทำ”  น อกจากบ ั้น ย ังพ บ ว ่า  ต ัวอย ่างซองน ัก  

ก ารเม ือ งระด ับ ผ ู้,น ัาห ลายพ รรค  ท ่าน อย ู่ใน ว ัยส ูงอาย ุเป ็น ส ่วน ให ญ ่ แต ่ย ังม ีความสดช ื่น

กระปร ี้กระเปร ่า  และทำค ุณ ประโยชน ์แก ่ประเทศชาต ิน าน ัปการ  และใน เร ื่อ งการทำงาน ซอง

ผ ู้ส ูงอาย ุบ ั้น  ว ิจ ิต ร  บ ุณ ยะโห ตระ (2537 : 61) ไต ้กล ่าวไว ัว ่า เก ิด เป ็น คน ต ้องทำงาน ไม ่ว ่ายากด ี 

ม ีจน  เม ื่อถ ึงว ัยส ูงอาย ุเป ็าห ม ายของการทำงาน ม ิใซ ่เพ ื่อห ากำไร แต ่ทำเพ ื่อ ให ้เก ิดประโยชน ์แก ่ 

ส ังคม  น อ ก จากบ ั้น ก ารท ำงาน ย ัง เป ็น ยาแ ก ่โรค ห ง ุด ห ง ิด ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ด ังบ ั้น ก ารส ่ง เสร ิม ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ี 

ก ิจกรรม ตาม ความ เห ม าะสม  แ ละความ ถน ัดจะช ่วยให ้ส ุขภ าพ กายแ ละจ ิตด ี

จ าก ร าย งาน ก าร ด ีก ษ าเก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุไ ท ย  ไต ้ม ีผ ู้ด ีก ษ าไ ว ัห ล าย  
ท ่าน เช ่น ก ัน  อาท ิ ม าร ศ ร ี น ุช แส งพ ล ี (2532) พ บ ว ่า ก ิจก รรม ท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุท ำส ่วน ให ญ ่ เป ็น ก ิจ  
ก ร รม ท ี่ท ำภ ายใน ค รอ บ ค ร ัว  ช ื่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ช อ งส ังค ม ไ ท ยท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุย ังค งอ ย ู่ร ่ว ม ก ับ บ ุต รห ล าน
แ ล ะ ม ีห น ้าท ี่ต ้อ งด ูแ ล บ ้าน  เม ื่อ ส ม าช ีก ใน ค รอ บ ค ร ัวไม ่อ ย ู่ ท ำให ้ก ิจ ก ร ร ม ภ าย น อ ก ค ร อ บ ค ร ัว ม ี
น ้อ ย  และ ฉ ันฑนา ก าญ จน พ น ัง  (25 29 ) ด ีก ษ าเก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างก าร ร ่ว ม ก ิจ ก รร ม  
ก ับ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ก ร ุง เท พ ฯ  พ บ ว ่า  ล ัต ม โน ท ัศ น ์ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ ก าร  
ร ่ว ม ก ิจ ก รรม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ผ ู้ท ี่เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม ท างส ังค ม ม าก จ ะ ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ต ่อ ต น เอ งใน แ ง ่ด ี
ม าก ก ว ่าผ ู้ท ี่เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รร ม ท างส ังค ม น ้อ ย  เฃม ีกา ย าม ะ ร ัต  (2 527 ) ด ีก ษ าค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน  
ช ีว ิต ข อ งข ้าราช ก ารบ ำน าญ ก ระ ท รว งเก ษ ต รแ ล ะ ส ห ก รณ ์ พ บ ว ่า  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ต ำแ ห น ่งค ร ั้ง  
ส ุด ท าย ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน  
ช ีว ิต ม าก ท ี่ส ุด ค ือ ก ารม ีส ่วน ร ่วม ท างส ังค ม  ด วงฤ ด ี ล าศ ุข ะ  (2 528 ) ด ีก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์
ระ ห ว ่างอ งค ์ป ระ ก อ บ ค ัด ส รรก ับ ก ารป ร ับ ต ัว ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุจ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ พ บ ว ่า  ก ารร ่วม ก ิจก รรม  
ใน ช ุม ช น ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารป ร ับ ต ัว ช อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน จ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ ก ิจก รรม
ส ่วน ให ญ ่ท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุเข ้าร ่วม ค ือ  ก ิจ ก รรม ท างศ าส น า ช ื่งส อ ด ค ล อ งก ับ ก าร ด ีก ษ าข อ ง  น ีศ า ซูโต 
(2 5 25 ) โส ภ ิด า เม ธ าว ี (25 35 ) ด ีก ษ าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง 
ผ ู้ส ูง อ าย ุช ม ร ม ผ ู้ส ูงอ าย ุเม ือ งพ ล  จ ังห ว ัด ข อ น แก ่น  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีด ว าม ค ิด เห ็น ว ่าก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ  
ก ร ร ม ต ่างๆ  ใน ช ม รม ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีป ระ โย ช น ์ก ับ ต น เอ ง บ ั้งท างต ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ  และส ังค ม
ม าล ิน ี วงษ ์ส ิทธ แ ล ะ ด ีร ิว รรณ  ค ิร ิบ ุญ  (2 537 ) ไ ต ้ด ีก ษ าศ ัก ย ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  
ใ น ก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  พ บ ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ใน ค ร ัว เร ือ น ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุเข ต เม ือ งบ ั้น  เพ ศ ห ญ ิงช อ บ ท ำอ าห าร  
ม าก ท ี่ส ุด  ส ่วน เพ ศ ช ายช อ บ ป ล ูก ต ้น ไม  และท ำส วน  แ ล ะ ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำใน ยาม ว ่างข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุบ ั้ง  
เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เพ ศ ช าย  ค ือ เด น เล ่น ไ ป ต าม น ้าน เพ ื่อ น  บ ้าน ญ าต ิเพ ื่อ ค ุย ก ัน  ร อ งล งม าค ือ ด ูแ ล ส ัต ว ์ 
เล ี้ย ง  แ ล ะ ด ูโท รท ัศ น ์ ส ่วน ก ิจกรรม ท ี่ท ำใน ช ุม ชน บ ั้น  ผ ู้ส ูงอ าย ุช าย  ช อ บ ก าร อ บ ร ม ห ร ือ ถ ่าย ท อ ด
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ประสบการณ ์แก ่เด ็กร ุ่น ห ล ังม ากกว ่า  ใน ข ณ ะท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุผ ู้ห ญ ิงช อบ การท ำบ ุญ ม าก กว ่า  และจาก 

การค ืกษาซอง น งล ัก ษ ณ ์ บ ุญ ไทย (2339 : 122) พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีส ่วน ร ่วมใน ก ิจกรรมก ับ  

บ ุต รห ลาน ห ร ือ ญ าต ิแ ละก ับ เพ ื่อ น ม าก  จะม ีค วาม ร ู้ส ีก ม ีค ุน ค ่าใน ต น เอ งส ูง

จะเห ็นได ้ว ่า ก ารท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  ไม ่ว ่าจะเป ็น ก ิจกรรม ท ี่ท ำโดยลำพ ัง

ก ิจกรรมใน ครอบคร ัว  ก ับ เพ ื่อน  ก ับ ญ าต ิห ร ือ ใน ส ังค ม ก ็ต าม  ท ำให ้ผ ู้ส ูงอาย ุร ู้ส ีก ว ่าย ังม ีบ ท บ าท ใน  

ส ังคม  เห ็นค ุณ ค ่าใน ตน เอง และได ้ร ับการยอมร ับ  ตลอดจน ใช ้เวลาว ่างให ้เก ิด ป ระโยชน ์ แห ้ว ่าจะ 

ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงข อ งส ภ าพ ร ่างก ายไป ใน ท างท ี่เล ี่อ ม ถ อ ยก ็ต าม  น อกจากน ั้น ย ังพ บว ่า  ก ารท ี่ผ ู้ 

ส ูงอ าย ุจ ะม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  ห ร ือ เช ้าร ่วม ก ิจกรรม ต ่าง ๆ ม ีป ัจจ ัยห ลายประการ เช ้าม าเก ี่ยวช ้อ ง 

อ ีก  ได ้แก ่ รายได ้ ภ าวะส ุขภาพ  แ ละแรงสน ับ สน ุน ท างส ังคม  น ึ่งจะเสน อใน รายละเอ ียดของ 

ป ัจจ ัยแ ต ่ละอย ่างต ่อไป

7. ปัจจัยที่เกี่ยวช้องกับการปฏิบัติกิจกรรมชองผู้สูงอายุ

การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ข องผ ู้ส ูงอ าย ุ เป ็น พ ฤต ิก รรม ห น ึ่งท ี่จ ะท ำให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุย ังค งม ีบ ท บ าท

สถาน ภาพ  ร ู้ส ีกว ่าตน เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  เป ็น ท ี่ยอม ร ับ ใน ส ังค ม  แ ละย ัง เป ็น ล ี่งจ ำ เป ็น ลำห ร ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ 

ท ี่ป ร ะส บ ค วาม ลำ เร ็จ  แ ละม ีความ พ ึงพ อใจใน ช ีว ิต  น ึ่งป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้อ งก ับการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมช อง 

ผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีร าย ละ เอ ีย ด ด ้งน ี้

7.1 อายุกับการปฏิบัติกิจกรรม
เน ื่อ ง จ าก ว ัย ส ูงอ าย ุเป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว าม เล ี่อ ม ถ อ ย ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ ท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ส ภ าพ ร ่าง ก าย  ภ าวะ จ ิต ใจแ ล ะ ส ังค ม  เป ็น ผ ล ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีบ ท บ าท ล ด ล งแ ล ะ แ ย ก ต ัว อ อ ก จ าก
ส ังค ม  ด ้งท ี่ น ภ าพ ร  ชโยวรรณ  และคณ ะ ( 2 5 3 2 :  9 6 )  ได ้ก ล ่าวว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุไท ยป ระส บ ป ัญ ห า 
อย ู่ 2 ป ระก ารค ือ  ป ัญ ห าค ว าม ย าก จ น ห ร ือ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะป ัญ ห าส ุข ภ าพ  ป ัจ จ ัยท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ
ภ าว ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ค ือ ก าร ไ ม ่ส าม าร ถ ท ำงาน เพ ื่อ ห าร าย ไ ด ้ น ึ่งม ีอ าย ุ แล ะส ุข ภ าพ เป ็น ต ัวก ำห น ด  อ ัตรา 
ก าร ท ำง าน จ ะ ล ด ล ง อ ย ่าง ร ว ด เร ็ว ต าม อ าย ุท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  Robert c .  Atchley ( 1 9 7 6  อ้าง 
ถ ึงใน พ ึช ญ าภ ร ณ ์ ม ูล ค ืล ป ึ แ ล ะค ณ ะ, 2 5 3 6 :  40) กล ่าวว ่า ผ ู้เก ษ ีย ณ อ าย ุต ้อ ง ป ร ับ ต ัว  2 
ป ระก ารค ือ  ก าร ส ูญ เส ีย ก าร งาน แ ล ะ ก าร ส ูญ เส ีย ร าย ไ ด ้ จ าก ร าย งาน ก าร ว ิจ ัย ช อ ง  ม าล ิน ี วงษ ์ล ิท ธ 
และ ค ืร ิว ร ร ณ  ค ืร ืบ ุญ  ( 2 5 3 7 :  49) พ บ ว ่า ศ ัก ย ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ก าร เช ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ม าก  
ห ร ือ ห ้อ ย เพ ีย งไ ร น ั้น  ผ ัน แ ป ร ไ ป ต าม อ าย ุ ค ือ ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุห ้อ ย จ ะ ม ีส ัด ส ่ว น ช อ งผ ู้ท ี่ร ู้ล ัก ว ่าช ่ว ย  
งาน ใน บ ัาน ไ ด ้ม าก ก ว ่าผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุม าก  เพ ร าะ ย ิ่งอ าย ุม าก ร ่าง ก าย จ ะ ม ีค ว าม เล ี่อ ม ถ อ ย  ค ว าม ส าม ารถ  
ใน ก าร ช ่ว ย งาน ภ าย ใน บ ัาน ก ็ล ด ล ง  แล ะใน ด ้าน ข อ งก าร เช ้าร ่วม เป ็น ส ม าช ีก ข อ งช ม รม  ห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่
ต ั้งข ึ้น เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุงส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุให ้ด ีข ึ้น น ั้น  ผ ัน แ ป รไ ป ต าม อ าย ุค ือ  ผ ู้ม ีอ าย ุ
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6 0 -6 4  ปี ,6 5 -7 4  ป ี และ 75 ป ีข ึ้นไป เป ็นสมารกของชมรม  ร ้อ ย ละ  72, 66 และ 47 ตาม 

ลำด ับ  เพ ราะผ ู้ท ี่อ าย ุน ้อยม ีความกระฉ ับกระเฉ งท ี่จ ะ เข ้าร ่วมก ิจกรรม ม ากกว ่าผ ู้ท ี่อ าย ุม าก  ชื่ง

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ลการด ีก ษ าข อง จาร ุวรรณ  เหมะธร และพ ิมพ รรณ  ต ิลป ส ุวรรณ  (2 5 2 6 ) พบ 

ว่า อ าย ุม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วามสาม ารถทางห น ้าท ี่ข องร ่างก าย  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม อ าย ุน ้อ ย  จะ 

ส าม ารถท ำก ิจกรรม ต ่างๆ  ได ัด ีก ว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุม าก  ค ือผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุระห ว ่าง  6 0 -6 9  ปี

ย ังค ล ่อ ง แ ค ล ่ว จ ะ ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท าง ห น ้าท ี่ร ่า ง ก าย ท ี่จ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ได ัด ีก ว ่าก ล ุ่ม ผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุ 

ระหว ่าง 7 0 -7 9  ป ี แ ละก ล ุ่ม อ าย ุ 80 ป ็ฃ ึ้น ไปจะม ีความสามารถใน การทำก ิจกรรมน ้อยท ี่ส ุด  

และใน ทำน องเด ียวก ัน  น ิศา ช ูโต (2 5 2 5 ) กล ่าวว ่า ผ ู้ส ูงอ าย ุจ ะค ่อ ย ๆ ลด ก ิจก รรม ลง เป ็น ลำด ับ  

เน ื่อ งจากความอ ่อน แอของร ่างกาย

ด ังน ั้น  อ าย ุของผ ู้ส ูงอาย ุ จ ึงน ่าจะม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม ข องผ ู้ส ูงอ าย ุ

โด ยผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุน ้อ ยน ่าจะม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ม ากก ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุม าก ก ว ่า

7 .2  เพศกับการปฏิบัติกิจกรรม
เพ ศ  เป ็น ป ๋จ จ ัย ท ี่แ ส ด งถ ึงค ่าน ิย ม ท ี่บ ่งบ อ ก ถ ึงค ุณ ภ าพ  พ ล ังอ ำน าจ  แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ต าม  

ธ ร ร ม ช าต ิข อ งบ ุค ค ล ต าม ป ัจ จ ัย ท างก ร ร ม พ ัน ธ ์ (Orem, 1985 ล ้างถ ึงใน  พ ิช ญ าภ ร ณ ์ ม ูล ต ิล ป ๋, 
2536: 35) ใน ค ว าม เป ็น จ ร ิง เพ ศ ช าย แ ล ะ ห ญ ิงน อ ก จ าก จ ะ แ ต ก ต ่างก ัน ใน ล ้าน โ ค ร งส ร ้างข อ งร ่าง  
ก ายแ ล ้ว  ย ัง ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ใน ล ้าน จ ิต ใจ ร ว ม ถ ึงงาน ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ย  (ต ิร ิว ร ร ณ  ว ช ิร ว ง ล ้,2536: 
50) แ ล ะ จ าก ก าร ค ืก ษ าเร ื่อ งศ ัก ย ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง   ๆ พ บ ว ่า ผ ู้ 
ส ูงอ าย ุห ญ ิงจ ะ ท ำก ิจ ก รรม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูงก ว ่าช าย  ย ก เว ้น ก าร ท ำงาน ป ล ูก ล ้น ไ ม ้ สวน ก ิจกรรมท ี่
ท ำยาม ว ่างน ั้น  ส ัด ส ่ว น ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ?ท ยป ฏ ิบ ัต ิม าก ก ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุห ญ ิง  และก ิจก รรม ท ี่ม ีส ่วน ร ่วม ใน  
ช ุมชน พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอ าย ุช าย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใน เร ื่อ งก าร อ บ ร ม ห ร ือ ถ ่าย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์แ ก ่เด ็ก ร ุ่น  
หล ัง ม าก ก ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุห ญ ิง  ใน ช ฌ ะ ท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุห ญ ิงช อ บ ก ารท ำบ ุญ  ท ำท าน ม าก ก ว ่าช าย  
(ม าล ิน ี วงษ ์ล ิท ธ  และ ต ิรวรรณ  ต ิร ิบ ุญ  , 2537: 57)

7 .3  ระดับการคืกษากับการปฏิบัติกิจกรรม
ป ระด ิษ ฐ ์ ม ัชฌ ิมา (2522: 48, 68) ไล ้กล ่าวถ ึงการค ืกษ าไว ้ว ่า  การค ืกษาอบรมทำให  ้

บ ุค ค ล เก ิด ค วาม ร ู้ ท ักษ ะ ม ีความ เช ื่อม ั่น ใน ต น เอง ม ีความต ิดก ัาวหน ้า ม ีเห ต ุผ ล  ไม ่เช ื่อใน ล ิง 

งม งาย  ก ารด ีก ษ าจ ึงม ีส ่วน ใน ก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงท ัศ น ค ต ิแ ละว ิถ ีท างการด ำเน ิน ช ีว ิต ข องบ ุค ค ลใน

ส ังคม  ท ี่ท ำให ํโครงสร ้าง  ห น ้าท ี่แ ละอ ำน าจข องบ ุค ค ลใน ค รอบ ค ร ัว เป ล ี่ยน แ ป ลงไป  และการ 

ด ีกษ าช ่วยให ้ค น ม ีป ระล ิท ธ ิภ าพ  แ ละสาม ารถ ป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ ล ิงแ วด ล ้อ ม ไล ้ ช ื่ง ใน เร ื่อ งน ี้ ต ิร ิวรรณ  

วช ีรวงศ ั (2536: 54) ไล ก้ ล ่าวว ่า บ ุค ค ลท ี่ไ ล ้ร ับ ก ารด ีก ษ า สูงย ่อม ม ีสต ิป ัญ ญ าใน ก ารพ ิจ ารณ าถ ึง  

ล ิงต ่าง  ๆ อ ย ่างม ีเห ต ุม ีผ ล  ม ีค วาม เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ ล ิงแ วด ล ้อม ไล ถ้ ูก ล ้อ ง มากกว ่าผ ู้ท ี่ม ีก ารด ีกษ าต ํ่า  

แ ละจากการด ีกษ าของ ส ุวรรณ ี พ ล ับ พ ล าท อ ง  (2522: 6 0 -6 1 ) พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีก ารด ีก ษ าส ูง
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เป็นผู้มีความทันสมัย นึกคิดกว้างไกล และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงท่าที การมีทัศนคติต่อลี่ง 
ต่างๆ และมักสนใจในสิทธิของตนเอง สนใจในเหตุการณ์ต่าง  ๆ ตลอดจนนำความรู้ที่ได้จากการ 
คิกษามาใช้ในชีวิตประจำวันได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการคิกษา

นอกจากนั้น ระดับการคิกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ผู้สูงอายุ 
ที่มีการคิกษาสูง จะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางบวก มากกว่าผู้สูงอายุที่มีการคิกษาตํ่า 
(มารศรี นุชแสงพลี, 2532: 91) และจากทฤษฎีกิจกรรม ซ่ีง Havighurst and Albrecht (1953  
cited in Miller, 1995) ท่ีกล่าวว่า ผู้สูงอายุที่ประสบความส่าเร็จ มีการปฏิบัติกิจกรรมอย่าง 
สมํ่าเสมอจะมีความพึงพอใจในชีวิต และ ปรับตัวได้ฬีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ และ 
จากการคิกษาของ The National Council on the Aging (NCOA) (1974 ด้างถึงใน มารศร ี
นุชแสงพลี, 2532: 27) ได้ท่าการวิจัยเกี่ยวกับการคิกษาของผู้สูงอายุ โดยแบ่งผู้สูงอายุเป็น 3 
กลุ่มตามระดับการคิกษา พบว่า มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ได้รับการคิกษาสูงสุด กับกลุ่มท่ี 
ได้รับการคิกษาตํ่าสุดในเรื่องการใช้เวลาว่าง กล่าวคือในกลุ่มที่มีการคิกษาสูงสุดใช้เวลาในการท่า 
กิจกรรมนันทนาการ งานอติเรก เล่นกีฬา เป็นสมาชีกชมรม ท่ากิจกรรมทางการเมือง งาน 
อาสาสมัคร หรืออ่านหนังสือ ส่วนกลุ่มที่มีการคิกษาตำจะใช้เวลาว่างดูโทรทัศน์ หรือไม่ท่าอะไร 
เลย และจากตัวอย่างของนักการเมืองซึ่งท่าหน้าที่บรืหารประเทศ หรือเป็นที่ปรึกษาทางการ
เมืองต่าง ๆ ล้วนเป็นผู้สูงอายุที่มีการคิกษาและมีประสบการณ์ ดังน้ัน ระดับการคิกษาจึงน่าจะม ี
ผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

7.4 สถานภาพสมรสกับการปฏิบัตกิจกรรม
คู,สมรส เป็นตัวบ่งที่ถึงแหล่งที่ใทัการสนับสนุนทางสังคมด้วยประการหนึ่ง การที่บุคคลจะ 

เช้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้น้ัน จำเป็นด้องได้รับการสนับสนุนไห้กำลังใจ จากบุคคลที่ใกลํชีด
ที่งอาจเป็นสามี ภรรยา ญาติพ่ีน้อง เพื่อนบัาน (Green, et ฟ., 1990 ด้างถึงใน โสกิดา 
เมธาวี, 2535: 6) สถานภาพสมรสมีผลต่อผู้สูงอายุนั้งเรื่องการปรับตัว สภาพจิต สภาพสังคม 
ความเป็นหมัายอาจมีผลต่อความเครียด สูญเสียความนับถือตนเอง และถอนตัวออกจากสังคม
ส่วนผู้ที่ยังอยู่กับคู่สมรสอาจมีส่วนด้านกำลังใจ (พึชญาภรณ์ มูลคิลป๋, 2536: 35) ซ่ึงสอด 
คล้องกับ เกษม และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2 5 2 8 ) กล่าวว่าการสูญเสียคู่สมรสหรือบุคคลอันเป็น 
ท่ีรัก จะท่าให้ผู้สูงอายุเกิดความรัสีกถูกแยก ถูกพลัดพราก ขาดบุคคลที่เป็นคู่คิด คู่ปรึกษา และ 
จากการคิกษาของ ฉันทนา กาญจนพนัง (2530: 53) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส 
สมรส จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมแตกต่างกับผู้ที่มีสถานภาพสมรสหม้าย โดยผู้ที่มีคู่สมรสจะมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรมต่างๆด้วยกัน และพบปะสังสรรค์กับเพื่อนฝูงมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส 
อื่นๆ เป็นผลให้การมีกิจกรรมต่างๆลดลง (ฉวีวรรณ แล้วพรหม, 2530: 39) แต่ผลการคิกษา 
ของ สิริพร วงค์ตรื (2535: 106) กลับพบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสโสดและสถานภาพ
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อื่นๆ ทำกิจกรรมต่างๆ เป็นสัดส่วนมากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่ ดังน้ันสถานภาพสมรส 
น่าจะมีผลกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

7.5 รายได้ของผู้สูงอายุกับการปฎบัตกิจกรรม
รายได้เป็นตัวบ่งนี้ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถทำนายงานอาชีพและการ 

คืกษาฃองบุคคลนั้นด้วย (Hollingshead, 1983 อ้างถึงใน พิชญาภรณ์ มูลติล■ ปี, 2536: 36) น้ีง 
สอดคล้องกับ ไมตรี ติยะรัตนกุล (2536: 19) การมีระดับการคืกษาสูงจะทำให้ได้ตำแหน่งงาน 
ท่ีม่ันคง ย่อมมีรายได้ที่แน่นอนสามารถเก็บไว่ใชีในยามสูงอายุ และอาจมีรายได้จากเงินบำนาญ 
ช่วยให้สามารถแสวงหาสิงต่าง  ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของตน ทำให้มีความสุขในการ
ดำรงชีรีต ติริวรรณ วชีรวงดั (2536: 51) พบว่า ผู้ที่มีรายได้ดีทำให้มีความคล่องตัวในการ
ปฏิบัติงานมากกว่าผู้ที่มีรายได้ตํ่ากว่า การมีรายได้ที่ดีทำให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเลือก และกระทำกิจ 
กรรมต่างๆ ได ้ เพราะการทำกิจกรรมต่างๆ ตองอาศัยเงินเป็นป๋จจัยส์าดัญ (เขมิกา ยามะรัต, 
2527; จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธ, 2535: 6) และผู้สูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีความ
สัมพันธ์กับการเข้าร่วมในองค์กรส์าหรับผู้สูงอายุ (สุรกุล เจนอบรม, 2534) โดยความถี่ของการ 
เข้าร่วมประชุมกลุ่มจะสัมพันธ์กับรายได้ของผู้สูงอายุ (Trela Ward and Fischer, 1977 cite in 
Snider, 1980) แต่ในมุมกลับกัน โสภิดา เมธาวี (2535: 14) พบว่า รายไต่ไม่มีความ
สัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ

7 .6  ภาวะสุขภาพกับการปฏิบัติกิจกรรม
ภาวะสุขภาพ หมายถึงภาวะที่ปราศจากการเจ็บปวยทั้งร่างกาย จิตใจ สามารถดำรงชีวิต 

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นี้งเป็นความหมายของภาวะสุขภาพโดยทั่วไป แต่ส์าหรับผู้สูงอายุ 
น้ัน เป็นวัยที่มีความเลี่อมถอยตามธรรมชาติที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ ด้งน้ันภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
จึงหมายถึงความสามารถในการมีชีวิตอยู่และทำหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพในสังคม พึ่งพาตนเอง 
ได ้ และใข้ศักยภาพที่มีอยู่ได้เต็มที่ แต่ไม,จำเป็นว่าจะด้องปราศจากโรค (Alford, 1992 อ้างถึง 
ใน ประคอง อินทรสมบัติ, 2539: 44) และเช่นเดียวกัน Chappel (1981 อ้างถึงใน เพชรา 
อินทรพาณิช, 2536: 26) กล่าวว่าภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ สามารถประเมินได้จากระดับความ 
เลี่อมสมรรถภาพของอวัยวะภายในร่างกายร่วมกับการมีโรค หรือปราศจากโรคเป็นเกณฑ์ สุข
ภาพชองผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
การเปลี่ยนแปลงด้งกล่าวเป็นบัจจัยเลี่ยงที่ก่อให้เกิดโรค และพบว่าผู้สูงอายุจะมีป๋ญหาทางสุขภาพ 
และมีโรคหลายโรคพรัอมกัน (ประนอม โอทกานนท์ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2537) ใน 
ปัจจุบัน ผู้สูงอายุไทยประสบปัญหาสองประการ คือปัญหาความยากจน และปัญหาสุขภาพ
(นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2532: 96) นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยอื่นๆ ท่ีสนับสนุน 
เช่น จำเรียง กรมะสุวรรณ และคณะ (25 33 ) พบว่าผู้สูงอาชุมีโรคประจำตัวถึงรัอยละ 24 ส่วน
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ใหญ่เป็นโรคระบบกระดูกและกล้ามฌึ้อ รองลงมาคือระบบหัวใจและหลอดเลือด และสอดคล้อง 
กับจารุวรรณ เหมะธร และพิมพ์พรรณ คืลปสุวรรณ (2 526 ) พบว่าปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ 
คือการปวดเข่ามากที่สุด และจากผลการคืกษาวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ภาวะสุขภาพมีแวามสัมพันธ ์
กับ ความสามารถในการดูแลตนเอง และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เซ่น สิริพร วงหัตรี 
(25 35 ) พบว่า ภาวะสุขภาพมีอิทธิพลให้เกิดความแตกต่างในการทำกิจกรรมในครัวเรือนอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติ จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธ์ (2 5 35 ) กิจกรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ คืริวรรณ สินไชย (2531) ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ภาวะ 
สุขภาพของตนในทางบวก จะมีความพิงพอใจในชีวิตสูง ทำใหัผู้สูงอายุมีกำลังใจในการดูแลสุข 
ภาพของตนได้เป็นอย่างดี ดวงฤดี ลาศุฃะ (2 528 ) ความลามารถในการดูแลตนเองมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ ดังน้ัน ภาวะสุขภาพจึงน่าจะมีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรม โดย 
ผู้สูงอายุท่ีมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองดี น่าจะมีการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ มากกว่าผู้สูงอายุ 
ที่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองไม่ดี

7 .7  แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัตกิจกรรม
แรงสนันสนุนทางสังคม เป็นความพิงพอใจของบุคคลต่อความจำเป็นพื้นฐานที่ได้จาก

การติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (Kaplan et al., 1977: 50) และ Moss (cited in Pender, 
1987) การสนับสนุนทางสังคม เป็นการบอกถึงความรู้สิกของการเป็นเจ้าของ ได้รับการยอมรับ 
และเป็นที่ต้องการ ได้รับความรัก การยอมรับนับถือและให้คุณค่า และตนเองปฏิบัติต่อคนอื่นเข่น 
เดียวกัน การสนับสนุนทางสังคมครอบคลุมถึงการตอบสนองของความจำเป็นพื้นฐาน ด้านร่าง
กาย จิตใจ อารมณ์และสังคม การได้รับการสนับสนุนด้านต่าง ๆ มีผลต่อภาวะสุขภาพ โดย 
เฉพาะผู้สูงอายุเนื่องจากวัยนี้มีการสูญเสิยความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง จึงต้องการความ 
ช่วยเหลือจากบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น และจากแนวคิดของ House (1981 cited in Tilden, 1985: 
1 9 9 -2 06 ) การสนับสนุนทางสังคมเป็นการได้รับการตอบสนองความต้องการจากการติดต่อ
สัมพันธ์กับบุคคลในกลุ่มสังคม ขึ้งมีนั้งความต้องการด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม โดยแบ่ง 
แรงสนับสบุนทางสังคมไว้ 4 ด้าน ดือ 1. การสนับสบุนทางอารมณ์ เป็นการได้รับความรัก การ 
ดูแลเอาใจใส่ สนใจ การยอมรับนับถือและเห็นคุณค่า 2. การสนับสนุนด้านการประเมินตน 
เอง และเปรียบเทียบพฤติกรรม เพื่อน่ามาประเมินตนเองทำให้เกิดความมั่นใจ และรู้จักเปรียบ 
เทียบกับบุคคลอื่นในสังคม 3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เพื่อเป็นคำแนะน่าสามารถน่าไป 
ใช้'ประ'โยชน่ในการแล้ไขฟ้ญหา และ 4. การสนับสนุนด้านสิงของ การเงิน และแรงงาน เป็น
พฤติกรรมช่วยเหลือโดยตรง ตามความจำเป็นของบุคคล

สำหรับแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมนั้น Gillis และ Perry (1991) 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย ชองสตรีที่เป็นสมาชีกใน
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โปรแกรมออกกำลังกายนั้น คือการได้รับแรงสนับสมุนจากครอบครัวและเจำหน้าที่ เสาวลักษณ ์
แย้มตรี (2 5 32 ) ได้คืกษาการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ในโปรแกรม 
ออกกำลังกายของผู้สูงอายุในชุมชน โดยทำการทดลองในกลุ่มผู้สูงอายุ 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม พบว่า การสนับสนุนทางสังคม มีผลให้กลุ่มทดลองเรียนรู้เกี่ยวกับการออกกำลัง 
กายโด้ดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาพลีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม ท่ีไม,ได้รับแรงสนับสมุนทาง
สังคมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการที่บุคคลจะเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมนั้น จำเป็นด้องได ้
รับการสนับสมุนให้กำลังใจจากบุคคลใกล้ซด (โสภิดา เมธาวี, 2535: 17) การได้รับการ
สนับสมุนจากบุคคลใกล้ชีด ทำให้ผู้สูงอายุรู้สิกว่าตนเองไม่ถูกทอดทิ้ง มีคุณค่าในตนเอง เป็น
บุคคลสำคัญของครอบครัว ได้รับการยอมรับ ทำให้ผู้สูงอายุเกิดกำลังใจในการส่งเสริมสุขภาพของ 
ตนเองให้มีชีวิตยืนยาวต่อไป (เพชรา อินทรพาณิช, 2536: 35) ผู้สูงอายุที่มีคู่สมรส จะมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรม และพบปะสังสรรค์กับเพื่อนฝูงมากกว่าผู้ที่ไม่มีคู่สมรส (ฉันทนา กาญจนพนัง, 
2530: 53) คู,สมรสเป็นคู่คืด คู่ปรึกษา และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับบุตรหลาน จะสามารถให ้
ความช่วยเหลือในการทำกิจกรรมต่างๆได้ด้วย (นิศา ชูโต, 2525)

จะเห็นได้ว่า แรงสนับสมุนทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับปฏิบัติกิจกรรม 
ของผู้สูงอายุ เพื่อคงสถานภาพบทบาทของตนไว้ ทั้งนี้เพื่อความผาสุกในชีวิตซองผู้สูงอายุ

จากการสืกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ไคักล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยขอ 
เสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย คังนี้
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