
บทท่ี 4

ผลการวเคราะทข้อมูล

การสีกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและแรงสนับสนุน 
ทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ จำนวน 143 คน ติดเป็นรัอยละ 100 และวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยเครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for 
the Social Sciences version PC) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยนำเสนอเป็นตอน  ๆ ตามลำดับ ดัง 
น

ตอนท่ี 1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม 
ของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง

ตอนท่ี 2 สีกษาการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
ตอนที 3 สีกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรม 

ของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
ตอนท่ี 4 สีกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพ กับการปฏิบัติกิจกรรม 

ของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
ตอนท่ี 5 สีกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรม 

ซองผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
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ตอนที่ 1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ นละแรงสนับสนุนทางลังคมชอง 
ผู้สูงอายุแขวงรองเมือง

ผลการสีกษาด้านปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จำนวน 143 คน ที่ทำการสีกษาวิจัยใน 
ครั้งนี้ เกี่ยวกับอายุ เพศ ระดับการสีกษา สถานภาพสมรส รายได้ของผู้สูงอายุ ปรากฎผถ 
ดังแสดงในตารางที่ 1 -3  ดังนี้
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามอายุ เพศ ระดับการสิกษา สถานภาพ

สมรส แ ล ะรายได ้ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ
ป ีจจ ัยส ่วน บ ุคคล จำนวน ร ้อ ย ละ

อ าย ุ (ป ี )

6 0  -  69 89 6 2 .2

7 0  -  79 43 3 0 .1
+8 0 11 7 .7

รวม 1 4 3 1 0 0 .0
ค ่าเฉ ล ี่ย  = 6 8 .4  ปี ส ่วนเบ ี่ยงเบน มาตรฐาน = 6 .6  ปี

เพ ศ
หญิง 84 5 8 .7
ใฑย 59 4 1 .3
รวม 1 4 3 1 0 0 .0

ระ ด ับ ก าร ส ีก ษ าส ูงส ุด
ไม ่ได ้เร ียน 72 5 0 .3
ประถมส ีกษา 55 3 8 .5
ม ัธยมส ีกษ า 12 8 .4
อ ุดมส ีกบา 4 2 .8
รวม 1 4 3 1 0 0 .0

สถาน ภ าพ สมรส
ค ู่ 8 3 5 8 .0
ห ม ้าย 49 3 4 .3
โสด 7 4 .9
หย่า 1 0 .7
แยก 3 2 .1
รวม 1 4 3 1 0 0 .0

ร าย ได ้« อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุ
พ อ ม ีพ อ ใช ้ 94 6 5 .7
เห ล ือ เก ็บ 38 2 6 .6
ไม ่พ อ ใช ้ 11 7 .7
รวม 1 4 3 1 0 0 . 0
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อายุ ผู้สูงอายุร้อยละ 62.2 มีอายุอยู่ในช่วง 60 -  69 ปี ส่วนผู้ท่ีมีอายุ 80 ปีฃ้ึนไป
มีเพียงร้อยละ 7.7 และอายุเฉลี่ยของผู้สูงอายุเท่ากับ 68.4 ปี

เพศ พบว่าผู้สูงอายุที่คืกษา เปีนเพศหญิง มากกว่าเพศชาย คือ เปีนเพศหญิงร้อยละ
58.7 และเพศชายร้อยละ 41.3

ระดับการสืกษา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.3) ไม่ได้เรียนหนังสือ รองลงมา ร้อยละ
38.5 ได้รับการคืกษาระดับชั้นประถมคืกษา และผู้ที่ได้รับการคืกษาในระดับอุดมคืกษามีเพียง 
ร้อยละ 2.8

สถานภาพสมรส พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 58.0 ท่ียังมีคู'สมรสอยู่ด้วยและมีร้อยละ 34.3 
ที่เปีนหม้าย

รายได้ของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุร้อยละ 65.7 ประเมินว่าตนเองมีรายได้พอมีพอใช้ และ 
กลุ่มที่เห็นว่าตนเองยังมีรายได้เหลือเก็บ ร้อยละ 26.6 ส่วนกลุ่มที่คิดว่าตนเองมีรายได้ไม่พอใช ้
ร้อยละ 7.7



การรับเภาวะสุขภาพ
การรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ ท ี่งม ่จำนวน!5 ข้อ แบ่งการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนIองเ1ป็น 4 ระด ับค ือมาก นอย ปานกลาง และ 

ไม่ม ดังปรากฏในตารางท 2
ตารางท่ี 2 จำนวนและรัอยละของผู้สูงอายุ จำแนกตามการรับรู้ภาวะสุขภาพเป็นรายข้อ

การรินรู้ภาวะส ุขภาพของผ ู้ส ูงอาข ุ
การรับรู้ภาวะสุขภาพ มาก

‘ทนวม ร้อทงะ
ปานกสาง 

ว่านวม ว่รทฟ้ะ ว่านวน

น้อย
T8อละ

ไมม
ว่านวน ว้อรละ

X S.D. ระดับ

1 .53อๆการ'ใจสั่น ห ัวใจ เต ้น แรงขณ ะอย ู่เฉ ย ๆ ไ 0.7 4 2.8 19 13.3 119 83.2 3.79 0.62 ด ี

2 . ร ู้ส ึกหลงลม จำล ี่อบ ุตรหลานไม ่ค ่อยไต ้ 0 0.0 8 6.6 16 11.2 119 83.2 3.78 0.64 ด ี

3 . ม ีป ัญ ห าเก ี่ยวก ับการไต ้ย ิน 4 2.8 3 ธ.3 12 8.4 118 82.6 3.71 0.71 ด ี

4. รู้ส ึกร ้อนหร็อหนาวมากกว่าปกต ิ เม ื่อ ม ีอ าก าศเป ล ี่ยน แป ลง 1 0.7 13 9.1 23 16.1 106 74.1 3.64 0.68 ด ี

5 . การร ับรสอาหารลดลง 5 3.6 12 8.4 19 13.3 107 74.8 3.59 0.79 ด ี

6. มีป ัญ หาเร ึ๋องการข ับถ ่ายป ัสสาวะ ฟ น  ป ัสสาวะลำบาก กลี่น 3 2.ใ 17 11.9 17 11.9 106 74.1 3.68 0.78 ดี
ปัสสาวะไม ่อย ู่ ป ัสสาวะกระปร ิบกระปรอย
7. มีอาการท ้องอด จ ุก เส ึยด  แน่นท้อง 2 1.4 11 7.7 38 26.6 92 64.3 3.64 0.70 ดี
8. ม ีป ัญ ห าเร ื่องการข ับ ถ ่ายอ ุจจาระ ฟ น  ท ้องเส ีย ท ้องผ ูก 6 4.2 9 ธ.3 34 23.8 94 66.7 3.51 0.79 ดี

ร ็ดส ึดวงทวาร
9 . ม ีอาการห ายใจเห น ื่อย หอบ เวลาออกแรง 9 ธ.3 10 7.0 42 29.4 82 57.3 3.38 0.87 ดี

10. อาการวงท ยน ศร ็ษ ะ ห น ้าม ีดตาลาย เม ื่อ ม ีก ารเป ล ี่ยน อร ิยาบ ถ 7 4.9 15 10.6 38 26.6 83 68.0 3.38 0 36 ดี
อย,'พรวดเร็ว



ตารางท่ี 2(ต่อ) จำนวนและร้อยละของผู้,สูงอายุ จำแนกตามการรับรู้ภาวะสุขภาพเป็นรายข้อ

ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ มาก
จ่านวน ว้อทละ

การร้บรูภ้าวะส ุขภาพของผ ู้ส ูงอาย ุ
ปานกลาง น ้อซ  

จ่านวน วํอ«ละ จ่านวน รัออละ

ไม่มี
จ่านวน วอ«ละ

X S.D. ระดับ

11 . ร ู้ส ีกว ่าส ุขภาพสมบ ูรณ ์แข ็งแรงด ี สามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม 66 38.5 71 49.7 17 11.9 0 0.0 3.27 0.66 ด ี

ต่าง ๆ ได้โดยไม,เป ็นภาระผ ู้อ ื่น
1 2 . ม ีป ัญ ห าเร ื่องฟ ัน และการบ ดเค ี้ยวอาห าร 10 7.0 23 16.1 31 21.7 79 56.2 3.25 0.97 ด ี

13. ม ีอาการนอนไม่หลับ ห ล ับ ยาก ต ื่นบ ่อย 12 8.4 16 11.2 40 28.0 76 52.4 3.24 0.96 ดี
1 4 . มีป ัญ ห าเก ี่ยวก ับ ส ายตา 19 13.3 21 14.7 20 14.0 83 58.0 3.17 1.11 ด ี

1 5 . มีอาการปวดตามข ้อและกล ้ามเน ื้อ 6 5.6 33 23.1 50 35.0 52 36.4 3.02 0.91 ดี
รวม 5 1 .8 4 7 .0 9 ดี

จากตารางท่ี 2 เมื่อพจารณาคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุแล้ว พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่งหมด มีการรับรู 
ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับดี ใไญหาสุขภาพท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มี คืออาการใจสั่น หัวใจเตันแรงขณะอยู่เฉย ๆ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู ้
ภาวะสุขภาพสูงสุด รองลงมาคือ การหลงลืม จำที่อบุตรหลานไม่ได้ และปัญหาเกี่ยวกันการได้รน ผู้สูงอายุร้อยละ 74.1 ไม่รู้สิกว่าร้อนหรือหนาวมาก 
กว่าปกตเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง รองลงมาคือ การรับรสอาหาร และไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่ายปัสสาวะ ส่วนอาการปวดข้อ และกล้ามเมื่อ ซ่ีงมีค่า
เฉล่ียของคะแนนการรับรู้ภาวะสุขภาพต่ำสุด โดยพบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 36.4 ไม่มีใ]ญหา นอกนั้นผู้สูงอายุร้อยละ 58.1 มี'ปิญหาในระดับน้อย ถึงปาน 
กลาง สำหรับปัญหาสุขภาพที่ผู้สูงอายุประเมีนตนเองว่าอยู่ในระดับมาก คือร้อยละ 13.3 มี{เญหาเกี่ยวกับสายตา รองลงมา คืออาการนอนไม่หลับ หลับ 
ยาก ต่ืนบ่อย และ{เญหาเรื่องฟันและการบดเคี้ยวอาหาร และเมื่อใหัผู้สูงอายุประเมีนภาวะสุขภาพของตนเองโดยรวมแล้ว ร้อยละ 38.5 มีการรับรู้ภาวะ 
สุขภาพของตนเองว่าสมบูรณ์ แข็งแรงดีมาก สามารถปฏิบัตกจกรรมต่าง  ๆ ไดโดยไม่เป็นภาระผู้อึ่น และร้อยละ 49.7 มีการรับรู้ภาวะสุขภาพสมบูรณ ์
แข็งแรงในระดับปานกลาง และไม่มีผู้สูงอายุคนใดประเมีนว่าสุขภาพของตนไม่แข็งแรงเลย

และจากค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ภาวะสุขภาพ น้ังหมดเท่ากับ 51.84 สรุปได้ว่าผู้สูงอายุแขวงรองเมือง มีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง
อยู่ในระดับดี

ÜD



ก า ร สนับสนุนทางสังคมชองผู้สูงอ า อ ุ
การคืกษาแรงสนับสนุนทางสังคม?เองผู้สูงอายุ ประกอบดัวย 2 ส่วน คือระดับการสนับสนุนทางสังคม และแหล่งที่ใหการสนับสมุนทาง

สังคม
ส่วนท่ี 1 ระดับการสนับสนุนทางสังคม ที่ผู้สูงอายุไดัรับใน 4 ดัาน คือการสนับสนุนดัานอารมณ ดัานการประเมนตนเอง ดัานข้อมูลข่าวสาร 

และดัานวัสดุสิง?)อง การเงิน และแรงงาน โดยผู้สูงอายุประเมินถึงความรัสีกที่ไดัรับแรงสนับสมุนตามรายข้อในดัานต่าง  ๆ เป็น 4 ระดับ ดังปรากฎใน 
ตารางท่ี 3
ต า ร า ง ท่ี 3 จำนวนและรัอยละ?)องผู้สูงอายุจำแนกตามการสนับสนุนทางสังคม เป็นรายข้อและรายดัาน

การสน ับสม ุนทางส ิงค»ทเองผู้ส ูงอาธ ุ

แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม มาก ปานกลาง น้อย ไมม X S.D. ระดับ
จำนวน วํอธละ จำนวน รํอธละ จำนวน T0 บละ จำนวน ia  ทละ

ก าร ศ น ับ ส ม ุน ต าน อ าร ม ณ ์
1. มีผูใ้ห ค้วามรัก ความเข้าใจ 81 5 6 .6 50 3 5 .0 10 7.0 2 1.4 3 .4 7 0 .6 9 มาก

2. บุคคลรอบข้างให้ความนับกีอ และยกย่องให ้เก ียรติ 71 4 9 .7 63 44 .1 8 5 .6 1 0 .7 3 .4 3 0 .6 3 มาก

3. ไห้รับความอบอุ่น และรัส ิกปลอดภัยจากบุคคลรอบข้าง 67 46 .9 63 44 .1 11 7.7 2 1.4 3 .3 6 0 .6 9 มาก

4. มีผู้ให้ความสนใจ เอาใจใส่ และซักถามเกี่ยวกับสุธภาพ และการ 60 4 2 .0 44 3 0 .8 29 20 .3 10 7.0 3 .0 8 0 .9 5 มาก

ปฎิบ ํต ิก ิจกรรมด่าง ๆ

5. เมึ๋อมีเรื่องไม่สบายใจ มีบุคคลใกล,ใ*ด รับฟ้งท่านระบายความรัส ิก 

และเทนอกเห็บใจ

25 17.5 15 10.5 45 31 .5 58 4 0 .6 2 .05 1 .10 ปานกลาง

รวม 1 5 .3 8 2 .9 5 มาก
en
O



ตารางfร 3(ต่อ) จำนวนและร้อยละ?)องผู้สูงอายุจำแนกตามการสนับสนุนทางสังคม น็1นรายข้อและรายด้าน

การสนบสน ุนทางสงคพของผ ูส ูงลาธ ุ

แ ร งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม มาก ปานกลาง น ้อย ไม่มิ X S.D. ระดับ

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อ B ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ก ารส น ํบ ส น ุน ต ้าน ก ารป ระเม ิน ต น เอ ง
1. บุคคลรอบช้างบอกว่าท่านมิส ุขภาพแข็งแรงสามารถปฎิบํตกิจกรรม 

หริอออกกำลังกายได้

72 5 0 .3 44 3 0 .8 18 12 .6 9 6 .3 3 .25 0 .9 1 มาก

2. บุคคลรอบช้างชมเชย ที๋ท ่านสามารถปฎิบ้สิกิจกรรม หริอออกกำลัง 60 4 2 .0 54 3 7 .8 19 13 .3 10 7.0 3 .15 0 .9 0 มาก

กายได้

3. มิโอกาสได้แสคงความคิดเห็นกับบุคคลรอบช้าง 19 13 .3 28 19 .6 58 4 0 .6 38 26 .6 2 .2 0 0 .9 8 ปานกลาง

รวม 8 .5 9 2 .0 8 •ชานกลาง

การส ไท เส น ุน ต ้าน ข ้อม ูลข ่าวส าร
1. ได้รบคำแนะนำเกียวกับการปฎิปคดัวเพี่อเป็นประ:โยขนต่อสุขภาพ 23 16.1 50 3 5 .0 30 21 .0 40 2 8 .0 2 .39 1 .06 ปานกลาง

2. ได้รบทราบข่าวสารเกียวกับกิจกรรม ของชมรมผู้ส ูงอายุ หริอ 3 2.1 9 6 .3 35 24 .5 96 67 .1 1 .43 0 .7 1 น้อย

กลุ่มสมิครเพี่อลังคม หริอกิจกรรมของหมู่บ ้าน

รวม 3 .8 3 1 .4 0 น ้อย
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ตารางท่ี 3(ต่อ) จำนวนและรอยละของผู้สูงอายุจำแนกตามการสนับสนุนทางสังคม เบ็เนรายขอและรายด้าน
■ - ....... -I— . ................... ■ ■■ 1 - '..--L-V"

การสน ับสม ุนทางส ิงคมของผ ู้ส ูงอาย ุ
แ รงสนับสนุนท า ง ส ัง ค ม มาก ปานกลาง น้อย ไม่มี X S .D . ระดับ

จ่านวน ร0ชละ จ่านวน รํอบละ จ่านวน ร้อธละ จ่านวน ว้รทละ

ก ารส น ับ ส ม ุน ด ้าน ว ํส ด ุส ิงของ ก าร เง ิน  น ละนรงงาน

1. ได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน 48 3 3 .6 55 38 .5 22 15.4 18 12 .6 2 .9 3 1 .00 ปานกลาง

2. มีผ ู้จ ัตเตรียมหรัอลี้อเลี้อผำ เครื่องแต่งกายและเครื่อง'ได้ต ่าง  ๆไห้ 43 30.1 34 2 3 .8 25 17.5 41 28 .7 2 .55 1 .20 ปานกลาง

3. มีผู้ร ับภาระหน้าที่แทน เม ื่อจำเป ็น (ฟ น  เมื่อไปปฎิบ ิตกิจกรรมนอก 

บาน ทรัอไปงานเลี้ยง แต ่ย ังมีงานบ้าน นรีองานอึ๋น  ๆ ค ั่งด ้างอย ู่)

21 14.7 35 24 .5 39 2 7 .3 48 33 .6 2 .2 0 1 .07 ปานกลาง

4. ได้รับความยัวยเหลือ ในการเดินทาง่ไปปฏิบ ิต ิก ิจกรรมนอกบ้าน 32 22.4 21 14.7 23 16.1 67 46 .9 2 .1 3 1 .23 ปานกลาง

รวม 9 .8 1 3 .0 1 'ชานกลาง

น รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม โด ยรวม 3 7 .6 6 .7 1 ป าน ก ล าง
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จากตารางท ี่ 3 เม ื่อพ ิจารณ าถ ึงแรงสน ับ สน ุน ท างส ังคม ของผ ู้ส ูงอาย ุใน ด ้าน ต ่าง   ๆ พบว ่า 

ก าร ส น ับ ส น ุน ด ้าน อ าร ม ณ ์ ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  56.6 ได ้ร ้บความร ัก  ความเข ้าใจ ท ี่งม ี

ค ่า เฉ ล ี่ยของค ะแน น การสน ับ สบ ุน ท างส ังคม ส ูงส ุด  รองลงม าค ือ  บ ุคคลรอบ ข ้างให ้ค วาม น ับ ถ ือ

ยกย ่อ งให ้เก ียรต ิ ได ้ร ับ ค วาม อ บ อ ุ่น ป ลอ ด ภ ัย  แ ละม ีผ ู้ให ้ค วาม สน ใจเอาใจใส ่ ซ ักถาม เก ี่ยวก ับ  

ส ุขภาพ  แ ละการป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ต ่าง  ๆ ส ่วน เวลาท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุม ีเร ื่อ งไม ,สบายใจน ั้น  ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ

40.6 ประเม ินว ่าไม,ม ีบ ุค ค ลใก ล ้ช ัด ร ับ พ ิงท ่าน ระบ ายค วาม ร ้ส ีก  และเห ็น อก เห ็น ใจท ่าน  ซ ี่งม ีค ่า 

เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด ใน ด ้าน น ี้ แ ต ่โด ยรวม แล ้วแรงสน ับ สน ุน ท างส ังคม ด ้าน อารม ณ ์ของผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ใน ระด ับ  

มาก

ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ก าร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  50.3 ป ระเม ิน ว ่าม ีบ ุคคลรอบ

ข ้างบอกว ่าท ่าน ม ีส ุขภาพ แข ็งแรง สาม ารถป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม ห ร ือ อ อ ก ก ำล ังก ายได ้ ม ีค ่า เฉ ล ี่flของ 

ค ะแ น น การสน ับ สน ุน ท างส ังค มส ูงส ุด  รองลงม าค ือ  ได ้ร ับ คำชม เชยท ี่ส ามารถปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม

ห ร ือ อ อ ก ก ำส ังก ายได ้ ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  26.6 ประเม ิน ว ่าไม ่ม ีโอกาสได ้แสดงความค ิด เห ็น ก ับ

บ ุค ค ลรอ บ ข ้าง เลย  ท ี่งม ีค ่า เฉ ล ี่ยข องคะแ น น การสน ับ สน ุน ท างส ังคม ต ํ่าส ุด  เม ื่อด ูโดยรวมแล ้ว

แ รงสน ับ สน ุน ท างส ังค ม ด ้าน การป ระเม ิน ต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุอย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง

ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ข ้อ ม ูล ข ่าวส าร  ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  67.1 ไม ่ได ้ร ับทราบข ่าวสารเก ี่ยวก ับ  

ก ิจกรรม ของชมรม ผ ู้ส ูงอาย ุ ห ร ือ ก ล ุ่ม อ าส าส ม ัค ร เพ ื่อ ส ังค ม  ห ร ือก ิจก รรม ช องห ม ู่บ ้าน เลย  และ

เม ื่อพ ิจารณ าค ่า เฉ ล ี่ยของค ะแน น การสน ับสน ุน ทางส ังคมม าป ระกอบก ัน  ก ็พ บว ่าอย ู่ใน ระด ับน ัอย  

ส ่วน การได ้ร ับคำแ น ะน ำเก ี่ยวก ับ การป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ เป ็น ป ระโยชน ์ต ่อส ุขภาพ น ั้น  ร ้อยละ  28.0 ไม่ 

เคยได้ร ับคำแนะนำ แ ละโด ยรวม แ ล ้วแรงสน ับ สบ ุน ท างส ังคม ด ้าน ข ้อม ูลข ่าวสารของผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่

ใน ระด ับน ัอย

ก าร ส น ับ ส น ุน ด ้าน ว ัส ด ุส ิงข อ ง  ก าร เง ิน แ ล ะ น ร งงาน  ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  38.5 และ 33.6 

ได ้ร ับ การสน ับสน ุน ด ้าน การ เง ิน ใน ระด ับ ป าน กลาง ถ ึงมาก ต าม ลำด ับ  ท ี่งม ีค ่า เฉ ล ี่ยของคะแนน  

ก ารสน ับ สน ุน ท างส ังคม ม าก ท ี่ส ุด  รองลงม าค ือ  ม ีผ ู้จ ัด เต ร ียม ห ร ือ ส ัอ เน ี้อ ผ า  เคร ื่อ งแต ่งกาย  และ 

เคร ื่อ งใช ้ต ่าง ๆ ใ ห ้ ส ่วน การให ้ค วามช ่วย เห ล ือผ ู้ส ูงอาย ุใน การเด ิน ท างน ั้น  ผ ู้ส ูงอ าย ุร ้อ ยละ  46.9 

ไม ่ได ้ร ับความ ช ่วย เห ล ือ ใน การ เด ิน ท างไปป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม น อกบ ้าน  ท ี่งม ีค ่า เฉ ล ี่ยของคะแนนการ

ส น ับ สน ุน ท างส ังค ม ต ํ่าส ุด  รองลงม า ร ้อยละ  33.6 ไม ่ม ีผ ู้ร ับภ าระห น ้าท ี่แท น ผ ู้ส ูงอาย ุ เม่ือจำ

เป ็น ต ้อ งไป ป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม น อกบ ้าน  แ ละโดยรวม แ ล ้วแรงสน ับ สน ุน ท างส ังคม ด ้าน ว ัสด ุล ี่งของการ  

เง ิน  แ ละแรงงาน ของผ ู้ส ูงอาย ุอย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง

เม ื่อพ ิจารณ าถ ึงแรงสน ับ สน ุน ท างส ังคม ของผ ู้ส ูงอาย ุ โดยรวม ท ั้ง  4 ด ้านแล ้ว  พ บ ว ่าอย ู่ใน  

ระด ับ ปาน ก ลาง
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ส ่วนท ี่ 2 แ ห ล ่งท ี่ให ้ก ารสน ับ ส น ุน ท างส ังค ม น ก ่ผ ู้ส ูงอ าย ุ ได ้แก ่ ค ู่ส ม รส  บ ุตร  ญ าต ิ 

เพ ื่อน  และเจ ้าห น ้าท ี่ ท ี่ง เป ็น ผ ู้ให ้ก ารสน ับ สน ุน ผ ู้ส ูงอาย ุใน ด ้าน ต ่าง  ๆ ด ังแสดงใน ตารางท ี่ 4 

ตารางท ี่ 4 แหล่งท ี่ให ้การสน ับสน ุนทางส ังคมแก,ผ ู้ส ูงอาย ุ จ ้าแนกตามรายด ้านและรายข ้อ

แหล่งที่ใหก้ารสนับสมุนทางสังคม
แรงสนับสมุนทางสังคม คู่สมรส บุตร ญาติ เพื่อน เจ้าหนำที่

’ทนวน fanas ท ินวน fanas ท ินวน ร88สะ ท ินวน fanas ท ินวน fanas

การสนับสมุนด้านอารมณ ์
1. มีผูให้ความรัก ความเช้าใจ 75 52.9 137 95.8 67 46.8 28 19.6 0 0.0
2. มผ้ให้ความสนใจ เอาใจใส่ และซักถามเกี่ยวกับ 53 37.1 126 88.1 24 16.8 6 4.2 2 1.4
สุ?)ภาพ และการปฏิบัติกิจกร■ รมค่าง ๆ
3. ได้รับความอบอุ่น และรํสักปลอดภัยจากบุคคล 55 38.5 136 95.1 39 27.3 21 14.7 0 0.0
รอบช้าง
4. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ มีบุคคลใกลชด รับฟังท่าน 
ระบายความรัสิก และเห็นอกเห็นใจ

37 25.9 60 42.0 8 5.5 19 13.3 0 0.0

5. บุคคลรอบช้างให้ความนับถีอ และยกย่องให้เกัยรติ 46 32.2 134 93.7 90 62.9 87 60.8 0 0.0
การสนับสมุนด้านการประเม ีนตนเอง
1. บุคคลรอบช้างบอกว่าท่านมีสุชภาพแชีงแรงสามารถ 30 21.0 104 72.7 64 44.8 104 72.7 1 0.7
ปฏิบัติกิจกรรม หรัอออกกำลังกายได้
2. บุคคลรอบช้างชมเชยท่าน ที่สามารถปฏิบัติกิจกรรม
หรัอออกกำลังกายได้

25 17.5 97 67.8 58 40.6 94 65.7 0 0.0

3. มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นกับบุคคลรอบช้าง 19 13.3 80 55.9 20 14.0 31 21.7 0 0.0
การสนับสมุนด้านข้อมูลท่าวสาร
1. ได้รับทราบข่าวสารเก่ียวกับกิจกรรมชองชมรมผ้สุงอ 1 0.7 8 5.6 7 4.9 36 25.2 2 1.4
หรีอกลุ่มอาสาสมัครเพึ๋อสังคม ทรัอกิจกรรมชองหมู่บาน
2. ได้รันคำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติดัว เพื่อเป็น 
ประโยชนํค่อสุชภาพ

14 9.8 82 57.3 25 17.5 29 20.3 44 30.8

การสนับสมุนด้านวัสดุสิงชอง การเง ิน  และ
แรงงาน
1. มีผู้'จดเตรียมหริอสัอเลี้อพำ เครื่องแค่งกาย และ 
เครื่องใช้ค่าง า ให้

26 18.2 so 62.9 15 10 3 0 0.0 0 0.0

2. มีมู่รับภาระหนำท่ีแทน เมื่อจ่าเป็น (เข่นเมื่อท่านไป 
ปฏิบัติกิจกรรมนอกบาน หรัอไปงานเลี้ยง แค่ท่านกังมี 
งานนำน หรองานกี่บคั๋งด้างอยู่)

23 16.1 71 49.7 17 11.9 0 0.0 0 0.0

3. ได้รับการสนับสมุนด้านการเงิน 9 6.3 120 83.9 8 5.6 0 0.0 0 0.0
4. ได้รับความข่วอเหรอในการเคินทางไปปฏิบัติ 
กิจกรรมนอกนำน

8 5.6 68 47.6 10 6.7 4 2.8 0 0.0
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จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาถึงแหล่งที่ให้การสนับสนุนทางสังคมด้านต่าง  ๆ แก'ผู้สูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์ จากบุตรมากที่สุดในทุกรายข้อ คือมีผู้ไห้ความรัก 
ความเข้าใจ ร้อยละ 95.8 การได้รับความอบอุ่นปลอดภัยร้อยละ 95.1 การได้รับความนับถือ 
และยกย่องให้เกียรติ ร้อยละ 93.7 และเมื่อผู้สูงอายุมีเรื่องไม่สบายใจ มีบุคคลใกล้รดรับพิงท่าน 
ระบายความร้สีก และเห็นอกเห็นใจท่าน ร้อยละ 42 ซึ่งเป็นข้อที่น้อยที่สุดในด้านนี้ แหล่งที่ให ้
การสนับสนุนรองลงมาเป็นคู่สมรส การสนับสนุนด้านการประเมีนตนเองน้ัน บุตร และเพื่อนให้ 
การสนับสนุนในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน โดยร้อยละ 72.7 ทั้งบุตรและเพื่อนบอกว่าผู้สูงอายุ มีสุฃ 
ภาพแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรม หรือออกกำลังกายได้ ร้อยละ 67.8 บุตรชมเซยท่ีผู้สูงอายุ 
สามารถปฏิบัติกิจกรรม หรือออกกำลังกายได้ และแหล่งการสนับสนุนรองลงมาคือเพื่อน ร้อยละ
65.7 ส่วนการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เพื่อนให้การสนับสนุนมากที่สุด ในเรื่องข่าวสารเกี่ยว 
กับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ร้อยละ 25.2 รองลงมาเป็นบุตรและญาติ ร้อยละ 5.6 และ 4.9 
ตามลำดับ เป็นที่น่าสังเกตว่าเจ้าหน้าที่ให้การสนับสนุนเพียงร้อยละ 1.4 เท่าน้ัน ลำหรับคำแนะ 
นำในการปฏิบัติตัวเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ บุตรให้การสนับสนุนมากที่สุด ร้อยละ 57.3 รอง 
ลงมาคือเจ้าหน้าที่ซึ่งได้รับเมื่อใบ่ตรวจรักษาที่โรงพยาบาล หรือคลีนิก และการสนับสนุนด้านวัสดุ 
สิงของ การเงินและแรงงาน บุตรให้การสนับสนุนมากที่สุด โดยเฉพาะด้านการเงิน ร้อยละ 83.9 
รองลงมาคือเรื่องเนี้อผ้า เครื่องแต่งกาย ของใช่ต่าง ๆ ร้อยละ 62.9 การช่วยเหลือผู้สูงอายุใน 
การเตินทาง พบน้อยที่สุดในด้านนี้ คือร้อยละ 47.6 ส่วนแหล่งที่ให้การสนับสนุนรองลงมาคือ 
คู่สมรส



ตอนที่ 2 สืกษาการปฏิบัติกิจกรรมชองผู้สูงอายุแขวงรลงเมือง
การปฏิบัติกิจกรรมชองผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบไม่เป็นทางการ และแบบเป็นทางการ ที่งมีความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมเป็น 

4 ระดับ คือปฏิบัติสมาเสมอ คือสัปดาห์ละ 3 คเง ปฏิบัติบัางเป็นบางครั้ง คือสัปดาห์ละ 1 -2  คร้ัง ปฏิบัติน้อยมาก คือน้อยกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์ และ 
ไม่ปฏิบัติเลย พบว่าผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละระดับ ดังแสดงในตารางที่ 5 -7
ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุในการปฏิบัติกิจกรรม แบบไม่เป็นทางการจำแนกตามระดับความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรม

«วามถ ีชองการป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม/ส ัป ดาห ์
ก ิจก รรม แ บ บ ไม ่เป ็น ท างก าร ปฎิบํคั 3  «-ทขึ้นไป 

จานวน โอศละ
ปฎิบ้พิ 1- 

จานวน
-2  ค!ง 

โอ B ละ
ปฎ ิป ัรน8 0 ทว่า 1 ค!ง 

จำนวน โอ8 ละ
ใน่ปฐบํคั 

จำนวน
เลธ
10B»S

X S.D. ระดับ

1. การใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ นังเล,น ฟ้งวิทยุ ดูโทรทัศม้ 125 87.4 12 8.4 3 2.1 3 2.1 3.81 0.57 มาก
2. การพูดคุยทักทายกับบุตรทลาน ญาติ เฟ้อน เฟ้อนบ้าน 118 82.5 19 13.3 5 3.5 1 0.7 3.78 0.54 มาก
3. การเด ินเล่นเฟ ้อยดเลันสาย รำมวยจีน หรึอออกกำลังกายอน ๆ 83 58.0 20 14.0 27 18.9 13 9.1 3.21 1.05 มาก
4. การช่วยดูแลทำ«วามสะอาดบ้านหรอทำอาทาร 88 61.5 17 11.9 14 9.8 24 16.8 3.18 1.17 มาก
5. การไปเดินดูของ ฟ้อของ หรัอจ่ายตลาด 74 51.7 27 18.9 33 23.1 9 6.3 3.16 0.99 มาก
6. ช่วยเลี่ยงดูหลาน หรัอใทัคำแนะนำปรัก«าแก'สมาริ๒ใน«รอบ«รัว 72 50.3 24 16.8 16 11.2 31 21.7 2.96 1.22 ปานกลาง
7. การสวดมนห์ หรัอนงสมาร 58 40.6 18 12.6 45 31.5 22 15.4 2.78 1.14 ปานกลาง
8. การพบปะลังสรร«กับบุตรหลาน ญาติ เฟ้อน เฟ้อบ้าน ในวันหยุด 20 14.0 66 46.2 55 38.5 2 1.4 2.73 0.71 ปานกลาง

วันเกิด วันสำคัญตามประเพณี เช่น ปีใหม่ ตรุ«สงกรานต์ วันพ่อ วัน 
แม่ ฯลฯ หรัอร่วมงานลัง«มต่าง  ๆ เช่น บวชนาค แต่งงาน งานศพ
9. การดูแลลัตว่เล ี่ยง ปลูกต้นไม้หรัอดูแลคันไม้ 67 46.9 6 4.2 21 14.7 49 34.3 2.64 1.37 ปานกลาง

10. การไปเยึ๋ยมญาติ ไปหาเฟ้อน เฟ้อนบ้าน 32 22.4 31 21.7 71 49.7 9 6.3 2.60 0.90 ปานกลาง
11. การทำงานที่มีรายไต้แก'«รอบ«รัว เช่น การต้าขาย ทำธุรกิจของตน 65 45.5 7 4.9 4 2.8 67 46.9 2.49 1.45 ปานกลาง
เอง หรัอช่วยธุรกิจของบุตรหลาน
12. การร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น ทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าปา

รวม
12 8.4 14 9.8 104 72.7 13 9.1 2.14

35 .51
0.71
5.51

ปานกลาง
ปานกลาง en

O )
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จากตารางที่ 5 พบว่าลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการของผู้สูงอายุ ท่ีมีการ 
ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอในระดับมากนั้น ส่วนใหญ่จะปฏิบัติในเรื่องของการใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ 
นั่งเล่น ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ ซี่งมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความถี่ในการปฏิบัติ สูงท่ีสุด 3.81 รอง 
ลงมา ได้แก่ กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบช้าง ด้วยการพูดคุย, ทักทาย กับบุตร 
หลาน ญาติ เพ่ีอน เพี่อนบัาน กิจกรรมเพี่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ด้วยการเดินเล่น เพี่อยืด 
เสันสาย รำมวยจีน หรือออกกำลังกายอื่นๆ กิจกรรมเพี่อการช่วยเหลืองานในบัาน ด้วยการด ู
แลทำความสะอาดบัาน หรือทำอาหาร และกิจกรรมที่ทำให้เกิดความเพลิดเพสิน ได้ยืดเสนสาย 
ตลอดจนได้มีโอกาสไปนอกบ้าน คือ การเดินไปดูของ น้ีอของ หรือจ่ายตลาด นอกจากนั้นเมื่อ 
พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมแลัว พบว่า เป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง ในจำนวนนี้มีช้อที่น่าสนใจคือ ผู้สูงอายุกว่าครึ่งหนี่งยังคงอยู่กับบุตร
หลาน ได้ช่วยเลี้ยงหลาน หรือให้ค่าแนะนำปรึกษาแก่สมาช้กในครอบครัว และในลัดส่วนที่ใกล ั
เคียงกัน ผู้สูงอายุร้อยละ 45.5 ยังทำงานที่มีรายได้แก่ครอบครัว ด้วยการค้าขาย ทำธุรกิจของ 
ตนเอง หรือช่วยธุรกิจของบุตรหลาน อย่างสมํ่าเสมอ ในขณะที่ผู้สูงอายุอีกร้อยละ 46.9 ไม่ได  ้
ปฏิบัติกิจกรรมนี้เลย และยังเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุไม่ปฏิบัติเลยมากที่สุด รองลงมา คือ การไม่ 
ได้ดูแลสัตว์เลี้ยง ปลูกด้นไม้ หรือดูแลต้นไม้ ร้อยละ 34.3 ส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ ที่งมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความถี่ในการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
เช่น ทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าปา มีผู้สูงอายุปฏิบัติเพียงร้อยละ 8.4 เท่าน้ัน

เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของคะแนนความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรม แบบไม่เป็นทางการทั้ง 
หมดเท่ากับ 35.51 สรุปได้ว่าผู้สูงอายุแขวงรองเมือง มีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ 
ในระดับปานกลาง



การปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ พบว่า ไม่มีผู้สูงอายุคนใดปฏิบัติกิจกรรมสมาเสมอ สัปดาห์ละ 3 คร้ังข้ึนไป จึงแสดงความถี่ของการปฏิบัติ 
เฉพาะที่มีผู้สูงอายุปฏิบัติเท่านั้น ดังแสดงในตารางที่ 6
ตารางที่ 6 จำนวนร้อยละของผู้สูงอายุในการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ จำแนกตามระดับความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรม

ก ิจก ร 'รม น บ บ เป ็น ท างก าร ปฎบต 1 

จำนวน

ความ กของการป ฐบ ้ต ้ก ิจกรรม /ส ํไเดาห ์
2 « รง ป ฎ บ ต น อยก ว ่า  1 «รง ไม,ปฏไ 

ร อ ย ล ะ  จำน วน  ร อ ย ล ะ  จำนวน

แ ต เลย

ร อ ย ล ะ

X S.D. ระดิบ

การเร้าร่วมปฎิบํตกิจกรรมในชมรมผู้ส ูงอายุ ได้แก่ ( 1 - 6 )  
1. กิจกรรมการออกกำลังกาย 0 0 .0 0 0 .0 143 100 .0 1.00 0 .0 0 น้อย
2. ก ิจกรรมลันทนาการ(เล ่นดนตรี ร ้องเพลง) 0 0 .0 0 0 .0 143 1 0 0 .0 1 .00 0 .0 0 น้อย
3. กิจกรรมทัศนสืกพา 0 0 .0 2 1.4 141 98 .6 1.01 0 .1 2 น้อย
4. หัตถกรรม (ประดิพฐชองใ«จากวัสดุต่าง  ๆ ท่าดอกไม่' ต ุ้กตา 0 0 .0 0 0 .0 143 100 .0 1 .00 0 .0 0 น้อย
จักสาน ๆลๆ)
5. กิจกรรมทางศาสนา 0 0 .0 2 1.4 141 9 8 .6 1.01 0 .1 2 น้อย
6. กิจกรรมทางวิชาการ ฟน ฟังบรรยายวิชาการ 0 0 .0 1 0 .7 142 99 .3 1.01 0 .0 8 น้อย
7. การเร้าร่วมประชุม ทรีอเป ็นสมารกกับสมาคม กลุ่มอารพ กลุ่ม 1 0 .7 34 2 3 .8 108 75.5 1.25 0 .4 5 น้อย
การเมิอง องค'กรการกุศล กลุ่มอาสาพัฒนา สมาคมฌาปนกิจ 
สงเคราะหั(สมาคมสวนหลวง) หรีอองค'กรอื่น  ๆ (สมาคมแป)
8. การเร้าร่วมปฏิฟ ้ตกิจกรรมชองสมาคม กลุ่มอารพ กลุ่มการเมีอง 1 0 .7 30 2 1 .0 112 78.3 1.22 0 .4 3 น้อย
องค'กรการกุศล กลุ่มอาสาพัฒนา สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห' 
(สมาคมสวนหลวง) หรีอองค'กรอื่น  ๆ (สมาคมแป)

รวม 8 .5 1 0 .9 2 น้อย en
00
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เมื่อพิจารณาถึงการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ ในตารางที่ 6 พบว่า ผู้สูงอายุเกือบ 
ทั้งหมดไม่ได้ปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการเลย มีผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 1.4 เท่าน้ัน ท่ีเป็น 
สมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ และมีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับบัอย กิจกรรมที่ผู้สูงอายุเลือก 
ปฏิบัติคือ กิจกรรมทัศนคืกษา กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมทางวิชาการ และพบว่า มี 
ผู้สูงอายุร้อยละ 23.8 เป็นสมาชิกสมาคมแซ่ ที่งมีการประชุมและปฏิบัติกิจกรรมในระดับน้อย 

และจากค่าเฉลี่ยของคะแนนความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ ทั้งหมดเท่า 
กับ 8.51 สรุปได้ว่าผู้สูงอายุแขวงรองเมือง มีการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ อยู่ในระดับ 
น้อย

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ จำแนก 
ตามแบบซองการปฏิบัติกิจกรรม

แบ บ ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน ระด ับ

กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ 35.51 5.51 ปานกลาง

กิจกรรมแบบเป็นทางการ 8.51 0.92 น้อย

การปฏิบัติกิจกรรมโตยรวม 4 4 .0 2 5 . 8 1 ปานกลาง

เมื่อพิจารณาถึงการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมของผู้สูงอายุ คือทั้งแบบไม่เป็นทางการ และ 
แบบเป็นทางการแลว พบว่าผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม ในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอาย ุ
แขวงรองเมือง (ตารางที่ 8 -9 )

ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ

การปฏป้ตก ิจกรรมแบบไม่เป ็นทางการ
ป ัจจ ัยส ่วน บ ุคค ล ระดับน้อย ระดับปานทลาง ระดับมาก รวม C

2X P -V a lu e
จำนวน fanas จำนวน วอซสะ จำนวน fanas จำนวน วอและ

เพ ศ
ทญ ิง 3 3.6 35 41.7 46 54.8 84 58.7

ชาย 3 5.1 29 49.2 27 45.8 59 41.3 0.09 1.17 0.55

รวม 6 4.2 64 44 .8 73 51 .0 1 4 3 1 0 0 .0
อ าย ุ

6 0  -  6 9  ปี 0 0.0 41 46.1 48 53.9 89 62.2

7 0  -  7 9  ปี 5 11.6 15 34.9 23 53.5 43 30.1 0.31 15.43 0.00*

8 0  ปีฃึ้นไป 1 9.1 8 72.7 2 18.2 11 7.7

รวม 6 4.2 64 44 .8 73 5 1 .0 143 1 0 0 .0
ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า

ไม ่ได ้เร ียน 4 5.6 40 55.6 28 38.9 72 50.3

ประถมศ ึกษา 1 1.8 21 38.2 33 60.0 55 38.5

ม ัธยม ศ ึกษ า 0 0.0 3 25.0 9 75.0 12 8.4 0.31 15.67 0.01*

อ ุดมศ ึกษ า 1 25.0 - - 3 75.0 4 2.8

รวม 6 4.2 64 44 .8 73 5 1 .0 143 1 0 0 .0
ส ถาน ภาพ ส มรส

ค,<บ่ 4 4.8 35 42.2 44 53.0 83 5S.0

โสด 0 0.0 4 57.1 3 42.9 7 4.9

ห ม ้าย 2 4.1 24 49.0 23 46.9 49 34.3 0.13 2.56 0.95

หย่า 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 0.7

แยก 0 0.0 1 33.3 2 66.7 3 2.1

รวม 6 4.2 64 44 .8 73 51.1 143 1 0 0 .0
ร าย ไ ด ้ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุ

เห ล ึอ เก ็บ 0 0.0 12 31.6 26 68.4 38 26.6

พ อม ีพอไซ ้ 5 5.3 43 45.7 46 48.9 94 65.7 0.29 13.49 0.00*

ไม ่พอไซ ้ 1 9.1 9 81.8 1 9.1 11 7.7

รวม 6 4.2 64 44 .8 73 5 1 .0 143 1 0 0 .0

จากตาราง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา และรายได้ มีความ 
สัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 9 ความส้มพันธระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏบัติกิจกรรมโดยรวม

การปฏ ิบ ้ตก ิจกรรมโดยรวม

ป ็จจ ัยส ่วน บ ุค ค ล ระศบนอย ระด้นปานกราง รวม C 2X P -V alue
จำนวน รออละ จำนวน รอยละ ^านวน รอยละ

เพ ศ
หญิง 19 22.6 66 77.4 84 58.7
ชาย 20 33.9 39 66.1 59 41.3 0.12 2.22 0.13
รวม 39 27 .3 104 72.7 1 43 1 0 0 .0

อ าย ุ
60 - 69 ปี 19 21.3 70 78.7 89 62.2
70 - 79 จ 11 26.6 32 74.4 43 30.1 0.33 18.13 0.00*
8 0  ปีขึ๋นไป 9 81.8 2 18.2 11 7.7
รวม 3 9 27 .3 104 72.2 1 4 3 1 0 0 .0

ระพ ับ การส ีกรท
ไม'ได ้เร ียบ 26 34.7 47 65.3 72 60.3
ประถมส ีกษา 11 20.0 44 80.0 65 38.6
ม ัธยมส ีกษา 2 16.7 10 83.3 12 8.4 0.16 4.17 0.24
อ ุดมส ีกษา 1 26.0 3 75.0 4 2.8
รวม 3 9 27 .3 104 72.7 1 4 3 1 0 0 .0

ศ{ท นภาพส มรส
ค ู่ 20 24.1 63 75.9 83 68.0
โสด 3 42.9 4 57.1 7 4.9
หม ้าย 13 32.7 33 67.3 49 34.3 0.16 3.49 0.47
ห ย ่า 0 0.0 1 100.0 1 0.7
แยก 0 0.0 3 100.0 3 2.1
รวม 39 27.3 104 72.7 143 100.0

ราอได้ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุ
เห ส ือ เก ็บ 6 13.2 33 86.8 38 26.6
พ ยมพ อใช ้ 28 29.8 66 70.2 94 65.7 0.23 8.24 0.01*
ไม ่พ อใช ้ 6 54.6 6 46.5 11 7.7
รวม 39 2 7 .3 104 72.7 1 4 3 1 0 0 .0

จากตาราง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลดานอายุ และรายได้ของผู้สูงอายุมีความส้มพันธ์ 
กับการปฎบัตกิจกรรมโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ท่ีระดับ .05
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ตอนที่ 4  ศกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรบรู้ภาวะสุขภาพ กับการปฏิบัติกิจกรรม 
ของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง (ตารางที่ 1 0 -1 1 )

ตารางที่ 1 0  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพกับการปฏิบัติกิจกรรม 
แบบไม,เป็นทางการ

ก ารร ับ ร ู้ภ าวะส ุขภ าพ

การปฎบ ้ตก ิจกรรมแบบไฝเป ็นทางการ 

ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับนาก รวม C X  P -V a lu e

จำนวน วอธระ จำนวน ร38«ะ จำนวน ร08ระ จำนวน ร้อธละ

ดี ( 4 6 - 6 0  คะแนน) 2 1.7 50 41.3 69 57.0 121 84.6

ปานกลาง (3 1 - 4 5  คะแนน) 2 10.0 14 70.0 4 20.0 20 14.0 0.53 56.93 0.00*

ไม ่ด ี ( 1 5 - 3 0  คะแนน) 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 1.4

รวม 6 4.2 64 44 .6 73 5 1 .0 143 1 0 0 .0

จากตาราง แสดงว่าการรับรู้ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบ
ไม,เป็นทางการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ส่วนการรับรู้ภาวะสุขภาพกับการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ พบว่าไม่มีความ
สัมพันธ์กัน
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ตารางท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุ?)ภาพกันการปฎบัติกิจกรรมโดยรวม

ทารปฏบตกิจกรรมโด«รวม
การร้บรู้ภาวะสุขภาพ ระด้บน้อย ระด้นปานกลาง รวม c X  P -V a lu e

จำนวน รออละ จำนวน รออละ ร้อยละ จ ่านวน

ดี ( 4 6 - 6 0  คะแนน) 27 22.3 94 77.7 121 84.6

ปานกลาง ( 3 1 - 4 5  คะแนน) 10 60.0 10 60.0 20 14.0

ไม่ด ี ( 1 5 - 3 0  คะแนน) 2 100.0 0 0.0 2 1.4

รวม 39 27.3 104 72.7 143 100.0

จากตาราง แสดงว่าการรับรู้ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการปฎ๊บัติกิจกรรม 
โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05
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ตอนที่ 5 ศกษาความสัมพันธ์ระหว่างน‘รงสนับสมุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรม 
ชองผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง (ตารางที่ 1 2 -1 5 )

ตารางที่ 12  ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสมุนทางสังคมรายด้านกับการปฏิบัติกิจกรรม 
แบบไม,เป็นทางการ

การปฏ ิน ัต ิก ิจกรรมแบบไม่เป ็'นทางการ
แรงสนับสมุนทางดังคม ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก รวม C ^  P -V a lu e

จำนวน ร้รธละ จำนวน รอยละ จำนวน 1อ8สะ จำนวน รอยละ
การสนับสมุนคานอารมณ์
นัอย ( 5 - 1 0  คะนนน) 0 0.0 5 71.4 2 28.6 7 4.9
ปานกลาง (1 1 -1 5  คะนนน) 3 4.5 33 50.0 30 45.5 66 46.2 0.17 4.61 0.32
มาก (1 6 -2 0  คะนนน) 3 4.3 26 37.1 41 58.6 70 49.0

รวม 6 4.2 64 44.8 73 51.0 143 100.0
การสนับสมุนค้านการประเมิน
คนเอง
นอย ( 3 - 6  คะแนน) 2 8.3 16 66.7 6 25.0 24 16.8
ปานกลาง ( 7 - 9  คะแนน) 4 5.8 31 44.9 34 49.3 69 48.3 0.28 12.78 0.C1*
พาก ( 1 0 - 1 2 คะแนน) 0 0.0 17 34.0 33 66.0 50 35.0

รวม 6 4.2 64 44.8 73 51.0 143 100.0
การสนับสมุนค้านข้อมูลจ่าวสาร
ข้อก (2 -4  คะแนน) 4 4.1 49 50 45 45.9 98 68.5
ปานกลาง (5 -6  คะแนน) 2 4.7 15 34.9 26 60.5 43 30.1 0.17 4.73 0.31
มาก (7 -8  คะแนน) 0 0.0 0 0.0 2 100.0 2 1.4

รวม C 4.2 64 44.8 73 51.0 143 100.0
การสนับสมุนค้านวัสคุสิงนอง
การเงน และนรงงาน
น้อย ( 4 - 8  คะแนน) 1 1.9 27 50.9 25 47.2 53 37.1
ปานกลาง( 9 - 1 2 คะแนน) 3 4.8 25 39.7 35 55.6 63 44.1 0.13 2.65 0.61
พาก ( 1 3 - 1 6 คะแนน) 2 7.4 12 44.4 13 48.1 27 18.9

รวม 6 4.2 64 44.8 73 51.0 143 100.0

เมื่อพิจารณาแรงสนับสมุนทางสังคมรายด้านของผู้สูงอายุนั้น พบว่าการสนับสมุนด้าน 
การประเมินตนเองมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ท่ีระดับ .05 ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กัน

ส่วนแรงสนับสมุนทางสังคมรายด้านของผู้สูงอายุ กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทาง 
การน้ัน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน
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ตารางที่ 13  ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติกิจกรรม 
แบบไม่Iบันทางการ

แรงสนับสนุนทางสังคม

การปฎิน ัต ิก ิจกรรมแบบไม่เป ็นทางการ 

ระดับนัอย ระด ับปานกลาง ระดับมาก รวม c  X  P -V a lu e

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

น้อย ( 1 4 - 2 8  «ะแนบ) 1 8.3 9 75.0 2 16.7 12 8.4

ปานกลาง ( 2 9 - 4 2  คะแนน) 4 4.0 47 47.5 48 48.5 99 69.2 0.27 11.61 0.02*

มาก ( 4 3 - 5 6  คะแนน) 1 3.1 8 25.0 23 71.9 32 22.4

รวม 6 4.2 64 44.8 73 51.0 143 100.0

จากตาราง พบว่าการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมชองผู้สูงอายุ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรร»)แบบไม่เบันทางการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมรายด้านกับการปฏิบัติกิจกรรม
โดยรวม

การปฏ ิบ ้ต ิก ิจกรรมโดอรวม

แรงสน้บสนุนทางสํงคม ระด้นน'อธ ระด ้นปานกลาง รวม c X  P -V alue

จ่า,นวน ร้ลยละ จ่านวน วออละ รอซละ จ่านวน
การสน ้บสน ุนด ้านอารมฌ ์
น้อย ( 6 -1 0  คะแนน) 2 28.6 5 71.4 7 4.9
ปานกลาง (1 1 -1 5  คะแนน) 22 33.3 44 66.7 66 46.2 0.12 2.43 0.29
มาก (1 6 -2 0  คะแไรน) 16 21.4 65 78.6 70 49.0

รวม 39 27 .3 104 72.7 143 1 0 0 .0
การสนํปสนุนด้านการประเม ิน
ตนเอง
น้อย ( 3 - 6  คะแนน) 13 64.2 11 46.8 24 16.8
ปานกลาง ( 7 - 9  คะแนน) 21 30.4 48 69.6 69 48.3 0.32 16.62 0.00*
มาก (1 0 -1 2  คะแนน) 6 10.0 45 90.0 50 35.0

รวม 39 2 7 .3 104 72.7 1 4 3 1 00 .0
การสนํบสนุนด้านข้อมูลท ่าวสาร
น้อย (2 -4  คะแนน) 30 30.5 68 69.4 98 68.5
ปานกลา! (6 -6  คะแนน) 9 20.9 34 79.1 43 30.1 0.12 2.17 0.33
มาก (7 -8  คะแนน) 0 0.0 2 100.0 2 1.4

รวม 39 27 .3 104 7 2 .7 1 4 3 1 0 0 .0
การสนํบสนุนด้ไนวํสดุก ิงของ
ก าร เงน  นละนรงงาน
น้อย ( 4 - 8  คะแนน) 15 28.3 38 71.7 53 37.1
ปานกลาง (  9 -12  คะแนน) 17 27.0 46 73.0 63 44.1 0.01 0.05 0.97
มาก ( 1 3 - 1 6 คะแนน) 7 26.9 20 74.1 27 18.9

รวม 3 9 27 .3 104 72.7 143 1 00 .0

เมึ่อพิจารณาถึงแรงสนับสนุนทางสังคมรายด้านชองผู้สูงอายุ พบว่าการสนับสนุน 
ด้านการประเมินตนเอง มิความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม อย่างมินัยสำคัญทาง 
สถติ ท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม

การปฐบตกิจกรรมโค8 รวม

แรงส น ับ ส น ุน ท างส ังคม  ระค้บน้อย ระส์บปานกลาง รวม c  X  P -V a lu e

'ท น วน ร อ ย ล ะ จำนวน ร ้อยละ ร ้อ ยละ จำนวน

นอย ( 1 4 - 2 8  คะแนน) 7 68.3 6 41.7 12 8.4

ปานกลาง ( 2 9 - 4 2  คะแนน) 27 27.3 72 72.7 99 69.2 0 .23 8.02 0 .01*

มาก ( 4 3 - 5 6  คะแนน) 6 16.6 27 84.4 32 22.4

รวม 3 9 2 7 .3 104 72 .7 1 4 3 1 0 0 .0

จากตาราง พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคม?)องผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ 
กิจกรรมโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
	ตอนที่ 2 ศึกษาการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง
	ตอนที่ 3 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง
	ตอนที่ 4 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรบรู้ภาวะสุขภาพ กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง
	ตอนที่ 5 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรม ของผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง


