
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพื่อ สิกษาการปฏิบัติกิจกรรมของ 
ผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทาง 
สังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมีอง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยม ี
สมมติฐานการวิจัยว่า ปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ อายุ เพศ ระดับการสิกษา สถานภาพ 
สมรส รายได้ของผู้สูงอายุ การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพแัธ์ 
กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นโป ตั้งเพศชาย และ 
เพศหญิง ขึ้งมีทะเบียนบัานอยู่ในแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง 
มีจำนวน 143 คน ได้มาโดยการลุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่แทนที่

เครื่องมีอที่ใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ จำนวน 1 ฉบับ 
ประกอบด้วย 4 ชุด ตังนี้

ธุดท่ี 1 แบบบันทกข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ เพศ ระตับการสิกษา สถาน 
ภาพสมรส รายได้ของผู้สูงอายุ เป็นข้อคำถามแบบมีตัวเลือกให้ตอบ

ธุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ เป็นมาตราส่วนประมาณตำ 4 ระดับ
ธุดท่ี 3 แบบสัมภาษณ์แรงสนับสนุนทางสังคม ขึ้งแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ระดับการ 

สนับสนุนทางสิงคม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ส่วนท่ี 2 แหล่งที่ให้การสนับสบุนทาง 
สังคม

ธุดที่ 4 แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ แบบไม่เป็นทางการ แบบเป็น 
ทางการ ลักษณะคำตอบเป็นระดับความถี่ชองการปฏิบัติกิจกรรมมี 4 ระดับ

แบบสัมภาษณ์ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยการพิจารณาและตัดสิน
ของผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน หลังจากนี้นผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก่ใขให้มี 
ความเหมาะสมตามที่ได้รับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิตั้งหมด แล้วนำไปทดลองไข้กับประซากร
ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ที่จะท่าการสิกษา จำนวน 30 คน และวิเคราะห์หาตำ 
ความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ในแบบสัมภาษณ์ 3 ส่วน คือ การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
การสนับสนุนทางสังคม และการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ ด้วยวิธีคำนวณตำสัมประสิทธ
แอลฟาครอนบาค (Cronbach ’ร Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงด้งนี้
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การรับรู้ภาวะสุขภาพ .88
การสนับสมุนทางสังคม .86 
การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ .65

ผูวจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุตามแบบสัมภาษณ์ที่
สร้างข้ึน ทำการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 - 2 8  กุมภาพันธ์ 2540 ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลตั้งสิน 1 เดือน นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องไมใครคอมพิวเตอร์ ใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป SPSS /PC (Statistical Package for the Social Sciences version PC) โดยใช้สถิติ ด้ง
gน

1. สืกษาช้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ การรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนับสมุนทางสังคม และ 
การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และการจัดระดับ

2. สืกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุน
ทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยหาค่าสัมประสิทธการจรณ์(Contingency
Coefficient) และทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยใช้สถิติทดสอบไคสแคว^Chi-square 
test) ท่ีระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

1. ปีจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนับสมุนทางสังคม การปฏิบัติ 
กิจกรรมของผู้สูงอายุ

1.1 ป้จจัยส่วนบุคคล
กลุ่มตัวอย่างที่ ดืกษาวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 6 0 -69  ปี อายุเฉลี่ย 

68.4 ปี และพบว่า ในกลุ่มอายุที่สูงขึ้น มีอัตราส่วนของผู้สูงอายุลดลงตามสำดับ และกลุ่ม
ตัวอย่างจะมีอายุอยู่ในช่วง วัยสูงอายุตอนด้น (Yong Old) เป็นส่วนใหญ่ โดยที่เป็นเพศหญิง 
มากกว่าเพศขาย ระดับการสืกษาของผู้สูงอายุนี้น ร้อยละ 50.3 ไม,ได้เรียนหนังสือ รองลงมา 
จบขึ้นประถมสืกษา มัธยมสืกษา และอุดมดืกษาตามสำดับ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีสถานภาพ 
สมรสคู, รองลงมามีสถานภาพหม้าย และเมื่อพิจารณาถึงรายได้ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่ มีรายได้ระดับพอมีพอใช้ รองลงมามีรายได้เหลือเก็บ มีเพียงส่วนนอยที่มีรายได้ไม่พอ 
ใช้
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1.2 การรับรู้ภาวะสุขภาพ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองว่านฃ็งแรงดี สามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ไต่โดยไม,เป็นภาระผู้อื่น รองลงมามีการรับรู้ภาวะสุขภาพดีปานกลาง ไม่ 
มีผู้สูงอายุคนใดมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองว่าไม,แข็งแรงเลย แม้ว่าจะมีโรคประจำตัว เช่น 
โรคหัวใจ เบาหวาน ความตันโลหิตสูง และโรคไต ปัญหาสุขภาพที่ผู้สูงอายุมีอยู่ในระดับมาก 
คือปัญหาเกี่ยวกับสายตา รองลงมาคือ นอนไม่หลับ หลับยาก ตื่นบ่อย ปัญหาเรื่องฟัน และ 
การบดเคี้ยวอาหาร และปัญหาเรื่องการปวดข้อและกล้ามเนึ้อ ส่วนปัญหาสุขภาพท่ีผูส้ ูงอายุส่วน 
ใหญ่ไม,มีมากที่สุด เรียงตามลำดับ คือ ปัญหาเกี่ยวกับอาการใจสั่น หัวใจเตันแรงขณะอยู่เฉย  ๆ
อาการหลงลืม จำซึ่อบุตรหลานไม่ได้ รองลงมา คือ ปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน การรับรสอาหาร 
ลดลง และปัญหาเรื่องการขับถ่ายปัสสาวะ เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว ภาวะสุขภาพของผู้สูง
อายุอยู่ในระดับดี คือมีสุขภาพแข็งแรง

1.3 แรงสนับสนุนทางสังคม
แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุโดยรวมท้ัง 4 ด้าน คือ การสนับสนุนด้าน 

อารมณ์ ด้านการประเมินตนเอง ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัสดุสั่งของ การเงิน และแรงงาน 
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแรงสนับสนุนทางสังคมเรื่องต่างๆในแต่ละด้าน มีดังนี้

1.3.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ ผู้สูงอายุได้รับความรัก ความเข้าใจ
มากท่ีสุด รองลงมา คือการได้รับความนับถือ ยกย่องใหัเกียรติ การได้รับความอบอุ่นปลอดภัย 
และความสนใจ เอาใจใส่เกี่ยวกับสุขภาพ ตลอดจนการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ แต่ในขณะท่ี
ผู้สูงอายุมีเรื่องไม่สบายใจ มีบุคคลใกล้ขัดรับฟังท่านระบายความรู้สิก และเห็นอกเห็นใจท่าน มี 
เพียงส่วนน้อย ในจำนวนนี้มีผู้สูงอายุร้อยละ 40.6 ที่ไม่ได้รับการสนับสนุนในเรื่องนี้เลย เม่ือดู 
โดยภาพรวมแล้ว แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์อยู่ในระดับมาก

1.3.2 การสนับสนุนด้านการประเมินตนเอง บุคคลรอบข้างส่วนใหญ่
จะบอกผู้สูงอายุว่า มีสุขภาพแข็งแรง และขมเชยที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ หรือออกกำลัง 
กายได้ ส่วนการเปิดโอกาสใหัผู้สูงอายุได้แสดงความติดเห็นทั้น ส่วนใหญ่ได้รับในระดับน้อย
ถึงปานกลาง ผู้สูงอายุร้อยละ 26.6 ไม่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นกับบุคคลรอบข้างเลย
เมื่อดูโดยภาพรวมแล้วแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง

1.3.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้รับทราบ 
ข่าวสาร เกี่ยวกับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ หรือกลุ่มอาสาสมัครเพื่อสังคมอื่นๆ ข่าวสารท่ีผู้สูง 
อายุได้รับอยู่ในระดับน้อย และจากการสัมภาษณ์ พบว่า ข่าวสารที่ได้รับทราบส่วนใหญ่ ทราบ 
จากการดูโทรทัศนั ฟังวิทยุ และอ่านหนังลือ ส่วนการได้รับคำแนะนำในการปฏิบัติตัวเพื่อเป็น 
ประโยชน์ต่อสุขภาพทั้น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับในระดับปานกลาง ถึงไม่ได้รับเลย เมื่อดูโดย 
รวมแล้วแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับน้อย
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1.3.4 การสนับสนุนด้านวัสดุสิงของ การเงิน และแรงงาน พบว่า การ 
สนับสนุนด้านการเงินมีมากกว่าเรื่องอื่นๆ รองลงมาเป็นเรื่อง การจัดเตรียมเลี้อผ้า เครื่องแต่ง 
กายและของใช้ต่าง ๆให ้ ส่วนเรื่องการช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเดินทางไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน 
น้ัน ผู้สูงอายุไม่ได้รับการช่วยเหลือเลย มีสัดส่วนสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ไม่มีผู้รับภาระหน้าท่ี 
แทนผู้สูงอายุ เมื่อต้องการไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน และเมื่อดูโดยรวมแล้วแรงสนับสนุนทาง 
สังคมด้านวัสดุสิงของ การเงิน และแรงงาน อยู่ในระดับปานกลาง

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสบุนทางสังคม ท่ีผู้สูงอายุรู้สิกว่าไม,ได้รับเลยมากที่สุด เรียง
ตามลำดับ คือเรื่องการรับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ หรือกลุ่มอาสา 
สมัครเพื่อสังคม รองลงมาคือ การช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเดินทางไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน 
เมื่อผู้สูงอายุไม่สบายใจไม่มีบุคคลใกลํชดรับพิงท่านระบายความรู้สิกและเห็นอกเห็นใจท่าน และ 
ไม่มีผู้รับภาระหน้าที่แทนเมื่อผู้สูงอายุด้องไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน

ส่วนแหล่งท่ีให้การสนับสนุนทางสังคมแก,ผู้สูงอายุในด้านต่างๆ 4 ด้าน พบว่า การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ และด้านวัสดุสิงของ การเงิน และแรงงานน้ัน บุตรให้การสนับสนุนมาก 
กว่าคู,สมรส ส่วนการสนับสนุนด้านการประเมินตนเอง บุตรและเพ่ือนให้การสนับสนุนในสัดส่วน 
ที่ใกล้เคียงกัน รองลงมาเป็นญาติและคู่สมรส ลำหรับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 
กิจกรรมซองชมรมผู้สูงอายุ เพื่อนให้การสนับสนุนมากที่สุด รองลงมาเป็นบุตร และญาติ เป็นท่ี 
น่าสนใจว่าเจัาหน้าที่ให้การสนับสนุนเพียงร้อยละ 1.4 เท่าน้ัน แต่ในเรื่องคำแนะน่าในการปฏิบัติ 
ตัวเพื่อเป็นประโยชน้ต่อสุขภาพ บุตรให้การสนับสนุนมากที่สุด รองลงมาเป็นเจ้าหน้าที่ ซ่ีงได้ 
รับเมื่อไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาล หรือคลืนิกแพทย์

1 .4  การปฏิบัตกิิจกรรมของผู้สูงอายุ
1.4.1 กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ พบว่ากิจกรรมที่ผู้สูงอายุปฏิบัติ

อย่างสมํ่าเสมอในระดับมากในเรื่องของการใช้เวลาว่าง อ่านหนังลือ พิงวิทยุ ดูโทรทัศน้ รองลง 
มาเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ด้วยการพูดคุย ทักทายกับบุตรหลาน 
ญาติ เพ่ือน เพื่อนบ้าน กิจกรรมเพื่อส่งเสรีมสุขภาพร่างกาย ด้วยการเดินเล่น เพื่อยืดเส้นสาย 
รำมวยจีน หรือออกกำสังกายอื่น ๆ กิจกรรมเพื่อการช่วยเหลืองานในบ้ไนด้วยการดูแลทำความ 
สะอาดบ้าน หรือทำอาหาร และกิจกรรที่ทำให้เกิดความเพลิดเพลินได้ยืดเส้นสาย ตลอดจนได้มี 
โอกาสไปนอกบ้าน คือการเดินไปดูซอง ซ้ือซอง หรือจ่ายตลาด ส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุปฏิบัต ิ
ในระดับปานกลาง มีประเด็นที่น่าสนใจคือ ผู้สูงอายุร้อยละ 16.8 และ 50.3 ยังคงอยู่กับบุตร 
หลาน ได้ช่วยเลี้ยงคูหลาน ให้คำแนะน่าปรึกษาแก่สมาข้กในครอบครัว สัปดาห์ละ 1 -2  ค!ง 
และ สัปดาห์ละ 3 ค!งซ้ืนไป ตามลำดับ นอกจากนี้ ผู้สูงอายุร้อยละ 45.5 ยังคงทำงานที่มีราย 
ได้แก่ครอบครีว ด้วยการด้าชาย ทำธุรกิจของตนเอง หรือช่วยธุรกิจของบุตรหลานอย่าง
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สมํ่าเสมอ ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้ทำงานเพี่อมีรายได้ ส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุ 
ไม่ได้ปฏิบัติเลยมากที่สุด คือ การทำงานที่มีรายได้ รองลงมาคือ การไม่ได้ดูแลสัตว์เลี้ยง ปลูก 
ต้นไม้หรือดูแลด้นไม้ และกิจกรรมที่ผู้สูงอายุปฏิบัติสมํ่าเสมอน้อยที่สุดคือ การร่วมกิจกรรมทาง 
ศาสนา ทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เมื่อดูโดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุแขวงรองเมือง มี 
การปฏิบัติ กิจกรรมแบบไม,เป็นทางการอยู่ในระดับปานกลาง

1.4.2 กิจกรรมแบบเป็นทางการ นั้นผู้สูงอายุเกือบทั้งหมดไม่ได้ปฏิบัต ิ
กิจกรรมแบบเป็นทางการ มีผู้สูงอายุเพียง 2 ท่านที่เป็นสมา?กของชมรมผู้สูงอายุ ท่ีงมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมเฉพาะที่ตนเองสนใจคือ กิจกรรมทัศนคืกษา กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรม 
ทางวิชาการ และปฏิบัติในระดับน้อย ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมในองค์กรอื่น  ๆ พบว่า มีผู้สูงอายุ 
เป็นสมา?กสมาคมแซ่ และสมาคมณาปนกิจสงเคราะห์ ที่งมีกิจกรรมเป็นการประชุมและปฏิบัต ิ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ในระดับน้อย

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมของผู้สูงอายุ ทั้งแบบไม่เป็นทาง 
การและแบบเป็นทางการแล้ว พบว่า มีการปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง

2. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ึ'ยส ่ว น บ ุค ค ล  กับก า ร ปฏิบัติก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ส ูง อ า ย ุ

เมื่อแบ่งระดับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม,เป็นทางการ แบบเป็นทางการและกิจกรรมโดย 
รวมทั้งสองแบบเข้าด้วยกัน เป็น 3 กลุ่ม คือ การปฏิบัติกิจกรรมในระดับน้อย ปานกลาง และ 
มาก พบว่า การปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการนั้น ไม,มีความสัมพันธ์กับทุกตัวแปร จึงไม่ได ้
นำเสนอในส่วนนี้ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม พบว่า มีระดับการปฏิบัติเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ปฏิบัติกิจกรรมในระดับน้อย และระดับปานกลาง เท่าน้ัน ขึ้งจากการคืกษาความสัมพันธ์แล้ว 
พบว่า

2.1  เพศ เพ ศ ห ญ ิงม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ บ บ ไ ม ่เป ็น ท างก าร ใน ร ะ ด ับ ม าก  สูง 
ก ว ่า เพ ศ ช าย  ส ่วน ก ารป ฏ ิบ ัต ิใน ระด ับ ป าน ก ล าง แล ะระด ับ น ้อ ย  เพ ศ ข าย ป ฏ ิบ ัต ิม าก ก ว ่า เพ ศ  
ห ญ ิง  เม ื่อ ท ด ส อ บ ด ้ว ย ไ ค ส แ ค ว ร ์ พ บ ว ่า  เพ ศ ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รร ม แ บ บ ไ ม ่เป ็น ท างก าร ไ ม ่ม ี 
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  แ ล ะใน ท ำน อ งเด ียวก ัน  เพ ศ ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รร ม โ ด ย ร ว ม  ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
เซ ่น เด ียว ก ัน  แส ดงว ่า เพ ศ ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ

2.2 อายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่ม อายุ 6 0 -69  ปี มีการปฏิบัติกิจกรรม 
แบบไม่เป็นทางการในระดับมาก สูงกว่าผู้สูงอายุในกลุ่มอื่นๆ ในขณะที่กลุ่มอายุ 80 ปีข้ึนไป มี 
การปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลางสูงกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า เมื่อทดสอบด้วยไคสแควธ์ พบ 
ว่า อายุกับการปฏิบัติกิจกรรมมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส์าดัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ กับการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม พบว่า กลุ่มอายุ 60-69  
ปี มีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับมาก มากกว่ากลุ่มอายุ 7 0 -79  ปี และ 80 ปีข้ึนไป ส่วนผู้ท่ีอยู่ 
ในกลุ่มอายุ 7 0 -79  ปี และ 80 ปีข้ึนไป มีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลาง สูงกว่ากลุ่มท่ีมี 
อายุน้อยกว่า และผลการทดสอบไคลแควธ์ พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เช่นกัน แสดงว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจ 
กรรมของผู้สูงอายุ

2.3 ระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง มีการปฏิบัต ิ
กิจกรรมแบบไม่เป็นทางการในระดับมาก สูงกว่ากลุ่มที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่า แต่การปฏิบัติ 
ในระดับปานกลางและระดับน้อยกลับมีแนวโน้มในทางตรงกันช้าม เมื่อทดสอบด้วยไคสแควธ์
พบว่า ระดับการศึกษากับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบ 
ไม่เป็นทางการของผู้สูงอายุ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมน้ัน เมื่อทดสอบด้วยไคสแควธ์
พบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวมของผู้สูงอายุ

2 .4  ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ค ู, ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม
แบ บ ไม ่เป ็น ท างก ารใน ระด ับ ม าก  ส ูงก ว ่าผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ  ห น ้าย  และโสด ส ่วนในระด ับ  
ป าน ก ลางน ั้น  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ โส ด  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ม าก ก ว ่า  ส ถ าน ภ าพ ห ม ้าย  และคู, 
แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ าร ณ าถ ึงก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม โ ด ย รว ม  พ บ ว ่า  ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  เม ื่อ ท ด ส อ บ ด ้ว ย
ไค ส แ ค ว ธ ์ พ บ ว ่า  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  
แส ด งว ่า ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ

2.5 ร า ย ได ข้ อ ง ผู้สูงอ า ย ุ ผู้สูงอายุที่มีรายได้เหลือเก็บ มีการปฏิบัติกิจกรรม 
แบบไม่เป็นทางการในระดับมาก สูงกว่ากลุ่มที่มีรายได้พอมีพอใช้ และไม่พอใช้ ในขณะที่การ 
ปฏิบัติในระดับน้อย และปานกลางนั้น ผู้ท่ีมีรายได้ไม,พอใช้จะปฏิบัติกิจกรรมมากกว่า ผู้ท่ีมีราย 
ได้พอมีพอใช้ และเหลือเก็บ สำหรับการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน เม่ือ 
ทดสอบด้วยไคสแควธ์ พบว่า รายได้ของผู้สูงอายุกับการปฏิบัติกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

3 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ก าร ร ับ ร ู้ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

เมื่อจัดกลุ่มชองผู้สูงอายุ ตามระดับการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองเป็น 3 กลุ่ม คือการ
รับรู้ภาวะสุขภาพในระดับดี (หมายถึงภาวะสุขภาพดี) ปานกลาง และไม่ดี (ภาวะสุขภาพไม,ด ี)
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พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพดี มีการปฏิบัตกิจกรรมนบบไม่II)นทางการในระดับ 
มาก สูงกว่ากลุ่มที่มีภาวะสุขภาพปานกลาง และไม่ดี และในทำนองเดียวกัน กลุ่มผู้สูงอายุที่ม ี
ภาวะสุขภาพไม่ดี และปานกลาง มีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เป็นทางการในระดับน้อย และปาน 
กลาง สูงกว่ากลุ่มที่มีภาวะสุขภาพดี ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม พบว่า เป็นไปในลักษณะ 
เดียวกัน ดีอผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพดี มีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลาง มากกว่าผู้สูง 
อายุที่มีภาวะสุขภาพปานกลาง และไม่ดี แสดงว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะสุขภาพดี จะมีการปฏิบัติ
กิจกรรมมากกว่าผู้ที่มีสุขภาพไม่ดี เมื่อทดสอบไคลแควร์ พบว่า การรับรู้ภาวะสุขภาพกับการ 
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 น่ันคือ 
การรับรู้ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

4 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

โดยจัดกลุ่มของผู้สูงอายุ ที่ไดัรับแรงสนับสนุนทางสังคมเป็น 3 ระดับ คือ ระดับน้อย 
ปานกลาง และมาก เมื่อพิจารณาถึงแรงสนับสมุนทางสังคมเป็นรายด้านนั่น พบว่า ผู้สูงอายุท่ีม ี
แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเองอยู'ในระดับมาก จะมีการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่
เป็นทางการในระดับมาก มากกว่าผู้สูงอายุที่มีแรงสนับสมุนทางสังคมในระดับที่น้อยกว่า และ 
เมื่อทดสอบ ไคสแควรั พบว่า แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง มิความสัมพันธ ์
กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบไม,เป็นทางการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และเมื่อ
พิจารณาถึงการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม ก็พบความสัมพันธ์ในทำนองเดียวกันคือ ผู้สูงอายุท่ีม ี
แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเองอย่ในระดับมาก จะมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยรวม 
มากกว่าผู้สูงอายุที่มีแรงสนับสมุนทางสังคมในระดับที่น้อยกว่า และเมื่อทดสอบด้วยไคสแควร์
พบว่า แรงสนับสมุนทางสังคมด้านการประเมินตนเอง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมโดย 
รวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 แสดงว่า แรงสนับสมุนด้านการประเมินตนเองมี 
ความสัมพันธ์ กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

ส ่วน ก ารส น ับ ส ม ุน ท างส ังค ม ด ้าน อ ื่น ๆ  ค ือ  ด ้าน อ าร ม ณ ์ ด ้าน ข ้อ ม ูลข ่าวส าร และด ้าน  
ว ัส ด ุส ิงของ ก าร เง ิน  แ ล ะแรงงาน  พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ บ บ ไ ม ่เป ็น ท าง  
ก ารแ ล ะ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม โด ยรว ม

แ ต ่เม ื่อ พ ิจ ารณ าแ รงส น ับ ส ม ุน ท างส ังค ม โด ยรว ม น ั่ง  4  ด ้าน แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีแ รง  
ส น ับ ส ม ุน ท างส ังค ม ใน ระด ับ ม าก  ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม แ บ บ ไ ม ่เป ็น ท างก ารใน ระ ด ับ ม าก  ม าก ก ว ่า  
ผ ู้ท ี่ม ีแ รงส น ับ ส ม ุน ท างส ้งค ม ใน ระด ับ ท ี่น ้อ ยก ว ่า  เม ื่อ ท ด ส อ บ ไ ค ส แ ค ว ร ์ พ บ ว ่า  แรงส น ับ ส ม ุน ท าง 
ส ังค ม โด ยรวม  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ บ บ ไ ม ่เป ็น ท างก าร  อ ย ่าง ม ีน ัย สำคัญทาง 
สถ ิต ิ ท ี่ระด ับ  .0 5  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ ารณ าถ ึงแ รงส น ับ ส ม ุน ท างส ังค ม โด ยรว ม  ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ข อ ง 
ผ ู้ส ูงอ าย ุโ ด ย ร ว ม  ก ็พ บ ใน ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ค ือ  ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีแ รงส น ับ ส ม ุน ท างส ังค ม ใน ระด ับ ม าก
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จะมีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลาง สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับที ่
น้อยกว่า เมื่อทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติ พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีความ 
สัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจก d รมโดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านรง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

อภิปรายผลการวิจ้อ

จากผลการคืกษาครั้งนี้ ทำให้ทราบถึงลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพ แรง 
สนับสนุนทางสังคม แหล่งท่ีให้การสนับสนุนทางสังคมนก,ผู้สูงอายุ ลักษณะการปฏิบัติกิจกรรม 
ทั้งแบบไม่เป็นทางการ และแบบเป็นทางการชองผู้สูงอายุแขวงรองเมือง และปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ 
การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ ซี่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1. การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง

ผู้สูงอายุแขวงรองเมือง มีการปฏิบัติกิจกรรมในเรึ่องของการใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ
ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ รองลงมาคือ การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบช้างด้วยการพูดคุย ทักทายกับ 
บุตรหลาน ญาติ เพื่อน เพื่อนบัาน การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ด้วยการเดิน 
เล่นเพื่อยืดเส้นสาย รำมวยจีน หรือออกกำลังกายอื่นๆ การช่วยเหลืองานบัาน ทำอาหาร น้ีอ 
ของ จ่ายตลาด ไปเดินดูของ การช่วยเลี้ยงหลานหรือให้คำแนะน้ากับสมาชิกในครอบครัว สอด 
คส้องกับ มาลินี วงษ์สิทธ และ ดิริวรรณ ดิริบุญ (2537) กิจกรรมส่วนใหฤ]ท่ีผู้สูงอายุทำ 
ในยามว่างคือ การเดินเล่น ดูแลสัตว์ ดูโทรทัศน้ การพูดคุยกับเพื่อนหรือญาติ ทองอยู่
แกัวไทรฮะ และคณะ (2 5 2 7 ) กิจวัตรประจ่าวันชองผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นการทำงานในบัาน
เลี้ยงหลาน เมืาบ้านให้บุตร ทำบุญ สังสรรค์กับเพ่ือนบ้าน ออกกำลังกาย ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน ์
อ่านหนังสือ และผลการวิจัยยังพบว่า ผู้สูงอายุมากกว่าครี่งหนี่งอาศัยอยู่กับบุตรหลาน เป็นท่ี 
ปรึกษาแกํสมาชิกในครอบครัว ที่งเป็นสิงท่ีดีสำหรับผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุต้องการความรัก
ความเช้าใจ การเอาใจใส่จากบุตรหลาน ทำให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สืกอบอุ่น รู้สิกมีคุณค่าในตน 
เองที่ยังคงมีบทบาทในสังคมอยู่ ที่งเป็นโปตามทฤษฎีกิจกรรมของเลมอนดังที่ใด้กล่าวมาแส้ว

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า ร้อยละ 45.5 ของผู้สูงอายุยังปฏิบัติกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 
การมีรายได้ ด้วยการคาขาย ทำธุรกิจซองตนเองหรือช่วยธุรกิจชองบุตรหลานอย่างสม่ําเสมอ 
สอดคล้องกับผลการคืกษาของ นีศา ชูโต (2 524 ) ผู้สูงอายุร้อยละ 40 ยังตองทำงานหารายได้ 
เลี้ยงตัวเอง นภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2 532 ) ผู้สูงอายุร้อยละ 28 ยังด้องทำงานในเชิง 
เศรษฐกิจ เพื่อหารายได้เลี้ยงตัวเอง ในขณะเดียวกันผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ
46.9 ไม่ได้ทำงานที่ก่อให้เกิดรายได้ สอดคล้องกับ นภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2532)
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ผู้'สูงอายุ ร้อยละ 60 ไม่ได้ทำงานในเชิงเศรษฐกิจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า
ผู้สูงอายุแขวงรองเมืองมีบุตรหลานให้การเลี้ยงดู และยังได้รับการสนับสบุนด้านการเงินจากบุตร 
ถึงร้อยละ 83.9 สนับสนุนเรื่องเลี้อผ้าเครื่องแต่งกายและของใช้ต่างๆ ร้อยละ 62.9 ท้ัง นภาพร 
ชโยวรรณ และคณะ (2532) พบว่า อาจเนื่องจากภาวะสุขภาพไม่เอื้ออำนวย หรือครอบครัวไม่ 
ต้องการให้ทำงาน หรือเพราะเกษียณอายุ

ส่วนกิจกรรมที่เป็นงานอดิเรกเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยการดูแลสัตว์’เลี้ยง ปลูกด้นไม้
หรือดูแลด้นไม้ ผู้สูงอายุร้อยละ 46.9 ปฏิบัติในระดับมาก ในขณะที่ผู้สูงอายุร้อยละ 34.3 ไม่ 
ได้ปฏิบัติเลย เนื่องจากสภาพบัานเรือนที่อาศัยอยู่เป็นตึกแถว บางบัานเป็นห้องแถวคับแคบไม่มื 
บริเวณ หรือบางบ้านปลูกด้นไม้ไร้บนชั้นดาดฟ้า ทำให้ผู้สูงอายุที่มืบัญหาเรื่องกล้ามเนื้อและข้อ 
ไม่สามารถเดินขึ้นไปดูแลได้ ประกอบกับด้องทำงานเพื่อหาเลี้ยงชีพ จึงทำให้ไม่มืเวลา

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุปฏิบัติสมํ่าเสมอน้อยที่สุดคือ การทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เพราะ 
เหตุว่างานเหล่าน่ืจะมีเฉพาะบางช่วง และผู้สูงอายุให้สัมภาษณ์ว่าไม่ชอบเดินทางไกล ๆ และร่าง 
กายไม่ค่อยแข็งแรง

ส่าหรับกิจกรรมแบบเป็นทางการนั้น ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุเกือบทั้งหมดไม่ได้
ปฏิบัติเลย ทั้งนื่อาจเนื่องมาจากผลการวิจัยที่พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 45.5 ยังด้องทำงานที่มีราย 
ได้ จึงไม่มีเวลาไปร่วมกิจกรรมแบบเป็นทางการ และในด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ร้อยละ
46.9 ผู้สูงอายุไม่ได้รับความช่วยเหลือในเรื่องการเดินทาง ร้อยละ 33.6 ไม่มีผู้รับภาระหน้าที ่
แทน ร้อยละ 28.7 มีป๋ญหาสุขภาพเรื่องปวดข้อ กล้ามเนื้อ และร้อยละ 67.1 ไม่ได้รับทราบ 
ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ทั้งในเรื่องนี้ มาลินี วงษ์ลิทธ และ ดิริวรรณ สิริบุญ, 
2535) กล่าวว่า อาจเป็นเพราะการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มกิจกรรมทางสังคม อย่างเป็นทางการ 
ด้องผ่านชั้นตอนต่างๆ ตามกฎเกณฑ์และระเบียบที่กลุ่มกำหนดไร้ทำให้ผู้สูงอายุมองดูว่าเป็นเรื่อง 
ยุ่งยากซับช้อน และไม,เข้าร่วมเป็นสมาชิก และจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงอายุ 
แขวงรองเมืองเป็นสมาชิกคือ สมาคมแซ่ และสมาคมณาปณกิจสงเคราะห์ ทั้งเป็นกิจกรรมท่ีผู้สูง 
อายุได้รับประโยชน์โดยตรง สอดคล้องกับการวิจัยชอง มาลินี วงษ์สิทธ สิริวรรณ สิริบุญ และ 
อัจฉรา เอ็นซ์ (25 39 ) กลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนที่ผู้สูงอายุเป็นสมาชิกมากที่สุด คือ กลุ่ม 
ฌาปนกิจสงเคราะห์ และ ชมรมผู้สูงอายุ

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปึจจัอส่วนบุคคล กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ
แขวงรองเมือง

จากผลการวิจัย พบว่า ลักษณะบีจจัยส่วนบุคคลชองผู้สูงอายุ ที่มีความสัมพันธ์กับการ 
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุแขวงรองเมืองนั้น บีจจัยด้านอายุ ระดับการสิกษา และรายได้ของ



77

ผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันของผู้สูงอายุ ขึ้งเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัยท่ีตั้งไว้ว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ เม่ือพิจารณาถึงช่วง 
อายุของผู้สูงอายุ มีผลต่อระดับการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกต่างกัน พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มอาย ุ
น้อยกว่า (6 0 -6 9  ป ี) มีการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มอายุที่มากกว่า (กลุ่ม 
อายุ 7 0 -79  ปี และ 80 ปีขึ้นไป) และในทางตรงกันข้าม ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า จะมีการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในระดับน้อย มากกว่าผู้สูงอายุในกลุ่มอายุน้อยกว่า ลดลงตามลำดับ อาจกล่าว 
ได้ว่า อายุมีความสัมพันธ์ในทางกลับกันกับระดับการปฏิบัติกิจกรรม ขึ้งอธิบายได้ว่า วัยสูงอายุ 
เป็นวัยที่มีความเมื่อมถอยตามธรรมชาติ เกิดการเปลี่ยนแปลงลภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม 
ความคล่องแคล,วกระฉับกระเฉงลดลง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาทลดลง เป็นไปตามทฤษฎีการ 
ถอยห่าง และพบว่า สอดคล้องกับผลการดีกษาของ จารุวรรณ เหมะธร และพิมพรรณ
ติลปสุวรรณ (25 26 ) กลุ่มผู้สูงอายุที่ยังมีอายุน้อย (6 0 -6 9  ป ี) จีงมีความคล่องแคล'ว และความ 
สามารถในการทำหน้าที่ของร่างกายที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีกว่ากลุ่มที่มีอายุระหว่าง 7 0 -79  ปี 
และอายุ 80 ปีขึ้นไป มีศา ชูโต (2525 ) ผู้สูงอายุจะด้องค่อยๆ ลดกิจกรรมลงเป็นลำดับ
เนื่องจากความอ่อนแอของร่างกาย นภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2 5 3 2 ) อัตราการทำงานจะ 
ลดลงอย่างรวดเร็วตามอายุที่เพิ่มขึ้น มาลินี วงษ์สิฑธ และ ดีริวรรณ ดีริบุญ (2 5 3 5 ) ศักย 
ภาพชองผู้สูงอายุ ในการเข้าร่วมกิจกรรมได้มากหรือน้อยเพียงไรนั้นผันแปรไปตามอายุ มาลินี 
วงษ์ลิทธ, ติริวรรณ สืริบุญ และ อัจฉรา เอ็นซ์ (2 5 3 9 ) การร่วมงานของชุมชนและความบ่อย 
คเงเป็นปฏิภาคกับอายุ

รายไดัฃองผู้สูงอายุ เป็นอีกป๋จจัยหนื่งที่มีความสัมพันธ์ กับการปฏิบัติกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ ขึ้งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้เหลือเก็บ 
มีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลาง มากกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้พอมีพอใช้ และไม่พอใช้
ขึ้งอธิบายได้ว่า จากการสำรวจผู้สูงอายุในแขวงรองเมืองนั้น พบว่า ผู้สูงอายุรอยละ 45.5 มี 
การปฏิบัติกิจกรรมในระดับมาก ด้วยการทำงานที่มีรายได้ เช่น ค้าขาย ทำธุรกิจของตนเอง 
หรือช่วยธุรกิจของบุตรหลาน เนื่องจากป็ญหาเศรษฐกิจเป็นป๋ญหาหลักของผู้สูงอายุ (นภาพร
ชโยวรรณ และคณะ, 2532: 2) ผู้สูงอายุที่มีฐานะเศรษฐกิจยากจน จะมีความทุกข์กังวลใจใน 
เรื่องการหาเลี้ยงชีวิตซองตนเอง ขึ้งแตกต่างจากผู้สูงอายุที่มีฐานะดี (วีรสิทธ สิทธิไตร และ
โยธิน แสวงดี, 2533) ทำให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติกิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้อยู่ในระดับมาก 
ขึ้งก็เป็นธรรมดาผู้ที่ขยันทำงานย่อมที่จะมีรายได้มากกว่า และนอกจากนี้ผู้สูงอายุร้อยละ 72.1 
ได้รับการสนับสนุนด้านการเงินในระดับปานกลางถึงมาก จากบุตรและคู,สมรส ทำให้ผู้สูงอายุมี 
เงินและสามารถใช้จ่ายเพี่อการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ตามที่ตนเองสนใจได้ เพราะการทำกิจกรรม
ต่างๆ ค้องอาศัยเงินเป็นปีจจัยสำคัญ สอดคล้องกับ เขมีกา ยามะรัตน้ (2 527 ) รายได้มี
ความสัมพันธ์กับความพีงพอใจในชีวิตซองผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถึติ เน่ืองการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคม การมีงานอติเรกทำหรือใช้เวลาว่างของผู้สูงอายุด้องใช้เงินเป็นปัจจัย
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ส ำ ค ัญ  (จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธ้ี, 2535) รายไ ด ้มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมกับ 
ผู้อื่นอย่างเป็นทางการ อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ และ นภาพร ชโยวรรณ และคณะ (2532: 
32) ผู้สูงอายุที่มีรายไคัดี จะสามารถเลือกบริการทางสุขภาพที่ดีใพัแก,ตนเอง และมีโอกาสเลือก 
กิจกรรมที่ตนพอใจได้ ติริวรรณ วชิรวงคั (2 536 ) รายได้ดีทำใพัมีความคล่องตัวในการ
ปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าผู้มีรายได้ตํ่ากว่า สุรกล เจนอบรม (2 5 3 4 ) ผู้สูงอายุท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี จะมีความสัมพันธกับการเข้าร่วมในองค์กรสำหรับผู้สูงอายุ Trela Ward and
Fischer (1977 cite in Snider, 1980) ความถี่ของการเข้าร่วมประชุมกลุ่ม จะสัมพันธ์กับราย 
ได้ของผู้สูงอายุ ที่งขัดแข้งกับผลการดีกษาของ โสภิดา เมธาวี (2 5 3 5 ) รายได้ไม่มีความ
สัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ

ระดับการดีกษา มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบโม,เป็นทางการอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการดีกษาสูงมีการปฏิบัติ 
กิจกรรมในระดับมาก มากกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการดีกษาตํ่ากว่า และผู้สูงอายุที่ไม่ได้เรียน
หนังสือ มีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับปานกลางและระดับน้อย มากกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับการ
ดีกษาสูงกว่า อธิบายได้ว่า เนื่องจากการดีกษาอบรมทำให้คนเกิดความรู้ ทักษะ มิความคิด 
ก้าวหน้า มีเหตุมีผล การดีกษามีส่วนในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และวิถีในการฟ้าฌินชีวิตของ 
คนในสังคม ทำให้โครงสร่างและยานาจชองบุคคลในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ช่วยให้คนมี
ประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิงแวดด้อมได้ (ประดิษฐ์ มัชฌิมา, 2522) และ
บุคคลที่ได้รับการดีกษาสูง ย่อมมีสติปัญญาในการพิจารณาถึงสิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล เข้าใจสิง 
แวดด้อมได้ถูกด้องมากว่าผู้มีการดีกษาตํ่า (ดีริวรรณ วชีรวงค์, 2536) จากผลการดีกษาของ 
สุวรรณี พลับพลาทอง (25 22 ) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการดีกษาสูง เป็นผู้มีความทันสมัย นึกคิด 
กวางไกล และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงฑ่าที การมีทัศนคติต่อสิงต่างๆ มักสนใจในสิทธิของตน 
เอง สนใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการนำความรู้ที่ได้จากการดีกษามาใช่ในชีวิตประจำวัน
ได้ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการดีกษา มารศรี นุชแสงพลี (2 532 ) พบว่า ระดับการดีกษา มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ผู้สูงอายุที่มีการดีกษาสูง จะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ตนเองในทางบวกมากกว่าผู้สูงอายุที่มีการดีกษาตํ่า สอดคด้องกับแนวคิดทฤษฎีกิจกรรมที่ง
Havighurst and Albrecht (1953 cite in Miller, 1995) ผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ มี
ความพึงพอใจในชีวิต เป็นผู้ที่มีการปฏิบัติกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ระดับการดีกษาจึงเกี่ยวโยง 
การการปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนั้นยังมีผลการวิจัยที่สอดคด้อง คือ การดีกษาของ NCOA 
(1974  ด้างถึงใน มารศรี นุชแสงพลี, 2532) ดีกษาความแตกต่างระหว่างผู้สูงอายุกลุ่มที่ได้รับ 
การดีกษาสูง กับกลุ่มที่ได้รับการดีกษาตํ่าสุด พบว่า กลุ่มที่ได้รับการดีกษาสูงสุด ใช้เวลาว่างใน 
การทำกิจกรรมนันทนาการ งานอติเรก เล่นกีฬา เป็นสมาชีกชมรม กิจกรรมทางการเมือง งาน 
อาสาสมัคร หรืออ่านหนังสือ ส่วนกลุ่มที่มีการดีกษาตํ่า จะใช่เวลาว่างดูโทรทัศบัหรือไม่ทำอะไร 
เลย และ สิริพร วงค์ตรี (2535: 116) ดีกษากิจกรรมในครัวเรือนของผู้สูงอายุไทย พบว่า
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ผู้สูงอายุที่มีระดับการสิกษาสูง มีสัดส่วนในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดัดสินใจในเรื่องสำคัญ
มากกว่าผู้สูงอายุที่มีการสิกษาตํ่ากว่า มาลินี วงษ์สิทธ, สิริวรรณ สิริบุญ และ อัจฉรา เอ็นข้ 
(2539: 207) การเข้าร่วมงานของชุมชนและความบ่อยคเงของการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นปฏิภาค 
กับระดับการสีกษา และสถานภาพการทำงานชองผู้สูงอายุ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่มีอายุ 
มากมักจะมีการสีกษาในระดับตํ่าและไม่ใดัทำงานอารพ มีปัญหาสุขภาพ และปัญหาในการเดิน 
ทางจึงมีแนวโน้มท่ีจะไม,เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน หริอร่วมกิจกรรมไม่บ่อยคเง แต่ในการวิจัย 
ครั้งนี้ พบว่า ระดับการสีกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ อาจ
เนื่องมาจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในแขวงรองเมือง ไม่ไดัรับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรม 
ของชมรมผู้สูงอายุ ครึ่งหนึ่งชองผู้สูงอายุดัองทำงานเพื่อมีรายได้ ทำให้ไม่มีเวลา นอกจากท้ัน 
ไม่มีผู้มารับภาระหน้าที่แทนเมื่อผู้สูงอายุดัองการไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน และไม่มีผูให้ความ 
ช่วยเหลือในการเดินทาง การปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการจึงมีน้อย

ส่วนปัจจัยอื่นๆ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ 
กิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยจากผลการวิจัยพบว่า เพศต่างกันมีการปฏิบัติกิจกรรมไม่แตกต่างกัน 
น่ื3สอดคลองกับการวิจัยของ จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธ (2 535 ) เพศไม่มีความสัมพันธ์กับกิจ 
กรรมในการดำเนินทีวิตประจำวัน ทั้งนี้อธิบายได้ว่า อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมเศรษฐกิจใน
ปัจจุบันมีความผันแปรไป เป็นยุคที่มีการแข่งขันกันสูง ทำให้วิถีการดำเนิน!}วิตเปลี่ยนแปลงส่ง 
ผลให้ทั้งหญิงและชายต่างด้องช่วยกันทำงาน หริอทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแบ่งเบาภาระที่มีอยู,
ประกอบกับในปัจจุบันสังคมให้การยอมรับบทบาทสตริมากขึ้น เพศหญิงมีความเท่าเทียมกับชาย 
ทำให้หญิงและชายมีการปฏิบัติกิจกรรมไม่แตกต่างกัน

ส่วนปัจจัยด้านสถานภาพสมรส ก็พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้ 
สูงอายุ ขึ้งอธิบายได้ว่า แม้คู,สมรสจะเป็นตัวบ่งขึ้ถีงแหล่งที่ให้การสนับสนุนทางสังคม แต่การที ่
บุคคลจะเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้นี้น จำเป็นด้องได้รับการสนับสนุนให้กำลังใจจากบุคคล
ใกลัรดอื่นๆ ด้วย เช่น บุตร ญาติเพื่อน (Green, et al., 1990 อ้างถึงใน โสภดา เมธาวี, 
2535: 6) และจากผลการสิกษาเรื่องแหล่งที่ให้การสนับสนุนทางสังคม พบว่า บุตรให้การ 
สนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอายุมากกว่าคู่สมรสในทุกรายด้าน ทำให้ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่สอด
คสัองกับการสีกษาของ ฉันทนา กาญจนพนัง (2 5 30 ) ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่ จะมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมแตกต่างกับผู้ที่มีสถานภาพสมรสหม้าย และ ฉวีวรรณ แก้วพรหม(2530)  
ท่ีว่าผู้ท่ีมีคู่สมรสจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกัน และพบปะสังสรรค์กับเพื่อนฝูงมากกว่าผู้ 
สูงอายุทีมีสถานภาพสมรสอื่นๆ รวมถึงการสิกษาของ สิริพร วงค์ตริ (2 5 35 ) ท่ีพบว่า สถาน 
ภาพสมรสทำให้เกิดความแตกต่างในการทำกิจกรรมในครัวเรือน โดยผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสโสดและอื่นๆ ทำกิจกรรมต่างๆ มากกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่
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3 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ก าร ร ับ ร ู้ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ซ อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
แ ข ว ง ร อ ง เม ือ ง

จากผลการวจิยัพบวา่ การรบัรู้ภาวะสขุภาพมคืวามสมัพนัธ ์ กบัการปฏบิตักิจิกรรมของผู ้
สงูอายุ อยา่งมนียัสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต้ั่งไว้ โดยผูส้งูอายทุีม่ ี
การรบัรู้ภาวะสขุภาพอยูใ่นระดบัด ี มกีารปฏบิตักิจิกรรมแบบไม่เปน็ทางการและโดยรวมสงูกว่า
ผูส้งูอายุทีม่กีารรับรู้ภาวะสขุภาพปานกลางและไมด่ ี สอดคลอ้งกบัผลการดกีษาของ จารุนนัท์
สมบูรณสิ์ทธ์ (2 5 3 5 ) กจิกรรมในการดำเนนิ?วติประจำวนั มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะสขุ 
ภาพ ดวงฤดี ลาศุขะ (25 28 ) ความสามารถในการดแูลฅนเองมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
ภาวะสขุภาพ ศริวิรรณ สินไชย (2531 ) ผูส้งูอายุทีม่กีารรับรู้ภาวะสขุภาพของตนในทางบวก 
จะมคีวามพงึพอใจใน?วติสงู ทำใหผู้ส้งูอายมุกีำลงัใจในการดแูลสขุภาพของตนไดอัยา่งดี
สิริพร วงคตัร ี (25 35 ) ภาวะสขุภาพมคีวามสมัพนัธก์บัการทำกจิกรรมในครัวเรอืนของผูส้งูอาย ุ
กระแส ชนะวงดี’ (ม .ป.ป.) ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสขุภาพด ี จะมบีทบาทและศกัยภาพในงาน
สาธารณสุข มากกว่าผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสขุภาพไมด่ ี อธบิายได้ว่า บคุคลผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพดี
รา่งกายมคีวามพรอ้มในการทำกจิกรรมตา่ง ๆ ไดม้ากกวา่ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพไมด่หีรอืดอ้ยกวา่ ซ่ึง 
เปน็ไปตามทฤษฎกีารสงูอายดุา้น?ววทิยา ทีว่า่ดว้ยการเปลีย่นแปลงและความผดิพลาดของเซลล ์
รา่งกาย และจากผลการวจิยัคเงนีพ้บวา่ ผูส้งูอายมุกีารรบัรู้ภาวะสขุภาพของตนเองอยู่ในระดบั 
ดีทัง้หมด จงึสามารถปฏบิตักิจิกรรมตา่ง ๆ ไดเ้ปน็อยา่งดี

4 .  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท าง ส ัง ค ม  ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
แ ข ว ง ร อ ง เม ือ ง

จากผลการวิจัยพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับ การปฏิบัติกิจกรรมของ 
ผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่า ผู้
สูงอายุที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก มีการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าผู้สูงอายุที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมน้อยกว่า สอดคล้องกับการดีกษาของ Berkman (ล้างถึงใน จารุนันทํ
สมบูรณ์สิทธ์, 2535: 42) ผู้สูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม มีอัตราตายสูงกว่าผู้สูงอายุที่ได้รับ 
การสนับสนุนทางสังคมถึง 2.5 เท่า Gills and Perry (1 9 9 1 ) ป๋จจัยที่ส่งเสริมให้มีการเข้าร่วม 
กิจกรรมการออกกำลังกาย ของสตรีที่เป็นสมา?กในโปรแกรมออกกำลังกาย คือการได้รับแรง 
สนับสนุนจากครอบครัวและเจ้าหน้าที่ เสาวลักษณ์ แย้มตรี (2 532 ) การสนับสบุนทางสังคมมี 
ผลทำให้กลุ่มทดลองเรียนรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายได้ดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาพดีขึ้น 
กว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับแรงสนับสบุนทางสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่า
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล?ด บุตร ญาติ เพื่อน ในเรื่องต่างๆ เช่น การสนับสนุน
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ด้านอารมณ์ ด้านการประเมินตนเอง ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านวัสดุสิงของ การเงินนละแรงงาน 
ทำให้ผู้สูงอายุรัสีกว่าตนเองไม่ได้ถูกทอดทิ้ง เป็นที่ยอมรับนับถือ เป็นที่รักของบุคคลในครอบ 
ครัวและสังคม ทำให้ผู้สูงอายุรูสิกมีคุณค่าในตนเอง เกิตความมั่นใจ มีกำลังใจในการที่จะปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถดำรงรวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

ขอ้เสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปใช้

จากผลการวิจัย ท่ีพบว่าผู้สูงอายุไม,ได้รับความช่วยหลือในการเดินทางไปปฏิบัติกิจกรรม 
นอกบัาน ทำให้เกิดความไม่สะดวกในการเดินทาง ต้องทำงานเพื่อมีรายได้แก่ครอบครัว และไม่ 
มีผู้รับภาระหนาที่แทนเมื่อผู้สูงอายุจำเป็นต้องไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบัาน สิงเหล่านี้อาจส่งผลให้ 
การปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นทางการ ของผู้สูงอายุอยู่ในระดับนัอย ประกอบกับผู้สูงอายุส่วนใหญ ่
ไม่ได้รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ดังน้ัน เพื่อเป็นการส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาท มีส่วนร่วมทางสังคม อันจะทำให้ผู้สูงอายุมีความสุขและรู้ลืกม ี
คุณค่าในตนเอง จึงเสนอแนะว่า

1. หนว่ยงานท่ีมีสว่นรับผิดชอบ ควรมกีารเผยแพร่ประชาสมัพนัธถ์งึ สถานท่ีต้ังของ
ชมรมผูส้งูอาย ุ กิจกรรม ประโยชนัท่ีจะได้รับ ชัน้ตอนการเปน็สมารก โดยการประชาสมัพนัธ ์
ในรปูแบบตา่งๆ ทีเ่หมาะสมกบัความสนใจของผูส้งูอายุ เข่น บทความในวิทยุ บทความใน
หนงัสอืพมิพ ั ขึง้อาจมคีอสมัภป์ระจำสำหรบัผูส้งูอายโุดยเฉพาะ เพือ่เผยแพรข่า่วสารตา่ง  ๆ ท่ี 
เกีย่วขอ้งกบัผูส้งูอาย ุ หรอืรายการทางโทรทศัน ั หรอือาจทำเปน็เอกสาร แผ่นพบั หรอืตดิ 
โปสเตอร์ในท่ีชุมชน

2. หน่วยงานต่างๆ ที่มีส่วนในการรับผิดชอบควรร่วมมือกันวางแผนเพื่อจัดตั้งชมรมผู้สูง
อายุในพื้นที่ เพื่อผู้สูงอายุจะได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยสะดวก และจัดให้มีกิจกรรมต่าง  ๆ
เข่น กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ด้วยการออกกำลังกาย กิจกรรมสันทนาการ ให ้ผ ู ้
สูงอายุได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขึ้งกันและกัน กิจกรรมทางวิชาการ เข่น การให ้
ดำแนะนำการปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพที่ดี การใข้ยา อาหาร นอกจากนั้น จากผลการวิจัยที่พบว่า 
ผู้สูงอายุไม่ได้ทำงาน และมีรายได้ใม่พอใข้ จึงควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อก่อให้เกิดรายได้ เข่น 
ทำขนม หัตถกรรมต่าง ๆ ขึ้งผู้สูงอายุสามารถนำไปประกอบอารพเพื่อส่งเสริมรายได้อีกทางหนี่ง 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมในวันโอกาสพิเศษ เพื่อเรดชูคุณงามความดีของผู้สูงอายุ เข่น วัน
สงกรานต'' วันพ่อ วันแม่

3. เพือ่เปน็การเตรยีมตวัของบคุคลทัว่ไป ไดเ้ขา้ใจถงึการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ เม่ือ
เข้าสูวั่ยสงูอาย ุ ทีมงานของกระทรวงสาธารณสุข ควรมกีารจดัทำเอกสาร แผ่นพบั คู่มอื หรือ 
บทความทางวิทย ุ โทรทศัน ์ หรอืสารคดเีกีย่วกบัผูส้งูอาย ุ ในเรือ่งสขุภาพและการเปลีย่นแปลง 
ทัง่ทางรา่งกาย จติใจ และสังคม แนวทางการปฏบิตัติวัใหเ้หมาะสมกบัสภาพการเปลีย่นแปลง
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น้ัน เพื่อจะได้เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข นอกจากนั้น บุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัว จะได้เข้าใจผู้สูงอายุมากขึ้น สามารถดู 
แลและปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. นำผลการวจัิยในคร้ังนีไ้ปเปน็ขอ้มลูพืน่ฐาน สำหรบัการดกีษาปจัจยัอืน่ๆ เซ่น บทบาท 
และสถานภาพทางสงัคมในอดตีของผูส้งูอายุ

2. การนำรูปแบบทีใ่ขด้กีษาขอ้มลูของผูส้งูอายใุนคร้ังนี ้ ไปพฒันาใหม้คีวามเหมาะสมกบั 
ลักษณะของประชากรผู้สงูอายุกลุม่อืน่  ๆ ซึง่มคีวามแตกตา่งกนัในดา้นขนบธรรมเนยีม ประเพณ ี
และวัฒนธรรม เซ่น ทำการดีกษาผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นชนบท หรอืในแตล่ะภมูภิาค

3. ควระจะมกีารวจัิย เพือ่ดกีษาถงีความรูส้กิมคีณุคา่ในตนเอง ของผูส้งูอายเุฉพาะใน 
กลุม่ทีม่กีารปฏบิตักิจิกรรมแบบเปน็ทางการ เซ่น ในชมรมผูส้งูอายุ
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