
ราอการอ้างรง

ภาษาไทย
กชกร ลังชาติ. ความร ู้เบ ื้องต ้นเก ี่ยวก ับผ ู้ส ูงอาอ ุ. ภาควิชาการสิกษานอกระบบ คณะสีกษา 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2526.
กระแส ชนะวงสิ และคณะ. บทบาทและศักยภาพชองผู้ส ูงอาย ุในชนบทไทยต่องานสาธารณ  

สุขมูลฐาน. ม.ป.ป. (อ ัดส ์าเนา)
เกษม ตันติผลาชีวะ และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในวัยส ูงอาอุ. กรุงเทพฯ: 

อรุณการพิมพ์, 2528 .
กุลยา ตันติผลาชีวะ. การพยาบาลผ ู้ส ูงอาอ ุ. กรุงเทพๆ: โรงพิมพ์เจริญกิจ, 2524 .

,  เขมิกา ยามะรัต. ความพิงพอไจในชีว ิตของคนชรา ส ีกษาเฉพาะกรณ ีข ้าราชการบำนาญ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์คาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2527 .

คณะอนุกรรมการการสีกษาว ิจ ัย และวางแผนระยะยาวเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ในคณะกรรมการผู้สูงอาย  ุ
แห่งชาติ. แผนระยะอาวส์าหรับผู้ส ูงอาย ุแห ่งชาต ิ พ.ศ. 2 5 2 5 - 2 5 4 4 .

จริยาวัตร ลมพยัคฆ์. แรงสนับสนุนทางลังคม: มโนทัศน์และการนำไปใช้. วารสารพยาบาล  
ศาสตร์. 6 (เมษายน -  มิถุนายน 2 531): 9 6 -1 0 6 .

จารุนันห์ สมบูรณ์สิฑซ. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัอทางประชากร ก ิจกรรมในการดำเน ิน  
ชีว ิตประจำวันกับความพิงพอใจในชีว ิตของผู้ส ูงอาอุ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหดล, 2535 . 

จารุวรรณ เหมะธร และ พิมพ์พรรณ สิลปสุวรรณ. ความต้องการทางสุขภาพอนามัยชอง 
ผู้ส ูงอาอุ. รายงานการวิจัยภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร  ์
มหาวิทยาลัยมหิดล, 25 2 6 .

จินตนา ยูนิพันธ์. ท ฤษ ฎ ีการพ ยาบ าล. กรุงเทพๆ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2539 .

จิรภา หงษ์ตระกูล. ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างป ีจจ ัยบางประการ แรงสนับสนุนทางสังคม กับ 
ความสามารถในการด ูแลตนเองในผ ู้ปวยความดันโลห ิตส ูงชน ิดไม ่ทราบสาเหต ุ.
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532 . 

จำเรียง กูรมะสุวรรณ. ประชากรสูงอายุกับการจัดสวัสดิการ. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาส 
และ พัชรี ตันสิริ. (บรรณ าธการ),การพยาบาลผ ู้ส ูงอาอ ุ. หนำ 1 -3 3 . พ ิมพ ์คเงท ี ่
3 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2536 .
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จำเรียง กูรมะสุวรรณ , นิตยา ภาสุนันท์ และ วีนัส ตันติบูล. การสิกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยตัานสถานภาพส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง และ 
คุณภาพรวิตฃอร•กู้สูงอายุ. วารสารพยาบาลสาธารณสุข. 4 (2 5 3 3 ):  7 0 -8 0 .

ฉันทนา กาญจนพนัง. ความสัมพันธ์ระหว่างการร่วมกิจกรรมกับอัตนโนทัศน์ของผู้สงอาย  ุ
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุคาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาล 
สิกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530 .

ฉวีวรรณ แก้วพรหม. ความสัมพ ันธ์ระหว่างโครงสร้างเครือข ่ายสังคม และการสนับสนุน 
ทางสังคมที่ร ับรู้ ก ับสุขภาพจิตของผู้ส ูงอายุในชมรมผู้ส ูงอายุกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุคาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลสิภษา จุฬาลงกรณ  ์
มหาวิทยาลัย, 2530 .

ชญาดา สิริภิรมย์. การวิจ ัยสาธารณสุขศาสตร์ประยุกต์. พ ิมพ ัคเงท ี่ 2 กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพัศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 2536.

ดวงฤดี ลาศุฃะ. ความสัมพ ันธ์ระหว่างองค์ประกอบกันการปรับต ัวเองของผู้ส ูงอายุใน
จังหวัดเนียงใหม่. วิทยานิพนธ์ครุคาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528 .

ทองต่อ กล้วยไม ณ อยุธยา. สมเด็จพระราชชนนีสองรัชการ. โดยเสด็จพระราชกุศลพระราช  
พิธึทรงบำเพ็ญพระราชกุศลทักษ ิณานุปทาน 1 0 0  วัน ถวายพระบรมศพ สมเด็จพระ 
ศรีนครินทราบรมราชชนนี. กรุงเทพมหานคร: กราพิคอาร์ต, 2538 . (มูลนิธิสมเด็จ 
พระสังฆราช [วาสนมหาเถระ] จัดพิมพ์)

ทองอยู่ แก้วไทรฮะ และคณะ. ผ ู้ส ูงอาย ุในส ังคมไทย. วารสารส่านักงานคณะกรรมการวิจัย 
แห่งชาติ. 20 (มกราคม-มิถ ุนายน 2 5 3 1 ): 1 7 -4 1 .

ทัศนีย์ เกริกกุลธร. การส ืก«าการสนับสนุนทางส ังคม การปรับต ัวของผ ู้ส ูงอาย ุในเขต  
เทศบาลเมองสระบ ุร ี. วิทยานิพนธ์วิทยาคาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร  ์
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ทัศนีย์ ระย้า. การประเม ินความสามารถของผู้ส ูงอายุในการดำเน ินน ีว ิตประจำวัน
ต.รีมเหนีอ อ. แม ่ร ีม จ.เน ียงใหม่. วิทยานิพนธ์สาธารณสุขคาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2537 .

ธนวรรธน์ อิ่มสมบูรณ์. การใช้ Model PRECEDE ในงานสุขสิกบา. ในรายงานการสัมมนา 
เร ือง แนวทางการดำเน ินงานสุขสืกษา เพ ื่อพ ัฒนาคุณภาพชีว ิต ครั้งที่ 3 . กรุงเทพๆ: 
ภาควิชาสุขสิกบา คณะสาธารณสุขสาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.

นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงน์สิทธ์ และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย. สรุปผลการวิจ ัย
โครงการวิจ ัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ ส ังคมและประชากรผ ู้ส ูงอาย ุในประเทศไทย. 
สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532 .
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นภาพร ชโยวรรณ, จอห์น โนเดล และสิริวรรณ สิริบุญ. ครอบครัวอุปภัมภ์กับขั้นตอนชีวิต 
ชองผู้สูงอายุ. สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535 .

นิรนาท วิทยโชคกิตติคุณ. ความสามารถในการดูแลตนเอง และภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ.
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

นิศา ชูโต. คนชราไทย. รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยลังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525 . 
บรรลุ สิริพานิช, ธงชัย ทวิชาชาติ, วันดี โภคะกุล, นันทิการ ทวิชาชาติ, ศุภชัย ฤกษ์งาม และ 

ปริญญา โตมานะ. ระบาดวิทยาของคนพ ิการและผ ูส้ ูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
2 5 2 5 .  รายงานการวิจัย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2525 .

บรรลุ สิริพานิช, และคณะ. พฤติกรรมการดำเนินชีวิตชองผู้สูงอายุไทยที่อายุยืนยาวและ 
แข็งแรง. รายงานการวิจัย. กรมการแพทย์. กระทรวงสาธารณสุข, 2531.

บรรลุ สิริพานิช. ค ู่มือผ ูสู้งอายฉุบ ับสมบูรณ์. กรุงเทพๆ: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, 2533 . 
บริบ ูรณ์ พรพิบูลย์. โลกอามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพี่อเป็นสุข. เชียงใหม่: พระสิงห์ 

การพิมพ์, 2525 .
^ บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์. จิตวิทยาสังคมกับภารสาธารณสุข. เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมวิทยา 

การแพทย์. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์,
2528 .

บุญเรียง ขจรสิล,ปี. ว ิธ วี ิจ ัยทางการด ีกบา. พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิชาญ 
พริ้นติ้ง, 2534 .

ประคอง อินทรสมบัติ. การประเมินภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ. รามาธีบสิพยาบาลสาร. 2 
(กันยายน -  ธันวาคม 2 5 3 9 ) ะ 4 4 -5 1 .

/  ประติษฐ์ มัชฌิมา. สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมศาสตร์, 2522 . 
ประนอม โอฑกานนท์ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา. ความตัองการการพยาบาลของผู้ส ูงอาย ุ

ใน ชมรมและสถานสงเคราะห ์ผ ูสู้งอายุ. รายงานการวิจัย. คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537 .

ประนอม โอทกานนท์. การพยาบาลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย ะ บทวิเคราะห์
ชัอเสนอแนะเชีงการวิจัยระบบสาธารณสุข. บทวิเคราะห์เสนอใน การสัมมนาวิชาการ 
เรือง วิสัยทัศห ์ผ ู้ส ูงอาย ุไท อณ ห ์องประชุมสารนิเทศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2538 . (อ ัดสำเนา)

ประภาพร จินันทุยา. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ. วิทยาสารพยาบาลวิทยาลัยสภากาชาดไทย.
20 (กันยายน -  ธันวาคม 2 5 3 8 ): 3 6 2 -3 6 8 .

พิชญาภรณ์ มูลสิลป็ และคณะ. ป็จจัยที่ส่งมลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุหลังเกษียณ.
รายงานการวิจัย. สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ทุนสนับสบุนโดยกระทรวง 
สาธารณสุข, 2536.
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พีรสิทธ์ คำนวณสิลป๋ และคณะ. ความทันสมัยภาพพจน์เก ี่ยวกับตนเองและป้ญหาบาง
ประการของคนชรา. รายงานการวิจัย. คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร์, 2523 . \

เพชรา อินทรพาณิช. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม 
และพฤติกรรมการส่งเสริมส ุขภาพของผู้ส ูงอาย ุในเขตชุมชนแออัด เขตเทศบาล  
เม ือง จังหวัดอุดรธานี. วิทยานีพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น, 2536.

มณฑนา เจริญกุศล. แรงสนับสนุนทางสังคม ความสามารถในการด ูแลตนเองและ
ภาวะสุขภาพของผู้ส ูงอายุ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล,
2534.

มารศรี นุชแสงพลี. ป ึจจ ัอท ี่ม ือ ิทธิพลต่อความพ ึงพอใจในรวิตของผ ู้ส ูงอาย ุ ส ืกษาเฉพาะ  
กรณีผู้ส ูงอายุในชุมชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและ 
มนุษยวิทยามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

มาลินี วงษ์สิทธ์ และสิริวรรณ สิริบุญ. ศักยภาพชองผู้สูงอายุในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ต่างๆ:ข ้อม ูลจากงานวิจ ัย. วารสารประชากรศาสตร์. 10 (มีนาคม 2 5 37): 4 3 -6 9 .

มาลินี วงษ์สิทธ์ และสิริวรรณ สิริบุญ. ข ้อเท ็จจริงและท ัศนคติชองผู้ส ูงอาย ุ และคนหนุ่ม 
สาวในกรุงเทพมหานคร ต ่อบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ส ูงอาย ุ.
กรุงเทพมหานคร: สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535 . (เอกสาร 
สถาบันหมายเลข 2 0 0 /3 5 )

มาลินี วงษ์สิทธ์ สิริวรรณ สิริบุญ และอัจฉรา เอ็นซ์. ชุมชนกับการดูแลให้บริการแก  ่
ผู้สูงอายุ: ข้อเท็จจริงและความเห็นจากผู้สูงอายุ. ใน การประชุมวิชาการประชากร 
ศาสตร์แห ่งชาต ิ, หนัา 2 0 3 -2 3 0 . 2 1 -2 2  พฤศจิกายน 2539 ณ สถาบันประชากร 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ไมตรี ติยะรัตนกูล. ป ้จจัยที่ม ืความสัมพันธ์ก ับภาวะสุขภาพของผู้ส ูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ะ กรณ ีศ ึกษาผ ู้ส ูงอาย ุ ชมรมผู้ส ูงอายุ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ลังศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

เยาวลักษณ์ มหาสิทธิวัฒน์. ความสัมพ ันธ ์ระหว่างการรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางกาย จิต 
สังคม ความรู้ส ีกม ีคุณค ่าในตนเอง และพฤติกรรมสุขภาพผู้ส ูงอายุ ในอำเภอเม ือง  
จังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร  ์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539 .

ยุพาพิน สิรโพธ์งาม. การประเมีนภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในงานวิจัย. รามาธ ิบด ีพ ยาบาลสาร.
2 (กันยายน -  ธันวาคม 2 5 3 9 ): 5 8 -6 3 .
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ยุวดี ฤาชา และคณะ. ว ิจ ัยทางการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: สยามหิลป 
การพิมพ์, 2537 .

วิจิตร บุณยะโหตระ. ค ู่ม ือเกษ ียณ อาย ุ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 2537. 
หิริวรรณ วชิรวงดี. ป ิจจ ัยท ี่ม ีผลกระทบต่อความพร้อมในการปฏิบ ัต ิงานควบคุมและป้องกัน  

โรคความด ันเล ือดส ูง ของเจ ัาหน้าท ี่สาธารณสุขตำบล จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยา 
นิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการระบาด มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2536.

หิริวรรณ หิริบุญ. ข ้อเท ็จจร ิงและท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับการเล ี้ยงด ู และการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุของคน  
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2535 .
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ภาควิชาพยาบาลหิกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2531 .
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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. สารประชากรมหาวิทยาลัยมหิดล. 5 
(กรกฎาคม 253S): 1.

สมเด็จพระเจั!พี่นางเธอ เจัาฟ้ากัลยาณิวัฒนา. เวลาเป ็นของม ีค ่า. กรุงเทพๆ: เสิฟแอนดีลพ
เพรส, 2539.
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สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล. ระบบการให้บริการสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ. ใน Hand book ๒ Health Care 
For The Elderly Book I For workshop ๒ Health Care For The Elderly. 1 4 -1 8  
ตุลาคม 1991 . (ม .ป .ท .)

สุรกุล เจนอบรม. ว ิทยาการผ ู้ส ูงอาย ุ. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2534 .

สุลี ทองวิเรยร และ พิมพ์พรรณ หิลปสุวรรณ. การดูแลฬนเองของผู้ส ูงอายุในชุมชนเขต  
กรุงเทพมหานคร. รายงานการวิจัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2532 .



8 8
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ข้อมลแขวงรองเม ือง
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โครงการสำรวจข้อม ูลแขวงรองเม ือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
(สำรวจระหว่าง 2 0  ม ีนาคม 2 5 3 9  ถึง 1 5  เมษายน 2 5 3 9 )

การสำรวจพื้นที่แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ใช้เป็นข้อมูลเบื้องตนสำหรับการสิกษาวิจัย เพื่อพัฒนาคุณภาพช่วิตของผู้สูงอายุในเขตเมือง ท้ัง 
นี้โดยความเห็นชอบของ ท่านรองศาสตราจารย์ ดร. ประนอม โอทกานนท์ คณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิชญาภรณ์ มูลสิลปึ
อาจารย์สุวิณี วิวัฒน์วานิช และนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ที่สิกษาในวิชา 
การพยาบาลผู้สูงอายุ ระหัส 3 6 4 1 6 0 3  จำนวน 8 คน ได้แก่ นางสาวเกษก'อง สีหะวงษ์ 
นายคมลัน แก้วระยะ ร.อ.หญิงชลธิชา สงวนวงษ์ นางสาวประไพ น์อยจ้อย นางมธุรส
จันทร์แสงศรี นางสาววราภรณ์ นารีนรักษ์ นางสายธรรม วงค์สถิตวิไลรุ่ง และนางอัปสร 
รังสิปราการ ได้ข้อมูลดังนี้

1. ล ักษณะทางภูม ิศาสตร์แขวงรองเม ือง
1.1 พื้นที่ มีพื้นที่ประมาณ 1.3 ตารางกิโลเมตร
1.2 อาณาเขต

ทิศเหนือ จรดถนนพระราม 1
ท ิศใด ้ ติดถนนพระราม 4
ทิศตะวันออก จรดคลองตามแนวถนนบรรทัดทอง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับสถานืรถไฟหัวสำโพง

ดังปรากฏตามแผนที่แสดงอาณาเขตแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร
(ภาพที่ 1)

แต่เนื่องจากมีการเวณคืนที่ดินเพื่อก่อสร้างทางด่วนขั้นที่ 2 ท่าให้พื้นที่แขวงรองเมืองม  ี
การเปลี่ยนแปลงไป ผูวิจัยและคณะจึงได้ท่าการสำรวจข้อมูลเบื้องด้น และเพื่อให้เกิดความชัด 
เจนในการสำรวจและเก็บข้อมูล ได้แบ่งพื้นที่แขวงรองเมืองออกเป็น 6 ส่วน (Zone) โดยใช้ถนน 
เป็นแนวแบ่ง (ภาพที่ 2 )

1.3 สถานที่สำคัญ มืดังนี้
1) วัด 5 แห่ง
2) ธนาคาร 8 แห่ง
3) สถานประกอบการอุตสาหกรรม 433 แห่ง
4) สถานประกอบการธุรกิจ 2 ,0 9 5 แห่ง

อาคารร้านค้าสำนักงาน 1 ,4 0 8 แห่ง
แผงทั้ง 271 แห่ง
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แผงลอยในตลาด 98 แห่ง
แผงลอยและขายฟ 318 แห่ง

1.4 สภาพบ้านเรือน
สภาพบ้านเรือนทั่วไปส่วนใหญ่เป็นบ้านใบ้หลังคามุงสังกะสี ปลูกรดติดกันโดยไม่ม  ี

รั้วกั้น หรือเป็นบ้องเช่าเล็ก ๆ ไดแก่ ชุมชนสลักหิน ชุมชนวัดดวงแข ที่ดินมีทั่งที่อยู่ในเขตราช 
พัสดุ ที่ดินเขตรถไฟ และที่ธรณีสงบ้ นอกนั้นจะเป็นที่ส่วนบุคคล ปลูกบ้านพักอาศัยส่วนตัว มี 
แนวรั้วกั้นเป็นสัดส่วน

ที่ตั้งของชุมชนส่วนใหญ่จะอยู่ในซอย โดยด้านหบ้าเป็นอาคารพาณิชย์อยู่ต ิดกับถนน 
สายหลัก และมีช่องว่างระหว่างอาคารหรือซอยแคบเป็นทางเขาชุมชน การเดินทางเข้าชุมชนส่วน 
ใหญ่ใข้การดินเบ้าหรือรถจักรยานยนต์ เนื่องจากเป็นทางแคบรถยนต์ไม่สามารถเข้าได้ มีเพียง 
บางส่วนที่รถยนต์สามารถเข้าถึงได้ และบางส่วนมีทางด่วนตัดผ่าน

2. ลักษณะประชากร
2.1 ความหนาแน่นของประชากร จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2 5 3 3 )  

พบว่า มีความหนาแน่นของประชากร 3 9 ,2 4 5  คน ซึ่งมากที่สุดในเขตปทุมวัน และมีจำนวนครัว 
เรือน 9 ,4 5 3  ครัวเรือน

2.2 จำนวนผู้สูงอายุ จากการสำรวจระหว่าง 20 มีนาคม ถึง 15 เมษายน 2539  พบว่า
มีจำนวนครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 424  ครัวเรือน มีจำนวนผู้สูงอายุ 570  คน โดยมีผู้ส ูงอายุ
ต่อครัวเรือนตั้งแต่ 1 -  3 คน โดยแบ่งจำนวนผู้สูงอายุตามช่วงอายุได้เป็น

อายุ 60 -  64 ปี มีจำนวนผู้สูงอายุ 160 คน
อายุ 65 -  69 ปี มีจำนวนผู้สูงอายุ 132 คน
อายุ 70 -  74 ปี มีจำนวนผู้สูงอายุ 103 คน
อายุ 75 ข้ึนไป มีจำนวนผ้สุงอายุ 164 คน

2.3 จำนวนผู้สูงอายุแยกตามส่วน (Zone) ต่าง ๆ ได้ตังนี้
ส่วนท่ี 1 
ส่วนท่ี 2 
ส่วนท่ี 3 
ส่วนท่ี 4 
ส่วนท่ี 5 
ส่วนท่ี 6

ผู้สูงอายุจำนวน 186 คน
ผู้สูงอายุจำนวน 133 คน
ผู้สูงอายุจำนวน 84 คน
ผู้สูงอายุจำนวน 37 คน
ผู้สูงอายุจำนวน 64 คน
ผู้สูงอายุจำนวน 66 คน

เพศชาย 72 คน เพศหญิง 
เพศชาย 50 คน เพศหญิง 
เพศชาย 35 คน เพศหญิง 
เพศชาย 14 คน เพศหญิง 
เพศซาย 24 คน เพศหญิง 
เพศชาย 25 คน เพศหญิง

114 คน 
83 คน 
49 คน 
23 คน
40 คน
41 คน
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ภาพที่ 2 แ ผ น ผ ั ง แ ข ว ง ร อ ง เ ม ือ ง  เ ข ต ป ท ุม ว ัน  

ต า ม ก า ร แ บ ่ ง ส ่ ว น  ( Z o n e )  เ พ ื ่ อ ก า ร ส ำ ร ว จ แ ล ะ เ ก ็บ ข ้ อ ม ู ล

I ,

พระราม 1 แยกเจริญผล

พระราม 4
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ภาคผนวก ข 
เคร ื่องม ีอฑ ั๋ใช ้ในการว ิจ ัย
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(.ลข ท่ี

แบบสัมภาษณ์

เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุน 
ทางสังคมกับกิจกรรมประจำรันของผู้สูงอายุแขวงรองเมือง เขตปทุมรัน กรุงเทพมหานคร

คำร้แจงในการตอบแบบสัมภาษณ์
แบบสัมภาษณ์มีวัตถุประสงค์เพื่อ ทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและ 

แรงสนับสนุนทางสังคม กับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ ดังน้ันจึงไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด 
ขอให้ท่านตอบตามสภาพความเป็นจริง ความรู้สิก และการกระทำที่แห้จริงของท่านให้มากที่สุด 

แบบสัมภาษณ์ ประกอบไปด้วยชุดของคำถาม 4 ชุด คือ 
ธุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ จำนวน 7 ข้อ 
ธ ุด ท ี่2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ จำนวน 1 5 ข้อ 
ธุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 ระดับการสนับสนุนทางสังคม จำนวน 15 ข้อ 
ส ่วนท ี่2 แหล่งที่ให้การสนับสนุนทางสังคม จำนวน 1 5 ข้อ 

ธุดท่ี 4 แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติกิจกรรมของผู้ตอบ จำนวน 14 ข้อ



ชุดที่ 1
ข้อม ูลทั่วไปของยู้ส ูงอาอุ 

คำร ้นจงในการกรอกแบบสัมภาษณ ์
ให ้ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน  [ ] ห น ้าห ้อ ค ว าม ท ี่เป ็น ค ำต อ บ ท ี่ไ ด ้จ าก ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ใน ค ำถ าม น ต ่ล  

เพ ีย งซ ่อ ง เด ีย ว
ส ์าห ร ับ ผ ู้วจ ัย

1 . เพ ศ  1 [ ] ช าย  2  [ ] ห ญ ิง  [ ]
2 . อ า ย ุ......................... ป ี 1 [ ] 60-69 ปี I ] [ ]

2 [ ] 70-79 ปี 
3[ ] 80 จร ้น ไป

3 . ร ะ ด ับ ก าร ส ืก ษ าช ั้น ส ูง ส ุด  1 [ ] ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น  [ ]
2 [ ] ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า
3 [  ] ม ัธ ย ม ส ืก ษ า  
4 [ ] อ ุด ม ส ืก ษ า

4 . ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  1 [ ] โส ด  4 [ ] ห ย ่า  [ ]
2 [ ] ค ู่ 5 [  ] แ ย ก
3  [ ] ห ม ้าย

5 . ร า ย ไ ด ้ช อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ีย ง พ อ ห ร ือ ไ ม ่ 1 [ ] เห ล อ เก ็บ  [ ]
2  [ ] พ อ ม ีพ อ ใข ้
3  [ ] ไ ม ่พ อ ใช ้

6 .  อาช ีพ

7 .  ส ถ าน ภ าพ ท าง ส ัง ค ม

1 [ ] ช ้าร าช ก าร บ ำน าญ  [ ]
2  [ ] ค าช าย  5ธ ุร ก ิจ ข อ งต น เอ ง
3  [ ] ช ่ว ย ธ ุร ก ิจ ช อ ง บ ุต ร ห ล าน
4 [ ] อ ย ู่บ ้ไน เฉ ย  ๆ
5 [  ] อ ี ่ น ๆ ร ะ บ ุ ..............................................
1 [ ] ไม่มี [ ]
2  [ ] ช ้าร าช ก าร บ ำน าญ  
3 [  ] ส ม าช ิก ช ม ร ม แ ม ่บ ้าน
4 [ ] ส ม าช ิก ฌ าป น ก ิจ ส ง เค ร าะ ห ้ ( เซ ่น ส ม าค ม ส ว น ห ล ว ง )
5 [  ] ส ม าช ิก ช ม ร ม ผ ู้ส ูงอ าย  
6 [  ] อ ี ่ น ๆ ร ะ บ ุ ..............................................
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ช ุด ท ี่ 2

แบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

คำสิแจงในการกรอกแบบสัมภาษณ์
แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์น ี้ม ีว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค '’เพ ี่อ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  

6  เค ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  ม ีจ ำ น ว น  1 5  ข ้อ ใ ห ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์อ ่า น ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ อ ย ่า ง ข ำ ๆ  เพ ี่อ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ไุ ค ้  
พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ว ่า ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  น ื่ง ม ีค ำ ต อ บ ใ ห ้เล ีอ ก  4 ร ะ ด ับ ค ือ  

ม าก  ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ั้น ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ั้ง ห ม ด  

ห ร ิอ เก ีอ บ ท ั้ง ห ม ด

ป า น ก ล า ง  ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ั้น ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุบ ้า ง  

น ้อ ย  ห ม า ย ถึง ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ั้น ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุน ้อ ย ม า ก  

ไ ม ่ม ี ห ม า ย ถ ึง  ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ร ะ โ ย ค น ั้น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุเล ย

ข ้อ « ว า ม ม าก

( 1 )

ป าน
ก ล าง
( 2 )

น ้อย

( 3 )

ไม ่ม ี

( 4 )

ลำห ร ับ  
ผ ู้ว ิจ ัย

1 . ส าย ต าข อ ง ท ่าน เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม
2 . ห ูข อ ง ท ่า น ม ีป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ไต ่ย น เล ีย ง
3 . ฟ ้น ข อ ง ท ่าน เป ็น อ ุป ส ร ร ค ใน ก าร บ ด เค ี้ย ว อ าห าร จ น เป ็น เห ต ุให ้ร ับ  
ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ไค ้น ้อ ย ล ง
4 . ก าร ร ับ ร ส อ าห าร ข อ งท ่าน ล ด ล ง
5 . ท ่าน ม ีอ าก าร ห ้อ ง อ ึด  อ ุก เล ีย ด  แน ่น ห ้อ ง
6 . ท ่า น ม ีป ัญ ห า เร ึ่อ ง ก าร ข ับ ถ ่าย อ ุจ จ าร ะ  เช ่น  ห ้อ ง เล ีย  ห ้อ ง ผ ูก  ร ิด ล ีด ว ง  
ท ว าร  ท ่า ให ้เก ิด ค ว าม ท ุก ข ้ท ร ม าน
7 . ท ่าน ม ีป ัญ ห า เร ื่อ ง ก าร ข ับ ถ ่าย ป ัส ส าว ะ  เช ่น  ป ัส ส าว ล ำบ าก  กท ั้น  
ป ัส ส าว ะ ไม ่อ ย ู่ ป ัส ส าว ะ ก ร ะ ป ร ิบ ก ร ะ ป ร อ ย  ท ำให ้ร ู้ล ีก ไม ่ส ุข ส บ าย
8 . ท ่าน ม ีอ า ก า ร ป ว ด ต า ม ข ้อ แ ล ะ ก ล ้า ม เน ั้อ  ท ำ ให ้ข า ด ค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว ใน  
ใน ก า ร เด ิน  ย ืน  น ั้ง ห ย ืบ จ ับ ล ีงฃ อ ง  แ ล ะ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต  ิ
ก ิจ ก รรม
9 . ท ่า น ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ เห น ื่อ ย  ห อ บ  เว ล าอ อ ก แ ร ง ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม

1 0 . ใน ข ณ ะ ท ี่ท ่าน อ ย ู่เฉ ย  ๆ  ม ีอ าก า ร ใจ ส ั่น  ห ัว ใจ เค ้น แ ร ง
1 1 .  เน ื่อ อ า ก า ศ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ่าน ร ู้ล ีก ร ัอ น ห ร ิอ ห น า ว ม า ก ก ว ่าป ก ต ิ
1 2 .  ท ่าน ม ีอ าก าร ว ิง เว ีย น ส ืร ษ ะ  ห น ้า ม ีด ต า ล า ย  เม ื่อ ม ีก า ร เป ล ี่ย น อ ิร ิย า บ ถ  
อ ย ่าง ร ว ด เร ็ว
1 3 .  ท ่าน ม ีอ าก าร น อ น ไม ่ห ล ับ  ห ล ับ ย า ก  ต ื่น ป อ ย  จ น ท ำ'ให ้ร ู้ล ีก อ ่อ น เพ ล ีย  
ห อ ุด ห ง ิด
1 4 .  ท ่าน ร ู้ล ีก ห ล ง ล ีม  จ ำ ช ี่อ บ ุต ร ห ล า น ไ ม ่ค ่อ ย ไ ค ้
1 5 .  ข ณ ะ น ี้ท ่าน ร ู้ล ีก ว ่าส ุข ภ าพ ต น เอ ง ส ม บ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง ด ี ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต  ิ
ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ ใต ่โด ย ไ ม ,เป ็น ภ าร ะ ผ ู้อ ีน
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ชุคที่ 3
แบบสัมภาษณ์การไดรับแรงสนับสมุนทางส์งค»!

คำร้นจงในการกรอกแบบสัมภาษณ์
ใ ห ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ส อ บ ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุถ ึง แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ร ะ ด ับ ข อ ง แ ร ง ส น ับ ส น ุน  

ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ผ ู้ท ี่ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม น ั้น  โ ด ย ใ ส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ัก ข อ ง  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ป ร ะ ก อ บ ด ัว ย  2 ส ่ว น  ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 ร ะ ด ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ใ ห ้เถ ึอ ก ต อ บ ไ ด ้เพ ีย ง ช ่อ ง เด ีย ว  โ ด ย ม ีค ำ ต อ บ ใ ห ้เส ือ ก  4 ร ะ ด ับ ค ือ

ม าก ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ู้ส ัก ว ่า ไ ด ้ร ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น ม า ก

ป า น ก ล า ง ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ู้ส ัก ว ่า ไ ด ้ร ับ แ ร ง ส น ับ ส บ ุน ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น ป า น ก ล า ง

น ัอ ย ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ู้'ส ัก ว ่า ไ ด ้ร ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น น ้อ ย

ไ ม ่ม ี ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ู้ส ัก ว ่า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น เล ย

ส ่ว น ท ี่ 2 แ ห ล ่ง ท ี่ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ เส ือ ก ต อ บ ใ ด ัม า ก ก ว ่า  1 แ ห ล ่ง

นรงสนับสนุนทางสังคม

ส่วนท่ี 1
ระด้นการสนับสนุนทางสังคม

ส่วนท่ี 2
นทส่งที่ได้การสนับสนุนทางสังคน

สำหรับ
ผู้

วิจัย

นาก

(4 )

ปาน
กลาง
(3 )

นัอ£

( 2 )

ไม่มี

(1 )

คู่

สนรส
บุตร ญาติ เพื่อน เจัา 

หนัาf
สำทรับ

ผู้
วิจัย

ก ารส น ับ ส ม ุน ด ้าน อ ารม ณ ์
1. มีผ ู้ให ้ความรัก ความเข้าใจในตัวท่าน
2. มีผ ู้ไห ้ความสนใจ เอาใจใส ่ และซักถามเกี่ยว 
กับสุขภาพ และการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
ท่าน
3. ท่านได้รับความฮบยุ่น และรู้สักปลอดภัยจาก 
บุคคลรอบขาง
4. เม ื่อท่านม เีร ื่องไม่สบายใจ มีบุคคล'ใกล้ซด รับ 
ฟ้งท่านระบายคว เมรู้สัก และเห็นอกเห็นใจท่าน
5. บ ุคคลรอบข้างให้ความนับถิอ และยกย่องให  ้
เกียรติท่าน
ก ารส น ับ ส บ ุน ด ้าน ก ารป ระเม ิน ฅ น เอ ง
6. บุคคลรอบข้างบอกว่าท่านม สีุขภาพแที่งแรง 

สามาร ถปฏิบัติกิจกรรม หรัออ อกกำลังกายได้
7. บ ุคคลรอบข้เงชมเขยท่าน ทีท่ ่านสามารถ 

ปฏิบัติกิจกรรม หรัอออกกำลังกายได ้
8 . ท่านมีโอกาสได้แสดงความติดเห็นกับบุคคล 

รอบข้าง
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แรงสนับสมุนทางสังคม

ส่วนท่ี 1
ระด้นการสนับสมุนหางสังคม

ส่วนท่ี 2 
แหล่งที่ให้การสนับสง นทางสังคม

ส่าหรับ
พู้

วิจัย

มาก

( 4 )

ปาน
กลาง
(3 )

นัอ E

(2 )

ไม่มี

(1 )

คู่
สมรส

มุคร ญาติ เพี่อน เจัา 
หน้าง็

สำหรับ
ผู้

วิจัย
ก ารส น ับ ส ม ุน ด ้าน ข ้อม ูลข ่าวส าร
9. ทำนได้รับทราบข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมช&ง 

ชมรมผู้สูงอายุ ทริ1อกตุ่มอาสาสมัคร เพี่อกังคม 
หรือกิจกรรมชองหมู่บ้าน
10. ท่านได้รับคำนนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 
เพี่อเป็นประโยชน์ต่อสุชภาพ
ก ารส น ับ ส ม ุน ด ้าน ว ัส ด ุส ิงข อง ก าร เง ํน  
และน รงงาน
11. มีผ ู้1จัดเตรียมหรื»ชึ้อเพี่อผำ เครืองแต่งกาย 
และเครื่องใช้ต ่าง ๆ ให้ท ่าน
12. มีผู้รับภาระหน้าที่แทนท่าน เมึ๋อจำเป็น (เข่น  
เมึ๋อท่านไปปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน หรือไปงาน 
เลี้ยง แต่ทำนย้งมีงานบ้าน หรืองานอื่นๆ คํ่งด้าง
อย ู่)
13. มีผู้1ห้การสนับสมุนด้านการเงินกับท่าน
14. มีผู้ให้ความช่วยเหลอท่านในการเตินทางไป 
ปฏิบัติกิจกรรมนอกบ้าน
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ชุตที่ 4
แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ

คำร้แจงในการกรอกแบบสัมภาษณ์
ใ ห ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใ น ช ่ว ง น ล า  6 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  โ ด ย ใ ห ้เส ือ ก ต อ บ  

ถ ึง ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ใ ส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ั้น  

เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ช ี่ง ม ีใ ห ้เล ือ ก ต อ บ  3 ร ะ ด ับ  ค ือ

ป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ั้น  3 ค เง ข ึ้น ไ ! !ใ น  1 ส ัป ด า ห ์

ป ฏ ิบ ัต ิบ ัไ ง เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ั้น  1 - 2  ค ร ั้ง ใน  1 ส ัป ด า ห ์

. IS .Y S .r ., . ,. ,™  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ั้น น ้อ ย ก ว ่า  1 ค ร ั้ง ใน  1 ส ัป ด า ห ์ป ฏ ิบ ัต ิน ้อ ย ม า ก  

ไม ่ปฏ ิบตั เล ย ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ส ูง อ า ย ไุม่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ๆ เล ย

ก ิจ ก ร ร ม

ความถี่ของการปฏิบ้ติกิจก'51ม
ปฏิบัติ 

ศมํ่าเสมอ
(4)

ปฏิบัติ 
บางครั้ง

(3 )

ปฏิบัติ 
น้ออมาก 

(2 )

ไม่ปฏิบัติ 
เลย
(1)

ส์าหรับ 
ผู้วิจัย

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เป ็น ท า ง ภ า ร  (Informal A c tiv ity )

1. ท ่า น ได,ใ ช ้เว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร ย า น ห น ัง ส ือ  น ั้ง เล ่น  ฟ ัง ว ิท ย ุ 

ด ูโ ท ร ท ัศ น ์

2. ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ่า น อ ย ู่บ ัา น  ท ่า น ไ ด ้ช ่ว ย ด ูแ ล ท ำ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด บ า น  ห ร ือ ท ำ อ า ห า ร

3. ท ่า น ไ ด ้ด ูแ ล ส ัต ว ์เ ล ี้ย ง  ป ล ูก ห ร ือ ด ูแ ล ด ้น ไ น ้

4. ท ่า น ย ัง ทำง า น ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว  ด ้ว ย ก า ร ค ้า  

ข าย  ทำธ ุร ก ิจ ข อ ง ต น เอ ง  ห ร ือ ช ่ว ย ธ ุร ก ิจ ข อ ง บ ุต ร ห ล า น

5. ท ่า น ไ ด ้ช ่ว ย เล ี้ย ง ด ูห ล า น  ห ร ือ ใ ห ้คำแ น ะ น ์า ป ร ึก ษ า  

แ ก ่ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

6. ท ่า น ไ ด ้พ ูด ค ุย ท ัก ท า ย ก ับ บ ุต ร ห ล า น  ญ า ต ิ เพ ี่อ น  

เพ ี่อ น บ ้า น

7. ท ่า น ไ ป เย ี่ย ม ญ า ต ิ ไ ป ห า เพ ี่อ น  เพ ี่อ น บ ้า น

8. ท ่า น ไ ต ่ไ ป เด ิน ดูข อ ง  ซ ื้อ ข อ ง  ห ร ือ จ ่า ย ต ล า ด

9. ท ่าน ไ ด เ้ ด ิน เล ่น เพ ี่อ ย ีด เส ัน ส า ย  ร ำ ม ว ย จ ีน  ห ร ือ อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย อ ื่น ๆ

10 . ท ่า น ไ ด ้พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ บ ุต ร ห ล า น  ญ า ต ิ เพ ี่อ น  

เพ ี่อ น บ ้า น  ใ น ว ัน ห ย ุด  ว ัน เก ิด  ว ัน ส ์า ด ัญ ต า ม ป ร ะ เพ ณ ี 

เช ่น  ป ใี ห ม ่ ต ร ุษ ส ง ก ร า น ค ์ ว ัน พ ่อ  ว ัน แ ม ่ ฯ ล ฯ  ห ร ือ  

ร ่ว ม ง า น ส ัง ค ม ต ่า ง  ๆ เช ่น  บ ว ช น าค  แ ต ่ง ง าน  ง า น ศ พ

11. ท ่า น ไ ด ้ส ว ด ม น ค ์ ห ร ือ น ั้ง ส ม า ธ ิ

12 . ท ่า น ไ ด ้'ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  เช ่น  ทำบ ุญ  ท อ ด  

ก ฐ ิน  ท อ ด ผ ่า บ ัา
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ก ิจ ก ร ร พ

ความกี๋ของการปฏิบัติกิจกรรม
ปฏิบัติ 

ศพาเสมอ
(4 )

ปฏิบัติ 
บางครง

(3 )

ปฏิบัติ 
น้อยมาก

(2 )

ไม่ปฏิบัติ 
เลย
(1 )

ส์าหรับ 
ผู้วิจัย

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เป ีน ท า ง ก า ร  (F o rm a l A ctiv ity)
ท ่า น ไ ด ้เช ้า ร ่ว ม ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ น ซ ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ (1 3 -1 8 )  

13. ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

14. ก ิจ ก ร ร ม ส ัน ท น า ก า ร  ( เ ล ่น ด น ต ร ี ร ้อ ง เพ ล ง )

15. ก ิจ ก ร ร ม ท ัศ น ส ืก ษ า

16. ห ัต ถ ก ร ร ม  (ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ซ อ ง ใ ช ้จ า ก ว ัส ด ุต ่า ง  ๆ ท ่า  

ด อ ก ไ ม ้ ต ุ๊ก ต า จ ัก ส า น  ๆ ล ๆ

17. ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า

18. ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ว ิช า ก า ร  เซ ่น  ฟ ัง บ ร ร ย า ย ว ิช า ก า ร

19. ท ่าน ไ ด ้เช ้า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  ห ร ือ เป ็น ส ม า ซ ิก ก ับ ส ม า ค ม  

ก ล ุ่ม อ า ช ีพ  ก ล ุ่ม ก า ร เม ีอ ง  อ ง ค ์ก ร ก า ร ก ุศ ล  

ก ล ุ่ม อ า ส า พ ัฒ น า  ส ม า ค ม ณ า ป น ก ิจ ส ง เค ร า ะ ห ั ( ส ม า ค ม  

ส ว น ห ล ว ง )  ห ร ือ อ ง ค ์ก ร อ ื่น  ๆ ( ส ม า ค ม แ ซ ่)

20 . ท ่า น ไ ด ้เช ้า ร ่ว ม ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ส ม า ค ม  ก ล ุ่ม  

อ าช ีพ  ก ล ุ่ม ก า ร เม ือ ง  อ ง ค ์ก ร ก า ร ก ุศ ล  ก ล ุ่ม อ า ส า พ ัฒ น า  

ส ม า ค ม ฌ า ป น ก ิจ ส ง เค ร า ะ ห ์ ( ส ม า ค ม ส ว น ห ล ว ง )  ห ร ือ  

อ ง ค ์ก ร อ ื่น  ๆ ( ส ม า ค ม แ ซ ่)



ภาคผนวก ค 
สถิติทั่ใซในการวิจัย
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ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก าร ว ิจ ัย

1. สูตรคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean)
Z i ,

สูตร i=1 
ท

เม ื่อ X ค ่า เฉ ล ี่ย
M It ผ ล รวม ข อ งค ะแ น น ท ี่ได ้จ าก ผ ู้ส ูงอ าย ุท ั้งห ม ด

ท = จำน วน ผ ้ส งอ าย

2. สูตรคำนวณหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

t { x , - x f
สตร S.D. = ใ 1=1
HJ 1 ท

A Jเมอ S.D. = คาเบยงเบนมาตรฐาน

Z (x -xT  - ผลรวมของค่าเบี่ยงเบนของค่าสังเกตแต่ละค่าจาก
ค่าเฉลี่ยทั้งหมดยกกำลังสอง 

ท = จำนวนผู้สูงอายุท้ังหมด

3. การหาดวามเที่ยงของแบบสัมภาษณ์การรับรู้ภาวะสุขภาพ แบบสัมภาษณ์แรงสนับสนุนทาง 
สังคมและแบบสัมภาษณ์การปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้ สัมประสิทธี้อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)

สตร a — 1 น - ^ ะ โ" - น  ร, J

เม ื่อ a ะ= ค ่าส ัม ป ระ ส ิท ธ แ ห ่งค วาม เท ี่ย ง
ท = จำน วน ช ้อข องแบ บ ว ัด

ร ,2 = ผ ล รวม ค วาม แ ป รป รวน ข อ งแ บ บ ว ัด แ ต ่ล ะ ข ้อ

ร ,2 = ค ว าม แ ป รป รวน ข อ งแ บ บ ว ัด รวม ท ั้งฉ บ ับ
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4. การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ และแรงสนับสนุนทาง 
สังคมกับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้สูงอายุ โดยใช้สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์การจรณ์ (Contingency 
Coefficient) แล้วนำค่าที่คำนวณได้มาทดสอบความมีนัยสำคัญ โดยสถิติทดสอบไคลแควร์
(Chi-square test)

สูตร C
\ N  + X 2

เม่ือ C = ค่าสัมประสิทธ์การจรณ์
X 2 = ค่าไคสแควร์

การทดสอบไคสแควร์ (Chi--square test)

สตร X 2
r c f Q  £  Y

= i i * 'ÔJ M £  l E ÿ  )

เม่ือ 0, = ความถี่ที่สังเกตหรือทดลองได้ไนแถวที่ i สดมภ์ท่ี j
E , J = ความถี่ที่เปีนไปตามทฤษฎีหรือสมมติฐานในแถวที่

และสดมภ์ที่ j
r = จำนวนแถว
c = จำนวนสดมภ์



ภ า ค ผ น ว ก  ง 
ร า ย น า ม ผ ้'ท ร ง ค ณ ว ฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประพิม ศุภศันสนีย์

อาจารย์สุวิณี วิวัฒน์วานีซ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จันทนา รณฤทธิวิชัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีนัส ลีฬหกุล

อาจารย์สุล ทองวิเชียร

อาจารย์ราตรี ฉันทชล

อาจารย์สุวิมล พรานบุญ 

'นางอุไร พานิชยานุสนธ ์

นางจินตนา เหล่าสันตต ิ

นางสาวสุธาพร ติริชยาพร

ตำแหน่ง
รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ภาควิชาการพยาบาลรากฐาน
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ภาควิชาการพยาบาลรากฐาน
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
รองหัวหน้าภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
กรุงเทพ
ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 
หัวหน้าหอผู้ป่วยหน่วยพัฒนาสุขภาพ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
ผู้อำนวยการศูนย์บริการทางลังคมผู้สูงอาย ุ
ตินแดง
ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะทศน์
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ประ™ผูวจ้ย

นางมธุรส จันทร์แสงศรี เกิดวันท่ี 4 ตุลาคม พ.ศ. 2503 ท่ีอำ๓ อสองพ่ีน้อง
จังหวัดสุพรรณบุรี สำเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง จาก
วิทยาลัยพยาบาลชลบุรี พ.ศ. 2526 สาธารณสุขศาลตรบัณฑิต สาขาการบริหารโรงพยาบาล 
จากมหาวิทยลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2530 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลดร 
มหาบัณฑิต ลาชาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2538 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชา?พ 7 หัวหน้างานผู้ปัวยใน 
โรงพยาบาลด่านข้าง อำเภอด่านข้าง จังหวัดสุพรรณบุรี
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