
บทท 1

บทนๆ

ภาคตะวันฟ้ฟ้กเสิยงเหน่อสฟ้าณาเขตบระมา(นหฉ่งในฟ้ามของบระเทศไทย สสักษ(นะ 

ภูฝ็อากาศร่รัฟ้นแสะแฟ้งแสัง บระชากรรร่วนใหญ่น่ฐานะทางเสรบฐกัจฟ้สุในเก(ฟสิฯ ฝ็{โโ!rพา

สุขภาพ!เส0าดัญหลายชน่ด เซัน ไรคขาดสารอาหารไบรสินและพลงงาน (P ro te in  c a lo r ie s  

m a lnu tr it ion , PCM) ไรคร่าในไต (พจร! แสะค(พะ,2533) กรเมฟ้าการร่เกัดจากหลฟ้ฒฟ้ย 

ไตสวนบลายซับกรดไม่ 1สั (ส-ง่า แสะค(นะ, 2533) ภาวะกสัามเน่ฟ้ย่ฟ้นแรงเนองาไกภาไะ

ไพแทสเ?เยมในเสือดสิฯ (ส'ง่า และค(นะ, 2533) และใรคใหลตายหรอการตายแบบเสืยบพลัน 

ใดยไม่ทราบสาเหตุ (Goh แสะค{นะ, 1990) เป็นสัน สฯหรับสาเหตุร่สๆดัญร่กัฟ้ใฟ้เกัดฟ้ญหา

สุขภาพเหรร่าท้ัยังไม่ทราบแน่ซัด ดังนนวังาฯเป็นอย่างฮ่งร่าะสิกษาใวัยหาสาเหตุของยัญหาเหรร่าทั้

ความเป็นมาและความฝ็ๆคัญของยัญหา

จากผลการสิกษาเป่วยไรคคู่วไตในภาคตะวันออกเสิยงเหน่อของกสุมไวัยน่ว ค(นะ

แพทยศาสตร ^ฬาลงกร(นมหารทยาลัย ร่วมกับค(นะแพทยศาสตรั มหารทยาลัยบอนแกัน ร่ง

รายงานไดย พาน่ ส?บุญสือ แสะค(นะ (2532) ไสัพบดวามฝ็ดบกสิของสาร!เวเคสแสะเกสือ 

กับบรมา»ใพแทฝ็เน่ยมสิฯในยัสสาวะของกสุมบระชากรไรคน่วไตในภาคตะวันฟ้อกเสืยงเหน่อสัวย 

เรายไสัตงฟ้อสมบุสิฐานร่าภาวะ!}เตรทในยัสสาวะส่ๆ อาจเกัดจากภาวะฝ็กรดเกันในเซลลั

( in t r a c e l lu la r  ac ido s is ) แสิไม่ใซัเกัดจาก dRTA รวมทั้งไสัสิกษาพบร่าภาวะ

ไพแทฝีเน่ยมในเสือดและยัสสาวะสิฯสามารถแสัไขไสั เร่อใฟ้รับบระทานสารละสายไพแทสเน่ยม 

คลอไรส์ แสดงร่ากสุมบระซากรร่สิกษาทั้ ฝ็ไพแทสเ!เยมในร่างกายสิฯกร่าบกสิหรออสุในภาวะ 

ขาดไพแทสเ!เยม (potassium depetion) ารง สร่า น่สวรางgร แสะค(นะ (2532)

ไสัสฯรวาบระซากรในหเฟ้านสิาง  ๆ รอบวังหวัดขอนแกันเร่อสิกษาไรค dRTA ไสัพบอาการ 

กลัามเนอย่อนแรงจากภาวะ,ไพแทสเไเยม'ในเสือดสิๆเซันกัน เกรยง ตงสร่า แสะค(นะ (2533) 

ยังพบร่าระดับไพแทส เ น่ยม'ในเ ซสสืเป็ดเสีอคแดงของเป่วยไรคฉ่วไตในภาคตะวันออกเ สิยง เหน่อ 

ในซัวงฤดูหนาวและฤดูรัอนฝ็สิาต่ฯกร่าบกสิรัอยละ 10 แสะ 95 ของกสุม ประชากรร่นๆมาสิกษา



2

ตามลฯสับ รวมทั้งการเสียสิโตไดยไปีทราบสาเหตุแบบเโยบพลัน'ในคนไทยปีไบทฯงาน fl ฝ็สรัาง

ไนบระเทศสิงคไบร่ปีรายงานไนหนังสิฝ็ปีมปีตั้งแส่ข่างเสีฝ็นปีนาคม 2533 ร่ฝานมา และจาก

รายงานของ ยุโนส่ ผลไกรดุล (สิงหาคม 2533) ฝ็ยัอผูฝืยังท้ัโารัอยละ 87 ของคนเป็นไรค 

ไหลตายเป็นคนงานร่ฝ็ฎแลฯเนาอยู่ไนกาคตะวันออกเโยงเหปีฝ็ อายุเฉส์ย 34 ปี (ข่างอายุ 

20-45 ปี) ร่งไสัสีกษาการระบาดพบราฝ็การระบาดของไรคร่ของคนงานไทยไนบระเทศร่น  ๆ

เข่น บระเทศบรูไน ซายุสิอาระเป็ย คูเวต และฐรัก และยังพบฝ็ฟ้ยู่ไนชนบทของภาคตะจัน

ออกเสืยงเหปีฟ้มากร่ยุค สิวนภาคเหรอ ภาคกลางพบเสิกยัฮยสัาย นอกจากร่ยังพบไรคไหลตาย 

ไนบระเทศส่าง ๆ เขตเอเปียตะวันออกเโยงไสั ห!ฝีเอพยพชาวสินไดโนไนบระเทศสหรัฐ

อเม!กา และชาวยังจากลาวร่ส่ายอพยพจังหวัดชลบุ! (Munger, 1987) ลฯหรับ{เอรวันธษฐาน

สาเหตุของไรคไหลตายร่แหลายบระการห!อหลายหัจจัย สิวนสาเหตุร่ปีาจะเป็นไบไสันนเร่อ')า 

เร่ยวยัองกับระบบการรักษาความสมดุลของเกสืฮแร่ภายไนร่างกายและความฝ็ดบกสิของความเป็น 

กรด-ส่าง รวมทงระบบการนฯคสินไพยัาของหัวไจฝ็คบกสิ (conductive d iso rd e r) สิงเป็น 

ปีทราบกันสีแสื'วร่า การเบส์ยนแบลงของไพแทสเปียมของเหลวนอกเซลสิ ( e x t ra c e llu la r  

f lu id ,  ECF) จะฝ็ผลส่อหัวไจ ห!ฝ็เฝ็ฝ็ฝ็ไพแทสเปียมไน ECF ส่ฯ จะทฯไหัการเสันของ 

หัวไจฝ็ดบกสิ (ca rd iac arrhythmia) ทฯไหัเใ)วยเสืยปีโต

จากยัอยูลของไรคร่วไตไรคไหลตาย และไรค dRTA ดังกสิาวร่เร่ยวยัองกับความฝ็ด 

บกสิของไพแทสเปียมไนเ สิอด ทฯไหัเร่อไราความฝ็ดบกสิของสมดุลไพแทสเ ปียมห!อ เมแทบอสิสิผ 

เร่องจากการขนสิงไพแทสเปียมเ fh เซลสิสัฝิงอาดัยเอนไซปี ไซเสียม ไพแทสเปียม ฝ็ะสีไนปีน 

ไตรหอสฬาเทส ปีคูกบยุกฤทสิไดยไซ Iสียมและไพแทสเปียม (Sodium-potassium

activa ted  adenosine triphosphatase, Na-K ATPase) ดังนันการสิกษาหาระสับ 

เอนไซปี Na-K ATPase ปีเฮ่อหัมเซลสิของเป็ดเสิฮดแดงและการหาระดับไพแทสเปียม

ไซเสียม ไนของเหลวนอกเซลสิ (พลาสมา) และ'ไนเซลสิแป็ดเสิอดแดง จากบระซากกรปีฝ็ 

ยุขภาพบกสิไนภาคตะ จันออกเ โยง เหนีอ โง เ ป็นกยุมสืกษาไนเปิองสัน ไคยสิกษา เ บ!ยบเปียบกับ 

บระซากรร่ปีสภาพร่างกายบกสิไนกรุงเทพร่จะเป็นกยุมควบดุม โงเป็นสิงปีจฯเป็น และยังไม่ฝ็ 

รายงานการสีกษาเ!องร่มาส่อนสัวย ปีงอาจไสัแนาทางปีเป็นสาเหตุร่วมของหัเyหายุขภาพร่

แผงเรันฝ็ยู่ไนกสุมบระซากรปีปีสุขภาพบกสิไนเขตภูแภาคตะวันออกเโยงเหนีฟ้สืสํฝ็ไบ ดังไสั

เปียนแผนดุรของสมบุสิฐานของการสีกษไโจัยร่ ไวัไนรูบปี 1
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ไรคบาดสารอาหารใบรสีนและ มสังง ไน 

P ro te in  ca lo r ie s  m a lnu trit ion  (PCM)

- 4บช่ Ï  แสดงสมยุสิฐานของความกัมมฺนส์ของใพแทสเชยม ไขเสียม และเอนไข}!

ไขเสียมไมแทสเชยม ฝีะสีไนชน ไตรมอสมาเทล (Na-K ATPase) กับ 

ไรค^ฝ็ความฝิคบทสีของเมแทบอสิชม^พบ!Jอยไนบระขากรกๅตตะานออก 

เชยงเหใใอ
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วัตกบระสงสีของงานไจัย

1. เพ่ํอสีกษาเบ?ยบเสียบระดับเอนไซ)! ATPase ทั้งหมดและระดับของเอนไข)! 

Na-K ATPase (ouabain sen s it iv e ) ระห!างคนสีฝ็สุขภาพสีช่งมาบ?จาคไฟ้ฝืตสีศูพ! 

บ?การไฟ้?เตแฝืงซาสิ ราภากาชาดไทย กรุงเทพ (กสุมสี 1) กับคนสีฝ็สุขภาพสีช่งมาบ?จาค

ไสป็ตสีคลังเสือดกลาง ไรงพยาบาลศ?นค?นท? จังหวัดขอนแกัน (กสุมท้ั 2) แสะคนสุขภาพ

สีช่งอาดัยอสุ'ไนชนบท'รอบ ๆ เฝืองขอนแกันและเป็นญาสิสายตรงของคนไหลตาย (กสุมสี 3)

2. เ ฝือสีกษาระดับไหแทสเ fjยม ไซ เสียม,ไนพลาสมาและ เ ฝ็ดเสือดแดงของชายไทย 

ชนบท!} เ ป็นกสุม เ ร1ยงดัฮการ เ กัดไรคไหลตาย

3. เฝือหาความลัมพ้น)วของระดับไซเสียม ไพแทสเชยมไนเป็ดเสือดกับการทฯงาน 

ของเฟ้นไซม Na-K ATPase ส ์เfîยว{โองกับภาวะขาดไพแทสเชยม (hypokalemia) ของ 

บระซากรไนณูาภาคท้ั
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