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แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์

โค ร งก าร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ม ร ร ถ ภ า พ เ? ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ล ะ ส ภ า พ จ ิต ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

เล ข ท ี่แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์( )C1( ) (  )C3 

ว ัน ท ี่................เด ือ น ................................................ พ .ศ  2 5 4 6

ซ ื่อ ผ ู้ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ น า ย /น า ง /น า ง ส า ว ..........................................................น าม ส ก ุล

บ ้า น เล ข ท ี.่............................ ซ ื่อ บ ้าน

1.( ) ช ่อ งพ ล ี

2 .( ) อ ่าว น า ง

3 .( ) ค ล อ งแ ห ้ง

4 .( ) น า ต ีน

5 .( ) ท ุ่ง

6 .( ) ค ล อ งส น

ต ำ บ ล อ ่า ว น า ง  อำ๓ อ เม ือ ง  จ ังห ว ัด ก ร ะ บ ี่

ค ำ ? แจง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ฉ บ ับ น ี้ใ ช ้เพ ื่อ เก ็บ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ส ม ร ร ถ ภ า พ เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ ล ะ ส ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ต ำ บ ล อ ่า ว น า ง  อำ๓ อ เม ือ ง  จ ังห ว ัด ก ร ะ บ ี่ ซ ื่งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ส ่วน ค ือ 

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ค ำ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป

ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ม ร ร ถ ภ า พ เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

ข ั้น พ ื้น ฐ าน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ าย ุ

ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ม ร ร ท ภ า พ เซ ิง ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิก ิจ ว ัต ร

ป ร ะ จ ำว ัน ต ่อ เน ื่อ ง

ส ่ว น ท ี่ 4 ข ้อ ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ส ภ า พ จ ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ
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ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป

ค ำ ^ แ จ ง  : ใ ห ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ต ่ล ะ ข ้อ เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ โ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม าย  พ ั'  ใน ห น ้าข ้อ ค ว าม  

ห ร ือ เต ิม ค ำ ใ น ซ ่อ ง ว ่า ง ต า ม ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุต อ บ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

1 .อ า ย .................ป ี
ส่าหรับผ ู้ว ิจ ัย
□  □  C 4-5

2 . เพ ศ

1( ) ช า ย 2( ) ห ญ ิง □  C 6

3 . ศ าส น า

1( ) พ ุทธ 

3( ) ค ร ิส ต ์

2(
4(

) อ ิส ล าม

) อ ื่น ๆ ร ะ บ ......................................... □  C 7

4 . ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

1( )ไม ่ไ ด ้เร ีย น 2( ) ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น (ป .4 )

3 ( )ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย 4( ) ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น □  C 8

5( ) ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย 6( ) อ น ุป ร ิญ ญ า ห ร ือ เท ีย บ เท ่า

7( ) ป ร ิญ ญ า ต ร ิ 8( ) ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ิ

5. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น

1( ) อ ่า น ไ ด ้ส บ า ย /ค ล ่อ ง  

3 ( ) อ ่าน ไ ม ่อ อ ก

2( ) อ ่า น ไ ต ้ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก
□  C 9

6 . ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ีย น

1( ) เข ีย น ไ ด ้ส บ า ย /ค ล ่อ ง  

3( ) เข ียน ไม ่ได ้

2( ) เข ีย น ไ ด ้ค ่อ น ข ้า ง ล ำ บ า ก

□  C 10
7 .ส ถ า น ภ า พ ก า ร อ ย ู่อ า ด ัย

1( ) อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง 2( ) อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส

3 ( ) อ ย ู่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  บ ุต ร  ห ล าน  

5( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ  ......................................

4 ( ) อ ย ู่ก ับ ญ า ต ิ
□  C 11

ร -ท ่าน ม ีค น ค อ ย ด ูแ ล ห ร ือ ไ ม ่ ( ถ ้าต อ บ ว ่าไ ม ่ม ีใ ห ้ข ้าม ไ ป ข ้อ  1 0  )

1( ) ไฝ ผี
□  C 122( ) ม ี ม ีค ว า ม เก ี่ย ว พ ัน ก ับ ท ่า น โ ด ย เป ็น .

9 . ค น ท ี่ค อ ย ด ูแ ล ท ่า น  ด ูแ ล น าน เท ่าท ี่ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ด ูแ ล เพ ีย ง ช ่ว ง ส ัน   ๆ หรือ ด ูแ ล เฉ พ าะ เร ื่อ ง

า( ) ด ูแ ล น า น เท ่า ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

2( ) ด ูแ ล เพ ีย ง ช ่ว ง ส ัน   ๆ

3( ) ด ูแ ล เฉ พ าะ เร ื่อ ง

□  C 13
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ส ำ ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย

1 0 .ล ูก ห ล า น ห ร ือ ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง ข อ ง ท ่า น แ ส ด ง ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ห ่ว ง ใ ย ท ่า น ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  

า ( ) ไ ม ่เล ย  

3 ( ) พ อ ส ม ค ว ร

11 .ใน ป ัจ จ ุบ ัน ท ่าน ย ัง ท ำง าน ห ร ือ ไ ม ่ 

1( ) ทำ
1 2 .  แห ล ่งราช ได ้

1( ) จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

3 ( ) อ ื่น ๆ ........................................................

1 3 . ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้

1( ) เพ ีย ง พ อ แ ล ะ เห ล ือ เก ็บ  2 ( ) เพ ีย ง พ อ  แต ่ไม ่เห ล ือ เก ็บ

3( ) ไ ม ่เพ ีย ง พ อ

14 . ป ัจ จ ุบ ัน ท ่า น ม ีป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ไ ม ่

2 ( ) น ้อ ย  

4 ( ) ม าก

2( ) ไม่ทำ

2 (  )จ า ก บ ุต ร ห ล าน

□  C14

□  C15

□  C16

□  C17

1( ) ไม่มี 2( ) มี
1 5 . ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ก า ย ข อ ง ท ่า น  ค ือ (ต อ บ ไ ด ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ )

1( ) ก าร ไ ด ้ย ิน  2 ( ) ก าร ม อ ง เห ิน

3 ( ) ป ว ด ข ้อ  ก ล ้าม เน ื้อ  4 (  ) ว ิง เว ีย น ศ ร ีษ ะ

5 ( )น อน ไม ่ห ล ับ  6 ( ) ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

7 ( ) เบ า ห ว า น  8( ) อ ัม พ ฤ ก ษ ์/อ ัม พ า ต

□  C18

□ □  C 19-25
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ส ่ว น ท ี่ 2 ข ้อ ค ำ ถ า ม เพ ี่อ ป ร ะ เม ิน ส ม ร ร ถ ภ า พ เข ้า ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร ข น พ ี่น ร า น ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โด ย ใ ช ้ด ัช น ีบ าร ์เธ ล  

เอ ด ีแ อ ล  (Bathel ADL index)

คำท ี่แจง : ใ ห ้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ต ่ล ะ ข ้อ เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ำ ไ ด ้จ ร ง แ ล ะ โ ป ร ด ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  จ ั 
ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ต า ม ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ำ ไ ด ้ * 1

1. ผ ู้ส ูง อ าย ุร ับ ป ร ะ ท า น อ าห า ร  ด ้วยต น เอ งได ้ห ร ือ ไม ,

0 ( ) ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ัก อ าห า ร เข ้าป าก ไ ด ้ต ้อ ง ม ีค น ป ้อ น ใ ห ้ 

1( ) ด ัก อ าห าร ไ ต ้ แ ต ่ต ้อ ง ม ีค น ช ่ว ย  เซ ่น ช ่ว ยใช ้ช ้อ น  

2 ( ) ด ัก อ าห าร แ ล ะ ช ่ว ย ต น เอ ง ไ ด ้เป ็น ป ก ต ิ

2 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุล ้า ง ห น ้า  ห ว ีผ ม  โกน ห น วด ด ้วยต น เอ งห ร ือ ไ ม ่

ฟ า ห ร ับ ผ ูว ิจ ัย

D  C21

□  C22
0 (  ) ท ำไ ม ่ไ ด ้ ต ้อ งม ีค น ช ่ว ย

1( ) ท ำไ ด ้เอ ง  (ร ว ม ท ั้ง ท ี่ท ำไ ต ้เอ ง ถ ้า เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ไ ว ้ใ ห ้)

3 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุล ุก จ า ก ท ี่น อ น ห ร ือ จ า ก เต ีย ง ไ ป ย ัง เก ้า อ ี้ห ร ือ ไ ม ่

0 ( ) ไ,ฝได้ล ุก (น อ น อ ย ู่ต ล อ ด ห ร ือ ต ้อ ง ใ ช ้ค น อ ุ้ม เพ ื่อ เค ล ื่อ น ย ้าย )

1( ) ล ุก  แ ต ่ต ้อ ง ม ีค น ค อ ย ด ูแ ล ห ร ือ ช ่ว ย ผ ย ุง  2  คน

2 ( ) ล ุก แ ต ่ต ้อ ง ม ีค น ค อ ย ด ูแ ล เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

3 ( ) ล ุก ไ ต ้ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ไ ม ่ต ้อ ง ม ีค น ค อ ย ด ูแ ล ห ร ือ ช ่ว ย ผ ย ุง

4 . ผ ู้ส ูง อ าย ุใ ช ้ห ้อ ง ส ุข า เพ ื่อ อ ุจ จ าร ะ ,ป ัส ส าว ะ ห ร ือ ไ ม ่

□  C23

0 ( ) ช ่ว ย ต ัว เอ งไ ม ่ไ ด ้

1( ) ท ำ เอ ง ไ ต ้บ ้า ง (อ ย ่า ง น ้อ ย ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ต น เอ ง ไ ด ้ห ล ัง จ า ก เส ร ็จ ธ ุร ะ )  

แ ต ่ต ้อ ง ก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ใ น บ า ง ส ิง  

2 (  ) ช ่ว ย ต ัว เอ งไ ด ้ด ี

5 . ผ ู้ส ูง อ าย ุเด ิน เค ล ื่อ น ท ี่ห ร ือ ก ัด ภ าย ใ น ห ้อ ง ภ าย ใ น บ ้า น ห ร ือ ไ ม ่

0 (  ) เคล ื่อน ท ี่ไป ไห น ไม ่ได ้

1 ( ) ต ้อ งใช ้ร ถ เข ็น ช ่ว ย ต ัว เอ งให ้เค ล ื่อ น ท ี่ไ ต ้เอ ง  ( ไ ม ่ต ้อ งม ีค น เข ็น ให ้) และ 

จ ะ ต ้อ ง เช ้าอ อ ก ม ุม ห ้อ งห ร ือ ป ร ะ ต ูไ ด ้

2 (  ) เด ิน ห ร ือ เค ล ื่อ น ท ี่โ ด ย ม ีค น ช ่ว ย  เช ่น  ผ ย ุง ห ร ือ บ อ ก ใ ห ้ท ำต า ม  ห ร ือ ต ้อ งให ้

ค ว าม ส น ใจ  ด ูแ ล เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

3 ( ) เด ิน ห ร ือ เค ล ื่อ น ท ี่ไ ต ้เอ ง

6 . ผ ู้ส ูง อ าย ุส ว ม ใ ส ่แ ล ะ ถ อ ด เล ือ ผ ้า เอ ง ห ร ือ ไ ม ่

0 (  ) ต ้อ งม ีค น ส ว ม ใส ่ให ้ ช ่วยต ัว เอ งไ ม ่ไ ด ้ห ร ือ ไต ้น ้อ ย

1 ( ) ช ่ว ย ต ัว เอ ง ไ ต ้ร ้อ ย ล ะ  5 0  ท ี่เห ล ือ ต ้อ งม ีค น ช ่ว ย

2( ) ช ่วย ต ัว เอ ง 'ใต ้ด ี

□  C24

□  C25

□  C26
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7 . ผ ู้ส ูงอ าย ุข ึ้น ล งบ ัน ไ ด ห ร ือ ไ ม ่

0 ( ) ไ ม ่ส าม าร ถ ข ึ้น ล งไ ด ้เอ ง  

1( ) ต ้อ งก าร ค น ช ่ว ย  

2 (  ) ข ึ้น ล งไ ด ้เอ ง

9 ( ) ท ี่บ ้าน ไม ่ม ีบ ัน ได ห ร ือ ม ีแ ต ่ไม ่ได ้ใช ้

8 . ผ ู้ส ูง อ าย ุอ าบ น ํ้าห ร ือ เช ็ด ต ้ว เอ ง ห ร ือ ไ ม ่

0 ( ) ต ้อ งม ีค น ช ่ว ย ห ร ือ ท ำให ้ 

1( ) ท ำไ ด ้เอ งโ ด ย ไ ม ่ต ้อ งม ีค น ช ่ว ย

9 . ผ ู้ส ูง อ าย ุก ล ั้น ก าร ถ ่าย อ ุจ จ าร ะ ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ,

0 ( ) กล ั้น ไม ่ได ้ ห ร ือ ต ้อ ง ก า ร ส ว น อ ุจ จ าร ะ อ ย ู่เส ม อ

1( ) กล ั้น ไม ่ได ้ เป ็น บ างค ร ั้ง  ( เป ็น น ้อ ย ก ว ่า  1 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์

2 ( ) ก ล ั้น ไ ด ้เป ็น ป ก ต ิ

1 0 . ผ ู้ส ูงอ าย ุก ล ั้น ป ัส ส าว ะ ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่

0 ( ) กล ั้นไม,ไ ด ้ห ร ือ ใ ช ้ส าย ส ว น ป ัส ส าว ะ แ ต ่ไ ม ่ส าม าร ถ ด ูแ ล เอ งไ ด ้ 

1( ) ก ล ั้น ไม ่ได ้บ างค ร ั้ง  ( เป ็น น ้อ ย ก ว ่าว ัน ล ะ  1 คร ั้ง)

2 ( ) ก ล ั้น ไ ด ้เป ็น ป ก ต ิ

^ า ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย

□  C27

□  C28

□  C29

□  C30
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ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ค ำ ถ า ม เพ ี่อ ป ร ะ เม ิน ส ม ร ร ถ ภ า พ เข ้ง ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร ใ น ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะจ ำ ว ัน ต ่อ เน ื่อ ง ข 'อ ง ผ ู้ส ูง 'อ า ย ุ 

โด ยใช ้ด ัช น ี จ ุฬ า  เอ ด ีแ อ ล  ( Chula ADL index)

ค ำ ^แ จ ง  : ให้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุแต่ละข ้อ เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ ทำได้ 

โปรดท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  จ ั ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ต า ม ท ี่ผ ู้สูงอ า ย ุท ำ อ ย ู่ได้จร ิง

ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย
1. ผ ู้ส ูงอ าย ุไ ป ไ ห น ม าไ ห น น อ ก บ ้าน ( เช ่น  ไปท ี่ไกล ๆ ห ร ือ ไ ป ท ี่ล าน ส ว น ห น ้าบ ้าน  [ ]  0 3  -]

หร ือไปท ี่ ถ น น  ห น ้า บ ้า น  บ ้างได ้ห ร ือไม ่

0 (  ) ไ ม ่ส าม าร ถ ไ ป ไ ด ้เพ ร า ะ ร ่าง ก าย ไ ม ่อ ำ น ว ย  

1( ) ใซ ้ร ถ เข ็น แ ล ะ ช ่ว ย ต ัว เอ งไ ด ้

2 ( ) ไ ป แ ต ่ต ้อ ง ม ีค น ช ่ว ย ผ ย ุง ห ร ือ ค อ ย ด ูแ ล

3 ( ) ไ ป ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  (ร ว ม ท ั้งท ี่ใช ้เค ร ื่อ งช ่ว ย เด ิน )

2 . ผ ู้ส ูง อ าย ุ ห ุงข ้าว ห ร ือ ท ำอ าห าร บ ้างห ร ือ ไ ม ่

0( ) ทำไม่ไต้
1( ) ท ำ เ'พ ีย งอ ุ่น 'อ าห าร

2 ( ) ท ำ เอ ง ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด  หรือ ม ีผ ู้อ ื่น ช ่ว ย เห ล ือ เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย

3. ผ ู้ส ูง อ า ย ุเช ็ด ถ ูค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้า น  หรือไม ่

□  C32

0( ) ทำไม่ได้
1( ) ท ำไ ด ้เอ ง

4 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ่า ย เง ิน ท อ น ห ร ือ แ ล ก เง ิน ด ้ว ย ต น เอ ง ห ร ือ ไ ม ่

□  C33

0 ( ) ท ำไ ม ่ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  

1( ) ท ำ ด ้ว ย ต น เอ ง

5 . ผ ู้ส ูง อ าย ุโ ด ย ส าร ร ถ  ไปท ี่อ ื่นห ร ือไม ่

0 (  ) ไ ม ่ส าม าร ถ ไ ป ม าด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้

1( ) ต ้อ ง ม ีผ ู้อ ื่น ช ่ว ย ด ูแ ล ไ ป ด ้ว ย

2( ) ไ ป ม า เอ ง ไ ด ้

□  C34

□  C35
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ส ่วน ท ี่ 4 แ บ บ ท ด ส อ บ ส ภ า พ จ ิต จ ุฬ า ฯ  ( Chula Mental Test : CMT )

คำช ิ้แจง : ให้ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ต ่ล ะ ข ้อ ๓ ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ โ ป ร ด ท ำIค ร อ งห ม าย  ท ั, ใน 

ห น ้า ข ้อ ค ว า ม  ห ร ือ ว ง ก ล ม ต า ม ค ะ แ น น ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

1 .  ผ ู้ส ูง อ าย ุเค ย ป ร ะ ส บ อ ุบ ้ต ิเห ต ุจ น ไ ด ้ร ับ ค ว าม ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ท างส ม อ ง ใช ่ห ร ือ ไ ม ่

1( ) ไม่ใช่ 2( ) ใช่
3 ( - ) ไม ่ท ราบ

2. ผ ู้ส ูง อ า ย ุเค ย เป ็น  ห ร ือ เป ็น โรค ท ี่ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ส ม อ งใช ่ห ร ือ ไม ่

ส่าหรับy วจัย 

□  M1

1( ) ไม่ใช่ 2( ) ใช่ 
3( ) ไม ่ท ราบ

3 . ผ ู้ส ูงอ าย ุอ ย ู่ใน ส ภ าพ ด ังต ่อ ไ ป น ี้ห ร ือ ไ ม ่

□  M2

1( ) ไม ่ร ู้ส ีกต ัว  

2 (  ) พ ูดไม ่ได ้ 

3 ( ) พ ูดไม ่ร ู้เร ื่อ ง

4 ( ) ว ุ่น วายส ับ ส น ห ร ือ ไ ม ่ส น ใจต อ บ  ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ต อ บ ค ำถ า ม

5( ) ใส ่ท ่อ ห าย ใ จ  ห ร ือ ใส ่ห ล อ ด ค อ

6 ( ) ไ ม ่ม ืค ว าม ผ ิด ป ก ต ิ'ใด   ๆ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น

□  M3

เฉ พ าะ ผ ู้ท ี่ต อ บ ใน ข ้อ  3. ว ่า  ไ ม ่ม ืค ว าม ผ ิด ป ก ต ิใ ด   ๆ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น เท ่า น ั้น  จ ึง ม า ท ำ ก า ร  

ท ด ส อ บ  ส ุข ภ าพ จ ิต ใน ล ำด ับ ต ่อ ไ ป

ข ้อ ค ำ ถ า ม ค ำต อ บ ค ะแ น น

1 . ป ีน ี้ค ุณ อ า ย ุเท ่า ไ ร 1 /0

2 .ข ณ ะ น ี้เว ล า ก ี่น า ฟ ัก า  (อ า จ ต อ บ ค ล า ด เค ล ื่อ น ไ ด ้ 1 ช ั่วโมง) 1 /0

3 . จ ะ บ อ ก ข อ งให ้ฟ ัง  3 อ ย ่า ง  โ ด ย จ ะ บ อ ก  2 ครั้ง

เส ร ็จ แ ล ้ว ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ าย ุบ อ ก ว ่าข อ ง  3 อ ย ่างน ั้น ค ือ อ ะ ไ ร

พ ด ค ำ ว ่า  ร่ม กระทะ ประต ใ ห ้ ฟ ั ง ข ้ า ๆ ช ั ด ๆ 2 ครั ้ ง ร่ ม 1/ 0

แ ล ้ว บ อ ก ว ่าให ้ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ท ว น ส ิ่งข อ งท ั่ง  3  ด ังก ล ่าว ท ัน ท ี กระท ะ 1/0

( ถ ู ก 1 ช ิ ้ น= 1  คะแน น ) ป ระต ู 1 /0

□  M4
□  M5

□  DÜM 6-8
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4 . เด ือ น น ีเด ือ น อ ะ ไ ร  ( อ าจ ต อ บ เป ็น เด ือ น ไ ท ย /เด ือ น ส าก ล ก ็ไ ด ้)

5 . คนน ูนเป ็นใคร
( ใ ห ้ถ า ม ถ ึง บ ุค ค ล  2  คน  เช ่น  ญ า ต ิ ห ร ือ บ ุค ค ล  

ใ ก ล ้เค ีย ง )

ข ้อ ค ำ ถ า ม ค ำต อ บ ค ะแ น น

บ ุค ค ล ท ี่ 1 

บ ุค ค ล ท ี่ 2

6 . ข้าว 1 ถ ังม ีก ี่ล ิตร/,ก ี่ก ิโลกรัม  
2 0  ล ิตร/ๆ 5 กก.

7. ใ ห ้ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ท ำ ต าม ค ำส ิ่ง ท ี่จ ะ บ อ ก ต ่อ ไ ป น ี้ 

ตบม ือ 3  ท ีแล ้วกอดอก
(ให ้ 1 ค ะแ น น  ถ ้าท ำไ ด ้ถ ูก ต ้อ งค ร บ ท ุก ข ั้น ต อ น

ถ ้า ม ือ เส ิย  ให ้ส ิ่งต บ พ ื้น  3 ท ีแ ล ้ว ก อ ด อ ก  ห ร ือ ผงกห ัว  3 ท ีแล ้ว

ก อ ด อ ก ห ร ือ เค า ะ เท ้า  3  ท ีแ ล ้ว เห ย ีย ด ข า อ อ ก

8 . จงไ เอ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ุภ า ษ ิต ต ่อ ไ ป น ี้ หน ีเส ือปะจระเข ้ 
ต ัว อ ย ่า ง ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

1. ห น ีจ าก ล ิงท ี่ไ ม ่ด ืไ ป พ บ ส ิงท ี่ไ ม ่ด ือ ีก

2 . ห น ีจ าก ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่เป ็น อ ้น ต ร า ย ไ ป พ บ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่เป ็น อ ้น ต ร า ย อ ีก

3. ห น ีจ า ก ส ิ่ง เล ว ร ้า ย ไ ป พ บ ส ิ่ง ท ี่เล ว ร ้า ย ก ว ่า เด ิม

9 . บ อ ก ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ว ่าจ ง ฟ ัง ป ร ะ โ ย ค ต ่อ ไ ป น ี้ใ ห ้ด ื 

เม ื่อ ฟ ัง จ บ แ ล ้ว ใ ห ้พ ูด ต า ม ท ัน ท ี

‘‘ฉ ัน ขอบ ดอกไม ้ เส ียงเพลง แต ่ไม ่ขอบแมว"
ให ้ 1 ค ะแ น น  ถ ้าพ ูด ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ต าม ล ำ ด ับ ท ั้ง ป ร ะ โ ย ค

10 . ถ า ม ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ว ่า

ม ้าอ ÿ บ ้าน คนเด ียว แล ้วออกจากบ ้าน โดยป ีดป ระต ูห น ้าต ่าง  
ห ม ด แต ่ล ืม ก ุญ แจไว ้ใน บ ้าน  เข ้าบ ้านไม ่ได ้จะทำอย ่างไร  

( ให ้ 1 ค ะแ น น  ถ ้าค ำ ต อ บ ม ีเห ต ุผ ล เห ม า ะ ส ม โ ด ย ท ี่ค ำ ต อ บ น ัน  

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ด ้ว ย ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ 

แ ล ะ ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เส ีย ห า ย ม า ก )

ต ัว อ ย ่า ง ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ค ะ แ น น

1. ทดลองนำกุญแจด อ ก อ ื่น ห ร ือ วัสดุท ี่ใช ้แท น ได ้ท ี่ม ีอ ย ู่ใน  

บ ร ิเว ณ ใ ก ล ้เค ีย ง ม า ล อ ง ไ ข ก ุญ แ จ

2. ต า ม ช ่า ง ท ำ ก ุญ แ จ  ( ถ ้าอ ย ู่ไ ม ่ไ ก ล น ัก )

1/0

1/0
1/0

1/0

1/0

1/0

1/0

1/0

สำหรับผ ู้ว ิจ ัย
□  M9

□ □  M10-11

□  M12

□  M13

□  M14

□  M15

□  M16
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ข ้อ ค ำ ถ า ม ค ำต อ บ ค ะแน น

3. ไ ป ข อ ก ุญ แ จ ท ี่ย ู้อ ื่น ม ีเก ็บ ไ ว ้ ( เซ ่น  ญ า ต ิ ) ใน ก ร ณ ีท ี่อ ย ู่ไ ม ่

ไ ก ล จ า ก บ ้า น

4 . ห า ท า ง เข ้า บ ้า น  ( ถ ้า ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ ) ห ร ือ ข อ ค ว าม

ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ผ ู้อ ย ู่ใ ก ล ้เค ีย ง  เซ ่น  ป ีน ห น ้าต ่า ง  ง ัด ซ ่อ งล ม  

ต ัว อ ย ่าง ค ำต อ บ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ค ะ แ น น

1. ไ ม ่ร ู้จ ะ ท ำอ ย ่าง ไ ร  น ั่ง ร อ จ น ก ว ่า จ ะ ม ีค น อ ื่น ก ล ับ ม า

2 . พ ังป ระ ต ูเข ้าไ ป

3. ไ ป เอ า ก ุญ แ จ ท ี่บ ุค ค ล อ ื่น ใ น บ ้า น เก ็บ ไ ว ้ แ ต ่อ ย ู่ไ ก ล ม าก  เซ ่น 

อ ย ู่ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ห ร ือ ใ ช ้เว ล า เด ิน ท า ง น า น ม า ก

4 . ไ ม ่ร ู้เพ ร าะ ค ิด -น ึก ไ ม ่อ อ ก  ห ร ือ ไ ม ่ย อ ม ต อ บ โ ด ย อ ้างว ่าไ ม ่ 

เค ย เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์ต ัง ก ล ่า ว ท ั้ง ท ี่ไ ด ้ช ี้แ จ ง ว ่า เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ 

ส ม ม ต ิ

11 . บ อ ก ให ้ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ น ับ เล ข จ าก  1 0 -2 0

ให ้น ับ เลขจาก 10 ไปถึง 2 0  แล ้ว .......

( ใ ห ้ 1 ค ะแ น น  ถ ้าส าม าร ถ น ับ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ล ำ ด ับ ท ั้ง ห ม ด )

1/0

12. ซ ี้ไปที่ น าฟ ิกา  แ ล ้ว ถ าม 'ว ่า  นี่เร ียกว ่าอะไร 1/0

ช ี้ไปท ี่ ป าก ก า  แ ล ้ว ถ าม ว ่า  น ี่เร ียกว ่าอะไร 1/0

13 . 2 0  ลบ 3  ได ้เท ่าไร 17 1/0

1 7  ล บ 3 ได ้เท ่าไร 14 1/0

1 4  ลบ  3  ได ้เท ่าไร

(ให ้ค ะ แ น น ต าม จ ำน ว น เล ข ท ี่ล บ ให ้ถ ูก ต ้อ ง ค ร ั้ง ล ะ  1 ค ะแน น )

11 1/0

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ว ิจ ัย

□  M17

□  M18
□  M19

□ □ □  M20-23

□  C10

□ ๐11

□  C12 

□ C13
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