
บกก่ี 3

วิธพำ1นนการวิจ ัร

กลุ่มพัวaàางปร ะ !f า ภ ร

1. กลุ ่มตัวอร่างประtf ากร เป็นนัก เรรนประถมสิกษาปีกี่ 1-6 ป็การสิกษา 2535 

จากเขตการสิกษาฑั้ง 13 เขตการสิกษา โต8ลุ ่มตัวอร่างประ!h กรจากแต่ละเขตการสิกษาตัวa 

วิสิการลุ่มแบบเป็นขัน หร3ขัน ( S t r a t i f ie d  Random Sampling) และลุ ่มตัวaร่างประใ(ากร 

ในแต่ละขันตัวBวิธลุ ่มแบบง่าa (Simple Random Sampling) โตanจำนวนตัวaร่างประ!(ากร 

กี่ตัลงการ จำนวน 1,248 ตน มึขนตaนในการลุ่มตัวaร่างตังนํ้

1.1 กำหนตตัวaร่างประtfากรจาก 13 เขตการสิกษา จำนวน 1,248 ตน 

ไต้ตัวaร่างประ!(ากรเขตการสิกษาละ 96 ตน แบ่งเป็น!(าฮ 48 ตน หญิง 48 ตน

1. 2 เลaกลุ ่มราaïfaจังหวัตในแต่ละเขตการสิกษา ตัวaวิธการลุ ่มตัวaร่างง ่าa 

(Simple Random Sampling) โตaกำหนตเขตการสิกบาละ 1 จังหวัต

1.3 เลaกลุ ่มรา8กี ่อโรงเรaนในแต่ละจังหวัตตัว3วิสิการลุ่มa ร่างง่า a 

(Simple Random Sampling) โตaกำหนตจังหวัตละ 2 โรงเรฮน  ๆ ละ 48 คน เป็น!h  a 

24 ตน หญิง 24 คน

1.4 เลaกลุ่มรา3กี่อนักเรฮนประถมสิกษาขัน3ก่ี 1-6 ในแต่ละโรงเรaน 

ตัวaวิสิการลุ ่มaร่างง่าa (Simple Random Sampling) โตรกำหนตขันเรรนละ 8 คน 

เป็น!(าa 4 ตน หญิง 4 คน
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ตารางแสํดงจำนวนตัวอร่างประtfากรแต่ละระดับใน 13

ระดับ หน่วร/ระดับ จำนวนหน่วร จำนวนตน/หน่วฮ หมาฮเหต

#าร หญิง รวม

เอตฯ - 13 48 48 96 ตน/เปิดฯ

จังหวัด 1 13 48 48 96 คน/เอตฯ

โรงเรึรน 2 26 24 24 48 คน/โรงเรรน

#นเรือน 6 156 4 4 8 คน/เนเรรน

รามตัวอร่างประiïากร 6 จันเรรน จาก 13 เปิตการสิกษา เป็น!ha 624 ตน 

หญิง 624 ตน รวม 1,248 ตน จำแนกเป็นระดับได้ดังนํ้

2. กลุ่มประtfากรเป็นนักเ รรนประถมสิกษา!?นปิท่ี 2-6 ปีการสิกษา 2535 ออง 

โรงเรึรนกฟ้าจังหวัดฟ้พรรทฌุร จำนวน 100 ตน จำแนกตาม?นเรรนได้ดังน
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ตารางจำแนกนัก I รอนประถมสิกษาโรง I รึรนกึฝ็าจังหวั«ส์พรรท*บุรึ

ร้น เพส์ รวม

^าย หริ!ง

ป .2 6 1 7

ป .3 - 6 6

ป. 4 10 8 18

ป .5 16 12 28

ป .6 20 21 41

รวม 52 48 100
•

หมายเหตุ 1. ไม่มนักเรืยนทั้ง tf ายและหริ!งาน ร้น ประกมสิกษาปิท่ี 1

2. ร้นประถมสิกษานัฑ 2 มนักเรึรนหญิงเนยง 1 คน

3. รนประถมสิกษาปีฑ 3 ไม่ม่นักเรืยนtfาย

เครี ่aงมอฑใรานการาลัย

1. แบบทคส์อบส์มรรถภาพทางการ ปีสิคัล เบสํท้ั (Physical Best) ปิองส์มาคม 

ส์3สิกษา พลสิกษา และการเต้นรำแห่งส์หรัรูอเมริกา (American A ll iance  fo r  Health, 

Physical Education, Recreation and Dance, 1988) ร ง ประกอบต้วรรายการล่าง  ๆ

5 รายการ ไต้แก่

1.1 รายการวิ ่งหริอเคน 1 ไมล (One H ile  Walk/Run)

1.2 รายการนั่งงอตัวไปอ้างหน้า (S i t  and Reach Test)

1.3 รายการสิงอ้อ (Pull-Ups)
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1.4 รารการลุก-นัง (Modified Sit-Ups)

1.5 รารการวัตสิ«ส่วนร่างการนบบวั«ตั!funองร่างการ (Body Mass

Index-BMI)

2. อุปกรทเการทต//อบ

2 .1 เตรองสิงนำหนัก

2 .2 เตรองวัตร/วนลุง

2.3 เทปวัตระระทาง

2.4 นาสิกาวับเวลา

2.5 กล่องวัตตวามอ่อนตัว

การรวบรา«จู ้a»a

1. ลุ ่มตัาอร่างประÎ(ากรจาก 13 เปิตการสิกษา จำนวน 1,248 ตน

2. ผู้ริวัฮปีอหนังสิอแนะนำตัวจากบัณT1 ตาทaาลัร จุฝ็าลงกรกรมหาริฑฮาลัร เพaแจ้ง 

ให้ผู ้บริหารโรงเริรนที ่เป็นกลุ ่มประ!/ากร และกลุ่มตัวอร่างประ:!/ากรทราบ และปีอความร่วมมอ 

ในการรวบรวมจู้อมูล

3. อบรม//าฮิตริธการทต//อบให้กับผู้ร่วรววัร

4. ตำเนันการทต//อบ//มรรทภาพทางการนักเริรนที่เป็น กลุ่มประ!/ากร และกลุ่ม 

ตัวอร่างประ!/ากร ล้วรแบบทล//อบร/มรรกภาพทางการ สิสิตัล เบ//ท่ี (Physical Best) ปีอง 

//มาคมลุปีสิกษา พลสิกษาและการเต้นรำแห่ง//หรัฐอเมริกา (American A ll ia n ce  fo r  

Health, Physical Education, Recreation and Dance. 1988 "Physical 

Best") ในร่วงภาคเริฮนที ่ 2 กัการสิกษา 2535

ผู้ริวัรตำเนันการทล//อบร/มรรทภาพทางการและวัตเก็บจู้อมูลโตรมผู้ร่วรริวัอเป็นผู้ 

ร่วรเหลอในการวัตเก็บปีอมูล
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การวเ«ราะหทางฟ้ทต

นำธ้8มลมาวิเคราะหโดร«อ«พวเทaรโปรนกรนร่าเร็จรุป1อ๙ พ เอสั เอสํ เอ๊กช 

(SPSS* ะ S ta t is t ic a l  Package fo r  the Social Sciences, Version X) ตังนั

1. นำข้อมุaBองกรุ่นประ!h กร และกลุ ่มตัวอร่างประ!(ากรหา ค่าเฉลี่ร (X) และ 

ค่าค่านเบี ่องIบนมาตรฐาน (S.D.)

2. ท«ฟ้อบ«วามแตกค่างระหว่างค่าเฉลี ่รคัวรทเท๙ท่ั ( t - t e s t )

3. ฟ้ร้างเกทเทปกตั (Norms) ปิองกลุ่มตัวอร่างประ!i ากร (นักเรรนประถมสืกษา 

ทั่วประเทฟ้) ค้วร ค่าเฉas ( X )  และค่าร่วนเบี ่รงเบนมาตรฐาน (S .D .) ตังน้ํ

3.1 กำหน«เกเนฑเป็น 3 ระตับ คอ ตั ปานกลาง และตา

3.2 ร่างคะแนนปานกลางา!?ค่าเฉล่ีร (X) + คัวรค่าร่วนเบี ่องเบนมาตรฐาน

( S . D . )

3.3 ร่างคะแนนฑสํงกว่าร่วงคะแนนปานกลางเป็นร่วงคะแนน« และร่วงคะแนน 

ทั่ตากว่าร่วงคะแนนปานกลางเป็นร่วงคะแนนตา
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