
บทท 5

ส ร ุป ผ ล แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ม ืว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํ เ น ื่อ ค ัก ! ท ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ป ีน ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  โ ร ง น ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  แ ล ะ ค ัก ษ า ค ว า ม ล ้ม 'พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย  

ค ัด ส ร ร  ไ ด ้แ ก ่ บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ฑ ำ ง า น  ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ด า ย  ค ว า ม เ ป ีอ เ ก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย  ป ร ะ ส บ ก า ร ร ่น เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  

ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ป ีน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ้ ด ือ  น ย า บ า ล ว ิส า ป ีน  ป ีง อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ,น ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร  ท ี่ม ืป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ป ี แ ล ะ เ ค ย 1ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย ม า ก ่อ น  

ก ำ ล ัง ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ห อ ผ ู้ป ว ย ส า ม ัญ ช อ ง แ ผ น ก อ า ย ุร ก ร ร ม  แ ผ น ก ค ัล ย ก ร ร ม  แ ผ น ก ส ูต ิ- น ร ี เ ว ส ก ร ร ม

แ ล ะ แ ผ น ก ก ุม า ร เ ว ส ก ร ร ม  แ ล ะ ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย 'ห น ัก  โ ร ง น ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  ใ น  5  

ล ัง ก ัด  ด ือ  ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไ ท ย  ก ร ะ ท ร ว ง ก ล า โ ห ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ร ่น ส ูฃ  ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย

แ ล ะ ก ร ุง เท น ม ห า น ค ร  ท ำ ก า ร ล ้ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส า ก ร แ บ บ ห ล า ย ข ั้น ต อ น  ( M u l t i - S t a g e  S a m p l i n g )  

ไ ด ้ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส า ก ร จ ำ น ว น  3 5 4  ค น

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข น เ น อ ใ ป ีใ น ก า ร ว ิจ ัย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2  ส ุด  ด ือ  

ส ุด ท ี่ 1  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ถ า น ภ า น ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส า ก ร  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้ 

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย เ น ื่อ ใ ป ีใ น ก า ร ว ิจ ัย น

ส ุด ท ี่ 2  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  5  ล ้ว น  ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ร ่น เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ค ว า ม เ ร ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม  

ท า ง ศ า ส น า  แ ล ะ แ บ บ ร า ย ง า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ป ีน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ต า ม ล ำ ด ับ

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ข น ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน อ ห า  โ ด ย ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ ง  

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 1 1  ท ่า น  ห ล ัง จ า ก ป ร ับ ป ร ุง น ำ ไ ป ห า ด ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ค ำ น ว ณ  แ ล ะ .  

ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  ด ัง น ํด ือ



เ ค ร ือ ง ป ีอ ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ่า ค ว า ม เ ท ย ง

ท ด ล อ ง ใ ข ้ เก ็บ ข ้อ ม ูล จ ร ิง

แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ช ุด ท ี่ 1

ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ แ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ค ูเ ด อ ร - ร ิช า ร ืค ก ัน . 7 2 . 6 3

( K - R  2 0 )

แ บ บ ล อ บ ถ า ม  ช ุด ท ี่ 2

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ค ูเ ด อ ร ิ- ร ิช า ร ืด ก ัน . 7 6 . 7 7

ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย ( K - R  2 0 )

ค ว า ม เ ข ้อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย ก ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ อ ัล ป า . 7 1 . 6 1

บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น ก ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ อ ัล ป า . 9 1 . 9 1

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค า ล น า ก ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ อ ัล ป า CD -ง . 8 2

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ก ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ อ ัล ป า . 9 7 . 9 7

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ซ อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย น ำ แ บ บ

ล อ บ ถ า ม ไ ป แ จ ก ใ ห ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ น ัด ้ว ัน ม า ร ับ ค ืน ด ้ว ย ต น เอ ง  ใ ข ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  4  ก ัป ด า ห ้ ไ ด ้จ ำ น ว น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ืน ม า  แ ล ะ อ ย ู่' ใน ส ภ า น ส ม บ ูร ณ  จ ำ น ว น  

3 5 4  ฉ บ ับ  ค ืด เน ิน ร ้อ ย ล ะ  9 3 . 1 6

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข ้อ ม ูล โ ด ย ห า อ ัต ร า ส ่ว น ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เป ีย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  

ค ่า ก ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ ีล ห ก ัม พ ัน ส ข อ ง เน ีย ร ก ัน  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ บ ัง ค ับ ต ัว แ ป ร ใ ห ้เข ้า  

ท ุก ต ัว  แ ล ะ แ บ บ เน ม ต ัว แ ป ร เน ิน ข ั้น ด อ น  โ ด ย ใ ข ้โ ป ร แ ก ร ม ส ่า เ ร ็จ ร ูป  S P S S 54/P C

ก ัร ฺป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1 .  ล ถ า 'น ก ว พ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ' ใ น ก า ร ว ิจ ัย  จ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  เน ิน พ ย า บ า ล ว ิช า ข ้น ใ น ก ัง ก ัด  

ข อ ง ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ค ืด เน ิน ร ้อ ย ล ะ  2 9 . 1  ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน ห อ ผ ู้ป ว ย ล า ม ัณ ท ั่ว ไ ป  ค ืด เน ิน ร ้อ ย ล ะ

8 1 . 9  อ า ย ร ะ ห ว ่า ง  2 6 - 3 0  ป ี ป ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  ค ืด เน ิน ร ้อ ย ล ะ  3 7 . 3  แ ล ะ ป ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ก า ร  

ท ำ ง า น ร ะ ห ว ่า ง  1 - 5  ป ี ป ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ล ด  ค ิด เน ิน ร ้อ ย ล ะ  4 7 . 2
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2 .  จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น บ ว ่า  ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิข า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

ม ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย โ ด ย ร ว ม เท ่า ก ับ  3 . 0 5  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  เ ม ื่อ น ิจ า ร ณ า ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น  

ม ีข ้อ ค ้น 'พ บ ด ังน ิ

2 . 1  ด ้า น ก า ร ป ร ะ เม ิน น ้แ /พ า  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 . 0 3  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

เม ื่อ จ ำ แ น ก แ ล ้ว  น บ ว ่า  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ัน ห า ป ้ท /พ า  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ส ํง ท ี่ส ํด  ด ือ  ก า ร ต ร ว จ ว ัด แ ล ะ ลังเ ก ต อ า ก า ร แ ส ํด ง ว ่า ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้เ ส ืย ส ิว ิต  เข ้น  

ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ด า ล ง  ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ เ ร ็ว ก ว ่า ป ก ต ิ ส ิน จ ร เ บ า ล ง  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ิ ข ้อ ท ี่

ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ล ัง เก ต อ า ก า ร แ ส ํด ง แ ล ะ น ฤ ต ิก ร ร ม ช อ ง ผ ู้ป ว ย ท ี่แ ส ํด ง ถ ง ค ว า ม  

เจ ็บ ป ว ด  เข ้น  ด ูจ า ก ส ิห น ้า ท ่า ท า ง  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ิ ส ิก ถ า ม ผ ู้ป ว ย เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ือ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด

ท า ง ด ้า น ' ร ่า ง ก า ย  โ ด ย ส ิก ถ า ม ถ ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท เ จ ็บ ป ว ด  ล ัง เ ก ด ค ว า ม ร ู้ส ิก ส ิม เ ศ ร ้า  

ข อ ง ผ ู้ป ว ย  โ ด ย ด ูจ า ก ส ิห น ้า ท ่า ท า ง  แ ล ะ ก า ร พ ูด ค ุย แ ล ะ ส ิก ถ า ม ผ ู้ป ว ย เก ี่ย ว ก ับ เร ือ ง ก า ร น อ น ห ล ับ น ัก ผ ่อ น  

ต า ม ล ำ ด ับ  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

ด า ท ี่ส ํด  ด ือ  พ ูด ค ุย ส ํน ท น า ใ น เ ร อ ง ค ว า ม เ ศ ร ้า โ ศ ก ข อ ง ผ ู้ป ว ย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ํญ เ ส ืย ท ี่จ ะ เ ก ิด ข น  อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง

ส ่ว น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  ข ้ฮ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ' ใ น ก า ร  ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย  

ใ ก ล ้ต า ย ส ํง ท ี่ส ํด  ด ือ  ผ ู้ป ว ย เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ส ํข ส บ า ย เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก โ ร ค  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ย  

ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ป ว ย น อ น ห ล ับ น ัก ผ ่อ น ไ ด ้!น ้อ ย  เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก โ ร ค  ผ ู้ป ว ย ส ำ ม า ร ถ  

เ ค ล ี่อ น ไ ห ว ไ ด ้น ้อ ย ล ง เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ด ำ เ น ิน ข อ ง โ ร ค  ผ ู้ป ว ย ร ู้ส ิก ห ม ด ห ว ัง เน ิอ ง จ า ก ร ับ ร ู้ว ่า เป ็น โ ร ค ฑ

ร ัก ษ า ไ ม ่ห า ย  แ ล ะ ผ ู้ป ว ย ม ีค ว า ม ก ล ัว  เ น ื่อ ง จ า ก ข า ด ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ข อ ง โ ร ค  ด า ม ล ำ ด ับ  

ท ุก ข ้อ ท ี่ก ล ่า ว ม า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ข ้ฮ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ' ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

ต ํ่า ท ี่ส ํด ด ือ  ค ร อ บ ค ร ัว เผ ส ิญ น ้า /ห า อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น  เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ศ ร ้า โ ศ ก เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ํณ เ ส ืย  

ท ี่จ ะ  เ ก ิด ช น  แด ,ย ัง ด ือ ว ่า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

2 . 2  ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร น ย า บ า ล  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 . 0 7  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ

ป า น ก ล า ง  โ ด ย น บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ส ํง ฑ ส ุด  ด ือ

ว า ง แ ผ น ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ร ่า ง ก า ย  เน อ ' ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ํข ส ํบ า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ิ แ ล ะ ข ้อ ฑ ม ีค ะ แ น น

เ ฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ไ ม ่ส ุข ส ํบ า ย  โ ด ย เฉ น า ะ ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ท ี่เ ก ิด ส ิน ก ับ ผ ู้ป ว ย
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ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ว ย บ ่อ ย  ๆ  โ ด ย เ ฉ น า ะ อ า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้

ค ง ไ ว ้? ง ค ว า ม ห ว ัง ข อ ง ผ ู้ป ว ย  ท ั่ง เ บ ่น เ ป ้า ห ม า ย ร ะ ย ะ ล ัน ท ี่ส า ม า ร ถ เ บ ่น ไ ป ไ ด ้ เ ร ่น  ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ผ ู้ป ว ย  

เ ม อ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ อ ง ไ ด ้ แ ล ะ ล ด ค ว า ม ร ู้ส ิก อ ้า ง ว ้า ง  โ ด ด เ ด ี่ย ว  ค ว า ม ก ล ัว  แ ล ะ ค ว า ม ? ม เ ส ร ้า  

โ ด ย ส ร ้า ง ล ัม น ัแ ฮ ภ า น ก ับ ผ ู้ป ว ย  ต า ม ล ำ ด ับ  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ต า ท ี่ส ุด  ค ือ  ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ู้ป ว ย  เ ร ่น  ค ร อ บ ค ร ัว  

ญ า ต ิ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

2 . 3  ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล  ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 . 0 5  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

โ ด ย น บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ส ูง ท ี่ส ุด  ค ือ  ใ ห ้

ก า ร ด ูแ ล ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ม ิใ ห ้อ ุด ด ัน  เ ร ่น  ด ูด เส ม ห ะ ใ น ค อ  ส ่า ห ร ับ ผ ู้ป ว ย ท ี่ไ ม ,ร ู้ส ิ-ก ต ัว  ให ้น อ น  

ต ะ แ ค ง  เ น อ ร ่ว ย ใ ห ้น ํ้า ล า ย แ ล ะ เส ม ห ะ ไ ห ล อ อ ก ม า ส ะ ด ว ก  แ ล ะ ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า ไ ด ้แ ก  ่

ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล เ ร อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  โ ด ย ใ ห ้ย า ด า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ส ุข ภ า น อ น า ม ัย ท ั่ว  ๆ  

ไ ป  เ ร ่น  ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ผ ิว ห น ัง  ผ ม แ ล ะ ภ า ย ใ น ป า ก  จ ัด ท ่า ใ ห ้ผ ู้ป ว ย น อ น ใ น ท ่า ท ี่ส บ า ย  แ ล ะ เ ป ล ี่ย น  

ท ่า ใ ห ้ท ุก  2  ท ั่ว โ ม ง  แ ล ะ ถ ้า ผ ู้ป ว ย ก ล ั้น บ ัส ส า ว ะ แ ล ะ อ ุจ จ า ร ะ ไ ม ่ไ ด ้ ด ูแ ล ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ช อ ง ผ ิว ห น ัง  

แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ห ล ัง ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ต า ม ล ำ ด ับ  ท ุก ข ้อ ท ี่ก ล ่า ว ม า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ส ่ว น ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น

เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ' ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย ต า ท ี่ส ุด  ค ือ  เ ป ็ด โ อ ก า ส ใ ห ้น ร ะ  ห ร ือ บ ุค ค ล ส ่า ค ัญ  

ท า ง ส า ส น า  ป ร ะ ก อ บ น ิธ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า ใ น ห อ ผ ู้บ ่ว ย  เ ร ่น  ก า ร ป ร ะ น 'ร ม น ํ้า ม น ต ิ ก า ร ส ว ด ม น ต  

ห ร ือ อ ่า น ค ำ ภ ร ื อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง

2 . 4  ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3 . 0 7  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง  โ ด ย น บ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ท ี่ส ุด  ค ือ  ผ ู้ป ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ั้น น ีน ฐ า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

เ ร ่น  ก า ร ไ ด ้ร ับ ส า ร น ํ้า แ ล ะ อ า ห า ร  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  ข ้อ ท ี่ม ิค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ป ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล  

ด ้า น ส ุข ภ า น อ น า ม ัย ส ่ว น บ ุค ค ล อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  เ ร ่น  ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย ผ ู้บ ่ว ย น อ น ห ล ับ น ัก ผ ่อ น ไ ด  ้

อ ย ่า ง เ น ีย ง น อ  ผ ู้บ ่ว ย ม ิส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ผ ู้ป ว ย จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ เ ร ่น  

แ ป ร ง บ ัน  ห ร ืผ ม  แ ล ะ ผ ู้ป ว ย ม ิอ า ก า ร เจ ็บ ป ว ด ล ด ล ง  ต า ม ล ำ ด ับ  ส ่ว น ข ้อ ฑ ม ิค ะ แ น น เฉ ล ย ข อ ง ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ 'ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย ต า ท ี่ส ุด  ค ือ  ผ ู้ป ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ป ร ะ ก อ บ น ีธ ืก ร ร ม ท า ง ส า ส น า

ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร
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3 .  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

4 .  ค ว า ม ล ้ม พ ัน ฮ ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร  ก ับ  ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้ข ้อ ค ้น น บ ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ด ัง น

4 . 1  ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ม ่ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ด า ย  จ ัง ไ ม ่ เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ุต ิฐ า น ก ี่ว ่า  " ค ว า ม ร ู้เ  ก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย "

4 . 2  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ม ืด ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก

ร ะ ด ับ ต ร ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ( r  =  . 2 6 0 4 )  อ ย ่า ง ม ืน ัย  

ส์'าคัญ'ท าง ส !ไต ท ี่'ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ิง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ุต ิฐ า น ก ี่ว ่า  " ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ

ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ม ืค ว า ม ล ้ม ,พ น ธ ท า ง บ ว ก ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย  

ใ ก ล ้ต า ย "

4 . 3  ค ว า ม เ ส ือ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  ไ ม ่ม ืค ว า ม ล ้ม ,พ น ธ ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น อ า บ า ล  

ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  จ ัง ไ ม ่ เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ุต ิฐ า น ก ี่ว ่า  " ค ว า ม  เส ืฮ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย ม ื 

ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย "

4 . 4  บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต า  ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด แ ล ผ ้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ( r  =  . 1 4 1 1 )  อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ท ํร ะ ด ับ  . 0 5  

ส ิง เป ็น ไ ป ด า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก ี่ว ่า  " บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย "

4 . 5  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก จ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต ร ก ับ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ซ อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ( r  =  . 1 7 4 7 )  อ ย ่า ง ม ื! โ ย ส ำ ค ัญ ท า ง

ส ถ ิต ิก ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ิง เป ็!ท .ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น 'ก ี่'ว ่า  " ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิถ ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ม ืด ว า ม ล ้ม พ ัน ธ  

ท า ง บ ว ก ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ืน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป า ย ใ ก ล ้ต า ย "
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4.6 จาทผลการ'วิจัยดามที่เสนอ'ในข้อ 4.1 -  4.5 มีผลโดยสรุป ดือ บัจจัยท่ีมี 
ความล้มพันธิทางบวกระดับตากับความสามารถปีองนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย อย่ าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ประสบการณเที่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตาย
บรรยากาสการทำงาน และการปฏิบัติกิจกรรมทางสาสนา ดามลำดับ และนบว่า บัจจัยดัานความรู้ 
เที่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย และความเสิอเที่ยวกับความตาย ไม่มีความล้มพันธิกับระดับความ 
สามารถปิองนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ดาย แสดงว่า นยาบาลวิชาสีนที่มีประสบการณ 
เกี่ยวกับความดายและภาวะใกล้ตายมาก มีบรรยากาสการทำงานที่มีความอบอุ่นและการสนับสนุน 
มาก และมีการปฏิบัติกิจกรรมทางสาสนามาก จะมีความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในระดับ 
มากด้วย

5 .  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ก า ร ถ ด ถ อ ย น ห ุค ูณ  น บ ว ่า  ก ล ุ่ม ด ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง ห ม ด  ไ ด ้แ ก ่ค ว า ม ร ู ้

เท ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ค ว า ม เ  ส ิอ

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  น บ ว ่า  ต ัว น ย า ก ร ณ  

ด ัง ก ล ่า ว ส า ม า ร ถ น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ็อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้โ ด ย ม ีค ่า  

ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิก า ร น ย า ก ร ณ  ( R 2 ) . 1 1 1 0  แ ล ะ เ ม ื่อ น ิจ า ร ณ า ด ูค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว น ย า ก ร ณ

ท ั้ง ห ม ด ใ น ร ูป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  ป ร า ก ฏ ว ่า ต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ส า ม า ร ถ น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล  

ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ไ ด ้แ ก ่ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ิย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย  แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ต า ม ล ำ ด ับ

เ ม ื่อ ใ ส ิเท ค น ิค  S t e p w i s e  S o l u t i o n  ม ีข ัอ ด ้น น บ ท ี่ค ล ้า ย ก ัน  ด ือ  ม ีต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ส า ม า ร ถ  

น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิ จ ำ น ว น  

3  ต ัว เห ม ีอ น ก ัน  แ ต ่ม ีค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิน ย า ก ร ณ  ( R 2 ) . 1 0 3 5  แ ล ะ เม ื่อ น ิจ า ร ณ า น ํ้า ห น ัก แ ล ะ น ิส ท า ง ข อ ง  

ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิข อ ง ต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ม ีค ว า ม ล ้ม น ัน ธ ิใ น ก า ร น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ต ัว น ย า ก ร ณ ท ุก ต ัว ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัแ ธ ิท า ง บ ว ก  แ ล ะ ต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ห ร ือ  

ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก ท ี่ส ุด ด ือ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ( B e t a  =  . 2 3 9 9 )  ร อ ง  

ล ง ม า  ด ือ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ( B e t a  =  . 1 5 6 8 )  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ส ก า ร ท ำ ง า น  ( B e t a  =  

. 1 3 2 1 )  ต า ม ล ำ ด ับ
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ดังน้ัน สมการนฮากร(นความสามารถปีองนฮาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในรูป 
คะแนนมาตรฐานเปียนใด้ดังนั้

Z =  . 2 3 9 9  EX + . 1 5 6 8  E P  + . 1 3 2 1  0 C

อภิปรายผล

การสืกษาความสืมพันสระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตาย โรงนยาบาลปีองรัฐ กรุงเทนมหานคร มีปีอค้นนบและอภิปรายผลดังนิ

1. นยาบาลวิชาสิน โรงนยาบาลชองรัฐ กรุงเทนมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยปีอง 
ความสามารถ'ในการดูแลผู้!]วย'ใกล้ตายเท่ากับ 3 .0 5  อยู่ในระดับปานกลาง เมีอนิจารเนาเ ใ}น 
รายค้าน นบว่า คะแนนเฉลี่ยปีองความสามารถค้านต่าง  ๆ คือ ค้านการประเมินปัญหา ค้านการ 
วางแผนการนยาบาล ด้านการปฏิบัติการนยาบาล และด้านการประเมินผลการนยาบาล มีค่าคะแนน 
เฉลี่ยเท ่าก ับ 3 .0 3 ,  3 .0 7 ,  3 .0 5  และ 3 .0 4  ตามลำดับ และอยู่ในระดับปานกลางทุกค้าน
แสดงว่า นยาบาลวิชาสินยังมิได้ปฏิบัติภิจกรรมในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายเป็นประจำ คือ ม ีการละเว้น 
การปฏิบัติกิจกรรมบางอย่าง อาจเนองจาก นยาบาลวิชาสินป็าดความเสิอมั่นในการตอบสนองความ 
ต้องการของผู้ปวยใกล้ตาย ( N ik l in ,  1987) จังทำ'ให้กลัวและหลีกเลี่ยงต่อการมีปฏิล้มพันสกับ 
ผู้ปวย (W h ee le r, 1980) และนยาบาลมักได้รับการสอนให้ดูแลและคงไว้สิงภาวะสุขภานคื
อีกทั้งค่านิยมปีองวิชาสิน เส ิอว่า การสิวยให้ผู้ปวยรอดสืวิตเป็นการประสบความลำเร็จในวิชาสิน 
ของตน จังทำให้นยาบาลละ เ วันการปฏิบัติการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในบางกิจกรรม โดยมิไค้ปฏิบัติเป็น 
ประจำ ดังน้ัน จังควรมีการปรับปรุงและส่งเสริมให้นยาบาลวิชาสินปฏิบัติการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย
อยู่ในระดับคืทุกด้าน เนอคุณกานปีองการให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

เมั่ฮนิจาร(นารายละเอียดความสามารถชองนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายใน 
แต่ละด้านและรายข้อ มีส่วนที่น่าสนใจและนำเสนออภิปราย ดังนิ

1 .1  ด้านการประเมินบัญหา นบว่า มีคะแนนเฉลี่ยปีฮงความสามารถ'ในการดูแล 
(รู้ปวยใกล้ตายเท่ากับ 3 .0 3  อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อนิจารณาดวามสามารถในการดูแลผู้ปวย.
ใกล้ตายเป ็นรายข้อ มีข้อค้นนบ ดังนิ



1 .1 .1  การรวบรวมข้อมูลคันหาชญหา นบว่า การตรวจวัดและลังเกด 
อาการแสดงว่า ผู้ปวร1ใกล้เสียสืวิต ผีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับด อธิบายได้ว่า
นยาบาลวิชาสินให้ความสำคัญกับการประเมินบัญหาทางด้านร่างกาย สิงฮาการที่แสดงว่าผู้ป ่วยใกล้ 
เสืยสืวิดนั้น สามารถตรวจวัดได้จากลัญญาณสินของผู้ป่วย โดยสามารถบ่งสิสภาวะอาการชองผู้ปวย 
ในขณะน้ันได้ นยาบาลวิชาสินจิงปฏิบัติกิจกรรมนั้อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับแนวดีดชอง เกดีน 
เห็นนิทักษ ( 2 5 2 6 )  ที่เสนอว่า ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย นยาบาลควรให้ความสำคัณูกับลักษณะ 
อาการด ่าง  ๆ ที่แสดงว่าผู้ป่วยใกล้เสืยสิวิต จากข้อคันนบแสดงว่านยาบาลวิชาสินให้ความสำคัญ
กับการตรวจวัดลัณ]]าณสืนในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย และผีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี จง เบ่นนฤติกรรม 
ที่เหมาะสมในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

ส่วนข้ฮที่ผีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถรองลงมา ได้แก่ การล ังเกตอาการ 
แสดงและนฤติกรรมของผู้ป่วยที่แสดงถงความเจ็บปวด อยู่ในระดับดี ส ิกถามผู้ปวยเกยวกับเรือง 
ความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ลังเกตความรู้ด ีกสิมเศร้าของผู้ป ่วย และสิกถามผู้ปวยเกี่ยวกับเรือง 
การนอนหลับนักผ่อนตามลำดับ อยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่า ผู้ปวยใกล้ตายมักนบว่า ผีความ 
เจ็บปวดจากโรคร่วมด้วยเสมอ (W ilson  an d  K n e is l ,  1988) เสิน ผู้ปวยมะเร็งระยะสุดท้าย 
นยาบาลวิชาสินจิงให้ความสำคัญกับการประเมินบัญพาเรื่องความเจ็บปวดของผู้ป่วยในอัใ)ดับรองลงมา 
แตกยังผีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี สิง เบ่นการปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย และความ 
เจ็บปวดจะผีผลต่อเนื่องเกี่ยวกับการนอนหลับนักผ่อนชองผู้ปวยด้วย นอกจากนั้นผู้ป่วยใกล้ตายส่วนใใพู่ 
จะแสดงออกถงความรู้สิกสิมเฬร้า หมดหวัง โดยลัง เกตได้จากลักษณะภายนอกและการนูดคุยชองผู้ปวย 
(K o z ie r  an d  E rb , 1983) นยาบาลวิชาสินจงให้ความสำคัญและปฏิบัติกิจกรรมเหล่านื่อยู่ในระดับ 
ปานกลาง

ข้อที่ผีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายตาที่สุด คือ นูดคุย 
สนทนาในเรื่องความเศร้าโศกชองผู้ป ่วยเกี่ยวกับการสูญเคืยที่จะเกิดขน นยาบาลวิชาสินปฏิบัติ 
กิจกรรมนั้ในระดับต้องปรับปรุง อาจเน ื่องจาก การประเมินบัญหาเรื่องความเศร้าโศกของผู้ป ่วย 
เบ่นการประเมิใเบัญหาด้านจิตใจ สิงนยาบาลวิชาสินจะต้องเข้าถงความร้ดีก ความดีด ของผู้ปวยที่ 
อยู่ภายในหากผู้ปวยไม่ต ้องการเนิดเผย จิงเบ่นการยากที่นยาบาลวิชาสินจะประเมินบัญหาได้
สอดคล้องกับการดีกษาชอง สุวดี ศรืเลณวัติ และคณะ (2524) สิงสำรวจความดีดเห็นของผู้ป่วย
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ในโรงพยาบาลรามาธิบดเกี่ยวกับการบริการพอาบาล นบว่า นยาบาลปฏิบัติงาน'ใด้ดื ในส่วนที่ต้อง 
ปฏิบัติด้วยมือโดยตรงต่อผู้ปวฮและยังมืดวามบกนร่องในส่วนชองการให้ดำแนะนำ การนูดคุยไต่ถาม 
รับนังความทุกปีชองผู้ปวย และสอดดล้องกับการสิกษาของ สมจิตร หนุเจริญกุล และคณะ (2528)
ในการติดตามผลการใข้ระบบบันฑกแบบปัญหาทางการพยาบาล นบว่า นยาบาลมืชอบกนร่องในเรอง 
การประเมินกาวะทางต้านจิตใจ และอารมณ

นวงรัตนํ บุญญานุรักษ (2522) กล่าวว ่า ผู้ปวยใกล้ตาย ต้องการการประคับประคอง 
และการดูแลต้านจิตใจเป็นอย่างมาก เนอส่วย'ให้ผู้ปวยสามารถผ่านกระบวนการตายไป่ใต้ด้วยติ 
เ สืยสืจิตอย่างสงบและไม่ทุกขทรมาน แต่จากข้อต้นนบ นยาบาลปฏิบัติกิจกรรมในการประ เมินบัญหา 
เร ืองความเสร้าโฬก เกี่ยวกับความสูญเสืยที่จะเกิดปีน ในระดับต้องปรับปรุง ผู้บริหารจิงควรส่งเสริม

รา â »■“ะ»4 ‘=**✓ ‘=*61 CL- 1 I รา พ  I ฦ  1) 'ร ่น DJ I ‘ะพ(.หมการปฏบัต่ ๒ระดับสูงปีน เนอซวย เหผูปวย ๒ลตาย เดัรับการดูแลอย่างมคุณกาน
1 .1 .2  การวินิจฉัยทางการนยาบาล นบว่า ข้อที่มืคะแนนเฉลี่ยปีองความ 

สามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย สูงท่ีสุด คอ ผู้ปวยเกิดความไม่สุขสบายเนิองจากความเจ็บปวด 
จากโรค และข้อที่มืคะแนนเฉลี่ยชองความสามารถรองลงมา ได้แก่ ผู้ปวยนอนหลับนักผ่อนได้น้อย 
เนื่องจากความเจ็บปวดจากโรค ผู้ปวยสามารถเคลอนไหวได้น้อยลงเนื่องจากการดำเนินของโรค 
ผู้ปวยรู้สิกหมดหวังเนื่องจากรับรู้ว่าเป็นโรคที่รักษาไม,หาย และผู้ปายมืความกลัวเนืองจากขาด 
ความรู้เก ี่ยวกับการดำเน ินชองโรค ตามลำดับ อยู่ในระดับปานกลาง สิงสอดคล้องกับ
การรวบรวมข้อมูลค้นหาบัญหา โดยในขั้นการรวบรวมข้อมูลนั้น ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงในห้าอันดับแรก 
เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ความเจ็บปวด การนอนหลับนักผ่อน และความรู้ส ิกสิมเคร้า 
หมดหวังของผู้ปวยใกล้ตาย จิงนำมาส่การวินิจฉัยทางการ‘พยาบาลดังข้อค้นนบ สิงการวินิจฉัยทาง 
การพยาบาล เป็นขั้นตอนต่อจากการรวบรวมข้อมูลค้นหาปัญหา และนำไปส่การวางแผนการพยาบาล 

เมอพิจารณาการวินิจฉัยทางการพยาบาล นบว่า พยาบาลวิชาสินปฏิบัติอยู่ในระดับ 
ปานกลางทุกข้อ และครอบคลุมปัญหาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ และลังคมของผู้ปวยใกล้ตาย 
แสดงว่านยาบาลวิชาสินให้การดูแลผู้ปวยใกล้ดาย โดยดำนิงถงการดูแล "บุคคลทั้งคน" เป็นการ
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ข้อที่มืคะแนนเฉลี่ยของความสามารถตาที่สุด คือ ครอบครัวเผธิกุฟ็กุ/พาอย่างไม่มิ 
ประสิทธิภาน เน ื่องจากความเศร้าโศกเกี่ยวกับการสูกุ/เล ืยท ี่จะเก ิดธน แต่ยังคงอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งน้็ อาจเน ื่องจาก นยาบาลวิชาข้นโดยทั่วไป เมื่อให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตายนั้น มักมุ่งเน้นที่ตัวผู้ปวย 
เน้นส่าคักุ) โดยเฉนาะการนยาบาลทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณของผู้ปวย โดยมิได้คำน้งถง 
ครอบครัวของผู้ปวยด้วย (ดาริณี สุวภาน, 2 5 3 0 )  ในขณะที่นยาบาลต้องเผธิกุ!ปีกุ/พาของผู้ปวย และ 
ให้การข้วยเหลือประคับประคองให้ผู้ปวยสามารถเผธิกุ/กับความตายได้อย่างสงบนั้น สมาธิกใน
ครอบครัวของผู้ปวยก็กำลัง เ ผธิกุ/กับปีกุ/หาอันเนื่องมาจากภาวะความ เ จ็บปวยใกล้ตายของผู้ปวย เ ธ'นกัน 
ฉะนั้นในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย จังควรคำนงถงป้ทุ/พาทางด้านครอบครัวและลังคมของผู้ปวยด้วย เน้น 
ส์าคัญ เนราะครอบครัวเน้นแหล่งประคับประคองทางต้านจิตใจที่คืที่สุด (M ercer E t . a l . ,
1986) โดย เฉนาะในผู้ปวยใกล้ตาย ครอบครัวมิส่วนส์าคักุ/ในการธิวยประคับประคองด้านจิตใจผู้ปวย 
ให ้เ ชัมแข็ง ถ้าครอบครัว เกิดปีกุเหาและ,ไม่'ไต้'รับการธิวยเหลือ ก็จะไม่สามารถประคันประคองดูแล 
ผู้ปวยได้

1 .2  ด้านการวางแผนการนยาบาล นบว่า มิคะแนนเฉลี่ยของความสามารถใน 
การดูแลผู้ปวยใกล้ตายเท่ากับ 3 . 0 7  อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อนิจารณาความสามารถในการ 
ดูแลผู้ปวย1ใกล้ตาย เน้นรายข้อ นบว่า ข้อที่มิคะแนนเฉลี่ยของความสามารถสูงที่สุด คือ วางแผนให้ 
การดูแลด้านร่างกาย เนื่อให้เกิดความสุขสบาย อยู่'ใน'ระต้บคื และข้อที่มิคะแนน เฉลี่ยของความ 
สามารถรองลงมา ไต้แก, ควบคุมอาการไม่สุขสบาย โดยเฉนาะความเจ็บปวดที่เกิดขนกับผู้ปวย 
ประเมินอาการของผู้ปวยบ่อย  ๆ โดยเฉนาะอาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการรับรู้ คงไว้จัง 
ความหวังของผู้ปวย จังเน้นเปีาหมายระยะลันที่สามารถเน้นไปได้ และลดความรู้ส ิกอ้างว้าง
โดดเด ี่ยว ความกลัว และความจัมเศร้า โดยสร้างลัมนันธภานกับผู้ปวย ตามลำดับ อยู่ในระดับ
ปานกลาง ทั้งนั้อาจอธิบายได้ว่าในสามอันดับแรกของการวางแผนการนยาบาล นยาบาลวิชาข้นยังคง 
ให้ความส์าคัญกับการดูแลด้านร่างกาย เนราะการวางแผนการนยาบาลจะเริ่มต ้นจากการประเมิน 
ปีกุ/หาของ/งู้ปวย เมื่อผลการวิจัย นบว่า นยาบาลวิชาข้นประเมินป็กุ!หาต้านร่างกายของผู้ปวย
ใกล้ตาย อยู่ในอันดับแรก จังทำให้นำปีท/พาเหล่านั้นมาวางแผนการนยาบาล โดยให้ความส่าคักุ/เน้น 
อันดับแรกด้วย หลังจากนั้นจังให้ความส์าคักุ/กับปี'ไ/หาความรู้สิกธิม เ ศร้าหมดหวังของผู้ปวอและนำมา 
สู่การวางแผนการนยาบาล ในอันดับต่อมา
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นอกจากนั้น มีข้อด้น'พบ'ว่า อ้อท่ีมีคะแน,นเฉลี่ยของความสำมารถตํ่าที่สุด คือ ให้การดูแล 
บุคคลทั่เกี่ยวข้องกับผู้ปวย เอ้น ครอบครัว ญาติ อาจอธิบายได้เอ้นเคยวกับอ้อ 1 .1 .2  ด้านการ 
วินิจฉัยทางการนยาบาล โดยนบว่า ข้อวิน ิจฉัยทางการนยาบาลเกี่ยวกับความเศร้าโศก สุญเสีย 
ของครอบครัวผู้ปวยใกล้ตาย มีคะแนนเฉลี่ยตาสุดเอ้นกัน จงทำให้การวางแผนการนยาบาลในการ 
ดูแลบุคคลที่เกี่ยวข้องกับผู้!)วย เอ้น ครอบครัว ญาติ มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถตาด้วย

จากข้อค้นนบ มีอ้อ?เน่าสงเกตคือ นยาบาลวิชาอ้นให้ความสำคัญกับการวางแผน 
ให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตายในด้านร่างกาย มากกว่าด้าแจิดกังคม ถงแม้จะอยู่ในระดับปานกลาง 
ก็ตาม ทั่งจากความ เป็นจรงนั้น นยาบาลวิชาอ้นควรให้ความสำคัญกับการวางแผนการนยาบาลด้าน 
ร ่างกาย และด้านจิตลังคมอย่างเท่าเท ียมกัน เนราะในผู้ปวยใกล้ตาย นบว่า มักมีป้ญหาทางด้าน 
วิดใจ และต้องการการประคับประคองทางด้านอารมณอย่างมากเป็นนิเศษ (นวงรัตนิ บุญญานุรักษ, 
2522) นยาบาลจงควรให้ความสำคัญกับบัญหาทางด้านจิตลังคมในผู้ปวยใกล้ตาย โดยเฉนาะนยาบาล 
วิชาอ้น เ ป็นหัวหน้าทีมและเ ป็นผู้รับผดชอบในการวางแผนการนยาบาลดูแลผู้ปวย ล้านยาบาลวิชาอ้น 
วางแผนการนยาบาลไม่ครอบคลุม!!ญหาทางด้านร่างกาย และจิตกังคม ศมาอ้กที่อยู่ในทีมการนยาบาล 
อาจจะปฏิบัติการดูแลผู้ปวยไม่ครอบคลุมไปด้วย ทำให้ผู้ปวยใกล้ตายได้รับการดูแลอย่างไม่เหมาะสํม

1 . 3  ด้านการปฏิบัติการนยาบาล นบว่า มีคะแนนเฉลี่ยชองความศามารถในการ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตายเท่ากับ 3 . 0 5  อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อนิจารททความสำมารถในการ
ดูแลผู้ปวยใกล้ตายเป็นรายข้อ นบว่า ข้อทั่มีคะแนนเฉลี่ยของความสำมารถสํงที่สุด คือ ให้การดูแล 
ระบบทางเดินหายใจมิให้อุดตัน และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยของความสำมารถรองลงมา ได้แก่ ให้การ 
ด ูแลเร ื่องความเจ็บปวด โดยให้ยาตามแผนการรักษา ให้การดูแลด้านสุขภานอนามัยทั่ว  ๆ ไป 
จัดท่าให้ผู้ปวยนอนในท่าทั่สํบาย และเปลี่ยนท่าให้ทุก 2 ทั่วโมง และถัาผู้ปวยกลั้นบัสํสำวะและ 
อุจจาระไม่ได้ ดูแลรักษาความสํะอาดของผิวหนังและอวัยวะหลังการขับถ่าย ตามลำดับ อยู่
ในระดับดีทุกข้อ ทั้งนั้อาจอธิบายได้ว่าข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสํงที่สุดและข้อที่มีคะแนนรองลงมา
เป็นกิจกรรมการนยาบาลในการดูแลด้านร่างกายทั้งหมด ทั่งประสิทธิผลของการปฏิบัติการนยาบาล 
ย่อมปีนอยู่กับการประเมินบัญหา และการวางแผนการนยาบาล จากผลการวิจัยในสํองด้านทีกล่าวมา 
คือ ด้านการประเมินบัญหา และด้านการวางแผนการนยาบาล มีข้อค้นนบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยของ 
ความสำมารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายสุงที่สุด ในด้านการประเมินปีญหาและด้านการวางแผน
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การ'พยาบาล จะเป็นกิจกรรมการพยาบาลในการดูแลค้านร่างกายทั้งสิน เมือถงขั้นปฏิบัติการ 
พยาบาลสิงเป็นการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลค้านร่างกายด้วย ทำให้ข้อเหล่านีมีค่าคะแนน 
เฉลี่ยสูงในอันดับแรก ๆ

นอกจากนั้น มืข้อค้น'พบ'ว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถตรที่สูด คือ เป็ดโอกาส 
ให้พระ หรอบุคคลส์าคัโนทางศาสนา ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในหอผู้ปวย อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
สิงกิจกรรมการดูแลทางด้านจิตวิญญูาทเ อารมณ ของผู้ปวยใกล้ตายนี่ พวงรัต!เ บุญญูานุรักษ (2522) 
กล่าวว่าข้อบกพร่องในการพยาบาล ยังมืความบกพร่องในการสนองความต้องการค้านจิตใจ โดย 
เฉพาะผู้ปวยใกล้ตายที่มืความต้องการเป็นพิเศษค้านจิตใจ พยาบาลวิชาธีพควร'ให้ความส์าคักุ]และ 
ตอบสนองบัญูหาด้าน'นื นอกจากน ผู้ปวยใกล้ตายเป็นผู้ปวยที่มีบัญูหาทางด้านจิตวิญญูาณ (อวยพร 
ตัณมุขยกุล, 2534) แด่พยาบาลมักบกพร่องในการตอบสนองทางค้านจิตวิญญูาโน อาจเน ืองจาก 
พยาบาลยังไม่ตระหนักต่อความส์าคัญในการตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญูาผปีองผู้ปวยใกล้ตาย 
หรือ'วิธีปฏิบัติ'ในเรื่อง’นื๊ยังไม่ขัด เจนมากนอ รวมทั้งการพยาบาลเพิอตอบสนองความต้องการค้าน 
จิตวิญญูาณของบุคคล เป ็นเรื่องละเอ ียดอ่อน และมืความหลากหลาย การตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติ 
หรือการ เ ผสิญูบัญหาท่ี เ กิดขนค่อนข้างยาก ทำให้พยาบาลวิ!(าธีพ เกิดความลัง เ ลใจ ไม่กล้าตัดสินใจ 
นอกจากนืนยาบาลไม,เข้าใจพฤติกรรมของผู้ปวยใกล้ตาย เนืองจากพินฐาน ค่านิยม ความเธ ีอ 
เที่ยวกับสิงยัดเหนี่ยวแตกด่างจากผู้ปวย บางครั้งมืการขัดแย้งกันในเรืองความเธีอและค่านิยม 

จากผลการวิจัย มีข ้อที่!เาลังเกตว่า การปฏิบัติการพยาบาล เนือการดูแลผู้ปวย 
ใกล้ตายค้านจิตใจ อยู่ในอันดับท่ี 12 คือ สร้างลัมนันธภาพกับผู้ปวย เพอให้ผู้ปวยเกิดความ 
ไว้วางใจและสามารถติดต่อสิงกันและกันไค้ อยู่ในระดับปานกลาง และการปฏิบัติการพยาบาล 
เพอการดูแลค้านครอบครัวและลังคมของผู้ปวยใกล้ตาย อยู่ในอันดับท่ี 14 คือ เป็ดโอกาสให้ครอบ 
ครัวไค้เยี่ยมผู้ปวยและใกล้สิดกับผู้ปวยมากที่สูดเ ทำที่จะทำไค้ อยู่ในระดับปานกลาง สิงจาก
ความเ ป็นจริง พบว่า ผู้ปวยใกล้ตายต้องการการประคับประคองทางค้านจิตใจอย่างมากเป็นพิเศษ 
และครอบครัวของผู้ปวยเป็นส่วนส์าคัญูในการสิวยเหลือ และประคับประคองด้านจิตใจของผู้ปวยให้ 
เ ขมแข็ง และถงวาระสูดท้ายอย่างสงบ ดังนั้น'พยาบาลวิสาสินสิงควร'ให้ความส์าคัญูในการดูแลผู้!]วย 
ใกล้ตายด้านจิตวิญญูาณและครอบครัว ในระดับที่เท ่าเทียมกับการดูแลด้านร่างกาย คือ อยู่ในระดับ.
ด เ สินกัน
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1 . 4  ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  น บ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ด า ย เ ท ่า ก ับ  3 .0 7  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ เ ม ื่อ น ิจ า ร ณ า ค ว า ม ล า ม า ร ถ

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย เ ป ็น ร า ย ข อ  น บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ส ูง ท ี่ส ุด  ค อ  

ผ ู้ป ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ล น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ั้น น ิน ร า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร อ ง ล ง ม า  ไ ต ้แ ก ่ ผ ู้ป ว ย ไ ต ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ต ้า น ส ุข ภ า น อ น า ม ัย ส ่ว น บ ุค ค ล อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  

ผ ู้ป ว ย น อ น ห ล ับ น ัก ผ ่อ น ไ ต ้อ ย ่า ง เน ิย ง น อ  ผ ู้ป ว ย ม ืส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท ี่ผ ู้ป ว ย จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ต ้ แ ล ะ ผ ู้ป ว ย ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ป ว ด ล ด ล ง  ต า ม ล ำ ด ับ  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ท ั้ง น ื อ า จ  

อ ธ ิบ า ย ไ ต ้ว ่า  ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เป ็น ข ั้น ต อ น ต ่อ จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล  

ด ัง น ั้น เม ื่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ใ น เต ่ล ะ ข ั้น ต อ น  โ ด ย เ ร ิ่ม จ า ก

ก า ร ป ร ะ เม ิน บ ัญ ห า  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร น ย า บ า ล  จ น ถ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล  แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ม ีค ะ แ น น  

เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ' ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น ล ูง  จ ะ  เ ป ็น ก า ร ด ูแ ล ต ้า น ร ่า ง ก า ย  

ท ั้ง ส ิน  เม ื่อ ถ ง ข ั้น ต อ น ส ุด ท ้า ย  ค ือ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  จ ง ท ่า ใ ห ้ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล  

ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ล ูง ด ้ว ย

น อ ก จ า ก น ี ม ีข ้อ ค ้น น บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ต ํ๋า ท ี่ส ุด  ค ือ  ผ ู้ป ว ย แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ป ร ะ ก อ บ น ิธ ิก ร ร ม ท า ง ศ า ล น า ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  อ ธ ิบ า ย ไ ต ้เข ้น

เด ย ว ก ับ ข ้อ  1 . 3  ค ือ  น ย า บ า ล ม ัก บ ก น ร ่อ ง ใ น ก า ร ต อ บ ล น อ ง ท า ง ต ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( อ ว ย น ร  ต ัณ ม ุข ย ก ุล ,

2534) จ ิง ท ำ ใ ห ้ล ะ เ ล ย  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ล น ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ ใ น ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ด ัง น ั้น

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร น ย า บ า ล ข ้อ น ั้จ ิง ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ต า ไ ป ด ้ว ย

ใ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง  เม ื่อ น ิจ า ร ณ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ป ็น ร า ย ต ้า น แ ล ะ ร า ย ข ้อ  น บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ย  

ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ ส ูง ท ี่ส ุด ค ือ ก า ร ด ูแ ล ต ้า น ร ่า ง ก า ย  ส ่ว น ข ้อ ท ี่ม ีค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ

ด า ท ี่ส ุด  ค ือ ก า ร ด ูแ ล ต ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ  ล ัง ค ม  ช อ ง ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ด ัง น ั้น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง  

น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ท ี่ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง  ค ือ  ก า ร ด ูแ ล ต ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ ล ัง ค ม  

ใ ห ้ม ีด ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ป ีน  ค ว ร เน ้น ใ ห ้น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน  ใ ห ้ค ว า ม ล ำ ด ัญ ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต ้า น

จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ล ะ ล ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ค ว บ ค ู' ไ ป ก ับ ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ร ่า ง ก า ย  โ ด ย ใ ห ้ค ว า ม ล ำ ค ัญ อ ย ่า ง  ■ 

เ ท ่า เ ท ย ม ก ัน  แ ล ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ร ะ ด ับ เด ีย ว ก ัน  น อ ก จ า ก น ั้น  น บ ว ่า  น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน  ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม
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ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ผู้บริหารจงควรส่งเสริมและพัฒนาให้ 
นยาบาลวิชาสินปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลผู้บัวยใกล้ตายให้อยู่ในระดับดีฑุกด้าน เนีอให้ผู้บัวยใกล้ตาย 
ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม และมีคุณกาน

2. จากผลการวิจัยนบว่า นยาบาลวิชาสินมีคะแนนเฉลี่ยชองความรู้เกี่ยวกับการดูแล 
ผู้ปวยใกล้ตาย อยู่ในระดับปา!เกลาง สิงสอดคล้องกับการสิกษาของ K u b le r-R o ss  (1969)
ท ี่ไ ด ้ล ้ม ภ า ษ ณ พ ย า บ า ล  แ ล ะ น บ ว ่า  น ย า บ า ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ย อ ม ร ับ ว ่า ต น ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เร ือ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย  

ใ ก ล ้ต า ย ย ัง ไ ม ่เ น ีย ง น อ  บ า ง ค น ร า ย ง า น ว ่า ไ ม ่เ ค ย เ ร ีย น ร ู้ใ น ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ส ิก ษ า ม า ก ่อ น  ส ิง เ ร ิ่อ ง น ี 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง  ก ร ร ณ ิก า ร ี ว ิจ ิต ร ส ุค น ธ  ( 2 5 1 8 )  เร อ ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง น ัก ส ิก ษ า  

น ย า บ า ล ส ิร ิร า ช ต ่อ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ม ร ณ ะ  น บ ว ่า  น ัก ส ิก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ช า ด ค ว า ม ร ู้ท ี่จ ะ น ำ ม า  เ  ห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ม ร ณ ะ ไ ม ่เ น ีย ง น อ  ท ั้ง ม ี,อ า จ อ ธ ิบ า ย  

ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ืย น ก า ร ส อ น เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ืย น น ย า บ า ล  ย ัง ไ ม ' เน ีย ง น อ  

ต ่อ ก า ร น ำ ม า ปฏิบัติก า ร น ย า บ า ล ท ี่ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  โ ด ย เ น อ ห า ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ' ใ ก ล ้ต า ย  ม ัก จะ 
ส อ ด แ ท ร ก อ ย ู่ใ น แ ต ่ล ะ ส า ข า ว ิช า  Iส ิน  ก า ร น ย า บ า ล อ า ย ุร ก ร ร ม  ก า ร น ย า บ า ล ส ิล ย ก ร ร ม  จ ิง ท ำ ใ ห  ้

น ย า บ า ล ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย อ ย ่า ง ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม  แ ล ะ ไ ม ่เ น ีย ง น อ ต ่อ ก า ร น ำ ม า  

ปฏิบัติง า น  ด ัง น ั้น  จ ิง ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย ม ีเ น ือ ห า เ ฉ น า ะ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

เ พ ื่อ ใ ห ้น ย า บ า ล ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  แ ล ะ น ำ ม า ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด  ้

อ ย ่า ง เ ต ็ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ

3 . ผลการวิเคราะห็ความล้ม,พัแธิระหว่าง ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตายกับ 
ระดับความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย นบว่า ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้บัวย 
ใกล้ตาย ไมมีความล้มนันธิกับระดับความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้บัวยใกล้ตาย สิงไม' 
เ!}นไปตามสมมติรูาน และไม่สอดคล้องกับการสิกษาของ D egner และ Gow (1988) ที่สิกษาการ 
เตรียมนยาบาลในการดูแลผู้บัวยใกล้ตาย โดยนบว่า หลังการให้ความรู้เกี่ยวกับความตายแก่นยาบาล 

ระดับความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายลดลงและนยาบาลมีนฤติกรรมในการดูแลผู้บัวยใกล้ตายดีสิน
ทั้งมี อาจอธิบายได้ว่า การเรียนรู้เกี่ยวกับความตายอาจทำให้นักสิกษานยาบาลมีความวิตกกังวล 
เกี่ยวกับความตายเนมขน ( L e s t e r ,  1974)
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สิงฟ้อดคล้องกับการ??กษาของ F e i f e l  (q u o te d  in  D enton  and
W ise n b a k e r, 1977) โดยนบว่า การร ู้เรองธองความตาย กลับยิ่งทำให้เนี่มความวิตกกังวล 
มากปีน โดยแนฑยกลัวความตายมากกว่านักสิกษาแนฑย และนักสิกษาแนทยกลัวความตายมากกว่า 
กลุ่มที่ไม่มีความรู้ นอกจากนั้น L in n  และคณะ (1983) ทำการสิกษา นบว่า หลังจากฝิกอบรม 
นยาบาลในการดูแลผัปวยใกล้ตายกลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตายติปีน แต่มีความ 
วิตกกังวลเกี่ยวกับความตายปีองตนเองIนิ่มมากขนด้วย ดังน้ัน นยาบาลสิงเป็นพูอยูใกล้ส ิดให้การ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตายในโรงนยาบาล ล้าเกิดความวิตกกังวลหรอกลัวเกี่ยวกับความตาย ย่อมส่งผล 
ถิงนฤติกรรมและความสำมารถในการดูแลผู้ปวย'ใกล้ตาย ความรู้เก ี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย 
จงอาจจะไม่นำไปส่การปฏิบัติการดูแลผู้ปวยใกล้ตายได้อย่างมีประสิทธิภาน เนราะฉะนั้นความรู้ 
เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย จิงไม'มีความสมพันธ์กับระดับความลามารถชองนยาบาลวิชาสิน 
ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

4 .  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ค ว า ม ล ัม น ัน ธ ิร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ ล บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ  

ใ ก ล ้ต า ย ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ัน  

ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต า  ( r  = . 2 6 0 4 )  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ิง เป ็น ไ ป ต า ม ล ม ม ุต ิฐ า น  

แ ล ะ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ต ิด ข อ ง  K u b le r-R o ss  ( 1 9 6 9 )  ท ี่เ ล น อ ว ่า  ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

ต ้อ ง อ า ค ัย ค ว า ม น ร ้อ ม แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ  เน ร า ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย จ ะ ท ำ  

ใ ห ้น ย า บ า ล  เ ข ้า ' ใ จ น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ล ด ง อ อ ก  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ต อ บ ล น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ล ม  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง  P o p o ff  ( 1 9 7 5 )  ท ืน บ ว ่า  น ย า บ า ล ฑ ืข า ด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  จ ะ ร ู้ส ิก ห ม ด ก ำ ล ัง ใ จ  ส ิม เ ล ร ัา  แ ล ะ ข า ด ค ว า ม เ ส ิฮ ม ั่น ใ น ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

น อ ก จ า ก น ั้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ป ีอ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน  

ใ น ด ้า น ท ั่ว ไ ป  น บ ว ่า ม ีค ว า ม ล ัม น ัน ธ ์ก ัน  จ า ก ก า ร ส ิก ษ า ข อ ง จ ิร า  เต ิม จ ิต ร อ า ร ืย  ( 2 5 3 0 )  น บ ว ่า  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น ม ีค ว า ม ล ัม น ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร บ ัน ท ํก ก า ร  

น ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ล ะ ป ร ะ ส ิด  ล ร า ส พ ัน ธ ์ ( 2 5 3 2 )  น บ ว ่า  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ัว ห น ้า ง า น ห อ  

ผ ู้ป ว ย ไ ด ้ ด ัง น ั้น  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย จ ิง ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม
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ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิพ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  โ ด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย ม า ก  จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ัด ืก ว ่า พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิพ  

ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย น ้อ ย ก ว ่า

5 .  ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เ ร ่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิพ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิก ัน ส ิง ไ ม ่ เ ม ีน ไ ป ต า ม  

ส ม ม ุต ิฐ า น  แ ล ะ ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง  ส ุจ ิน ,ต น า ธ ร ร ม ว ิท ย า ภ ูม ิ ( 2 5 2 7 )  ท ี่เ ส น อ ว ่า  ค ว า ม เ ส ิอ  

ห ร ือ แ น ว ต ิด เม ีน ร า ก ฐ า น ท ี่ส ์า ค ัถ ุ] ย ิ่ง ต ่อ ก า ร จ ัด ก า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  

เ พ ร า ะ แ น ว ค ิด เ ม ีน เ ง า ส ะ ท ้อ น ข อ ง ค ว า ม เ ร ่อ  ส ิง จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีพ ล ัง จ ูง ใ จ ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ ท ั้ง น  อ า จ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม เ ร ่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  เม ีน ส ิง ท ี่พ ย า บ า ล  

ค ่อ ย  ๆ  เ ร ืย น ร ู้ แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ข อ ง ต น ม า เ ม ีน ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  ส ิง ใ น ล ัง ค ม  

ส ม ัย ใ ห ม ่ ค ว า ม เร ่อ ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ต า ย  ม ัก จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ เม ีน ค ว า ม ร ู้ส ิก ก ล ัว  ไ ม ่แ น ่ใ จ  แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง พ ย า บ า ล  

ส ิง เม ีน บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  พ บ ว ่า เ ม ีน ส ิง ท ี่ย า ก ต ่อ ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ต า ย ข อ ง ผ ู้ป ว ย  ( F i e l d ,  1 9 8 9 )

น อ ก จ า ก น ั้น  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ส ิง ก า ร ด ูแ ล  ค ิอ ก า ร  

ส ิว ย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน  บ ำ ร ุง ร ัก ษ า  แ ต ่ก า ร ร ัก ษ า จ ะ ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ิว ย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน  ส ิง ใ น ล ัง ค ม  

ป ัจ จ ุบ ัน  ใ ห ้ค ุณ ค ่า ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ส ิว ิต แ ล ะ ก า ร ใ ข ัเ ค ร ่อ ง ม ีอ ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ก ว ่า ง า น ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

ส ์า  เ ร ็จ ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย  จ ิง ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล  เ  ค ิด ค ว า ม ร ู้ส ิก ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ส ิว ย  

เห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ใ ห ้เล ืย ส ิว ิต อ ย ่า ง ส ง บ  ห ร ือ  ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า เพ อ ส ิว ย ใ ห ้ร อ ด ส ิว ิต  

( H a b e r ,  1 9 8 7 ^

ด ัง น ั้น เม ื่อ พ ย า บ า ล ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  จ ง อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ค ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น เ ป ล ง  

ใ น เ ร ่อ ง ค ว า ม ต ิด  ค ว า ม ร ู้ส ิก  แ ล ะ ค ว า ม เ ร ่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย  

ใ ก ล ้ต า ย  ค ว า ม เ ร ่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย  จ ง ไ ม ,ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิพ ใ น  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  โ ด ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ส ิพ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  อ า จ  

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ บ ัจ จ ัย อ น  ๆ  ห ล า ย ป ัจ จ ัย  โ ด ย ต ร ง ม า ก ก ว ่า ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม เ ส ิอ เ ก ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย
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6 .  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต ํ่า

( r  =  . 1 4 1 1 )  อ ย ่า ง ม ีน ัร ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ิง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ภ ิก ษ า ข อ ง  ฮ ม เร ส น  ช า ว ส ว น ก ล ้ว ย  ( . 2 5 3 4 )  ท น บ 'ว ่า  บ ร ร ย า ก า ศ อ ง ค ก า ร ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง น ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  ฑ ั้ง น ีอ า จ อ ร บ า ย ไ ด ้ว ่า  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร  

ท ำ ง า น 'ท ี่ม ีค ว า ม อ บ อ ุ่น เล ะ ก า ร ส น ับ ส ''น ุน  จ ะ ส ิว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  

แ ล ะ ท ำ ใ ห ้น ย า บ า ล ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้ด ป ีน  เน ื่อ ง จ า ก น ย า บ า ล ม ัก จ ะ ไ ด ้น บ  

ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล อ ื่น  ๆ  ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  ส ิง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย น ั้น  ก ่อ ใ ห  ้

เ ถ ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล อ ย ่า ง ม า ก ก ับ พ ย า บ า ล จ า ก ส ภ า ว ะ ฮ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ว ย  แ ล ะ ค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร ส ิว ย ส ิว ิต  ( ล อ อ  บ ุต า ง ก ูร ,  2 5 2 1 )

น อ ก จ า ก น ั้น  ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว น บ ใ น น ย า บ า ล ท ี่ข า ด  

ก า ร ส น ับ ส น ุน ส ิว ย เห ล ือ จ า ก น ย า บ า ล ร ุ่น น ี่ท ี่อ ย ู,ใ น ห น ่ว ย ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  F i e l d  ( 1 9 8 9 )  ให ้ข ้อ  

เส น อ แ น ะ ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่เ ถ ิด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เส ิน  ใ น ห อ อ ภ ิบ า ล ผ ู้ป ว ย ห น ัก  ห น ว ย  O n c o l o g y  

ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ส ิว ย เห ล ือ ส น ับ ส น ุน เจ ้า ห น ้า ท ี่น ย า บ า ล  เ น ือ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ม  ี

ป ร ะ ภ ิฑ ร ภ า น  จ า ก ก า ร ภ ิก ษ า ข อ ง  M e r r i m a n  ( 1 9 8 5 - 1 9 8 6 )  น บ ว ่า  แน ฑ ย น ัก ภ ิก ษ า แ น ท ย แ ล ะ  

น ย า บ า ล  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ม ีก า ร ส ิว ย เห ล ือ ส น ับ ส น ุน ท า ง ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  โ ด ย อ า จ อ ย ู่ใ น  

ร ูป ข อ ง ก า ร ล ้ม ม น า  ห ร ือ ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ต ่า ง  ๆ  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ต ิด ข อ ง  'ฝ า ร ิด า  ร บ ร า ส ิม  ( 2 5 2 3 )

ท ี่เ ส น อ ว ่า  บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่จ ะ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน เ ถ ิด ค ว า ม ร ้ส ิก อ ย า ก ท ำ ง า น  ต ้อ 'ท  ป ็น  

บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า  ม ีค ว า ม จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก ัน  ม ีก า ร ส ิว ย เ ห ล ือ ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  เ พ ร า ะ  

จ ะ ส ิว ย ใ ห ้บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล  เ ป ็น บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม  เ ค ร ีย ด แ ล ะ  เ ส ร ิม  

ส ร ้า ง ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ไ ด ัด ืย ง ข น

ด ัง น ั้น  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ม ีค ว า ม อ บ อ,น เล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน  จ ัง ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ก ับ  

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิช า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  เ พ ร า ะ ส ิว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย แ ล ะ ส ่ง ผ ล ถ ิง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย
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7 .  ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ค ว า ม ล ้ม พ ัแ ธ ิร ะ ห ว ่า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม

ส า ม า ร ถ ป ีอ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ฮ ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต ร

< r  = . 1 7 4 7 )  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  ร ิ? ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ต ิด  

ป ีอ ง  C a s t l e s  แ ล ะ  M u r r a y  ( 1 9 7 9 )  ท ี่เ ส น อ ว ่า  ส า ส น า  ม ีอ ิท ธ ิน ล ต ่อ ก า ร เท ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร อ ง  

ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ร ู้ส ิก  

ว ่า ถ ูก ค ุก ค า ม จ า ก ค ว า ม ต า ย ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่น ย า บ า ล  แ ล ะ น บ ว ่า ศ า ส น า จ ะ ส ิว ย ใ ห ้น ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น  

ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ส ง บ แ ล ะ ส บ า ย ใ จ ม า ก ป ีน  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ต ิด ป ิอ ง  ส ิว ล ี ส ิร ิไ ล  ( 2 5 2 8 )

ท ี่เ ส น อ ว ่า  ก า ร ท ี่น ย า บ า ล ม ีค ว า ม เ ส ิอ  ค ว า ม ส ร ัฑ ธ า  ม ีแ น ว ท า ง ด ำ เน ิน ส ืว ิต ต า ม ศ า ส น า ท ี่ต น เส ิอ ถ อ  

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ร ร ศ น ะ ท า ง ส า ส น า จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ป ีอ ง น ย า บ า ล ไ ด ้อ ย ่า ง ม า ก  โ ด ย เ ฉ น า ะ  

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ,ก ับ ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ท ่า น น ุฑ ธ า ส ภ ิก ข ุ ( ม . ป . ป . )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ศ า ส น า จ ะ ส ิว ย ใ ห  ้

ค น ส น ุก ก ับ ก า ร ท ำ ง า น  ไ ม ่เบ ื่อ ห น ่า ย  เ ก ิด ค ว า ม น อ ใ จ ใ น ก า ร ง า น  ล ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

ด ัง น ั้น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  จ ง ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ีอ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย

8 .  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ก า ร ถ ด ถ อ ย น ห ุค ูณ  น บ ว ่า  บ ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร  ร ิ? ง เป ็น ก ล ุ่ม ด ้ว น ย า ก ร ณ ท ั้ง  

ห ม ด  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  ไ ด ้โ ด ย ม  ี

ค ว า ม ส า 'ม า ร ถ ใ น ก า ร น ย า ก ร ณ ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  1 1 . 1 0  ( ( R 2  =  . 1 1 1 0 )  แ ล ะ เม ือ น ิจ า ร ณ า ด ูค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิ'ท ธ  

ถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว น ย า ก ร ณ ท ั้ง ห ม ด ใ น ร ูป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  ป ร า ก ฏ ว ่า ต ัว น ย า ก ร ณ ท ี่ส า ม า ร ถ น ย า ก ร ณ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัก ุ] ท า ง ส ถ ิต ิ ไ ด ้แ ก ่ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  

เ ท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า

เ ม อ ใ ส ิ  เท ค น ิค  S t e p w i s e  S o l u t i o n  ม ีข ัอ ค ้น น บ ท ี่ค ล ้า ย ก ัน  ค ือ  ม ีด ้ว น ย า ก ร ณ ท ี่ส า ม า ร ถ  

น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  อ ย ่า ง ม ีน ัย ล ่า ค ัณ ูท า ง ส ถ ิต ิ จ ำ น ว น  

3  ต ัว เห ม ือ น ก ัน  แ ต ่ม ีค ่า ล ้ม ป ร ะ ส ิฑ ธ ก า ร น ย า ก ร ณ  ( R 2 ) . 1 0 8 5  แ ล ะ เ ม ือ น ิจ า ร ณ า น ำ ห น ัก แ ล ะ ท ิศ ท า ง  

ป ีอ ง ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิป ีอ ง ด ้ว น ย า ก ร ณ ท ี่ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิใ น ก า ร น ย า ก ร ณ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ย า บ า ล ว ิส า ส ิน  

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ใ ก ล ้ต า ย  น บ ว ่า  ด ้ว น ร า ก ร ณ ท ุก ด ้ว ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ิท า ง บ ว ก  แ ล ะ ด ้ว น ย า ก ร ณ ท ิม ีค ว า ม  

ล ่า ค ัฌ ห ร ือ ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก ท ี่ส ด  ค ือ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ภ า ว ะ ใ ก ล ้ต า ย  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  '

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ท ำ ง า น  ต า ม ล ำ ด ับ
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จากข้อค้นนบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตายสามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของความสามารถของนยาบาลวิฟ้าสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ได้ เป็นอันดับแรก สิง 
อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 6 .7 8  (R2 ch an g e  = .0 6 7 8 ) อย่างมีนัยสำคัฌกางสถิติทระดับ 
.0 5  มีความล้มพันธทางบวก เมื่อนิจารณานำหนักและทิศทาง (B e ta  = .2 3 9 9 ) แสดงว่านยาบาล 
วิฟ้าสินที่มีประสบการณเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตายมากมีแนวโน้มฑจะมีความสามารถในการ 
ดแลผ้ปวย'ใกล้ตาย'ใน,ระดับมากธนได้ถง 6 .7 8  เนืองจาก สาสนามีอิทธินลต่อการเกิยวข้องกับความ 
ตายและภาวะใกล้ตาย การปฏิบัติตามทรรศนะทางสาสนาจะมีผลต่อการปฏิบัติงานของนยาบาลได้อย่าง 
มาก โดยเฉ'พาะ'ในการปฏิบัติงานกับผู้ปวย'ใกล้ตาย ดังน้ัน เมีอเนิ่มตัวนยากรณการปฏิบัติกิจกรรมทาง 
สาสนาเข้าไปในขั้นตอนที่สอง จงสามารถเพิ่มอำนาจในการอธิบายความแปรปรวนของความสามารถ 
ของนยาบาลวิฟ้าสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ดายได้อย่างมีนัยสำคัฌที่ระดับ .0 5  ได้เป็นร้อยละ 9 .1 1  
(R2 = .0 9 1 1 ) เมื่อนิจารณานํ้าหนักและทิศทาง (B e ta  = .1 5 6 8 ) นบว่า มีความล้มพันธ 
ทางบวก แสดงว่า นยาบาลวิฟ้าสินที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทางสาสนา และประสบการณเกี่ยวกับ 
ความตายและภาวะใกล้ตายมาก มีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในระดับ 
มากปีน ได้เพิ่มขนอีกร้อยละ 2 .3 3  (R2 chan g e  = .0 2 3 3 )

ความสามารถของนยาบาลวิฟ้าสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย นอกจากตัวนยากรณ
ประสบการณเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตาย และการปฏิบัติกิจกรรมทางสาสนาแล้ว นยาบาล 
วิฟ้าสินที่มีการรับรู้บรรยากาสการทำงานที่มีความอบอุ่นและการสนับสนุนมาก มีแนวโน้มที่จะมีความ 
สามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ดังน้ัน เม ื่อเพิ่มตัวนยากรณบรรยากาศการทำงานเข้าไปเป็น 
ข้ันตอนท่ีสาม จงสามารถเพิ่มอำนาจในการอธิบายความแปรปรวนของความสามารถของนยาบาล 
วิฟ้าสินในการดูแลผู้ปวยใกล้คายได้อย่างมีนัยสำคัท]ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ได้เป็นร้อยละ 10 .85  
(R2 = .1 0 8 5 ) มีความล้มพันธิฑางบวก เมื่อนิจารณานํ้าหนักและทิศทาง (B e ta  = .1321)
แสดงว่า นยาบาลวิฟ้าสินที่รับรู้บรรยากาศการทำงานว่ามีความอบอุ่นและการสนับสนุนมาก
มีแนวโน้มจะมีความ สามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในระดับมากขั้น ได้เพิ่มขั้น,อีกร้อยละ 1 .7 4 ,
(R2 ch an g e  = .0 1 7 4 ) ทั้งนือธิบายได้ว่านยาบาลวิฟ้าสินที่ปฏิบัติงานในบรรยากาศที่มีดวามอบอุ่น 
และมีการสนับส!ณ'จากผู้บังคับบัญฟ้า และผู้ร่วมงาน จะมีความนิงนอใจในการปฏิบัติงาน ทำให้สามารถ 
ใสิทักษะและความสำมารถในการปฏิบัติงานได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับการติกษาของ วรรณวิไล จัน,ทราภา
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และคณะ เ 2523) นบว่า สภานการณปฏิบัติงานมีอิทธิพลต่อผลตัมฤทธในการปฏิบัติงานนาก ผู้ทนอใจ 
ในลภานการปฏิบัติงานจะมีผลตัมฤทธิในการปฏิบัติงานสูง

จากที่กล่าวมานบว่า ตัวนยากรณทั้ง 3 ตัว สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรานธอง 
ความสามารถของพยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ได้มากกว่าตัวนยากรณตัวใดตัวหนง
และจากผลการวิจัยนั้ นบว่า ความสามารถของนยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายอยู่ใน 
ระดับปานกลาง ดังน้ัน เนอให้นยาบาลวิชาสินมีความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายใน
ระดับสูงปีน เนอ'ให้ผู้ปวย'ใกล้ตาย ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาน และได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการทั้งด ้านร่างกาย จิตใจ และตังคมอย่างครบถ้วน ผู้บริหารทางการนราบาลควรจัด 
ดำเน ินการ โดยเน้นที่การเพิ่มประสบการณเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตายในนยาบาลวิชาสิน 
เสิน นำกรณีผู้ปวย'ใกล้ตาย มาอภิปรายถงบัทเหาและความต้องการชองผู้ปวย รวมทั้งแนวทางใน 
การดูแลสิวยเหลือ เพื่อให้พยาบาลได้รับประสบการณตรงเกี่ยวกับผู้ปวยใกล้ดาย หรืออาจ1ใสิ 
สถานการณจำลองให้พยาบาลมีกการแก้ไขบัญหา และวางแผนให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ส่วนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมทางสาสนา ผู้บริหารทางการนยาบาลควรนำมาสอดแทรกทุกครั้งเมื่อมีการประชุม 
หรือการตัมมนาทางการนยาบาล เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย และเน้นให้พยาบาลให้ความส่าฅัณู 
ในการดูแลด้านจิตวิญญาณในผู้ปวยใกล้ตาย ควบคู่ไปกับการดูแลด้านร่างกาย และจิตใจด้วย บัจจัย 
สุดท้าย คือ บรรยากาฬการทำงาน ผู้บริหารทางการนยาบาลควรเสริมสร้างบรรยากาฬการทำงาน 
ที่มีความอบอุ่น และมีการสนับสนุนสิวยเหลือ'ในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน เพราะจะสิวยให้พยาบาลวิชาสินมี 
ความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายได้อย่างมีประสิทธิภาน
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อ้อเสนอแนะทั่วไป
1. ด้านบริหารการนยาบาล ผลการวิจัยนบว่า ความสามารถของนยาบาลวิชาสินใน 

การดูแลผู้ปวยใกล้ตาย อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการละ เ วันการปฏิบัติกิจกรรมการนยาบาลบาง 
อย่างเก ิดขน ผู้บริหารควรนิจารณาหาแนวทางให้นยาบาลวิชาสินมีความสามารถในการดูแลผู้บ่วยใกล้ดาย 
ในระดับสูงขน เนอให้ผู้ปวยใกล้ตายได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม และเนิอคุณกานของการให้บริการ 
โดยส่วนรวม มีข้อเสนอแนะ ดังน

1 .1  ควรมีการเนิ่มนูนความรู้และเนิ่มประสบการณให้กับนยาบาลวิชาสิน เสิน 
1ใากรณีสืกษาเกี่ยวกับผู้ปวยใกล้ตายในหอผู้ปวยมาอภิปราย ถงบักุ/หาและความต้องการของผู้!]วย 
และแนวทางในการดูแล เป็นการเนิ่มประสบการณตรงเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตาย
หรืออาจนำสถานการณจำลองเกี่ยวกับผู้ปวยใกล้ตาย มาให้นยาบาลวิชาสินที่ให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตาย 
นิกการแกับักุ/หา และตอบสนองความต้องการของผู้ปวยใกล้ตาย โดยเป็นการเนิ่มประสบการณ
เกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตายทางอ้อม

1 .2  ควรสอดแทรกการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในนยาบาลวิชาสิน เส่น การทำ 
สมาธิ และการสิกษาหลักคำสอนของศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความตาย เมอมีการจัดประชุมหรืออภิปราย 
บรรยาย ในหัวข้อที่เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

1 .3  ควรจัดบรรยากาศ และสิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานให้มีความอบอุ่m เละมี 
การสนับสนุนส่วยเหลือทางวิชาสินทั้งในระดับผู้บังคับบักุ/ชาต่อผู้ใต้บังคับบักุ/ชาและในกลุ่มผู้ร่วมงาน 
สิงอาจทำได้ โดย

1 .3 .1  จัดให้มีการนูดคุยอย่างไม่เป็นทางการในหอผู้ปวย 1 หรือ 2 ครั้ง 
ต่อลัปดาห เก่ียวกับบักุ/หา หรือข้อแนะนำในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

1 .3 .2  จัดให้มีการบรรยาย และกลุ่มสนทนา โดยผู้เส ิยวชากุ/เกี่ยวกับ 
การดูแลfงู้ปวยใกล้ตายจากภายนอกมาบรรยายให้บัง
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1 .3 .3  จัดให้มิการทำกลุ่มบำบัด (G roup th e r a p y  m e e tin g )  ใน 
พยาบาลที่เกิดซญหาในการดูแลผู้ปวยใกล้ดาย เส่น เกิดอารมณโกรธ รู้สิกผิดที่ไม่สามารถส่วยเหลือ 
ผู้ปวยได้ สิงจะส่วยให้พยาบาลส่ารวจและแสดงความรู้สิกของตนเ องออกมา มิการพูดคุยและ 
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น

2. ด้านการคิกษานยาบาล ในการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
อาจารยพยาบาลควรเพี่มทักษะ และจัดประสบการณในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายให้กับนักเรียนพยาบาล 
พร้อมทั้งเน้นให้นักเรียนพยาบาลเห็นความส์าพุ้บ และนำหลักการทางสาสนามาใข้ในการปฏิบัติงาน 
กับผู้ปวย'ใกล้ตาย นอกจากน้ พยาบาลรุ่นพี่ในหอผู้ปวย รวมทั้งอาจารยพยาบาล ควรเห็นที่ปรีกษา 
และ'ให้คำแนะ'นำเมอนักเรียน'พยาบาลเกิดบัถุเหา'ในการดูแลผู้ปวย'ใกล้ตาย เพี่อให้นักเรียนพยาบาล 
สามารถดูแลผู้ปวยใกล้ตายได้อย่างมิประสิทธิภาพ

ข้อ เสนอแนะ เพ ี่อการวิจัยต่อไป
1. ควรมิการคิกษาเปรียบเทียบความสามารถของพยาบาลวิชาสินในการดูแลผู้ปวย 

ใกล้ตายในเขตกรุงเทนมหานคร และส่วนภูมิภาค
2. ควรคิกษาบัจจัยอื่น  ๆ ที่อาจจะมิความลัมพันธิกับความสามารถของพยาบาลวิชาสิน 

ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย เส่น อายุ ค่านํยมทาง'วิชาสิพ การติดต่อลือสาร บุคลิกภาพของพยาบาล 
และความร่วมรู้สิก

3 . ควรมิการคิกษาผลของการจัดประสบการณ สิงอาจเห็นประสบการณตรง หรือ 
ประสบการณโดยใข้สถานการณจำลองในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ที่มิต่อความสามารถของพยาบาล 
วิชาสินในการดูแลผู้บํวยใกล้ตาย
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