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ความเป ็นมาแอะความฟ ึาท‘พของปัพหา

เป ็น เวลานานมาแอวหมน ุมยถ ูกร*บทาเป ็น เป ีม ือนองคป ์ระกอบอยางหน ิง  Ï ง 
พ;)คกรรมของเขาถ ูกซน'าไคยทาน ิยมจากภายใน หรอก]]เกนเหลวนนุททอ น ง เ ร า อ า จ จ ะ  
เ รยกน ิงกาง  ๆ  เหอาน ิวา เป ็นองค ์ประกอบของป ักคา  ( S e l f - c o m p o n e n t )  และ  
มาฅร],านหางพ;)ก ิกรรมเหอานถ ูก f i l  ท า ป ีข อ ก ร ะ ห บ โ ค ย ค ร ง ค อ  mi ค ิกรรมของน ุทกร

อยางไรกคาม ปีการทนพบวาประไยคหกอาวมาขางฅนนินไมเป็นความจรง 

แฅอยาง,ไค,ในการคอบแบบออบถามนุกทออาจจะเนิคเนยนงทวามล'านิกQf]หางเหทอง การ 

รอบองไห]»อูง หรอทวามทคอรางอรรคอูง แคในทวามเป็นจรงปักมเนาการเหอานิกปับ 

ไมนถ ูกละ หอนออกมาเป็นพ;!กิกรรมไคยปัฅไนม้กิ ( '.Vicklund 1 ๆ979) ยงไปกวานน 

ปังปีการพบวา บุคคลฅองถูกหาใหกิคถงคานิยมเหลานิ ไคยการหาใหเนิคการคระหปักใน 

คน เอง กชนหปักม»ทการเห!ล่านิจะถูกแอคงออกมาเป็นพเ!กิกรรม ถาปราทจากอภาพกาทน 

เซนนิแอว คนห๋ีปีความลานิกนคหาง เหทองจะไมแอคงความแคกคางในการเนิคเขยความ 

นิงพอใจคอภาพเปลอบเมชเหยบปับความVเปีทวามลานิกนิคหางเพทคา (Gibbons ,

า97ร ' 976-97Ü) นอกจากนิปังไมปีทวามแคกคางระหวางทนหบอกวากนเป็นพวกรอบ 

การลงไหมองปับคา ในพ;!กิกรรมการองโหมปีแนิคนินจรง นอกเนิบจากจะเกคลภาวะ 

การคระหปักในคนเอง (Carver , ๆ975 *. 5า0-5า9) ขอห่ีคอายปันนิเนิคขนปับ

ปักมนาการความทคฝ็รางอรรคควย (Hormuth, า979 , อางใน W iclund, า9ชา) 

อาจกลาวอกอยางหนิงไควา บุคคลvhมไคปีการกระหปักในกนเองมากปัก จะแอคงออกนิง 

พ;!กิกรรมเหลานิในวิถหางหี๋ใมเกยวก*บคานิยมปี'เป็นพนj านของพ4กิกรรมเหล่านเลย

ก า ร ค ร ะ ห ป ัก ใ น ค น เอ ง น น เป ็น ifง อ ภ า ว ะ ห เน ิค จ า ก ก า ร จ ั ’คกระหาน ิน หรออาจเป ็น
ค วาม แ คกฅางระหวางบ ฺท คอกไค  คนบางท น อาจป ีแน วไน ม ห จะม ุงท วาม อน ใจ เขาอคน เอง  

• • ล่ \  ~ . . 1 : ไ  
องกวาทนปี]น ปังนนขูวจํย1 ง ค อ ง ก า ร จ ะ ก ก ม า ว า ท ว า ม แ ค ก ก า ง ร ะ ห ว า ง บ ุท ค อ ไ น ค า น ก า ร
ก ร ะ ห ป ัก ใน ก น เอ งน น จ ะป ีข อค อก าร รบรอ า เห ก ุ  ( A t t r i b u t i o n )  ห'ปี-อ'ใบ น ิงอาจนา
ไปอ,การทกมา ปักมผะการป ับรลา เห ก ุแห ํงค วาม อา  V และ ค า า ม อ ม เห อ า ห า ง ก ' ' 'ท  ท!น
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ของนักเโยนหโอกาโนับโป็าเหฅแห่งทวามป็าIรวหโอกวามa*มเหง-ว,ในกา:Vทงานฅ่าง ๆ 

ไอสิกอวย

แนวอวาม?เอ หเๅษปีห1ไช,ไนการV โย แอะงานว,โยหเกยวชอง

หกษฏปีใชในกาโวิวยอโงน ออ หฤษปีกาโกโะหนักในอนเองเซงภาววินัยของ 

Dural แอะ W icklund

Dura l แอะ W icklund ไอเป็นอหฤษปีกาโกโะหนักในกนเอง เซิง

กาววนับ(O b je c tive  Self-Awareness Theory) ในปี ๆ972 เพอปีวะอธบาย 

พกกกโโมหอาย ๆ อยาง หมฃอบซาบอยูในวิกวิหยานังอม กโะบวนกาโหางบุอสิกภาพ 

แอะกาโกโะหาของมบุษย แกนกลางของหกษปีน ออ แนวอวามออปีนโบกนันวา "กาโกโะหนัก 

ในฅนเอง เซงกาววป็ย (O b jec tive  s e l f-aw areness)ïïง เปีนฝ็ภาวะหบุอออ 

มองกัวเขาเองเป็มอนเป็นนักบุสิงหนง ชงในอวามหมายนก!มกางไปวาก "กาโบุง 

อวามป็นใวป็กนเอง" (S e lf- fo cu sed  a t te n t io n  หโอ s e lf -d ire c te d  

a tte n t io n )  เหาใคนัก หฤษปีนไอเป็นอวา เมออวามป็นใว ของบุออลมหอหาง เซาป็

กนเอง ยป็ห่ีกามมาก'ออ กาโกนกัว ซิงเกอวากกาโฑบุออลเนซิผูหนากับอวามข้อแยง 

โะหวางสิงหเขาโบกู้กนเอง (Real s e lf )  กับสิงปีนซาอยากใหกนเอง เป็น (Id ea l 

s e lf )  หกษปีนี้ยงไอ้พยายามหวะซิใหเห็นถงปฏกโยาโกกอบปีกามมากอกาโกนกัว

เกยวกับอวามข้อแยงในกนเองในโะหวางปีมกาโกโะหนักในกนเอง และกลวิขหโอกาโ 

ปกับกัวฃองบุออลเพือปีวะลอหโอบโโ เหาอวามกอกันปีเกอวากอวามข้อแยงน

หฤษปีกาโกระหนักในกนเองเซิงภาววินัยปี ถูกว้ออยูในปโะเภหหกษปีปีเกยวกับ

บหบาห (Ro le -Re la ted  Theory) เพทะหนักใหยูของหกษปีนึ๋อยูปีกาโแบงกักกาออก 

เป็นอักกา เซิงกาววินัย (O b jec tive  s e lf )  กับกักกาเซิงอักวินัย (Sub jective  

s e lf )  ชงในอ'วามหมาย'นวะเห็นไอวา หกษปี'นนา'ไปป็กาโเปโยบเปียบกับแนวทอหาง 

หฤษปีของ George Herbert Head ( 1 9 3  ̂ อางใน Shaw และ Costanzo 

19 8 5  3 5̂ ) ซิงเป็นอวา บุอออหอยูในป็กาวะกาโบุงกนเองเซิงกาววินัยวะมองกนเอง

เหมอนกับการใช้ลายกาของอ้อนมามอง (กาโมองเห็นกนเอง เหมอนกับถูกมองโอบอ้อน)

Dural และ Wicklund ( 1 9 7 2 ) ไอเป็นอวา กวามป็นใวของบุออล 

วะพสิกนันอยูในโะหวาง 2 นักmนะ ออ บุออลป็ามาโถบุงอวามป็นใวออกใปปึภายนอก 

กอสิงแวอออมกาง ๆ หโอบุงอวามป็นใวเซาป็ภายในกนเอง ปีriหางกาโ
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ม ุง ก ว า ม อ น ใ จ ข อ งบ ก ก ล จ ะ ถ ก ก ัค ร ูน โ ค บ ร ู ง เท ภ า ย น อ ก  ช ง อ า จ จ ะ ก อ ใ ห เก ็ค ก า โ ม ุง ก ว า ม -
^ * ,  * น้ น้ 1 . 4'. * j  ก่ไ \
อ น ใ จ เ ข า อ ก น เ อ ง  หโอคงก วามอนใจออกอภายนอก ร ู ง เ โ า ท ก งไ ว ซ งอ ถ า น ภ า พ เซ งภ า ว ว ล ับ

11 Â ค ” JJ * J I Iข อ งบ ุก ก อ จ ะ เพ ม ก ว า ม ฅ โะห น ก ใน ก บ เอ ง เช งภ า ว ว ิล ับ  ใ น ข ผ ะ ห ร ู ง I ท อ น จ ะ น า ไ ป อ ูก า โ ม ง  
กวามอนใจออกอ ูภายนอก ( W i c k l u n d ,  ๆ 973)

ร ู ง เ ท ห ห า ใ ห บ ุก ก ล บ ุ ง ก ว า ม อ น ใ จ เ ข า อ ูก น เ อ ง น น ม ัก จ ะ เ ป ็น ร ู ง เ ท พ เ ส ค ง ถ ง  
ภาพพจน หโอล ักษผะของกนเอง  เชน ก โ ะ จ ก  กล,องโหโห ักน แถนม ันก ็กเร ูยงชองบ ุกกล 

น น เอ ง  ห โอแ ม ก โะห ั งกาโหบ ุกกอ เขาไปอบในสถานก าโผห ไมก ุน เก ย  ท ม ห ังก าโห บ ุก ก อ  
กกอยูในอภาพเป ็นชนกอูมน ้อยของกอูม นอกจากนนกาโหบ ุกกลถ ู ้ ร ูกก ัววากาล ังถ ูกล ัง เกก  
อย ู โคบบ ุกกลอนก ็หาใหเขาบ ุงกวามสนใจอย ูหกนเองไคเชนก ัน  อบางไโก ็กามกวามกงอย ู  
ข อ ง ก ว า ม อ น ใ จ ห บ ุง อ ูฅ น เ อ ง น เป ็น ป โ า ก ฎ ก า โ ผ ห ก อ น ข า ง โ ว ค เ ท แ ล ะ ก โ ง ไ ป ก โ ง ม า  แก-  
เมอใคห เ ก ็ค ก า โ แ ห โ ก แ ช ง ข อ ง ร ู ง เ ท ภ า ย น อ ก ห โ อ เ โ 1องโบกวน กวามอนใจของบ ุกกอ  
ก ็จะห ันเหออก และเมอนนกาโบ ุงกอกนเองเชงภาววล ัยก ็จะอ ู^ไป ช งก า โแ ป โ เป ล บ น ข อง  
เ โ อ งโ บ ก ว น แ ล ะ ร ู ง เท ห บ ุงอ ูภ า ย น อ ก น อ า ม า โ ถ เป ็น พ ล ังห อ ม ก ุล  ช งจ ะซ วยอ คก าโก โะก ุน  
เก ็บวก ับแโงจ ู งใจหเป ็นอา  เ ห ก ุม า จ า ก ก า โก โะ ห ม ัก ใน ก น เอ ง เช ง ภ า ว ว ล ัย ไ ค

จ ากห ล ัก กาโของห ถ บฎห ก ลาวถงกวามแกก กางข องกาโบ ุงกวามอนใจนเอง  
D u v a l  และ W ic k lu n d  ( 19 7 2 ) แอะ W ic k lu n d  ( 19 7 5 ) ก ังไคกอาว  
ก อ ไ ป ถ ง ย ล ข อ ง ก า โ เก ็ค ภ า ว ะ ก า โ บ ุง ก ว า ม อ น ใ จ เก น เอ ง ช ง ม อ ย ูห ล า บ ป โ ะ เ ค น  ชงจะ  
ขอกลาวในปโะเคนอาก ํน ์ เ  ๆ  ชงมกวามเก ็บวของก ันคงก ่อใปน

กาโก ืนกัว

เมอบ ุกก ลถ ูก เห น ย วน าให เก ็ค ก าโบ ุงก วาม อน ใจก อก น เอง เซงภ าววล ัย แอว  
ยอในเบองแโก ก ็ก ็อ  เข า จ ะ เก ็ค ก าโก โะห ม ัก ใน ก าน ย ม แ ล ะบาก โฐ าน อว น ก ัวซ อง  เขา  
แ ล ะ จ ะ น า ม า เป โ ย บ เห ย บ ก ับ พ ฤ ก ็ก โ โ ม ท เซ า ก โ ะ ห า ล ง ไ ป จ โ ง  ๆ โ ค ย ก า โ เป โ ย บ เห ีย บ  
นจะมขลหเป ็นไปไคอบ ู  2 ป โ ะ ก า โ  กอ 1, พฤกกโโมหเก ็คขนอย ูในโะคบเคยวก ัน  
ห โ อ เ ห น อ ก ว า ม า ฅ โ ฐ า น ข อ ง เ ข า  2 .  พ ฤก ็ก โโม อบใน โะค ํบก าก วาม าก โฐา น  ชงถา  
เก็คกโผห 2 น บ ุก กลจะม ุห าง ,.ซอกหลาชปโะกาโ  •.ช';.
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1. เป ล ย น พ ฤ ค ก ! !ม ใ ห ล อ ค ค ล อ งก ับ ม า ค ท า น
2 .  เ ป ล ย น ม า ก !3 านใหลอคคลองก ับพฤฅก!!ม
3 .  ยอมก ับทวามแฅทฅางน ัน
4.  หลกเก ๊บ ง จ า ก ล ภ าวก า !โรห ก อให เก ึค ก า !ค !ะห น ัก ใน ค น เอ ง  ช ง จ ะ ห า ให ้  

หเกแ ย ง วากก า i f กกา!ก ับความข ัคแยงควย

โ ค ย ป ก ก ึแ ล ว พ ฤ ก ก !โ ม น ัก จ ะ อ ย ใ น !ะ ก ับ ก า ก ว า ม า ก ท า น  ห!อกลาวอกน ัยหนง
๔ J ' . ' l  ’ * • J J Iความล'า เ !จ ห ม น ุษ บ ไ ค ข ับ น ัก จ ะ น อ ย ก ว า ค ว า ม ป !า !ก น า ห !อ ค ว า ม ห ะ เย อ ห ะ ย า น ท  เซาม 

กังน ันความข*คแห้งหเก ึคขนจงเป ็นความขัคแห้งหางลบ แค wic fc lund  ( 19 7 5 )
ป็ไห้f i  ห เห ็น'ก ึงขอยกเวนอยางหนงห'จะห,'าใหเกคความข ัTlแยง'ในหางบวก นันก็คอ ใ น ก !ร 
โ เกา!มงกน เอ ง เป ็ ง ภ า ว ว น ัย  เก ึคคามหน ังป!  ะล บ ก า !ย ค ว า ม ล า I โ จ ห เพ ง ย า น ไ ป ไ ม น า น น ัก  
น ังน เน อ ง จ า ก ค ว า ม ล า  I ! จคนังบงใหนุ เห เพงยานมาของบ ุคคล จ ะห า ใ ห ้ เข า ว า ค ภ า พ ค ว  เอง 
เหมอนกับเป ็นบ ุคคลในอ ุคมกคอบางล ูง ความข ัคแยง!ะหวางกนเองก ับอ ุคมค?เของกนจง  

น ัก เป ็น ไ ป ใน ห า ง บ ว ก ม า ก ก ว า  ( เซ น  ความชอบพอคนเอง ความน ับกอคนเอง) และ 
ค วามลนใจหบ ุงก อคนเองในขยะนนก ็น ัก จะก อใหเก ๊คความ !ก ๊กในหางบวก เพ มขน อ ย า ง ใ !  
ก ็คาม เนองจากความหะเยอหะยานของมน ุษยไมคอยจะมาก ึงอ ุคห  เพยงทอ ก ังน ันความ-  
ข ัค แ ย ง ใ น ห า ง บ ว ก จ ง น ัก จ ะ เ ก ๊ค ข น แ ล ะ จ บ ล ง ใ น เ ว ล า อ ัน ! ว ค เ ท  เบ ือมากึงอ ุคหนงขง 
ค ว า ม ป ท !ถ น า ข อ ง ม น ุษ ร ไ ค ้ เพ ม ม า ก ข น  และนาหน ้าความล'าเ !จหบ ุคคลน ันไค ้ข ับเบ ือ  
ไ มนานมาน  ความข ัคแยงหางลบก ็จะ  เก็คขนใหม กังนัน Wic lc lund จงบัง เชอวา  
โคยแห'จ!งแอ'วความขัคแห้งหเก็ค'ข'น1ในธ! !มซา'คก ็บ ั ง เป ็นหางลบอย ูน ัน เอง กั งนับใน 
คอนคอ ๆ ไป  เมอกลาวก ็งความข ัคแยงจะหมายก ึงความข ัคแยงหางลบ

ป? เก ๊ !ยาไค ้คอบเก ๊ยวก ับกา !ป !ะ  เมนคนเอง

ยลหเก ๊คขนหนหเบ ือบ ุคคลบ ุงความลนใจคอความข ัคแยง!ะหวางจ ุคมค?ก ับ  
พ ฤ ฅ ก !โ ม จ ! ง ข อ ง ค น เ อ ง  ก็คอ บ ุค ค ล จ ะ เ ก ึค ก า ! ป ! ะ เ ม น ค น เ อ ง  ใน ก โ ร ห ก า !ข ัค แ ย ง  
ห ี ่ เก ๊คขนเป ็นหางลบ ก า ! ป ! ะ เ ม น ค น เ อ ง น ี ้ จ ะ อ อ ก ม า ใ น ! ป ข อ ง ก า ! ว จ า ฑ ร ก น เ อ ง  ก า โ -  
ค''าหนกนเอง แ ล ะก า!ลคความน ับก ึอกน เอง  ลวนในก!ยหความข ัคแห ้ง  เป ็นหางบวก  
ก า ! ป ! ะ เ ม น ค น เ อ ง จ ะ เ ก ๊ย ว ข อ ง ก ับ ก า !  เหมความส''ากันุ เ'ให้กนเอง และกา!น ับก ๊อกน เอง  
เพมขบ
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การหอีกหน

ยล'หเก ็คจากกวามข ัคแย ้งหางลบ แ ล ะ ก า ? ป ร ะ  Iมนกนเอง จะกงอย ูนา น เห าห  
บุกกa ย ังกงอย ู 'ในสภาพการบ ุงกอฅนเอง แก ก าบ ุก ก ล ส า ม า ร ถ ห า ให ฅ น เอง ไ ข ว เข ว ห ร อ  
วอก แวก  หรอถ ูกหา'ไหLซวใปจากกวามสน1ใจหืบุ งอยูหืกนเอง ปฏกรยาโกกอบเกยวก ับ  
การวจารพกนเองก ็จะน ี ้นล ุคลง แ ล ะ ย อ ก ร ะ ห บ ใ น ห า ง ล บ ห เก ก จ า ก ก า ร ก ร ะ ห ก ัก ใ น ก น เอ ง เข ง  
ภาววก ัย ก ็จะหายไปกาย แ ล ะ เ น อ ง จ า ก ข ล น เ อ ง จ ง ม ข อ เ ส น อ ว า  บุกกลหเขขน!หน้ากับ 
ก วา มข ัคแย งห า งอ บ จ ะน า เอ า ก อ ว ธ อย า ง ห น งห ร อห ล า ย อ ย า งม า ใข เห ือห ืจ ะห อ ีก เอ ีย งจ า ก  
สภาพก ารก ระห ก ัก ใน ก น เอง  ชง Wic lc lund (1975 *. 250 - 2 5 6 ) ไคชกง 3 
แนวหางสาหข ับการหอ ีกหนน ี ้  ก็อ

ๆ .  บ ุก กลอาจจ ะห อ ีก เอ ียงอ ี ง เ ราห างก า ยภ า พ ห ืจ ะก ระก ุน ให เก ก ก าร ก ระห ก ัก  
ใ น ก น เ อ ง  เซน ก ร ะ จ ก เ ง า  กล ้องกายร ูป แถบกันหืกเอียง น้กู

2 .  บ ุก ก อ อ า จ จ ะ พ ย า ย า ม ห ืจ ะ ส ร า ง เ ร อ ง ร บ ก ว น ก ัว เ ช า เอ ง  เชน กูโหรกักน 
หรอก ัง เพลง

3.  บ ุกกลอาจจะห’า ก ็จ ก ร ร ม ก า ร เก ล อ น ไ ห ว อ ย า ง เป ีค เข ย  ชง เป็น'ก็จกรรม 
ห ืกองการใหกวามสนใจบ ุงส ูภายนอก

การฟิคกวามขัคแยง

เมอกลวธก ารห อ ีกห นป ระสบก วามล ้ม เห อวห รอ เป ็นไปไมไค  บ ุกกลก็จะพยายาม  
อคกวามข ัคแยงหางลบของกนเององ  สวนมากแลวกวามพยายามห ืจะลคกวามข ัคแยง  
จะ'ขนอย ูก ับมากร3านเฉพาะก ัวบ ุกกอ ใน ห ลาย  ๆ  กรผการลคกวามข ัคแล ้งอาจจะกล ้าย  
ก ับการอกกวามไมกลองจองหางก ัผน ุ เา  ก ังนนวธหนงห ือาจหาไค กอ การเปอ ียนกักนกกั  
หรอการแกไขพฤก ็กรรมบางอยาง

ก ว า ม แ ก ก ก า ง ร ะ ห ว า ง บ ุกกล

จากหกษภน ีอาจมกากามวา  บก กอจะกระห ก ักในกนเอง  เฉพ าะ เมอ อย ก อห น า
V I ü น้ J  , น้โ , 1 . "

ก ระจ ก  กลอง ขกัง หรอในสกานการผห ืไมปกก ัอ ีน ๆ  เหานนหรอ จากประสบการพ
‘ โ , I , น้ I ล ้ ไ

อ า จ ก อ บ ไ ค ว า  ก ัน ไ ม จ ร ง เส ม อ ไ ป  บ ุก ก ออ า จ ใ ซ เว ล า จ า น ว น ม า ก ใ น ก า ร ก ค เก ย ว ก ับ ก น เอ ง
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ทวามร ู ้ส ิก ทวามลามารถ  ทวามพงพอใ'9นละไมพอ'ใจของฅนเอง และอาจมทนบางทน  
ใ ช เว ล า ใ น ก า ร น ม า ก ก ว า ท น อ น  ๆ  ในขผะหอาจม ีทนอกพวกหน ังหไมม ีกา?คระหน ักใน  
ค น เอ ง เน ัย จ น ก ร ะ ห ัง เ ข า ไ ม ม ีค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ก น เอ ง  ห ร อ ห า ห า งข อ ง เซ า  
หจะปรากฏคอข ้อน'วามน'จะเป ็นเซนไร ค ั งน ้นจงม ี เหค ุยลเพยงพอหจะกอาววา  การคระหน ัก  
ใ น ค น เ อ ง เ ข ง ภ า ว ว ิน ัย  ■ ไ ม ใ ช เป ็น เพ ย ง ล ภ า ว ะ ช ว ท ร า ว ห ก ูก เห น ัย ว น า โ ค ย ก ร ะ จ ก
กลอง ๆลๆ  เหาน ัน แฅน ังอาจเป ็นพวกหมกจะซอบบ ุงหกนเองไคอกควย ทนเหลาน  
นัก'จะ'ไข ้ เวลา'ในการบุงก'วามลน,ใจอย ูห ี ๋คนเองมาก และพฤกกรรมหแลคงออกกไมกาง  
จ า ก ห เขา ก าน ังอย ูห น าก ร ะจก  แ บ ว า จ ะ ไ ม ไ ค อ ย ูจ ร ง  ๆ  กคาม

F e n i g s t e i n ,  S c h e i e r ,  S u s b  (1975 I 5 2 2 - 5 2 7 ) ไ ค ™ น า แ บ บ 
อ อบกาบขนมาเพอ-น ัคนบว'โนมของบ ุทคลในการบ ุงก'วามลน'ใจ'ในคนเอง โคย'ใม้รอ'วา 
มากรว ํคทวามร ูค ั ว  ( S e l f - c o n s c i o u s n e s B  S c a l e )  เพอหจะแบกแยะพวกหน ักจะ  
ชอบหรอมน ักบผะบ ุงคนเองอย ูคลอคเวลา  อ อ ก จ า ก ล ภ าวะก ารค ระห น ัก ใน ค น เอ งแ บ บ  
ซ วก ร า ว  ลามารกแยกขอบเขคงานว ิจบหแคกคางก ัน  2 อยาง โ ค ย ก า ร ใ ข ค า ว า  
" ก า ร ค ร ะห น ัก ใ น ค น เอ ง ' '  ( S e l f - a w a r e n e s s )  เนัอหมายกง ก า ร บ ุง ค น เ อ ง ห ถูก 
เหน ัยวนาจากภายนอก แ ล ะ ค า ว า  "ทวามร ูค ั ว» ( S e l f - c o n s c i o u s )  เพอหมายกง  
ทวาบชอบบ ุงความลนใจไปหคนเองเม ีนปกคว ิน ัยชงจรง  ๆ แลวม ีทวามทลายก ันหลายอยาง  
ร ะ ห ว า ง ล ภ า ว ะ ก า ร ค ร ะ ห น ัก ใ น ค น เ อ ง  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้คัว จนแม้กระห ัง w icklund 

( 19 78 ) เอง  กยอมนับวา หฤ บฎการกระหน ักในกนเองน ี ้ลามารกจะน ักบาในแนวของ  
ทวามแคกกางระหวางบ ุทคลไคเชน ก ัน  ค ังน ้นในลวนของงานว ิจยหเกยวข ้องหจะกลาวกง  
ในภายหน ังน ัน จะขอกลาวกงงานว ิจ*ยเรองการกระห น ักในกนเองหเกคโคยการจ*คกระหา  
ทวบทไปก ับการร ู ้ค ั วหวคไค ้  โคบใข ้มากรวคการร ู ้ค ั วค ้ วย  เพราะห ง  2 ค้านนี ้มีนักบผะ 
ค ูขนานก ันไปอยางใกลขค

มากท*คกวามรค ัวน ี ้ม ีหงหมค 25  ข้อ มคะแนนจาก 0 (ไมม ีน ักบผะอยางน ี ้  
รู ้  • ม ้  ร ู ้ .  ข้ ค ้ ร ู ้  

เลย) ไปจนกง if (ม ีน ักบผะอยางม ีมากหสุค) ประกอบควย 3 มากรยอบ คือ
1.  ความร ูค ัวป ึวนบ ุคคล ( P r i v a t e  S e l f - c o n s c i o u s n e s s )  มี 10 ขอว'ค

ทวามลนใจในทวามท ค ความร ู ้น ักภายในของบ ุคคล เชน- "กันพบ'''ข''.มหาท ว า ม เ ข า ใจ  
คนเองอซ ู เลมอ»
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2 .  กวามร ู ้ฅ ํ ว I ช ง อ า ธ า ร ผ ะ  ( P u b l i c  S e l f - C o n s c i o u s n e s s ) ม 7 ข้อ 
ป ร ะ  เมนกาโกระหนกใน?านเอง Iป ีมอนเป็น-กักชุทางกังกมขงถูกมองโกยบุกกออน เชน
"นนอน1ใจอยางม าก ก อVท ,หหจ ะก ูกมอง"

3.  กวามวกกก ังวอหางก ังกม ( S o c i a l  A n s c i e t y )  ม 6 ขอ ป ร ะ เ ม น  
กวามหวนในการปรากฎก ัวกอก ังกม  เชน "ก ันท ู เกก ังวอ เมอกองออกไปหูกหน ้ากบ ุม"

กะเณนใน > ;ม าฅร ยอยน าเป ็กงกงกวามเป ็นอฝ ็Î ร่คอกุน. ( F e n i g s t e i n ;  
S o h e i e r .  and 3 u s s  19 75  * T u r n e r  e t  a l ,  1978)

กวามข้ก ัวอวนบุกกล แอะ ก ว า ม ร ูV ว เ ซ ง อ า ธ า ร ผ ะ น น  หมายกง ก ร ะบ วน ก า ร  
บ ุง ก ว า ม อ น ใ 1?อ ูกบเอง ในขผะหกวานวฅกก ังวอหางก ังกม  หมายกง ปฏก?ยาหมกอ  
ก ร ะ บ ว น ก า ร น  เ ม อ ม ก า ร บ ุง ก ว า ม อ น ใ จ เข า อ ูภ า ย ใ น  บ ุกกอกอาจพบบางป ีงบางอยางห  
นาวกกก ังวอ  เซน กวามก ัคแยงหางอบหไกกอาวไปนอว  ก ังนนกวาบวกกก ังวลหปรากภ  
อ อ ก ม า จง เป ็น เอม อน ข อ ข อ ฅ ข องก ว า ม เ๚ ว ห ัน เอ ง

กวามร ํกวอวนบ ุกกอของมากรยอบแรกน ี ้ห ับเป ็นป ีงหอากอ ุ ) เป ็นพเกษ กนหไก้  
กะแนนองในมากรยอยนป ีนห ันวา  "ห ันพยายามพะป ี ะหอนกวามรป ีกของก*วเองออกมา"
แอะ " ห ัน ก ร ว จ อ อ บ แ ร ง จ ูง ใจ ข อ ง ฅ ํว เอ ง อ ย ู เ อ ม อ "  ใ น ข ผ ะ เ ก ย ว ก ัน เ ข า ก ป ฏ เ อ ธ ว า  
"โกยก ัวไปแลวก ันไมใกกระหก ัก เกยวก ับก ัว  เองมากก ัก"  และ "กันไม เกยพนจพเกราะห  
ก ั ว เ อ ง เ อ ย "  ช งอ งก บ ร ะ ก อ บ ใ น ก ้า น น จ ะ ม ก ว า ม ใ ก ล เก ย งก ับ อ ภ า ว ะ ก า ร ก ร ะ ห ห ัก ใน  
กนเองหถูกจ*''กกระหามาก'ทอูก

โกยอร1ปแลว กวามร ูก ั วจงม 2 ก ักบผะหแยกออกจากกัน กักlitนะแรกกล้าย 
กับแนวกิกซอง Ju ng  ใ น เร อ ง ก ว า ม อ น ใ จ ก ับ ป ีง ภ า ย ใ น ก น  ( I n t r o v e r s i o n )
( J u n g ,  1933  อ า ง ใ น  F e n i g s t e i n ,  e t  a l . , 1975  : 5 2 5 ) ชงพวกนี ้กาม 
แนวกกของ J u n g  โกยห ัวไปมกเป ็นข ูหอนใจกอโอกภายในของกวามกกแอะมโนก ักน ์
ซองกนเอง  ใ น ข ผ ะ V)แรงขก ัก ก ัน ของก ว า ม ร ูก ั ว อว น บ ุก ก อจ ะม ก ว า ม เฉ พ า ะ เจ า ะจ งม า ก ก ว า  
โกย^คบ ุงของมนจะอย ูหกวามบกกกแอะปฏกรยาหรอการกอบป ีนองหเกยวก ับอกกาเพยง  
อ ย า ง เ ก ย ว

อว น ก ว า ม ร ู ้ ก ั ว เซ งอ า ธ า ร ผ ะ น น  มกวามเกยวข ้องก ับแนวกกของ Head
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(ๆ 93^I อาง*!น F e n i g s t e i n ,  e t  a l . ,  1975  • 5 2 5 ) Mead ไ ก เ อ น อ  
ว า  กวาม:ก 'วของอ ักกาวะ  เกกซน เมอบกกลก:ะหน ัก 'ในหศนะของกนอน น อว เซ าไ ไ , V ไ v""
อามา:กมองกนเอง เอมอนก ับ เป ็น ก ัฅบ ุหางอ ั งก มอยางหน ีง  น ีงหเนนในหนีก ัทอ ปฏ,ก :บ า  
ของกนอนหี ๋มกออักกา

ก ว า ม อ ัม ก ัน ธ : ะ ห ว า ง ก ว า ม ว ก ก ก ัง ว ล ห า ง อ ัง ก ม ก ับ ก ว า ม :ก ้ ว เช ง อ า ธ า :ผ ะ
อาว มก วามป ็าก ํผ ์บางอยางใน เช งหกบภ ข อ ก : ะ ห ง ใ น  2 องกป:ะ.กอบน ีมกวามกอายก ัน

, ' “ “ ไ J ไ , , ,
แกกเป ็นองก ่ป:ะกอบทแยกออกวากก ัน  นอก วาก น น ก าอห อ ัม ก ัน ธ :ะห วางองก ป :ะก อบ
ห ง อ อ ง บ งก า อ ย า ง ก ง  เอ น ก ง ว า  แกกบงมลหอัมก ันธกัน อ า ว เ ป ็น ใ ป ใ ค ว า  บ ุกกลบกวาม-
ก:  ะหนัก,ในกนเองวาเป ็น 'ว ักช ุ ,หางอ ังกม ห า ใ ห ้ เ ข า อ า ว ว ะ ป : ะ เ ม น ก น เ อ ง แ อ ะ เ ก ก ก ว า ม
หกันไหว นันกกอ กวาม:ฅว เช งอาธ า :ย ะอาว เป ็น ก ั วห าน า ยห อาก ัน ุ ( ขอ งก วา มวก ก ก ัง วอ
หางอ ังกม อ ย า ง ไ : ก ก า ม ก า : ก : ะ ห น ัก ใ น ก น เอ ง ไ ม ไ ก แ อ ก ง น ัย  โกยอ ักโนน ักในก ้าน
กวามวกกก ังวอหางอ ังกม บ ุก ก อ อ า ว บ ุง ก ว า ม อ บ ใ ว ส ูก น เอ ง โ ก ย ป :า ศ ว า ก ก ว า ม :น ีก
ไ ม อ บ า ย ใ ว ก ไ ก  ( F e n i g s t e i n ,  e t  a l . , 19 7 5 )

ก วา มน ก ก ก าง :ะห วางบ ุก ก อใน ก ้า น ก ว า ม :ก ว น อ า ว น า ไ ป ป :ะบ ุก ก ไ ก ้ก ับ  
ป :า ก ฏ ก า :ผ ห ล า บ อ ย า ง  ก า:ห าอมาธ ิอาวมกวามงายข ิ ้นหาก หาโกยกนห มก วาม:ฅวอ ูง  
ช ง ก น เห ล า น ี ้ ไ ก ้ เก ย ม ป :ะ ล บ ก า :ผ ม า ก อ น แ ห ้ว ใน ก า :ห ว ะ บ ุง ก ว า ม อ น ใ ว เข ้ า ส ูภ า ย ใ น  
กนป:ะ เภหน ีอาวมกวามท:อมอาห:*บกา:บาน ัก :*กบาหางวกหบ ุงส ูภายในกน ( I n s i g h t  
t h e r a p y )  ในขผะหกนอน ๆ  อาวบาบก:*กบาไคบากกวา นอกวาก'นีอ ั งอาวมก'วาม
แ ก ก ก า ง : ะห วางก น ห ม ก วาม ข ้ก ั วส ู งแ อ ะอาใน อก ห อาย  ๆ ก้าน เชน ก ้านกวาม:,น ี ้กไว  
ก อ ย ล ข อ ง ก :ะ ว ก  กลอง ห:อขูกั ง ค า น ก ว า ม ก า ว : า ว  ก า : : บ } ๚ า เห ต ุ  ( A t t r i b u t i o n )  
แ ล ะ ก า :น ับ ก อ ก น เอ ง  ( F e n i g s t e i n ,  e t  a l . , 19 7 5 )

งา นวว ัยห เกยวข ้อง

ใน อ ว น ข อ ง ง า น ว ก ัย ห เก ย ว ข อ ง น  เน ีองวากพกบฏน ี ้ เป ็นหกบฏหก:ะก ุนให ้ เกก  
งานวว ้ยขนมากมายในหลาบ ๆ แงบุม งานวว*ยบางชนกไกนาเอาหกบฏน ีไปป:ะบ ุกก  
ใ ซ ก ับ ข า บ ง า น ห : อ อ า ข า ว ช า บ า ง อ บ า ง ห เ ฉ พ า ะ เว า ะ ว ง แ ล ะ ป ล ก ย อ บ อ อ ก ไ ป  เซน 
ก : ะ บ ว น ก า : บ ุก ธ : : ม  ก : ะ บ ว น ก า : ก อ ุม ป : ะ อ บ ก า : ผ  ห โ อ แ ม ก : ะ ห ง พ ก ก ก : : ม ก า : ก ม อ : า



9

ใ น ,ห็นี ้วงวะซอน'าแปีคงงาน'ววยหมกวาม เกยวของกับประเก็นปี'■ากํนุ ้เ ๆ ของใ/เฤษฎ

1. ป็ง เช้าห็กอใหเกก:ทาโค: ะหนก,ไนทนIอง

วาโเหโโกกาทองหฤษภ'ห็วา การห็บกกอไคริบสิง เราภายนอก'ห็เรน
,  ,  ’ น r . 1"

ส์นุ)กักษผํ หรอภาพพวนของค ัวเขาเอง โวมหงการร1 กวากาองถูกกังเกคอยูโกยบุกกลอน 

วะหา'ใหบุกกอบุงกวามปีน,ไวอยูห ็คนเอง ชงวะ'/ทใหเขาเมกาโคโะหนัก1ในคนเองเซงภา'ว

ากัย และวะปีงขลให้บ ุกกลนนมองปีภาพการยคาง ๆ โกบใช้ปีายกาของขูอืนนน บงาน-  

าว*ยหลาขเโองหหอปีอบเกยวกับ'ส ิงเช ้าเหลานี ้ เชน Hass ( 1 9 8 * 0  ไค้วว*บเก็ยวกับ 

กาโเขยนก ัว E บนหนาขาก และไกพบขลปีนบปีนนกวามกกน กัน'กอกน'หอยู่ในฝ็ภาวะ'ทม 

กลองถาบร ูปหรอเกรองก ันห ็กเ1ยงห็กา'กังเปิกอยู วะเป ็นหวกหมกาโคระหก ักในกนเองเ3ง  

ภาววกัยปีง และวะ เขยนคัว E ในห ็ศหางห ็ใหข ูก ังเกกเห ็นไกคามกวามเป ็นวรง ใน  

ขยะห็กนห็อยูในปีภาวะห็ไม ่มร ูงเช ้าเหลานี ้อย ู หรอมแฅไมไค้กากังหางานอยูว,ะเป็นขู ้ห ็ 

คระหก ักในกนเองคา และขลก็ออกมาในหางกรงกันช้ามกับปีถานการยแรก กันกอ 

ขูกัง เกควะเห ็นก ักษรเป ็นร ูป £ บนหนาขากของกนเหลาน

นอกวากน D a r is  และ B rock  ( 1 9 7 5 ) ก ังไกหาการหกลองโกย

ใหกักสืกษาไค้กับยลป้อนกลบห็ขค ๆ เกยวก ับกะแนนกวามกกปีโางป ีโโกซองเขา แลวให

ก ักส ืกษาเหลานเกากวามหมายของกาป ีโโหนามภาษาคางประเหก ในขยะหมกาโ เขชนหนา 
" . โ ป ้ ’ * . . ป้ 
กับกลองโหรหกนํหรอกระวก ปรากภวาพบฆลหปีนบสนฺนกวามกกของ Duval และ

ช้ • 1  • - 1 ไ J  • ค น '  • " ไ
W icklund อก เซนกัน กันทอ ยงมการบ ุงกวามป ีนใวอย ูห ็คนเองมากเหาใก ก็ยง

มการใชปีโรพนามบุร ูษห็ 1 ในIงอนไขห ็มกลองและกระวกมากกวาในเงอนไขห ็ไมม  

กล ้องและไมมกระวก

นอกวากการคระหก ักในคนเองห ็เก ็กวากการว*กกระหาแล ้ว C a rv e r  และ 

S c h e ie r  ( 1 9 7 8 ) ก ังไค ้ทยายามห็วะหากวามครงซองมากรก ักกวามร ูค ัว ( S e l f -  

C on sc io u sn ess  S c a le )  ชงเป ็นเกรองมอห็ป ีรางขนเพอกักก ักษผะการบ ุงกวาม

ใป ีใวอบ ูห ็คนเองแบบนอก ังอกล ้วย โกยพบวาห้งกระวก และการปรากฏของล้ฟ ้งหาให้ม 

การบ ุงคนเองป ีงขน ป็วนมาครยอยห็วกกวามรูค ัวป ีวนบุกกอ ( P r iv a t e  S e l f -  

C o n sc io u sn ess  S ubsca le)  ก็ป ีามารถกัก'กักษยะห็ชอบบุงกวามปีนใวอยูห็คนเอง

ไกเซนกัน



10

2. กาโประเมนคนเอง

กังหไกกลาวแอ ้ววา เมอบุกกอเกคกาโคโะหนัก'ในฅนเอง เขาจะม  

ปJJก ็?ยากอบอนองกออภาวกาโอ ้ก ็ในร ูปของกาโปโะเมนกนเอง หากพบวากักกาใน 

อุกม?เกของเขามมากร^านอยูเหนอกวากักกาใน?เวามเป็นจ?ง เขาก็จะเกก?!วามขิกแอ้ง 

ในหางลบ ชงจะกอใหเก ็คกาโกาหก ็กนเอง หโออคกวามปับก็อกนเองลง แกหากพบวา 

กักกาในอุกบ?เกมมากโ3านอยูในโะ/โบหฅากวาหโอเหากับกักกาใบกวามเป็นจ?ง ชง 

อภาพเซนก็ป ักเก ็คกามหลังปโะอบกาโผกวามอ*าเโจหเพงขานทนไปไมนานปัก เขาก็ 

จะเก ็ก?!วามล ักแอ้งในหางบวก ชงจะนาไปอ ูกาโยกยอกนเอง หโอกาโ เพมกวามปันก็อ 

กนเอง ชงในหน ี ้ขอกลาวก ็งของานวล ัยเก ็บวก ับปโะเก ็นเหอานหละกานก ังน ี ้

2 .1  กาโฅาหนคนเอง

งานวลัยชนแโกหาโกย I c k e s ,  W icklund แอะ F e r r i s  

( 1 9 7 3  ะ 2 0 2 - 2 1 9 ) โกยให้ปักก็กษาหผงกอบแบบออบกามเก็บวกับกวามลักแอ้ง 

โะหวางก ักกาอ ุคมกฅกับก ักกาในกวามเป ็นจ?ง กอุมกัวอบางกโงหนงกอบแบบออบกามก็ 

ในฃผะปัง เหปหบนหกเก็บงซองๆ , .น อง แอะอกกโงหนงไ.หปัง เหปของปักก็กบ'าหผูงกนอน 

ขอปโากฏวา กอ ุมก ัวอยางหป ังเหปเก ็ยงของกนเอง (อภาวะกาโกโะหป ักในกนเองอ ูง)  

จะป โะ  เมนกากวามลักแยงอูงกวากลุบกัวอยางหจ่โงเหป เก็ยงของกนอน (อภาวะกาโ  

กโะหป ักในกนเองกา) นอกจากนนกาโวลับกโงนปังพบขลหนาอนใจอกวา ก ็ง เโาห  

กอใหเก ็กกาโบ ุงกวามอนใจเข ้าอ ูกนเองนนอาจจะมขลมากหอ ุคในชวงแโกอ ุกก ็ก ็ง เทนน  

ปทกฎอย ู

ในกาโหกลองหออง Ickes  และกผะ (1973) ไอ ้

เหก ็ยวนาใหกลมกัวอยาง เพ?!ชายเก็กกวามลักแยงหางอบกอนห'จะมกาโปโะ เมนกนเอง 

โกยใหพวกเขาไกโบขอป้อนกลับหางอบในกาโหาแบบหกออบหลอก ๆ หลังจากหใก้โ*บ 

ขลปอนกลับแอว กอ ุมก ัวอยางจะกองปโะเมนกากนเองในกานกวามป ับก ็อฅนเอง โกย 

ใหกชุบก ัวอยางกโงหนงเขชล]หนากับกโะจกในขผะกอบ กาโหกอองกโงก ็วกเพยงก ักกา 

หแห'จ?ง เหานน ขลปทกฏวาในซอกโะหงหลักกวามนบก็อกนเองนนมขอของกาโก*าหก็ 

กนเองอยางล ัก เจน ก็อ เมอมกโะจกปทกโ]อยู กล ูมก ัวอยางจะปโะเมนกากากวา  

เมอไมมกโะจก
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2 .2  กาโยกบองทนเอง

ใ น ก า TVเอออง เกยวกับหกอาวนาข้างทนน้น นอกวากวะมการ  

ใหขอปอนกอับหางบวกอยางนากอกทวย แอะผลปอนกอับนนอยูในระกับหกลุมกัวอยาง 

อวนให?Jไมกาทหมายมากอนวาวะไทกับขอหนาพงพอใวถงเพยงนั ้น เนอนการประเมนกา

ทนเองกทบ'วา อภาวะการทระหน ักในทบเองกอให ้เกทขอในหางบวก

Ç ibbons  แอะ Wiclclund ( 1 9 7 6 ) ไทหาการหคออง 

โทย'ใหกจุนค'งอยาง เหกชายหงหนทบํน'หกเหปเปียงของคนเองไว วากนนวงแบงกจ ุน- 

ทัวอบางออก 111น 2 กจุน กจุนแรกให้ไท้พบกับนัก?กษาเพกหแงหนเอนห และไท ้ก ับการ- 

ประ เมนหางบวกเกยวกับอ ักบผะหาหางของเขาวากนัก?กษาหผูงนน อวนกลมหอองให้ไท้ 

ก ับการประเมนหางอบ หลงวากนนยหคลองวะเป ีทโอกาอใหกลุมท ัวอยางอ ังเหปนันหกเป ียง 

ข องเข าเอง  ขอปรากฏวากอ ุมก ัวอยางหไคก ับการประเมนในหางบวกวะใชเวอาในการ  

อังเหปบไi หกเป ียงของทนเองนานกวากนหไท ้ก ับการประเมนในหางอบ

โทยอบุป บ ุกกออาวมประอบการผกวามขทแบงไทหงหางบวกแอะ 

หางอบ เนอเขาทกอย ูในอภาวะการกระหน ักในทนเอง 3งอากัน!ในการปฏอักนหโ]บฏของ 

Wiclclund ในปี 1 9 7 5  กกอ การทระหน ักในทนเองวะขวบเพมการทาหน ัทนเองหรอ

การยกยองกนเอง ขนอยูกับประอบการผหิบุกกอไท้กับในขผะนน

3. การก ับรฝ ็า เห ฅุ ( A t t r ib u t io n )

การทระหน ักในทนเองนอหขหลทอการกับรอาเหฅ ุทวยเขนกน เนอบุกกอ 

พยายามหากาอธบายใหแกพฤฅกรรมของ เซา เขากอาววะอธบาย 1 ใน  2 หกหาง 

กังนี ้ กอ

3.1 พกทกรรนของเขาเปีนการอะห้อนถงบุกอกภาพ กวานอามารก  

และความพยายามของก ัวเขาเอง

3 .2  พโ]ทกรรมของเซามฟ้าเหทุมาวากองกประกอบหางอถานการผ 

ทาง ๆ หอยูเหนอกวามกวบกุมของเขา

อยางไรกทามเนอกวามลนใวของบ ุกกอบ ุงล ูทนเองบากกวาภายนอก
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บุกกลก็มํกรู ้หึก'วา พโ]กกTÎมของเขาสะหอน'ถงPI'วามท!ยคซอบสวนคัว m Iองมากกวา 

ไค ้fil'อหธหอจากสถานกาra ภายนอก และถาหากวาห ึกหางของการม ุงกวามสนใจเป ็น  

คัวคัคหึนวาเหคุการโ]คาง ๆ มสาเหค ุมาจากใกรแลว กวามพงพอใจหรอไมหงหอใจใน 

ยลกรรมกไมนาห ึจะบขลกอการร ับร ูสาเหค ุ ขันกอ ไมวายลกรรมจะเป ็นไปในหางคหรอ  

หางราย ค ้าหากบุกกลมการมุงกวามปึนใจไปหึคนเองแล้ว เซาก ็จะข ังกงร ับร ูสาเหค ุไป  

หึกนเองอบ ูข ันเอง

JDural และ w ioklund ( ๆ 973) ไคใซขักหึกษาหนเงในการ 

หคลอง เร ืองน โคบค้หคลองไค้อานสถานการค้สมมุกหงหางบวกและหางลบอยางละ 

5 สถานการน; โคยใหกบุบคัวอยางกรืงหนงขังอยูหนากระจก กอุมคัวอยางอกทรงหนง 

ไมมกระจกปรากฏอยู สถานการล้สมมุกหางบวก เชน "สมมุควากุน!กาลังจะสอบกามา

กางประเหก หึงกุน:เร ืบนไคแยมากมากอน กุน]จงขอใหเหึอนซวยกุน! เทือนไคขวยกวให 

กุน]ประมาน] 1 อาหึคบ ในขน.ะเคยวกน กุน]กไคใขเวลาของกุน]เองอยางมากเกรืบม 

การสอบกร ังน ยลปรากฏวากุนสอบไค้ ร4'" สวนสถานการน]สมมุกในหางลบ เซน 

"ขโ!!ะหกุผขัยรถไปกามถนนค้วยกวามเทเกนขคจาคัคอยู ่ 5 ไหส หนใคนนมเค ีกเลก ๆ

กนหนงวงออกมาเก ็บสกบอล แลวกุน!ก็ซนเขา" กล ูมค ัวอยางจะกองระบวา สถานการน1. ไ /  5 V , ,  'I 1 ไ J , ,
เหลานมสาเหค ุมาจากค ัว เขาเองก ็เปอรเซนก และมสาเหค ุมาจากสวนอน ๆ ก ็เปอรเซนก  

ปรากฏวาหงในสถานการนสมมกหางบวกและหางลบ กลุมคัวอบาง,ในสถานการน]หึมกระจก 

จะรูห ึกคับขิคชอบในสถานการโนเหลานมากกวากจุมคัวอบางหึไมไคอยูหนากระจก นอกจาก 

น งานวจ ัยบางซนยงไคจคกระหาใหเกคสภาวะการคระหข ักในกนเองเขงภาววล ัยใคบการใซ  

กลองถาบวค ีÏ อ ( A r k i n  และ Dural, 1975 ะ 427“ 3̂<3) หึงเป ็นการหึกษา 

เค ียวค ับการทเร ูสาเหค ุเซน เคียวคัน และใหฆลใกลเค ียงคัน

สวนการนามากรว ํ’คกวามรูค ัว ( S e l f - c o n s c io u s n e s s  scale,)' มา 

หึกมา1ในประ เคน'ห ึเกยวคับการร ับรสา เหคุ'มน ไคหาการหึกษาวจํยโคย Buss และ 

S c h e ie r  ( 1 9 7 6  ะ ^63-^68) โกยนามากรยอยวคความรู ้ค ัวสวนบุกกล ( P r i r a t e  

S e lf - C o n s c io u s n e s s  S u b sca le)  มาใซในการแบงก'บุบกัวอยางออกเป็นกนหึม 

กวามร ูค ัวสง และกนหึมกวามรู ้ค ัวกา จากนนจง เสนอสถานการล้สมมุก (หึง เป็นสถานการน์ 

เคียวคับของ D u ra l และ W ick lund , 1 9 7 3 ) ให ้กอ ุ ่มค ัวอย ่างระบ ุว ่า การกระทา
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ของเขาเห ็น เหม ุใหเก ิคยลม ับ  ๆ เฟ้นป'รืมาUIเหา,ใก (โคย?เกเป ้นIปอr เซนก) เมอ 

เปร ืยบเหยบคับการกระหาของลิงธนหรือน ุกกลอนในลถานการนมัน รงยลปรากฎาา  

กน่หมก,วามรู?ว ัวป ึงจะระ ' , ] ถึงความคับยคชอบ,ห?านเองมีฅอปึถานการยมัli ๆ มากกวากน 

หมกวามรู?วัว?ท ไมวาจะไคคับลถานการล ์ป ึมม ุ?หางบวกหรือหางลบ

แนวกวามก ิคเก ิยวค ันการค ับรุล า เห ฅุ ( A t t r ib u t io n )

การค ับรูฝ ีา เห มุจะ เกิ?'เขนเมือใค

แมวามน ุษยVเห ็นพวกหลยากร ูอยากเห ็น แคกไม'ใชวาเขาจะถามวา "หาไม"
I I V/ I I น' น' V  I f  น'

คับหุกลิงทิเกิคขน เขาจะไมฅนขนมา?าอนเซาแลวถามวาหาไมพระอาทิ?'เยจงขน ห?อ 

หาไมรถเมล ์จงเรมเกลอนเมอไฟ แคงเปลบนเไนไฟ เขยว ก า ’■กระหาของมนุษย และ 

ปรากโ)การร::หางธรรมชา?อาจจะ'ไมกอ'ไหเกิคกวามพยายามหาง มัอฺฒทอยางมากมาย'ใน
I I I ' 4'  1/ 11 น' น'

การหจะแลวงหากา’•อธิบายราเห?เหถูกฅอง มนุท!ยมักมแนวในมหจะขเกิยจใซหคัพบากร 

หางมัผผาของกนเอง เขาม ักหลิกเล ิยงการใซกวาม?เกเห ็นลวนมาก ถาเขนบน อ ะไร
I  4  * i  ไ ^
กิอปึภาพกา*'m จะหา'ใหบุกกลคองแลวงหากา?เอน เกยวคับลา Iหมุ

น  I I I I

กา?ไอบกิกิอ นุกกธมักมืกวามอยาก ร เห ็นลยางย ิงเก ิยวค ับกาทท เหมุยล เมอ
1 1 1  I 1 I 1/  ม น  f l  I  I I

บางกิงหไมกาคหวังมากอน หรอ'ไมปก?า ไคเกิคขน เหมุการล์ทิไมก'าคหวังมากอน'จะกอ 

ใหเก ิคกวามฅองการหจะมกวามลามารถในการหานายเท ิมข ึน  หงเพอปองคันกวาม 

ประหลา?ไใจทิไมพงปรารถนา แ ละเพ ’■าะกวามลามารถในการหานาบจะซวยใหนุกกล 

ล า ม า ’•ถกว.บกุมลภาพแวคลอมไค คังมัน ยูอานหนงลอทิมพ หางการบานเมอง หรือ 

มักมังกมกาลคร จง?ไองกา’•กาคอบIมอเก ิคการปะหะคันอยาง’■นแรง หร ือกา’•■กอกวาม 

ไมลงบชองมักกึกษา มากกวาเมอลิง?ใาง ๆ คาเก ินไปคามกร’■ลองปรก?! Lau and 

R u s s e l l  (า9ร0) พบวา ฆลหไมเห็นไปคามกากหวังของการแขงคันฟ?ไบอลห1ง 

ระค ับโลกและระค ับฝ ็โมลร เม ือเหยบคับการเห็นคอกอนการแขงคัน กอใหเก?'1การ 

อธิบายถงลา เหมุในกอมัมนกิพาคามหนาหนังลิอทิมพมากกวาหยลการแขงคันเห็นไปคามห
r  น ' t J  I I I I น

หวัง มักหนังปึอทิมพจะหากา’•คับรูลาเหมุอยางมากเมอทิมหมืชอเลยงเห็นฝายพายแพ 

หรือชนะอยางหวุคหวิค
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การไกร ับเกรกบ ีไมกในการสอบหง ๆ บีบุกคล?กวา เขาหาไก? จะ;ทให
I ม' I I

เขาพยายามแอวงหากาอธิบายมากกวากา*เซ'าไกรับเทรกกาบ'บ ีกากห'โง ว ิง โท จ จะ  

เมีนการถามวัวเองวา'ว ันเร ียน;ในกไ'';อหรัอเปอา, อ าร าร ย ว ัก เก '•คบากโ1รอเปลา 

หร ีอวาว ันเขาใจกาถามขก ใน ;ท บ อ งเก ย วาน  การถ ูกปฏ ิเสธอยางไมนเยอใยจาก
I I น  f  ม' I

เบี,โรVรรห จะกอใ;;เกกการพิจา'■เนาหา เหคุขออาหn i เหก ุการผบีมากกวากาr ถกปฏิเอธ 

จากกนแปลกหนา กลาว'ไคยสรป แมวาบ ุกกลจะม ีการว ิเกราะ;;หาสาเหก ุของ  

เหกุการผกาง ๆ โกยปรก?อย ูแอว แกการว ิเกราะ;!กงสาเหก ุนจะม ีกวามสาก ้ผเม ีน  

พิเศษ เมีอบุกกลถูกหว ัน ฟ ระหลากใจหรีอถ ูกก ุกกามโกยเหก ุการผบีงหาลายกวามเชอ 

หรอกวามกากหวังของ เขา

เหก ุการฆบ ีเลวราย เจ็บปวก หรอไมเม ีนหนาพอใจ ก'จะกอ'ใหเกกกา'■ 

แสวงหากาอธ ิบายถงลา เหกุควย ขูบีประสบวับเหกุการผบีขมฃนบีสุกในชิวิคก็มักจะอยู 

ในกระบวนการนเซนว ัน  T a y l o r  ( 1 9 8 2 ) พบวา กลมวัวอยางบีกกเม ีนเหยอของ
1/ ไ/ I X/ y

โรก ม ะ  เรง รอยละ 95 ไกหยายามบ ีจะระบ ุหรออธ ิบายสาเหก ุของโรกรายน ใน  

ขผะบีสมาชิกในกรอบกรัวของกนเหลาน ชิง เมีนขูบีไกรับความ เจ็บปวกนอยกวา มี 

เบ ียงรอยละ 70 เทาบนบีพยายาม'จะหาการอธิบายสาเหกุ

V
หฤษฏิการร ับรูสา เหกุ

หฤษฏิการร ับร ูสาเหกุ เม ีนการรวบรวมกวาม?กเกยวว ับ  เวลาและวิธบีบ ุกกล
' I J /  I I I น

จะหาการอธ ิบายสาเหก ุ หฤษฏิเหลาน;’เยายามบี'จะนรา'จสอบวาบุกกลเขอมโยงและใซ 

ขาวสารในว ักษผะกงว ิทยาศาลกรอยางไรในการลงกวามเหนว ักส ิน เกยวว ับสาเหก ุ 

แมจะม ีกวามเซอวากา'■กระก ุนใ;นกกกระบวนการร ับร ูฝ ็า เหก ุเม ีน เร ัองเกยวว ับแรงจ ูงใจ  

แกการว ิ เกราะหลาเหก ุโกยว ัวม ัน เองก ็ถ ูก  เชอวาเกกชินโกยหาง!]ยูย ูาในวิบ ีหางบีไมมี 

อก? สวนกวามขค?!ลากหรออก?1ในการร ับร ูสา เหกุนน โกยว ัว  ๆ ไปแลว เซอวับ'วา
V I 4' ^4' 1 น I
ช ินอยว ับองกประกอบหางแรงจ ูงใจแสะอารมโนม ีนลาว ัย ู มักจ็กวิหยาไกพิจารผาวา 

การร ับร ูสา เหก ุเม ีนส ิงสาว ัย ู เพราะการร ับร ูลาเหก ุจะซวยสงเสรมการว ักส ินใจกรง  

กอไป ปฏิกร ียาหางอารมผ และพฤ?กรรมในอนากฅ
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แนว?เคหางหฤษฏเก้ยวกันการรับ'.รู.ลา เหฅุเร ิมฅนโ คยกา T เลนอของ H eider  

( 1 9 5 8 ) Iข าล น ใววาบ ุค ค ล ท )ท าอ ะไrL ป ้นลาเนท ุของอะไรไคอยางไร เขาไค 

เลนอวามแรงจ ูงใจลVTüj 2 อยางในคนชุกคน กันก้อ ความทองการเซาใจโลก
\ร v \ \  V

และความกองกาTควนคุมลทาYJน.ว?เธอม และ?!ง?!จาเป ้นในการหาความV;อใจใหก้น 

แรงจงใจนกก้อ ความลามารถหจะหานายวาบุคคลกากังจะปฏิบ'ก ้อยางไร ถาหากเรา  

ไมลา•มารถหานายไค เราก ็จะมองโลกแบนเคาล ุม  ประหลาคใจ' และไมลามารถ  

บ่ะก้คปะทอไค เทจะไมหราบวาจะคาคหว ังรางว ัลหร ือการลงโหษลาหร ับการหางาน  

ข อ ง เ ท  คาชมเชยหรือคาทาหนจากเก้อน

ในหานอง เคยวกัน เก้อหจะกวนคุมลภาใ,:แวคลอมรอน ๆ เราไคอยางนา
V  น  I V  น  I I

หอใจ เราทองลามารถหานายนฤก้กรรมของย ูอนไคควย เซน ในการหลกเลยงจาก  

อุบ้ฅเหทุ เรามความจาเป ้นหจะทองลามารถหานายไควา รถบรรทุก'ใหซุเซางหนาเรา
I นุ น น i

จะไมก ักเลยวขางหนา เราอยางกระก ัน ,กัน

ในการทจะลามารถหานายไควาคนอน ๆ กากังจะปฏิบ ้ทเซนไร เรา
V  ^  y  ! {  V  น  I I I
ทองการหฤบฎก้บฐานเก้ยวกัขพฤก้กรรมของมนุษย H e id e r  ไค เลนอไววาไมใซ

แ?แก้ยงกักจิทวิหยา เหานน หากแคเป ้นมนุมยหุก ๆ คน ก้แลวงหาค’าอวินายทฤก้กรรม
I 1 / I 1/ I V

ของกนอน H e id e r  ไคเร ิยกล ิงนวา จ ิทวิหยาแบบ'ไรเก้บงสา (Naive

P sy ch o lo g y)  กันก้อ กันเป้นหฤy  ฏ Vโว ๆ ไปเกยวกับหฤก้กรรมมนุษยหไครันการ
y

?|คขนเคยคนธรรมคา VI กคน

H e id e r  ไคนาเอาร ูปแบบการร ับร ูว ัไถ ุของ Brunswik ( 1 9 5 6 ) วิง
I น  I t/  ̂ 1 / y  t  น

อว ิบายวาบ ุคคลร ัขร ูว ัทถ ุอยางไร มาเป ้นก ้น3านหโ]บก้ของ เซา เขาไคขวา ก า ร f:Jรู 

หางกังคมมความคลายกันมากกับการร ัม ่ร ูว ัฅถ ุในคานของความทองการหจะ?เจารถท 

คุยลมบ้ทซองบุคคลเปาหมาย, คุยลมบ้ก้ของยูf i l รู, บริบทและวิธหการร ันร ู เกิคฃน
1 I 1 V  y  Î น  ^

เข า เช อ วาก ารรฯรส า  เหฅุว ินฉยกับการรับรแรงจงใจของย ุกระหา, ความสามารถ 

หรือองคประกอบหางสถานการยวิงสกับสนุนการกระใ■ท โคยลรูปแลว H eider

เชอวาป ร ะ เอ ็นหเป ้นแกนในการรับร ูลาเหทุอยางมากหลุค คอ การร ันร ูสาเหทุไปห

017205
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ส ภ า ว ะภ า ย ใน  หรอไปท ]โพ ยภายบอก ส ภ าวะภ าย ใน ไค แ ก  ย ักษฃะบุคสิกภาพ อ า ,-มน 
พัคนค? ก วาม ส าม าโถ  แ ส ะก วาม น ย าย าม  สวนน ัจจ ้ยภายนอก ไคแก ส ิงอน  ๆ 
น อ ก น ’เนอบุกกลขนน เซน สภาพแวคลอมโคยไโวไป บ ุกกลอนโนกยวซอง ท ง -โร

ร  น

กา?ลงโพ ษ โซ ก  เค ?าะห ห ?อ ส ิโก ษ น ะซ อ งงาน  เมนคน

นัก เรยนส ิสอบกกกองกา ร ส ิจ ะ พ ท บ ว า  เก ็บIV ,ราะ เข าไม ก ่ง ใจ  เท น เพ บ ง พ อ  
( ส า เห ค ุภ าย ใน ) ห ร อ เพ ? า ะก า ส อ น ข อ ง อ า จ า ‘••ยมกวามกากวม แ บ น เท น ย า ก เก น ไ ป  
ห ?อ ข อ ส อบ ไม ม าก รฐาน  (ส า เห ค ุภ าย น อ ก ) ส ิง ก า ท ะ น ับ ท ูา เห ค ุไ ป ใ น ส ิค พ า ง ใ ค น น

V  I %/ I I 1/ I I I  ̂ 1
ส ินธย ูน ับขอม ูลส ิเขามอย ถาหากมหน ักฐานส ิห น ักแนนเกยวน ับน ักบนะภายใน ก ็จะม  
ก า ,• น ับ ?ส าเห ค ุวา เก ค จาก น ัจน ัย ภ าย ใน  ใน?')างฅรงน ับขาม ถ าไม ่มห น ัก ฐานเกยวน ับ  
น ัจน ัยภายใน ห?อส ิแกเพ ยงนอยน ิค  แฅส ิหน ักฐานหน ักแนในคานน ัจน ัยภายนอก กา?

น I 1/
น ับ ร ูส า เห ค ุวา เก ก จาก น ัจ น ับ ภ าย น อ ก ก จ ะเก ิค ข น

J  t/ V
น อ ก เห น อ จ าก ก ารเส น อ แ น ว?ฅ ส าน ัพ ูเก ย วน ับ ก า?น ับ ?ส า  เหค ุแลว H e id e r

ย ังม?หข ิพ ลอยางมากกองานว ิน ัย  เซ ิง ป ? ะน ัก ษ !น เ? อ ง  เก ย วน ับ ก า?ท )?ค วาม ท !?ค ข อ บ  • ■ 1 ' >  สิ
ก อ เห ค ุก า? น  ( A t t r ib u t i o n  o f  R e s p o n s ib i l i t y )  อกควย นอกจากน
แนว?คของ เข า ย ัง ก ร ะค ุน ให เ? ค ง า น ว ิน ัย จ า น ว น ม า ก เก ย ว น ับ ก า ท ับ ร ูส า  เหคุ ห งใน
แงของกา?พ ัน 'าห ฤ ษ ฎและกา?ป?ะยกกพ ฤษ ^ ไป 'ใซ ในก านคาง ๆ เขน ป?ะสิพชิภาพ
ใน ก า ร Iร ย น ห ? อ ก า ? ห า ง า น  พฤฅ ิก??มก'วามซวยเหลอ ค วาม ส ิงพ อ ใจ ,•ะหวางบ ุคคล
ห รอ ค วาม  เก็บกก เก ็นกน

สาหนับ'ในสวนของการใ''พ นาพฤษโเใณ  แนว?คของ H e id e r  ไคกอใน
V  I I น  1 น'

เก ็ก ห ฤ บ ฏ ก า?น ับ ?ส าเห ค ุส ิส าFai' ๆ  หลายพกษ3 ส ิ'3ไคแก หกษฎความสอคคลองซอง
ก า ,•อนุมาน (C o r re s p o n d e n t  I n fe r e n c e  T h e o ry )  ของ Jo n e s  และ 

* 1 1 !  ̂ ✓ 1
D a v is  ( 19 6 5 ) เข า เซ ิอ ว า ก า ร เป ล ย น แ ปลงใ ก  ๆ  ก ็ค าม จ าก ส ภ าวก าTCI? เคย
ค า เน ิน ไป ก าม ป รก ? จ ะก อ ให  เ? ค ก า? น ับ ? ส า เห ค ุ ใ น ก า ร บ ร ,•สกงคาอธบายพ เห มาะสม  
สาหน ับพก?ก?รมของบ ุคคลนน ย ูย ัง เกกจะใขส ิงส ิบงใ.ใลาย ๆ  อย าง เกยวน ับบ ุคคลและ 
สภาพแวคลอมส ิ เกยวข อ งใน ก า??ะบ ุความ น ับข ิก ช อบ ข องบ ุค คลก อ ส ิงส ิเส ิคข น  หาก
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ไ ม ,/!บวาลภาพแวดออม นชนfไ 'าอธบทยกิ เหมาะสมลา;,ใรับไ':ก)คิกรรมนน ขูลํง เกyเ พ ะ fu r  

ลา แ'!คุของ,/!ฤคิกรรมไปหลักนผะชุ?เลกภาไ1ลวนบุ!ากฉ, แรง^งไ1» ห,ร-อÏโกนยะนิ!(โยของ 

ขกระหาพฤคิกรท)บน

I I
หฤษภฅอมากอหฤษ ภ ก าร แ ป รรว ม  ( C o v a r ia t io n  T h e o ry )  ของ K e l le y
Y  i  ' กิ• ใ , . '  . ไ .  <1 i  V

( 19 6 7 ) ข งอ ธ ิบ าย วาบ ุ PiPlî!ไ ค ก อ ร ูป ก า ร ท !ร ูล า เห ฅ ุอ ย า ง ไ ร เม ีอ เห ก ุก า ร ผ ํเค ย ว ล ัน บ น
เก ิด ข บ วาก ห ล าย ล าเห ค ฺ คามหก]ษภบวะใซหล ักการแปรรวมในการ»ไคล ิบวา ขอกรรม  

ใ, ใ ^ ใ  ใ  * , ก ิ . ไ  
ห 111 บปริกเบานบมกก f  แ ป ร เป ล ย บ ไป อ ย างไร 'ใบ ค าน ก วาม เค น ล ัด , ค วาม ก ง เล น ก งวา

 ̂ V  V  I V
แ ล ะค วาม  เก ินเอก'ล ัน ,;' เป าห ม าย ข อ งก ระบ วใ!ก ารบ ก ิเท อ ล ับ ร ูล า  เหก ุของยลกรรมไป  
1 ^ 1 1 1  ^

V; เห ก ุก ารน ํก ิก งห ล ับ เอ ง

งาบใบแบ วอนอก 3 แนว ก ไค ร ังอ ิห ธ ิพ ล อ ย างบ าก วาก แ น ว?)ด เร ิอ งก าร  
ร ัง ร ูล า เห ก ุเข น ล ับ  ห ก เษฏการค ึฅราหางอารมผ  ( E m o t io n a l L a b i l i t y  T h e o ry )

V  V  I I V

ของ S c h a c h t e r  ( 196*0 ไ ค ฅ รวว ล อ บ ก ารร ้น ร ูล า เห ก ุล าห ร ัช ส ภ าวะก ิเก ิย วข อ ง  
ล ังอารมพ  ห ฤ น ภ ก ารท )รค บ เอ งข อ ง  Bern ( S e l f - P e r c e p t io n  T h e o ry )  ( 19 7 2 )

1  ̂ L ใ  น I ‘น I .
ไค ข ย าย แ น ว? เค เก ิบ วล ังก ารร ับ £ล า เห ก ุไป ใน แ งม ุม ฃ อ ง ก า รท )ร ูค น เอ ง  และหายก ิฝ ็ค  
ค องาบว ิล ัยของ R o t t e r  แ ล ะ กกง ะ  (-1966) บ งไค ค ึก น าใบ เร ัอ งข อ งค วาม แ ฅ ก ท าง  
ระห ว า ง บ ุก ค ล โก ย บ า ม า เข อ ม โย งลับแ บ ว ก ิค เท า ง ก า ร ร ับ ร ูล า เห ก ุ เข า ไ ค เล น อ ว า  
บ ุก กลอาวแบงออกท ามล ักษก!!ะการร ังร ูก ิมาของการทวนค ุม  (L o cu s  o f  C o n t r o l)
ไ ค เก ิน  2 V!วกใหล] ๆ  กอ พ วก ห ม ีแ น วโน ม ก ิวะร ังร ูวา เห ก ุก ารก !ค าง  ๆ  เก ิดขบวาก  
อาน าวภ าย น อ ก  ( E x t e r n a ls )  แ ล ะไท ก ก ิม ีแ น วโน ม ห วะร ับ ร ูวา เห ก ุก ารก !ค าง  ๆ
เก ิค ข บ วาก อ าน าวภ าย ใน ค บ เอ ง  ( I n t e r n a ls )

ค ว า ม ค ล า ค เก ล อ บ ใบ ก า ร ท )ร ูล าเห ก ุ

วาก ก ิก ล าวม าข างค บ  ห า'ให คเห ม ีอบ 'วาก ารท )ร ูสาเห ก ุน 1น เก ิน ก ระบ วน ก ารก ิ
I !✓  I I  ̂ I

ม ีเห ก ุย ลค อน ข างลง ไ ม ว า เร า ว ะ บ ท อ า ก ร อ บ ก ว า ม ? ) ค ก ิเลน อโคย  Jo n e s  แ ล ะ  D a v is  
ห รอ ค วาม เห ็บ ข อ ง K e l le y  มาใซ  ภาหโค■ยรวมก ิวะม ีกวามกลายล ับมาก ลับกอ
บุกกลวะพยายามหวะแลวงหาฝ็าเหกุกิอยูเบองงลังการกระหาของบุกกลอน  ๆ โคยบุง
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ไปส ูขอลร ุปอย'างเป ้น,rะบน โกยไท ๆ ไปแลวภาไ-;r ว ม น ’เจานมท'วามถูกฅอง แก 

อยางไรกิกามมิอกกิก ิลากัย ูบางอบาง ๚ ง  เก ินแนวโนมก ิวะหาใหเรา เกิคกวามยคพลาค
I น  I 1/  I

อยางมากมายในการมับร ุสาเหกุพฤฅิกรรมของบุกกลฉืน หรอแมก''■ะใโงของมัวIราเอง 

กวามกลาคเกลอนหรออกกินบุ F1กลม ักวะใซอยางกงเสนกงวาในกระบวนการม ับร ุลาเหก ุ
I 1 y  '  I น '

กวามกลาคเกลอนเหลานม ิหลายประเคนเซน

า. กวามกลากเกลอนขนมูลฐานในก'ารมับเรูสาเหกุ (The Fundamental
I y  \ บ 1/  ม I I

A t t r i b u t i o n  E r r o r )  ซ ืงขวาบุกกลมักวะมับรูพฤกิกรรมของกนอนวาเกิควาก

มักบก!ะบมับ'โกยฉะเลยองคประกอบ,ใ-ทงสถานการโ':คาง ๆ เชน บ ท ห  หรอ ยเหบาท
I 1/  I 1/  เ /  1 1 1 1

ปมบุกิใวา เรา  เหนฆูหนิ)งกนหนงเฉาวานฃาว เหลงบนกิรนะของขูหยูงอกกนหนงกิมังอยูใน 

โคะเคย วก ัน  หมัก jp u การว ิม ัยคาง ๆ ไคชวา เรามักสรุป (วะโคยคงใวหรอไม
I น  ^ 1 / 1  '  I I I

กิกาม) วาข ูหยูงกนแรกเก ินกนอารมย่ราย ว ิงเรากวรวะหลกเลยงในบ ุกกรก ิ]  สวนใหยู
น  ^ 1/  I I I '

แลวเราม ัก วะท ]รก ารก ระห าข องก น อน วาเก ิน เห ราะ เข า เก ิน  "กนอยางนไ]"* /  1 ]  ̂ 1
องกประกอบหางลถานกา*ย่หลาย ๆ อยาง ชงอาวมิยลคอพฤคกรรมของ เขาไคถูก

I y  1/  1/  1 / 1 1

ละเลยไป  อยางในกรกิ]น กวามวรงแลวอาวเก ินเพราะย ูหย ูงกนม ิถ ูกก ัวบ ุอยางร ุนแรง  

วากขูหยูงกนหลงกิไค กาอธิบายฮาหมับกวามกลากเกลอนกรกิ]มิเก ิยวของกับกวามวรง

หวา เมิอเรากังเกกพร]กิกรรมของกนอน เราม ิแนวโนมหวะมุงกวามสนไวไปกิพฤกิกรรม
1 1  ป !  ไ # ! , !  1 ไ ' !  . ,  ^

ของเขา มังนนบริบหกิเก ิคเหกุการย่นวึงมิกวามสากิยูเนอยลงไป วงไมทอยม

ใกรกระหมักก ิงอหธ ิพลของลาเหค ุ'หางล ถานการซเฅาง ๆ กาอธิบายกิลองกิกิอ
1/ ใ 4' 4’ I I I I

กวามวร ิงแลวบ ุกกลอาวก ังเกคองกประกอบหางลถานการย ่เขบก ับ แคเหบวาไมม
1/  I I l l / 1 / l  I I I
ใทํหมักเพยงร:อ กลาวนกมัย;•ท]ง บุกกลไมไกมับรูวา.กัมั.กวามลากยูเหากับกิ;งกิกน ๆ 

นนไคกระหาลงไปวรง ๆ

2. อกก ิก ิเกควากกวามหลงคนเอง (E q o c e n t r ic  B ias)  บุกกลมัก
1 / 1 1  I 1

วะอางวายลกรรมก ิเก ิควากการหางานรวมก ัน  เก,ควากการกระหาของม ัวเขาเอง  

มากกวากนอน ๆ ล ิงนอาววะเร ิยกไควาเก ินอก?ากิ เก ิควากกวามหลงกนเอง Ross 

และ S i c o l y  (1979) ไคหาการก ิกษาหลายการหคลองใบการประเม ินกาของ  

กูสมรล เกยว ก ั บ การมิสวบรวม'ในการหา'กิวกรรมฅาง ๆ รวมกัน หรอการ ป ร ะ เ ม ิ น กา
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ของนักบาโi l ก์คบอลมหาวิ!'Îบาลัยนงบ11บาไ/)ของ Iขา'ในทาท1ฃงขันนิยานมา แฉะกาT
I I I I 4'

ประ เนินกาของนักกกษานัผหิควิหยา นัย เก ียวก ับการม ีสวนรวมในวินยาน ิ,/Jนธระนับ
I I I I I I

Li'rarnnr■ป๋องเขา ในแคละกรนิ! กลมเทอยางน ักระบ ุวาเขาฆสวน'■วมมากเกน
I y  V

กวามวร ิง เสมอ Sande, E l l a r d ,  Ross ( 1 9 8 6 ) พบยอเขนนิขาใน
I V  1 / 1 /  V  4'

กาท/เกลอง ซงน ักศกบาไคร ับมอบหมายนนนินข ูครววการ, กนงาน, หร ิอฆ ูน ังเกflการยํ 

ในการกคเน ิอกบ ุกลากรเขานางาน ป ท ก ฏ วาก อ ุ31น ัวอยางม ีแนวโนมน ิวะบระเน ินกา  

วาทนเองมสวนV•วน,ในงาน'นิมากกวากนกลุมอน1ใ น า า ร • น ั ก ' สิน1ไวของกจุม ไมวา เขาวะ  

อยูในบVเนาโง่ใกกทาม แคหากกส ุมประสบกวามล]!นเลวในการ,กำงาน บุกกลกมักวะ 

ทา'!ในิวากวามลมเหลวใไ'.เนก ีควากยูรวมงานของ เขามากกวา กำอธิบายกำหรับอก?!

ในกรน;'นิอาวเนินไปไกวา เพทะมนเน ินกา'■งายกำหท!บ ุกกลในการหวะน ังเกฅ
I l  I 1 I I I

รวบรวม และระลกฉงการม ีสวนรวมของคนเองมากกวาการม ีสวนรวมของกนชน  

โกย เฉพาะอยางยิง ในกรน ิคยลกรรมน ิไคร ับวะซวยสง เสร ิมการนับกอ?เนเองของ เขา
I V

3 . อก?านิเกควากการปกปองคนเอง ( S e l f - S e r v i n g  B ias)

ฉาว เน ินไปไควา อก?เน ิเก ีควากแรงว ูงใวน ิธรรมคาน ิส ุคใบกระบวนการทเรสาเหก ุ กกีอ
I 1/  I 1 1 1 1  V

อกท ินเกควากการปกปองคนเองน ันเอง นัวอยางนิงาย'นิสุค กกอ เทน ัก ร ับ รสาเห ก ุ
I I I ไ V I

แหงกวามกำเรวของ เราวาเก ิค'วากนัวว ้ยภาย'ใน เซน กวามสามารถ ข องเรา เอง ,

การนางานอยางหนัก หริอกวามคของ เราโคยน ัวไป และ.เทน ักฅาหน ิกวามลมเหลว  

ข อ งเราวาม าวาก ส า  เหกุภายนอก เขน โซกราย หริอ อากากเลว เนินคน เขน 

ในงานว ิว ับ เร ิองหน ิง  น ักกกษาวนยานัยไคนาการรับรสา เหกุของการไค เกรค A หริอ 

B ในการลอบของพวกเขาวาเกควากน ัวว‘ ยภายใน เซน กวามสามารถ และ กวาม 

พยายาม ในฃ tuะน ิเขา'วะร ับร ูสาเหก ุ'ชองการไคเกรค c ,  D, หรอ F วาเกควาก  

องกประกอบภายนอก เชน กวามยากของขอสอบ แสะ เซกราย ( B e r n s t e in ,  

et a l .  , 1979)

R ie s s  และ T a y lo r  ( ๆ9 8 )̂ ไคกกบาย เขาแขงขันสกกวา 200 กน
I l  I 1/  I 11 I

ในสถานหเลนสก ีในสหร ัฐอเมร ิกา เขาพบวา ย ูนไนวะระบ ุข ัยชนะของพวกเขาวา  

เก ีควากองกประกอบภายใน เชน กวามสามารถและกวามพยายามมากกวา เมอ
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ยลของกาท เฃ งม ับก ฟ ้าฬ ุก บอลระร ับอาซ ีพ , ว ิท ย า ร ัย , แ ล ะร ะร ับ โล ก  โ ก ย r ว บ ท ม  
วาก กท ํพ ูกของกน เห ลาน  ใน บ ห ก วาม ไน ห ม ัง  สอนินไ,: (Lau และ R u s s e l l ,
19 8 0 ) ทบวา ก า ’• ร ับ รฐาเห ค ุเข าส ภ าย ใน น ืก ง  80% ลาหร ับย ู้ซนะ และ 53% 

สาหรับขแพ ข ว ัค ก าร?น ข น ะใน ก ารแข งข ไบ ระร ับ โสก น ืก ารร ับ ค ุสา เหค ุวา เก?)วาก 
อ งก ป ระก อ บ ภ าย ใน  โก ย ก ล า ว ว า  ย เส น ร ัว  เอ ก ขนง เขา "หาม ันหงหนค'' ในขน1ะห
1 / 1 1 /  I บ \ 4’ I I
ย ูเล น ? ม แ พ วะอ ธ ิบ าย ย ล ก ร ’•นอยางเคยวก ันไปหองก)ประกอบภายนอกวา "ฉ ันกฅวา

เน ืองข อง เข าช น ะน าก ก วา เน ือหนของ เขาแร;
1 / I 1 ร  1 / U  I  t  I

อ ก ?]ใน ก ารป ก ป อ งฅ น เอ งเน ฉ าน ิไค ร ับ ก ารท ค ส อ บ ค วย ว ิธ ิห งาย ?ส ค ใน ก วาม  
ร ับ ม ัน ธ ระห วางก ุส น รส  โค ย เฉ รท ะค ?น ืก เวาน ข ัค แย งใน ซ ีว ิก ส ม รส อย างน าก
H o ltz w o rth -M u n ro e  และ J a c o b s o n  ( 19 8 5 ) ไก เป อ ิย บ เห ย บ ก ส น รส ?
Iก ัน ไปควยกวานห ฺกฃร ับก ุ]สนรส?น ืการปร ับร ัว? โคข ในกอนแรกวะให ก]สนรสแกละกน  

อธิ•นาย?ง เหคุการ■โ)]'ทางบวกและหางลบ เก ย วก น ก วาน สม ม ัน ธข อ งเข า วากรณ วง
I  รุ /  I  I  I  I  ร ุ / t /  I  น

ก าน เห ค ุข ล ก น เห ล าน ืวา เข า? ]ค วาห าไน ส ง เห ล าใ]วง เอ ิก ข น  พบวา ก า ร ร ับ ร ูส า เห ก ุ
1 / 1 1 / 1 /  I น  I I I

น ืแ น ว โน น ห ว ะเข า ร ัน ไค ? ร ับ น ิย า ม เซ ีอ งอ ก ? ใน ก า รป ก ป อ งก น เอ ง  ม ัน?อ ก ูสมรส?น ื
4' 1/  I I J I 1 ^ 1 /

ก วาม ท ุก ข น ืแ น วโน น ม าก ก วาก ูส ม รล ? น ืก ารป ร ับ ร ัว? ใน ก าร? วะท าล าย ซ ีอ เส ย งใน ค าน  
พ ฤฅกรรมท างนากของก ูของกน โก ย ก ารร ับ ร ูส าเห ?ไข อ งพ ฤ อ ิก ร ’■มห างบวก วาเก ค วาก
* u บ I I  ̂ 1/ 1 1/ I I *
งแวกลอนภายนอก ห รอ โก ย ก า ร ก ล า ว ว า ม ัน ไ ค เก ิค ข น อ ย า งใน เว ฅ น า ห ร อ ไ ม ส ม ัก ’-ใว

1 / 1 / 1  I I
ใน ห า ง ก รง ร ัน ซ า น  เข า ก ัว ะร ับ ร ส า  เหก ุแหงพฤ?ไกรท]ทางลบของก ุเสนรส เซน ก าร

I l  ^ 1  ^  1 11 1  V I  I  ï /  I

ไน ก ^ งก อ เว ล า  เอ ิองน ส ค ุป วา ก ารร ับ ค ุสา Iห'ค ุอยาง?;อก?นซนน ิวะกกใหเอ ิกกวาน  
‘โคแยงใน ซ ีว ิฑ สมรสอยางสม า เสมอกลอกไป รานห5ง เก ัน ก า ’•หาลายกวานพยาบาน

I I I  I น 4- '

ไ ค  ๆ  ก ัก าม ?อ ิก ผ ่าย ห น ืงอ าววะท า IVเอใหสโทนการโ!]?ขน

เร า เอ น ไ ค ?  แ ก เร า โ ช ก ไ น ? เส ย "
ไ ห เห ค ุย ล เข า ข า ง ? น เน ือ งข อ ง? ไน เอ ง

แมแกน ักขาวของ Iม ่องกนเองก ิ;นแนว Iนมทวะ
โค ย ม ัา ว ะใน ก ำ อ ธ ิบ า ย  เขาสภายในเมอ 'หน
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อกกิห I **น ก ิค จ าก ก าร ป ก ป อ งก น เอ งน  อาจก ก วาม ไค ห ลายห าง แก B r a d le y  
( 19 7 8 ) ไ ค เส น ธ ว า  ว ิธหธรรมคาห สค  ก็คอ ก า ร ก ิค ว า ม ใน เซ ิง แ ร ง จ ูง ใจ  ก า ^ ท ั 

สา เหก ุ'ในเช ิงปกปองกน เอ Ml ปีน,นหา'ใหนคคลรนกกิขน แสะห,'าให เก ค ก า ท ับ ถ อ ฅ น เอ ง  
นเมขน อก ก ิน จ ะม ีค วาม ร ุน แ รงม าก ข น ใน ก ารห างาน ม ีม ีค วาม เก ิย วห ัน ก ับ อ ัก ก าส ง  
เบองานม ีความสาก ัผ ูกอน ุกกลมาก น ุกกสก ็จะ เ ก ั ๆ แ ร ง จ ูง ใจ ให ม ีอ ก ก ! น ก า ร ท ] ร ู สา เหกุ 
เพอปองก ันอ ักกาของ เขามาก  ( M i l l e r ,  19 7 5 ) บ ง ไ ป ก ว า น น อ ก ก ิน จ ะม ี
ก ว า ม ร ุน แ ร ง ส า ห ท ัย ก ร ะห า ม า ก ก ว า ย ูอ ัง เก ก  ม ีง อ า จ เห ็น เพ ร า ะย ูก ร ะห า ม ีส ว น ไ ค  
สวน เส ย ห างอ ารม ส !ม าก ก วา ( S t e p h a n ,  19 7 5 ) กังใ!น อ า จ ก า ค ไ ค ว า ย ูอ ัง เก ก
ห ถ ก แ น ะน าให เห น ใจ ย ก -ะห าก ็จ ะแ ส ก งก งอ ก ก ิน ค วย  เซน C o u ld  แสะ S i g a l l

1  1/  1SV I I e  น  I I
(1977) ไคนอก'ใหกส ุม?โวอยางเห ็น 'ใจน ุคกสเปาหมาย เซน ’•ฃฆะหกุผก''าอัง

I U I ท  V

ค ูเข าก ัน  จ ง ว า ค ภ า พ ว า เข า ร ูส ก อ ย า ง ไ ร  ใ'เย าข าม อม ค ัวค ุท อ ง,' แ ส วให พ วก เข า  
ไ ค ร ูว า  น ุค ก ล ห เห ็น เป าห ม าย ส ก ั;ร ็จ ห ร ิอ อ ม เห ล วใน ก า รห าง าน ค ว ย ค วาม เห ็น อ ก เห ็น ใจ

เ ' 1 I I น น  I V  I

น เอ ง  ก ล ม ค ัว อ ย า ง ใค ท ัร ูส า เห ก ุแ ห ง ค ว า ม ส า  เรจของน ุกกล เปาหมายไปห
๙' V  I V  I t

องก ่ประกอบภาย 'ใน  แ อ ะท ัร ูส า เห ก ุแ ห ง ก วาม ล ม น ไส วไป ห อ ง ก ป ระก อ บ ภ า ย น อ ก
XJ p ^๘ 1 u  ̂ เ''
ขอกนใใบหงหมคนขใหเห ็นวา อก ก ิใน ก ารป ก ป องฅ น เอ งน น จะม ีม าก ข น ใน

I I น I ร I t '  I I
ข ผ ะห ส วน ไค ส วน เส ย ห างอ ารม ผ ํข อ งย ล จาก ก ารห างาน Iพ ิม ซ ิน  หันกอ ในฃผ ะห
ก วาม ส าเร ิจ ห ร ิอ ก วาม อ ม เห ล วม ีค วาม ส าก ้ผ ูฅ อ น ุก ก ส ม าก ช น  ก ังน ้นจงม ีห อ ัก งานวา
ก วา ม ก อ งก ารม ีจ ะส ง เส ร ิม ก า รห ับ ถ อ ก น เอ ง  แ ส ะม ีจะป องก ับ ก น เองออก จาก ก ารส ุน ุท ส ย

. ไ, \ 1 ' ทั  “ กิ
กวามห ัน ถ อก น เอ ง อ ย างน อย ม ีส ุค ก ็ม ีส วน ใน ก ารเก ิค อก ก ิม ีเก ิค 'จาก ก ารป ก ป อ งก น เอง  
ใ น ก า ร ร บ ร ูส า  เหกุ

จ าก แ น วก ิค เก ย วก ับ ห ฤ บ ฎ ก ารก ระห ห ัก ใน ฅ น เอ ง เซ ิงภ าวว ิอ ัย  แ ส ะก า ร  
ห ันร ูสา เหก ุ ห ก ั!ห ย ูว ิจ ท ัส น ใจ ม ีจ ะก ิก ษ าถ งค วาม อ ัม ห ัน ธ ระห วางก ารก * ะห น ัก ใน ก น เอ ง  
แ ล ะอ ัก ษ ผ ะข อ งย อ ก รรม ก ับ ก ารท ัร ูส า เห ก วาจ ะม ีอ ัก ษ ผ ะส อ ค ก ล อ งก ัน งาน ว ิจ ัย ห ม  ี
ย ูห า ใน ก า ง ป ร ะเห ก ห ร ิอ ไ ม  อ ย า ง ไ ร
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ว ัคกป ร ะสง ก์ชองกา ท จ ัย

1. Iหอนักนา กา รร ับ ร ูส า  เหค ุของกล ุม;'ทอยาง VIมกา ร ก ้ระห น ัก 'ในคนเองป ึง
I I I บ 1 I 1 ม

แ ล ะก ล ุม ค ัวอ ย างน ัน ัก ารค ระห น ัก ใน ก ้น เอ งค า
ไ  J  _  V  1 _  1 ^

2 . เทอ,ศ กษากาr คับรุ-ส'ไเหคุข อ ง กล ฺมค ัวอ ย างห น ัก า ,'•ก้,'■ะหน ักในก ้นเองล ุง
1 ^  I  y  นั  ”

แ ส ะก ล ม ห น ัก ารก ้^ ะห น ัก ใน ก ้น เอ งก ้าใน ก รย ย ล ก รรม บ วก แ ส ะย ล ก ,'•รบลบ 

ก าวาค ัค ก วาม  ห ใ ช ใ น ก า ท  จับ

ๆ . กาๆ-คระหนัก1ใน ก น เอ ง  หมายงง แ น วโน ม ห ม ุก ก ล จ ะใส ใจ ใบ  
กวามร ูสกน ักกอ กานยม แสะนาครฐ'านสวน'ค ัวซ อ ง  เขา เอง

I _ น  4'  I I V

2 . ย ล ก า ,!•มหา งบวก หมายจง ยสน ันก ิโเชนจากเหค ุการย ํฅาง ๆ  หหาให  
เกคกวามพอ,ใจ

3 .  ย ลก รรม ห างธบ  ห ม าย จ ง  ย ล น ัเก ิอ ฃ น จ าก เห ค ุก ารผ ก ้าง ๆ ห ห า ' ใน  
เกิคกวาม'ไม'พอ'ใจ

4 . ก า r ค ับ ร ูล ุา เห ค ุ หมายกง ก ารร ับ ร ูถ ึงส า เห ต ุข อ งห ฤ ก ้ก รรม ห เก อ ข น  
ของบ ุกกล ช งจ ะม  2 ห ิกหาง กือ

k.  ๆ ก า ร ร ับ ร ูส า เห ก ุเข า ส ูค น เอ ง  กอ ก า ร ค ับ ท า เห ต ุก า rtuvîLกกขน 
ม ส า เห ต ุม า จ า ก ก ้น เอ ง

k .  2 ก ารร ับ ร ูส า เห ต ุอ อ ก ส ูภ าย น อ ก  กอ ก ารร ับ ร ูว า เห ค ุก า รผ ห  
เกกขนมสา เหค ุนาจากน ัจจ ับภายนอก ช งอาจไณ เกบ ุกกลอน ห มสวนเก ยวของ รวนถ ึง 
สภา;นเวฅลอนก ้าง ๆ  อวย

ส า ห ร ับ ก า ท จ ัย ก ร ง น ัจ ะม ุง ก ก น า ก า ร ท J ร ูส า เห ต ุเข าป ็ฅ น เอ ง เน ัน ป ึาค ัฉ ุ)

ชอบ เข ค ข อ ง ก ๆ ท จ ัย

ง .  ก ล ุม ค ัวอย างเน ัน น ัก  เรยนซไนภัรยมนักนานัห 5 น ัการน ักนา 2533 จาก 
โรง เรย บ ส ังค ัอ ก รม ส าน ัฉ ุ!น ัก น าใน ก ร ุง  เหพ มหานกทrงขายและหน)ง จ าน วน ป * ะม าย
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8 0 0  คน ชงมาวากทา? เลอกคัไอยางควยวิธการส ุมทามระก ันชน ( s t r a t i f i e d  

Random Sampling)

2. คัวแม่?หิกกษา

2.1 ค ัวแป?อล ?ะ มหงลิน 2 คัว flเอ
I

2 . 1 . 1  นักนผะกา ?ค ระหนักในคุน่ L•องชิงวักวากมาก Tวัค 

ความ?คัวลวนบุคคล แบงเบ่ น กาTค^ะหนักในฅโ : เองสูง และทาÎ ค?ะนนัก'ในคนเองคา

2 . 1 . 2  ลักไ#ผะของยากท-มใแสลาบกา?tแสมมุ? แบงเป้ น 

ขลกr รมทางขวก และผลก??มหางลน

2 .2  คัวแป??ทม คอ คะแนนกา?n i ? ลาIหกเขาส ูflนเอง

จอคุกลง เนองคนชองกา?'ว ิf ฆ

เกฌททใชนบงกลมคัวอยางออกเป้นกบุ.ใIVlîjก า?คุ'?■ะหนักในคนเองสง และ
I I ' l l  1 » I บ I

กร,มทมกา‘"ค',•ะหนักในคนเองคุ,าเทือกา?หกสอบล:.]ม?,;าน วะใชวิธกา''•แบงกามคา 

เปอr เชนคุIกลท 25 และ 75

ลมม?-เาน ใน ก า?ว ิน ัย

บุว ิวไJน ำแ น ว?ก วาก ห ฤ ษ ฏ ก า?ค ุ?ะห น ัก ใน ค ุใน อ งเช ิงก าวว ิน ัย ข อ ง D u va l 
และ W ic k lu n d  มาคง เป ้นลมม?^ านในก า?ว ิน ัย  เท ือหกลอบวาผลกา?ว ิน ัยในค?1งน
วะล อ ก ค ล อ ง แ ล ะเป ้น ัไป ท าม ห ฤ ษ ฏ ก า?ค ุ? ะห น ัก ใน ค ุน เอ ง เช ิงก าวว ิน ัย ห ?อ ไม  โกย  
ลน ม ?ฐาน ก า?ว ิน ัยม ค ังน

I I  ฯร \ V I V
1. ในกล ุมหฅ?ะหน ัก 'ในกน เองส ูง  บ ุ? ไอ ท เผ ล ก ? ?มบวกและ บุหไคนับ 

ผลก??มลบวะน ัชบ ุลา เห ค ุเข า ส ูค น เอ งไม แ ค ก ค า งน ัใ i
2 . ใน ก ล ุม ห ก ? ะห น ัก ใน ก น เอ งก ำ ผท ื]ไกน ับผลก??มบวกวะน ับ?ลาเหค ุ

1/  I I น  I 1/

เข าลฅ น เอ งม าก ก วาผ ุห ไคน ับ ผ ลก ??ม ลบ
* I \

5 . กลมทค?ะหนัก'ในคุน เอ ง ส ูง วะ น ับ ?ล าเห ค ุเซ าล ค ุน เอ งม าก ก วาก ล ฺม ห  
ท ?ะหนักในคน เองค า

U I
L

1 บ
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1. ห า ใ ห ไ ฅ ห ท น เก ย ว ก บ ท ว า ม ส้มหันธร ะ ห ว า ง ก า ’-ก’-ะห น ักในคน เอง
ลักษห''ะฃองขลกTTม แ ล ะก าร รบ ร ูฝ ็า  เห ค ุว า ว ะ  เป ็ฑ ไปฅามหฤษฎการฅ’•ะหนัก'ในกนเอง 
เซ ิงก าวว ิน ัยซ อง D u v a l  แฎะ W i c k l u n d  v; รอไม

2. เหอ เป ็น แน วทิทพน3า น ใ น ก า ’•นv l บ่ป’'ะย ุกคใซน ัม ่ก ’■ผอบ ๆ เซน 
กา r ซิกนาพรเกก’' ’-ม ก าวราว  หรอพร]กกT รม เน ย ง เบ น ห างน ังท ม  เป ็นคน

3 . เพ อ เป ็น อ า ’-นM ลนอมโนห ัศนใหม ๆ  หางว ิฅว ิพ ยาน ังท ม  เห ร า ะ  
แมวาหฤษ?jวะก ุก เล น อ บ าฅ งแ ค ป ็ อ .ศ .  1972 แควากการศกษาฃองยว ิว*ยน ังไมพน  
วาม ย ูใค น ัาห ฤ ษ ฏ น ม าก ก ษ าอ ย างวรงวV Iน ป * ะเพ ท ไพ ย  VN ๆ ห ใน ค างบ ่’'ะ  เพศม 
งาน'ว ิน ัยวาน'วนมากทก ีกษาเกยวกนพฤษฎนอย า ง ก ว า ง ข ว า ง
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