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ว าก ย อ ก าโว ิเก ท ะห ข อ ม อ ส าม าโก น าม า อ ก ป ท ย ข อ ก าโว ิน ัย ก าม อ ม ม ? ป ุเาน  
ห ็เอ น อ ไว น ังป ิ

อมมก2 านน ี่ ไ "ก ช ุม ก วอ บ างน ี่ม ก าโก โะห น ัก ใน ก น เอ งอ ูง  น ูน 'ไกโบนอกโโบบวก
แ อ ะน ูน ไ ก ท Jนอกโโมอบ วะน ับ โอ า เพ ก ุเข า อ ูท น เอ ง ไม แ ก ก ค ่า งน ัน "■

ขอกาโวิน ัยกโงนกอ*บพบ'วา ก อ ุบ น ัวอ ย างน ี่ม ก าโฅ โะห น ัก ใน ก น เอ งอ ง  ขน
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ไก น ับ น อ ก โโม บ วก ท !โอ า เห ก ุเข าอ ูก น เอ งม าก ก วาน ูห ็ไก น ับ ข อ ก โโม อ บ  อย างม  
ไโยอากํไ)หางลกกห ็โ ะกบ .0 5  รงน ับวานอนแยงโโบอมมก^ านนฅ ้งไว แอะน ังน ักแยง  
น ับงานว ิน ัยของ D u v a l  น อะ W i c k lu n d  ( า 973) น ี่นบขออนับอนุนอมนก^าน
น า อกกวย น อก าโว ิน ัย น พ บ ก โงป ีอาวอ ข บ าย ไก ไก ย อาน ัย ก วาม เห ็น ข อง W ic k lu n d  

0975) ห ็ไก ซ แ วงวา  หฤบ2 ก าโก โะห น ัก ใน ก น เอ ง เข งภ าวว ิน ัย น น เป ีน ห ฤ ษ 2 ห ็เก ีย วน ับ  
ก า โ ป ร ะ เป ีน ก น เอ ง  ขอหุก ๆ  อ ย า ง น ี่เก ีก ว า ก ก า โ ม ง ก ว า ม อ น ใ ว เฃ า อ ูก น เอ ง ว ะก ก  
ว ง ใว ไ ก ย ป 2 ก ิร ิย าห างอ าโม เน ข อ งบ ุก ก อ น ี่ป ีก อ ก วาม น ัก แ ย งระห วางก วาม ป ท โก น า  
ป ีง เป ีน เอ ม อ น อ ก ม ก ?เน ับ ป ีงห เป ีน วร ิง  ใน ข เน ะห ็เก ิก ก าโฅ โะห น ัก ใน ก น เอ ง  บ ุก กลวะม  
ก วาม โป ีก ห างบ วก หเอหางอบ ป ีบ อ ย น ับ ก วาม ใอ ใววาวะน ุง ไป ห ก วาม น ัก แ ย งห างบ วก  
ห โอก วามน ัก แย งห างอบ  ก าก วาม โป ีก ห างบ วก เก ิก ก าม ห น ัง  ก ารม ุงก วาม ใอ ,,IVไปน ี่

๗ ฯ f1 *'v 51 1 J  V1ก น เอ ง  บ ุก ก อก วะก ูก ว ูงไว 'ไห อ างก 'วาม โบ 0กขอบฅอนอกโโมห เก ิกป ีน  ห าก เก ิก ก วาม  
โป ีกหางอบ บ ุก กอก ีวะยอมโบกวามน ับป ีกขอบน ัน เขนน ัน  อ บ างไโก ีก าม  ห น ังวาก เก ิก  
ป2 ก ิร ิยา'ไน เซ งก าห น น ัว  เอ งป ี ห แ บ โเป ิก ีไก ช วาบ ุก ก ล วะม แ โงว ูงใวห ็วะอ ก ก วาม โป ีก  
หางอบ ไก ย ก าโม งก วาม ใอ ใวฃ อ งก น เอ งอ อ ก ใป ห ็เห ก ุก าโเน ภ าย น อ ก  ห ร ิอ ไก ย ก าโ  
อก ก วาม น ัก แย งใน ห างอบ อง หง W ic k lu n d  (1975) ก ็ไ ก เอ น อ ว ่า  ว ิ-J หปี'งห็'
วะอก ก วาม น ัก แย งห างอ บก ็ไก ยก าโป !]เอ 'เก วาม น ับ ป ีก ข อบก อป ีงห ็เก ิก ป ีน  กาห าก ก าโ
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อ ก ท วาม น ัก แ ย งว ิว ิน ถ ก น าม าใร  อม ม อ ีราน ห วา ก า ร ม ุง ท ว า ม ใอ ใจ ไ ป ห ก น เอ ง จ ะน า
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ไ ป อ ูก า ร น ับ ร ูอ า เ ห ก ุเข าห าก น เองอย างม าก ก ็จะไม ไก ร*บ ก ารอ น ับ อ น ุน  นนทอ บุท?เอ 
อ า จ น ับ ร ูอ า เห ก ุm อ ูก น เอ งน อย อง เม ่อ ไ ก ่นับยอกรรมอบ งานวิจ*ยของ F e d e r o f f  
แอะ H a rv e y  (า976) แอ ะ H u l l  (1977) หบยออน ับอน ุนแนวกกน ไกย  
งานขนแรกพ บวา ภ าย ใก อถ าน ก ารใน ์ใเก อให เก ก ก ารก ระห น ัก ใน ก น เอง กอุ1มกวอบ ่าง  
หบ ่ระอบกวามอมเหอว'ในการเป ็นน ักอ ีกบ '-าน ัก  จ ะโห น ว า ก ว า ม อ ม เห อ ว น เก ก จ า ก  
ท น ไข ม าก ก วา เม ่อ ไม อ ย ู่ใน ป ็ถ าน ก ารm !ไม ่ก ่อ ให เอ ีก ก ารก ร ะห น ัก ใน ก น เอ ง  อ,วน งาน  
ซน'Vเชอง จะใหกล ุมน ัวอยางหาแบบหกออบทวามอามารถหางน ับ ุเบ ุเา เร ่อ เก ก ก า ร  
กระห น ักในกนเ!อง ก อ ุมน ัวอยางห ป ระอบ ท วามอมเห อวน ักไมท อยบอบน ับ วาแบบ ออบ ถาม  
ฉบ 'บน ้น ว ิก ท วามอามารถ ห าง% นาจร ิง  ๆ  ยงไป ก วาน ้น เข าย■งไม ท อ ยเก ม ใจห จะ
ยอมร*บวา ก า ร ห า ง า น ข อ ง เข า ป ร ะอ บ ก ว า ม อ ม เห อ า

ไกยอร ุปแอ'ว ย อ ก ารว ิน ัย ใน ป ระเก ็น อ ีน ัง ไม อ ีท วาม น ัก เจ น น ัก  อ ีหงหอนับลนุน 
แอะน ักกาน จ า เอ ีน จ ะก อ งอ ีง า น ว ิน ัย เพ ม เก ม อ ีก ม า ก  เร ิเอ ่ไห[ก ยอหน ัก เจน บงอ ีน

อมมก3 านอ ี 2 " 'ก อ ูม น ัวอ ย างห ีอ ีก ารก ระห น ัก ใน ก น เอ งก า ย ูอ ีไกน ับ บอกรรมบวกจะ
น ับ รอ าเห ก ุเข าอ ูฅ น เอ งม าก ก วาย ูห 'ไก น ับ ย อ ก รรม ล บ u

การวินัยท&นพบบออนับอนุนอมม?ทุ1านขอ 2 อีอ พบวา ในกอูมนัวอยางหอี  

การกระหน ักไนกนเองกา ย ูหใก่นับยลกรรมบวกจะนับร ูอาเหกุ เขาอูกนเองมากกวายู  

อีไกนับยลกรรมอบอยางอีนัยอานัIlหางอ!m iระคบ .05  ว ิงเอ ีนไปกามแนวทกเกยวนับ  

การนับร ูอาเหฅุของ H e i d e r  ( 1 9 5 8 ) อ ีไกเลนอวา อาหนับ เหกุการก่หถกมอง 

วาลามารถระบ ุอาเหก ุ เบนเหก ุบอออกมาไกนน เหกุยลจะกองอีทวามเหมาะอมก*บ 

กวามทากหนังของบุกทอ กล่าวอีกนัยหร่งก็ทอ บุททลนักอีฃท?ในการอวิบายเหกุการผ 

ในนักไ*พะหลอกทอองนับการประเมินกนเองหางบวก เม่อบุททลอีประอบการในแหง 

ทวามอาเรจ การน ับร ูอาเหก ุ เขาอ ูฅนเองจะหา'ไหเขาอ ีกวามรูปึกหางบวกมากร่น 

อีการนับอีอนัวเององร ่นมากกวาการนับร ูอาเหกุออกอู ่ภายนอก
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อมมกJ านห ี่ 3 "ก อ ม น ัว อ ย า ง ม ีม ีก า ร ก ร ะห น ัก ใน ก น เอ ง อ ูง จ ะร บ โอ า เห ก ุเข า อ ูก น เอ ง  
บ าก ก วาก บ ุม น ัวอ ย างห ม ีก ารก ระห น ัก ใน ก น เอ งก า"

ยลการวน ัยรน ับอน ุนอมมฅรานฃ อม ี กือ น บ วาก ล ุม น ัวอ ย ่างห ม ีก ารก ระห น ัก ใน
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ก น เอ ง อ ูง โบ ร อ า เห ก ุเข า อ ูท น เอ ง ม า ก ก ว า ก อ ม น ัว อ ย า ง ม ีม ีก า ร ก ร ะห น ัก ใน ก น เอ ง ก า  
อยางม ีน ัยอาน ั^ หางอนท ห ี่ระน ับ  . ง 5 *1งเม ีนใปกามหแพ 5กภร'กÎ'ะห น ก !น ก น เอ ง เซ ง  
ภาววน ัยก ามม ีไก กอาวแอวไนการอภ ปรายยออมมก •รานขอ า น ันกอ Iมอบ ุกกอม ีการ

ไ  • .  C “ ไ ,  V "  "  ย ่ ; ’
ก ระห น ัก ใน ก น เอ ง  เข า จ ะม ุง ค ว า ม !ล ใจ ไ ป ม ีอ า ร ม ผ  ความรม ีกม ีกคก หรอน ักกาของ  
ก น เอ ง  ก งน น เม อ ก ก บ อ ก ไห ระบ ุวาอ า เห ก ุข อ ง เห ก ุก ารฬ ์ก าง  ๆ ห ม ีเข า เก ย วข อ งค วย  
เก ก จ าก ใก ร  เข าก ม ีแ น วไน ม ม ีจ ะโบ ท า เห ก ุก าฑ น น ้น  ๆ  เม ีก จ า ก น ัว เข า เอ ง ม า ก ก ว า
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ใน ก อ ม ห ม ีก ารก ระห น ัก ใน ก น เอ งก า  3 ง น ัก !มค อ ย ม ุง ค วาม ใอ ใจ ไป ม ีก น เอ ง เห า ใค น ัก
ข ล ห ี่น บใน ก ารวน ัย ค f งนออกคอองน ับยอการวน ับของ D u v a l  และ W i c k l u n d

( า973) ห ี่หบวา ก น ม ีม ีก ารก ระห น ัก ใน ก น เอ งอ ง (น ัก ก ร ะห า โก ย ก า ร ใร ก ร ะจ ก )  จะ  
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น ับ ร อ า เห ก ุว า เก ก จ า ก ก น เอ ง ม าก ก วาก น ม ีม ีก า รก ระห น ัก ใน ก น เอ งก า  แอะงาน ข อ ง
B u ss แอะ S c h e ie r  ( 19 7 6 ) *1งVพ ว า  ก น ม ีไค ก ะแน น องใน มาก ร P r iv a t e

บ I I
S e l f - C o n s c io u s n e s s  S u b s c a le  จะ î r iJ l ไงก วาบ Î11 นคซอบหฅน เองนคอ
อถานการเนห ี่กาหนกใหมากกวากนม ี'ไคกะแนนกา'ในมากรน
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