
อ:ปขอกาท ''น ัย  แ ฉ ะข อ เอ น อ แ น ะ  

น ักอ ุป :ะอ ง ค ุ'ใน ก า :ว ิน ัย

า .  เน อ ก ก !ท ก า ร : !  ran  L หก ุของกร ุมค ัวอบาง ม ีนกา รก:ะห น ัก 'ในก นIอง
รง น อ ะก ร ุน น ัว อ ย า ง ห ม ีก า :ก :ะห น ัก ใน ก น เอ ง ก า
* ไ 4  7  V , 1 น

๘:. I พ อ ส ืก * า ก า ::!:ร า เห ก ุข อ ง ก ร ุน ค ว ซ ย า ง ห ม ีก า :ก :ะห น ัก ใน ก น เอ ง
อง แ ฉ ะก ร ุน น ัว อ ย า งห ม ีก า :ก :ะห น ัก ใน ก ุน เอ งก า  ในก:{นขฉก ::นบวก  แฉะ 
น ฉ ก ::ม ล บ

อมนก^า น ใ น ก า :ว ิน ัย

ๆ . ก ร ุม ก ว อ ย างม ีม ีค วาม ก ุ:ะห น ัก ใน ก ุบ เอ งอ ง  ข ม ีไ ค ้: !ย ฉ ก ::น บ ว ก  
แ อ ะข ูม ีไค น ับ ข อ ก ::ม ล บ จ ะ : ! :อ า เห ก ุเข า ฟ ืก ุน เอ ง ไ ม .เก ก ก า ง น ั!

■ 2 . ก ร ุน น ัวอ ย างห ม ีค วาม ก ุ:ะห น ัก ใน ก ุน เอ งก า  ฆ ูม ีไค น ับ ข ฉ ก ::ม บ วก จะ  
น ับ :อ า เห ก ุเข า อ ูก ุน เอ ง น า ก ก ว า  UV(ไคน ับขอก::มอบ

3 .  ก ล ฺน น ั!อ ย างห ม ีค วาน ก :ะห น ัก 'ใน ก น เอ งอ ง จ ะ : ! : อ า เ ห ก ุเ ร า ส
. . . Y  ,a a 1 ;

ก ุน เอ งน าก ก ว าก ร ุน น ัว อ ย างห ม ีค วาม ก ระห น ัก ใน ก น เอ งก า

ว ิม ี?ไา เม ีน ก า:ว ิน ัย

ๆ .  ก ร ุ่น น ัวอย ่าง คอ น ัก เร ียนรนน ัาเยมส ืกษาม ีม ี 3 ข อ ง ไ :ง เ :ย น  
น ังน ัค ก :น อ าน ับ ส ืก !ท  ใ น ก :ง  เหท นห านค: 5 งไค ้ห าก า:ร ุน ก าม :ะน ับ ร ้น ม าห งไ !น
ช I ร ง  จาน วน  5๘7 คน
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2 . เก f องป ็อม ีไข,ไน ท าท 'น ัย

2 .  ๆ มากโว‘ กกวามโ/!วอวนบ ุกกอ ( P r iv a t e  S e l f - C o n s 
c io u s n e s s  S u b s c a le  ‘รง เป ็น ม าก โยอยธ ุองม าก โว*ก ก วาม โ?ว ( S e lf - C o n e -  
c io u s n e s s  S c a le )  ของ F e n ig s t e in ;  B u ss; แอะ S c h e ie r ( า976) 
•รงข วน ัย น าม าแ ป อ แ อ ะเม ีย บ  เ โย งเป ็น ภ าษ าไห บ

2 . 2 แบบออบถาม Iกบว น ับ อถานก าโนอมม ุ?ห างบว กแอ ะหางอบ  
. . .  ’ "

•รงอวน'หÜงน า ม า ว า ก ง า น ‘ป๋อง D u va l แอะ W ic k lu n d  (า972) แอะอก  
อ วน น น งen จ ย ใก อ โา ง ข น เอ ง

j>. ว :» ก ๆ โ เก บ ท บ ท ม ธ ุอ มฺล

en นับเนาจก)หมายจากภา fไวขา [ป ข อ ก วาม ท ม ม ีอ จ าก ข อ าน วย ก าโ  
ไ โ ง เ โ ย น  ‘รงไซ เป ็น ก อ ุม น ัวอ ย าง  จากน ันจงนาแบบออบถามไปไหน‘ กเม ียนกอบ  
น ัก เม ียน ห ุก ก น ห ี่เป ็น ก อ ุม น ัวอ ยางจะก อง กอบมากท*กกวามโน ัวอวนบ ุกกอ แกจะม  ี
ก อ ุมน ัวอยางก โงห น งห ีก องห าแบ บ ออ บ ถ าม อถ าน ก าโน ์อ มม ุ?ห างบ วก  แอะก อ ุมน ัวอยาง  
อกกม ีงห ม ีงก องห าแบบออบถามอถานกาโผ อมบ ุ?ห างอบ  กาโก *คเออกวาจะไห  
กอ ุมน ัวอยางกน ไกไกน ับแบบออบถามอถาน กาโผ อมบ ุ?ซ ุกไกนนห าโกยกาโอ ุม  จากนน  
นาขอมอห ีไกจากมากโว*กกวามโน ัวอวนบ ุกกอ มาแบงกอม?ท อยางออกเป ็นกอ ุมห ม ี 
ก า โก โะห น ัก ไน ก น เอ ง อ ง  แอะก อ ุม น ัวอย างห ม ีก าโก โะห น ัก ไน ก น ;เอ งก า •รงจะห าไห  
[ก กอ ุมน ัวอยางห งม ีน  พ กอม เฟ ้อ น า ไ ป ไ ข ไ น ก า โว เก ท ะห ข อ ม ป ๋ กอ

ๆ . ก อ ุมห ม ีก าโก โะห น ัก ไน ก น เอ งอ ง แอะไกโ*บอถานกาโผอมม ุก
ห างบวก

2 . ก อ ุม ห ม ีก าโก โะห น ัก ไน ก น เอ งอ ูง  แอะไกโ*บอถานกาโผอมบ ุ?
หางอบ

2 . ก อ ุบ ห ม ีก าโก โะห น ัก ไน ก น เอ งก า แอะไก น ับอถ าน ก าโน อ มบ ุ?
ห างบวก

k ,  กอ ุมหม ีกาโกโะ:หน ัก 'ไนกนเองกา แอะ[ก น ับ อ ถ าน ก าโผ ์อม บ ุ?
หางอบ
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k .  ก า : ว ิเก : า ะ ห ข อ มอ

ขวิค ัยนาขอมอห Iก ม า ห า ก า ท  เ ก ท ะ ห โ ค บ ไ .ร โ ป : แ ก : ม อ า เท : ป  
SP SS -X  โ ก ย ไ ก ห า ก า : ว ิเ ก ท ะ ห์คังปี

า .  แบงกช ุมคVอยางออกเป ็นก อมท ป ็ก า:ค :ะห ใ]'กในค นเองอ ูง  แอะ  
ก อ ุ่ม ฒ ก า :ก :ะ ห ใ rn'ใน ค น เอ ง ค า  โก ย ก า:น าก ะแ น น ท ม ข อ งม าค :ว* ก ก วาม :ค ัวอ 'วน  
บ ุก ก อ ข อ งก ช ุม ค ัวอ ย างแ ค อ ะก น บ าเ:ย ง 'ท ก ค าช ุก ไป ห าอ ูงช ุก  แอวแบ ่งก ช ุมโกยไร  
ก า เป อ :เข น ฅ โ ฅ อ  ห 25 แอะ 75 กจะ'ไกกช ุมคาและกอมอง คามอาค ับ

2. พ ากาปรนมเลขกแฅ (X) อ ว น เป ีย ง เบ น ม า ก :;Jา น ( 3 . อ .)
ข อ งก ะแ น น ก า::* บ :อ า เห ค ุเข าอ ูค น เอ งข อ งก ช ุม ค าง  ๆ

5 . ห ก อ อ บ ก วาม แ ค ก ค าง ข อ งก า เฉ อ ี่ย ก ะแ น น ก า:ค ับ :อ า เห ค ุเข าอ ก น เอ ง รอ ง  
อ ก าน ก า:เน อ ม ม ^ ข อ งก ช ุม ค ัวอ ย างโก ย ก า:เป :ย บ เห ย บ :าย ก ู กวบวิ']เกา:หกช ่อบ 
กำป ี ( t - t e s t )  เอ ี่อหกออบอมม?!;เานอ ี่ ๆ - 5

ผ ล ก า:ว ิค ัย

ก า :ว ิค ัย ก F งป ีอ าม า :ก อ :ป ผ ล ก า:ว ิค ับ ไ ก ํค ัง ป ึ

ๆ. ใน ก ช ุม ป ีก :ะหน*กในคนเองอ ูง ผูปีไ ค ค ับ ผ ล ก ::ม บ ว ก ค ับ :ร า เห คุ เข า .
ช ่'ก น เอ งม าก ก ว าย ป ีไก ท !ผ ล ก ::ม อ บ อ ย างม ีค ัย อ า ก ํน ป ี:ะค ัJ .0 5

2 . ใน ก ช ุม ห ก :ะห ป ัก ใน ค น เอ งค า  ผ ป ีไก ค ับ ย อ ก ::ม บ วก ค ับ :อ า เห ค ุเข า
อ 'ค น เอ งม าก ก วาย อ ี่ไก ค ับ ย อ ก ::ม อ บ  อยางมปยอากน)ป ี:ะค ับ  .0 5

' r " ค . .  ไ.  *’ . -  • . . ,5 .  กช ุมหฅ:ะหใTก เน ฅ น เอ ง อ ูง ค ับ :อ า เห ค ุเข า อ ูก น เอ ง ม า ก ก ว า ก ช ุม vl
ค : ะหป ักในกนเองคาอย ่างมปยอาก*^ห':ะค ับ  .0 5

ก า :ว ิค ัย ก Fงน?งพบยลอปบอนนอมมก;}านเฉพาะ:ขอ 2 และ ขอ 5 เหาน ้น
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ขอ Iอนอแนะ

า . ก ว โม ก า :น า แ น ว  ก ก Iร อ งก า ! ฅ !  ะห ilhใ น ก น เอ ง Î(ไป ใรใ,น ก า!ป ีก ]ท  
ก ั3แปรปี!น ๆ  ปีก เขน พHก ก ร โ ม ก า ร ก ี่ม ธ ุท  ก ว า ม ก า ว ท ว  ไน )อ ิก ท ม ก ารโก ง

ไ J  1 , .  1 .
า อ ๆ  ‘ป ีง ย ูว ิจ ัย พ บ วาใน ก างป !ะ เห ก ป ีงาน ว ิจ ัย ห าน อ งน ม าก ม าย  แ ก ไน ป !ะ เห ท ไห บ
ป ังไม 'ท บ วาป ีใก !ป ีก ]ท  เก ย ว ก ับ เ? อ ง เห อ า น ใน ค า น ก า !ก !ะห น ก 'ไ น ก น เอ ง เอ ย
หง ๆ ใเข อก า!ป ีก บ าน าจะ เป ีน ป !ะไ ย ฃ น อ ย า ง ม า ก ค อ ก า !เข า ใจ พ น ก ก !!ม เห ล า น
• ร ง จ ะท ม ไ ป ป ีง ก ว า ม อ า ม า !ก ใน ก า !ก ว บ ก ุม พ น ก ก !!ม ป ีเส ์ย ง เบ น ห า ง ป ัง ก ม ก ่า ง  ๆ  ควย

ไ  •" , . ไ2 . จ า ก ข อ ก า !ว ิจ ัย ใน ก !ง ป ึ ก ว !จ ะไ ก ป ีก า !ป ีก น า ก อ เน อ ง เป น ง ข อ
กาง ๆ  ห เป ีก จ า ก ก า !ป ับ !อ า เห ก ข อ ง ป ัก เ!ย น  เขน ป ัม น ห น ข อ ห างก า!เ!บ น
ก า !ก า ก ห ว ํง ข อ ก า !เร บ น  ห !อ ก า !ห า งาน ใน ช น าก ก  เป ีนกน

5 . ก ว !จ ะป ีก า !ป ีก บ าป ีงป ัจ จ ัย ก าง  ๆ  ห อ าจ จ ะป ีข อ ก อ ก า!ก !ะห ป ัก ใน
ก น เอ ง ใน 2 า น ะห ี่เป ีน ป ักนผะป ีป ัยของบ ุกกล ช งอ าจ ไก แ ก  ก า !อ บ !ม เอ ย ง ก  เพก
ห !อ !ะ ก ับ อ ก ิป ั


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

