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บทนฯ

ความเป็นมาและความสำคัญของป้ญหา

ภาษาเป็นเคร่ืองมือriสำคัญในการติดถ่อส์อสารระหร่างมนุษย์ตลอดมา มนุษย์ใช้ 
ภาษาไนการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และความติองการไปยังผู้อน เพอสร้างความเข้าไจ 
ตรงกัน และสามารถประกอบกิจกรรมถ่าง  ๆ ทางสังคมร่วมกันไติบรรลุตามวัตถุประสงค์

กิจกรรมทางภาษาท่ืเป็นเคร่ืองมือส์อความหมายของมวลมนุษย์ แบ่งออกไติเป็น 
ล่ี!ชระเภทคือ การฟัง การบุด การถ่าน และการเขียน การถ่านเป็นทักษะหป็งทัยอมรับ
กันร่ามืความสๆคัญมาก เพราะการถ่านเป็นเครื่องมือใเแฐานในการแสวงหาความรู้ และ 
เป็นสืงถ่ายทอดความคิดระหร่างบุคคล อัลเกิร่ต เจ แสร่รีส (Albert J . H arris,
1956: 5) ไติเสนอความคิดเป็นเก่ืยวกับความสำคัญของการถ่านไวั สรุปไติร่า ทักษะ 
การถ่านสำคัญท่ืลุด เพราะเป็นเคร่ืองมือทจะนำมาชงความรู้ ความคิดถ่าง  ๆ ทุกแขนง
นอกจากแ ฬรานช้ส เบคอน (Francis Bacon, 1967 ะ 24) นักปราชญ์ชาว
อังกฤษ ยังกถ่าวถึงความสำคัญของการถ่านร่า "การถ่านทำใช้คนเป็นคนโดยสมบุรญ์"

ในติานการสืกษา ฉวีลักษญ์ บุณยะกาญจน (2525: 17) ไติไช้ความคิดเป็น 
เกํ่ยวกับเรื่องการถ่านร่า

. . .ในการแยนทุกระดับจำเป็นติองใช้ความสามารถในการถ่านเป็นเคร่ืองมือ 
ไนการสืกษา จะเป็นไดัจากมหาวีทยาลัย วีทยาลัยโรงเรียนถ่าง  ๆ มืช้องสบุด 
เป็นหัวใจในการเรียน การถ่านเปรียบเหมือนกุญแจสำหรับไขหาความรู้คืมือยู่ 
มากมายในโลก ติาไตินำความรู้ทไติจากการถ่านมาใช้ใช้เกิดประโยชนัถ่อสังคม 
ย่อมทำใช้สังคม'แนเจรีญ พัฒนาไปไติอย่างรวดแว
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จากความคิดเป็นดังกส่าวมาช้างสัน จะเฟ้น'ใสัส่า การส่านฝ็ความสฯกัญสัอ
การดฯเน้ใเรวิตมนุษย่เปันอย่างร่ง โดยเฉพาะในปัจจุบันอาจกส่าวไสัส่า การส่าใเม
ความส0าคัญ และปีความจำเป็นอย่างยิ่งสัอการดำรงรวิตมากกส่าทุกยุคทุกสมัยน่ืผ่านมา
เนื่องจากวิทยาศาสตริเทคโนโลยี และวิทยาการดิาง  ๆ เจริญก้าวหน้าเนอย่างรวดเรัว 
โดยเฉพาะการติดดิอลื่อสารสัวยลื่งพัมพ หนังสือ และเอกสารดิาง  ๆ ปีจำนวนเพิ่มเน
มากมาย มทุษย่จึงจำเป็นสัองใช้การส่านในการแสวงหาความ!ให้ทันกับความเจริญก้าวหน้า 
และการเปลื่ยนแปลงทเกิดเนอยู่ตลอดเวลาของโลก เพิ่อช่วยใน้สามารถดฯเน้นรวิตอยู่ใน 
สังคมน่ืชับช้อนน้ัไสัอย่างเหมาะสม การส่านจีงทฯให้ผู้ส่านทันโลก ทันเหตุการพเป็นอย่างดี 
ดังท รัญจวน อินทรกฯแหง (2521: 36) กส่าวไวัส่า

. . .การส่านหนังสือปีความจำเป็นสัอรวิตคนในยุคปัจจุบันย่ิงกส่ายุคน่ืผ่านมา 
เพราะโลกปัจจุบันเป็ใเโลกทหทุนแว ท้ังในสัานวัตถุ วิทยาการ เทคโนโลยี
ความน้กคิด ตลอดจนความสัมพันธ์ระหส่างประเทศปัเดินหทุนแว และแปร-
เปลื่ยนเรัว ฉะน้ัน จึงเป็นการจำเป็นอย่างยิ่งนื่จะสัองส่านหนังสือ เ'พ่ีเอ'ให้
สามารถดิดตามความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า และความเปลื่ยนแปลงทั้งหลาย 
ไสัทันกาล

การส่านเป็นสิงทปีความส”'าคัญ และปีความจำเป็นดิอการดำรงรวิตของคนทุกวัย 
ท้ังในสัานการดีกษา การประกอบอารพ และการพักผ่อนหย่อนใจ สฯหรับผู้ใหญ่ การ- 
ส่านจะฝ็ประโยชน้ในเรื่องของการนฯความเไปใช้ในรวิตประจฯวันไสัอย่างปีประสิทธ์ภาพ 
ดังท่ื ลอริเรนช้ อี ฮาพเนอริ และ ปี จอลลื ไฮเดน (Lawrence E. H afner and 
B. J o l l y  Hayden, 1972: 40) กส่าวส่า "การส่านจะช่วยแก้ปัญหาดิาง  ๆ ช่วยให้ 
ไสัความ!เพิ่มเดิม ช่วยสรัางเสริมประสบการถ่เทำให้สดิปัญญากวัางขวาง เป็นผลดีดิอการ 
พัฒนาตนเอง ท้ังานสัานทุคลิกภาพ และการประกอบอารพ ทั้งยังส่อให้เกิดความรื่นรมย่
อีกสัวย"
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ทนสถาบันการสืกษา การส่านเป็นกิจกรรมทื่นับส่าฝ็ความสฯคัญอย่างยิ่งในการ
ดีกษา เ ส่า เรียนของนัก เ รียนทุกระดับช้ัน เพราะนัก เ รียนดัองใช้การส่านเ ป็น เ ครี่องฝ็อใน 
การเรียน ส่อ สวัสดิพานัชย่ (2505: 199) กส่าวถีงความสฯคัญการส่านส0าหรับ
นักเรียนส่า "การส่านเป็นหัวใจของกิจกรรมทั้งหลายของนักเรียน" ช้ังความคิดนัสอดคด้อง 
กับ รุท สแตรง (Ruth S tra n g , 1940: 11) ท่ํแสดงความคิดเป็นส่า การส่านม 
ความสฯคัญส0าหรับนักเรียน เพราะกิจกรรมการเรียนทุกอย่างรัอยละ 80 ถึง 90 ดัอง 
อาสัยการส่านเป็นส”าคัญ

ในเร่ี'องทักษะการส่านปึ สุจริต เฟิยรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย่ 
(2523: 98) ได้แสดงใหัความคิดเป็นไวัส่า

...ทักษะการส่าน เป็นทักษะท่ํสฯคั^ละใช้มากในชีวิตประจฯวัน เพราะเป็น
ทักษะทันักเรียนใช้แสวงหาสรรพวิทยาการส่าง  ๆ เช่ีเอความบันเทัง และการ
พักผ่อนหย่อนใจ ผู้ท้ัมีนัสืยรักการส่าน และฝ็ทักษะในการส่านสุงย่อมแสวงหา
ความ! และดีกษาเส์าเรียนได้อย่างฝ็ประสืทธิภาพ และหากนักเรียนฝ็ท้ันฐาน
ทักษะการส่านดีแสัว ย่อมสามารถนฯาปใช้เป็นเครี่'องฝ็อในการดีกษาหาความ!ใน 
สาขาวิชาอื่น  ๆ ได ัเป ็นอย ่างด ี...

จากความคิดเป็นดังกส่าว สรุปไดัส่า การส่านฝ็ความส'ฯคัญอย่างยิ่งส่อนักเรียน 
เพราะเป็นรากฐานเทั้องดันของการเรียนวิชาส่าง  ๆ และความสฯแจในการเรียนของ
นักเรียนเนอยู่กับการส่านทฝ็ประสืทธิภาพท้ังคืน น่ันคือ การทื่นักเรียนสามารถส่านได้
รวดแว และสามารถเช้าใจเรี่'องทื่ส่านได้เป็นอย่างดี

ในเรี่องการส่านแวและสามารถจับใจความสฯคัญได้นื้ เอกรินทร สืมหาศาล 
(2533: 1) ได้แสดงความคิดเป็นไวัดัฬ้
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. . .ทักษะการส่านแว และสามารถจับใจความสฯค้ญไตัจัดเป็นทักษะท่ัตัองฝึก
ผู้เรียน ต้ังแส่ระดับประถมสืกษา จนถึงมัธยมสืกษาตอนปลาย ตามลฯดับความ
พรัอมเพรียงในการส่าน และความสามารถทางภาษา ควบ$กัน'ใบ'โดยตลอด
ทงนั้การส่านไตัแวนอกจากจะช่วยประหยัด เ วลาในการส่านหนังสิอแส่ละ เ ส์มแสัว 
ยังช่วยใหัผู้ส่านปรันตัว เช่ากับฟ้อการส่านสมัยเทคโนรลอีนัยมไตัอย่างดีอีกตัวย 
เพราะบรรดาฟ้อการส่านท่ัแวดสัอมตัวผู้ส่านทุกวันนั ทุ่งเสนอสาระในสารอย่าง
กระชับ รัดกุม ทุ่งเสนอช่อyลท่ัเป็นประเก็นสำคัญ  ๆ เทัาน้ัน ผู้ส่านจีงตัอง
อาสืยการกวาดตาดันหาความหมาย และความเช ่าใจอย่างรวดแว. . .
การส่านออกและเใจความในระดับปกติ จีงดูไม่ส่อยจะเหมาะสมกับการเป็นนัก
ส่านในยุคบัจอุบัน.. .

ความติดเป็นช่างตันสอดคดัองกับความติดชอง ไพอุ)รd ธรรมแสง (2529: 
59-60) 4 งกส์าวถึงทักษะการส่านแ'วไว้ดังนั้

การส่านแวเป็นทักษะทั่ควรจะฝึกใหัแส่นักเรียนตั้งแส่ระดับประถมดีกษา ทักษะ 
ท่ั เ ติดเนจะติดตัวไปจนกระท่ังถึง เ ช่าดีกษาในระดับอุดมดีกษา และส่อไปจนตลอด 
ช่วิต เมอฝ็ทักษะแสัวก็จะสามารถนำไปใช่ในการส่านเฟ้อแสวงหาความ! และ 
ความบันเทังไตัอย่างมาก

จากช่อความดังกสำวช่างตัน จะเป็นไดัส่า ทักษะการส่านแวเป็นทักษะสำคัญ 
ทั่นักเรียนควรไตัรับการฝึก เฟ้อใหัเป็นนักส่านท่ัฝ็ประสืทนัภาพส่อไป ดังฟ้ ถนอมวงดี
สัฯยอดมรรคผล (2529: 11) กส่าวส่า "การส่านแวนั้จำเป็นตัองฝ็กผนใหัเกิดทักษะ" 
ผะอบ โปษะกฤษณะ (2526: 108) ไตักสำวถึงเรื่องการฝึกส่านแวส่า "การทั่จะ
ส่านใหัไตัรวดแวตัองอากัยการฝึกผน ตัองส่านบ่อย  ๆ และหัดจับใจความในเวลาจฯกัด 
ดัาไม่ฝึกผนในการส่าน ก็จะส่านไม่ไตัรวดแว" วีระชัย ปีชอบธรรม และคณะ (2530:
10) ไตัแสดงความติดเป็นไว้สอดคดัองกันส่า "การทั่จะอ่านไตัรวดแวเช่าใจ และจำ



แม้จะฝ็ผู้กล่าวถึงความสฯคัญ,ของการส่านไ'!มาก และ เฟ้นส่าควรจะฝึกไห้
นักเรียนส่านแว แล่ยังฝ็นักเรียนในระดับมัธยมอีกเป็นจำนวนมากท่ืประสบมัญหาในการ
ส่าน ฐะปะนัย่ นาครทรรพ (2520: 37) ไดักล่าวถึงมัญหาในการส่าน'ของนักเรียน
ระดับมัธยมคืกษาไจัส่า "นัก เรียนระดับมัธยมคืกษาในมัจอุมัน ยังฝ็จำนวนมากพ่ิส่านหนังสือ 
ไม่เฟ้น คือส่านแห้วไม่สาสารถจับใจความเรื่องทัส่านไม่เต้าใจเรื่องและวิจาร{นไม่เฟ้น"

แม้นมาส ชวลิต (2529: 160) ไดักล่าวถึงสภาพซองการส่านไนสังคมไทย 
มัจอุมันสรุปไต้ส่า ยังไม่ไดัพัฒนาถึงระดับมาตรฐานสากล มัญหาประเดีนสำคัญท่ืพบในการ 
ส่านคือ นักเรียนส่านไต้ต้า ส่านออกแล่ไม่แตกฉาน และส่านไต้แล่ไม่เต้าใจความหมาย 
ไม่สามารถสรุปใจความไดั

ผลการวิจัยการส่านซองสมาคมการส่านแห่งประเทศไทย (ห้างถึงใน มันลือ 
พฤกษะจัน (2529: 28) พบส่า "เดีกจัย 15-25 ปี (ระดับมัธยมถึงอุดมคืกษา) ทักษะ 
การส่านไม่ดีพอ ส่านแห้วจับประเดีนสำคัญไม่ไต้ ไต้แล่เฟิยงต้อปลีกย่อย"

มัญหาในการส่านซองนักเรียนดังท่ืไต้กล่าวมาน้ัน จำเป็นจะดัองไดัรับการปรับ
ปรุง แห้ไซ และพัฒนาให้นักเรียนปีสมรรถภาพในการส่านฐงซน โดยครูจะต้องเฟ้นผู้คอย 
Iแนะแนวทางในการส์านให้แก่นัก เรียน ฝึกผนไห้นัก เรียนเ ลิดทักษะในการส่าน เพราะ
การส่าน เฟ้นทักษะปีสามารถปรับปรุงและฝึกผน'ให้ดี!น'ใต้ ห้าครู,ให้วิf การ และเครื่องฝ็อ 
ในการฝึกท่ํแหมาะสม อลิชาเบธ เอ )ๆมพัสัน (E liz a b e th  A. Simpson, 1951: 5) 
กล่าวส่า "ในการฝักการส่าน ห้ามการจัดการฝึกอย่างปีระบบ ผู้รับการฝึกจะสามารถ
เพิ่มความแวานการส่าน และความเต้าใจเรื่องทื่ส่านไต้ภายใน 4 ถึง 7 สัปดาฟ้"
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จากความสฯคัญและปัญหาดังกส่าว ผู้วิจัยจึงเสืนวิา การส่านเร็วเปันทักษะท
สฯคัญ และจฯเป็นร่งสฯหรับนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีปั 1 สมควรท่ืจะ 
ไดัรับการฝึกผนการส่านเร็ว เพ้ือนฯทักษะน้็ไบใช่เป็นพ้ืนฐานในการสิกษาช้ันสูงส่อไป แส่
จากประสบการณในการสอนท๋ึผ่านมา ผู้วิจัยเปันวิา นักเรียนในระดับช้ันมัธยมสิกษาปีท่ื 1 
ยังไม่ไดัรับการพัฒนาสมรรถภาพในดัานการส่านเร็ว๗ าท่ืควร บระกอบกับยังไม่ฝ็ผู้าด 
สิกษา เ รื่องการสรัาง เ ครองมอ เพ้ือฝึกการส์าน เ ร็วแส่นัก เ รียนในระดับช้ันมัธยมสิกษาปีท่ื 1 
ผู้วิจัยจึงปีความสนใจ และปีความตั้งใจทัจะสรัางเครองฝ็อในการฝึกเพื้อพัฒนาสมรรถภาพ 
การส่านเร็วชั้นทงร้เพ้ือช่วยให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมสิกษาปีท๋ึ 1 ไดัพัฒนาสมรรถภาพ 
การส่านเร็ว และสามารถนฯไบใช่ประโยชน์ในช่วิตประจฯวันไดั และยัง เปันแนวทางให้ 
ครูอาจารย่ ผู้สอนวิชาภาษาไทยไดันฯไบใช่เพื้อประโยชน์ในการเรียนการสอนส่อไป

ว้ตgประสงทัของการวิจัย

เพื้อพัฒนาสมรรถภาพการส่านเร็วในวิชาภาษาไทยชองนักเรียนชั้นมัธยมสิกษาปีปี 1 

สมมส่ฐานในการวิจัย

จากผลการวิจัยชองนัทัศน์ เสมอพิทักษ (2524)  ท่ืไดัสิกษาประสิทธิภาพชุดการ 
ฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วชองนักเรียนชั้นประถมสิกษาปีท่ํ 6 และจากผลการวิจัยชอง 
นงนุช วัฒนเขจร (2533)  ท่ีไดัสิกษไผลการทดลองใช่แบบฝึกสมรรถภาพการส่านอย่างปี 
วิจารณญาณพ้ืฝ็ส่อความสามารถ และสมรรถภาพในการส่านเร็วชองนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปี 
พ้ื 2 พบวิา นักเรียนท่ืไดัรับการฝึกส่านดัวยชุดฝึกหรีอแบบฝึกการส่าน ปีสมรรถภาพการ 
ส่านเร็วสูงกวิานักเรียนท่ํไม่ไดัรับการฝึกส่านดัวยชุดฝึกหรีอแบบฝึกการส่าน ผู้วิจัยจึงตั้ง
สมมส่ฐาน'ในการวิจัยศรงนัไจัดังใเสือ นักเรียนช้ันมัธยมสิกษาปีพ้ื 1 พื้เรียนโดยไดัรับการฝึก 
ส่านเร็วดัวย แบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว ปีสมรรถภาพการส่านเร็วสูงกวิานักเรียนทื่ 
เรียนโดยไม่ไดัรับการฝึกส่านเร็วดัวยแบบฝึกสมรรถภาพการส่านเร็ว
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ขอบเขตชองการวิจัย

1. ณเมตัวอย่างประชากรทื่ใช้ในการคืกษาตันควัาครั้งสื คือ นักเรียนช้ันมัธยม
สืกษาปีท่ํ 1 ภาคเรียนที 2 ปีการคืกษา 2535 รรงเรียนคอนสารวิทยาคม อฯเภอ
คอนสาร จังหวัดชัยคูมิ จฯนวน 2 ห้อง เรียน แบ่ง เป็นก{เมทดลอง 1 ห้องเรียน และ 
กส่มควบคุม 1 ห้อง เรียน ห้องเรียนละ 40 คน รวม 80 คน

2. เสือ เร่ืองทน'’'ามาเป็นแบบทดสอบ และฝึกสมรรถภาพการย่านแวสำห'รับ,ใชั
ในการทดลองปีนเสือเรั้องหรีอชัอความที๋คัดมาจากหนังสือบระเภทตัาง  ๆ ไตัแบ่ บทความ 
สารคดี นัทาน เรึ๋องทั้น ชึ๋งปีเสือหาสอดคสัองกับความสนใจของนักเรียนในระดับมัธยม 
คืกษาตอนตัน และปีระดับความยากบ่ายเหมาะสมกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมสืกษาปีท่ึ 1
ตามหลักเกถท่าของ สุนันทา ม่ันเศรบฐวิทย่ (2532, 140-153) ช้ังบรับมาจากหลักเกถท่า 
ของ อี ฬราย (E. F ry , 1977: 242-254)

3. ระยะเวลาในการทดลอง กส่มทดลองและกบ่มควบคุมใชัเวลาในการ 
ทดลองระหบ่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม 2535 เปีนเวลา 5 ลับดาห้ ลับดาห้ละ 4 
คาบ รวม 20 คาบ คาบละ 50 นาที

4 . ในการทดลองสอน ผู้วิจัยเปีนผู้สอนนักเรียนตัวยตนเอง ท้ังกส์มทดลองและ
ก(เมควบคุม 

ชัอตกลงเสืองตัน

1. การวิจัยครั้งสืไม่คืกษาถึงสภาพแวดลัอม และองคืบระกอบลัวนตัวของนัก 
เ รียน แตับุ่งสืกษา เฉพาะสมรรถภาพการย่าน แวของนัก เ รียน

2. ในการทดสอบและฝักสมรรถภาพการย่านเรีว นักเรียนท0'ไแบบทดสอบและ 
แบบฝักสมรรถภาพการย่านแวอย่างเดืมความสามารถ
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1. การพัฒนา หมายถึง ความกัาวหน้า ความเบลื่ยนแบลงในทางทีดีเนซึ๋ง 
เกิดจากการได้รับความ! และการฝึกเ^นอย่างสม่ฯเสมอ

2. สมรรถภาพการส่านเร็ว หมายถึง ความสามารถในการส่านแวด้วย 
ความเด้าใจ ภายในเวลา 1 นาที ซื่งวัดจากอัตราเร็วในการส่าน และคะแนนความเด้า 
ใจในการส่าน

3. อัตราแวในการส่าน หมายถึง จ”านวนค”าทื่นักเรียนส่านได้ภายในเวลา
1 นาที

4 . ความเด้าใจในการส่าน หมายถึง ความสามารถในการ! เด ้าใจเร ื่อง
ราวฟ้ส่าน และเด้าใจความบุ่งหมายของผู้เขียน ซ๋ึงวัดจากจำนวนด้อคำถามฟ้นัก
เรียนตอบฐกด้องหลังการส่าน โดยคิดคะแนนออกมาเป็นเบอร์เซนต์

5. แบบทดสอบสมรรถภาพการส่านแว หมายถึง แบบทดสอบ4 งบระกอบด้วย 
เสือเรื่อง จ”'ไนวน 4 เรื่อง และด้อคฯถามวัดความเด้าใจในการส่านจำนวน 40 ด้อท่ํผู้ 
วิจัยสรัางเนเฟ้อใช้วัดสมรรถภาพการส่านเร็วของนักเรียน

6. แบบฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว หมายถึง แบบฝึกการส่านจ”'ไนวน 30 
ชุด ทผู้วิจัยสรัางขื้นเฟ้อใช้ฝึกสมรรถภาพการส่านเร็วของนักเรียน

7. นักเรียน หมายถึง นักเรียนทั้งชาย และหญิงทกำลังสืกบาช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 
1 ภาคเรียนท 2 ปีการสืกษา 2535 โรงเรียนคอนสารวิทยาคม อำเภอคอนสาร จังหวัด 
ชัย ฎฝ็

คำจำกัดความทีใช้ในการวิจัย
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ป?ะโยชนัทคาดวิาจะไดัรับจากการวิจัย

1. เป็นแนวทางสำหรับครูภาษาไทยในการพัฒนาสมรรถภาพการส่านแวชองนัก 
เรียนระดับช้ันมัธยมสืกษาปีท 1

2. เป็นแนวทางในการปสูกฝังและสงเสรีมให้นัก Iรียนฝ็นัสืยรักการส่านและ 
พยายามพัฒนาสมรรถภาพการส่านของตนให้สูงฝ็งช้ืน

3. เป็นแนวทางให้ครูภาษาไทยหาวิธีการปรับปรุง และสงเสรีมดัานการส่าน 
แวชองนักเรียนเฟ้อให้ฝ็ประสิทธีภาพอ่งชื้น อันจะเป็นประโยชนัส่อการสืกษาในช้ันสูง 
'ของนักเรียนส่อไป

4. เป็นแนวทางสำหรับครูและผู้สนใจในการสืกษากันคจัาและวิจัยเกื่ยวกับ 
การส่านแวเฟ้อประรยชนัในการเรียนการสอนส่อไป
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