
บทfl 1

บทนฯ

ความ เป็นมานละความลฯคญทองปัญทา

รรค เอคส์เป็น ;ๆ'รคด็ค fi อ'?'ายแรงและ เป็น!!5นแาสาธารณสุข ท็สฯคั'ญทองบระ เทศ 
เซ่องจาก เป็นรรคท็ย์งไม่มีวัคซนป๋องกันหรีอษาท็สามารกวักษารหหัายขาคไคั ปัจจุป็นมี
ผู้ป่วยห๋ั เสียชรคจากรรคน เป็นจฯนานมาก จากรายงานจฯน'วนผู้!)วย-ใ'รค เอค A เละผู้มี
อาการสีมพันธ?โบเอคส์ พบว่าจฯนานผู้ป่าย เอคสิและ ÛÏJอาการสืมพันธ?โบ เอคสิสูงซ้น'ทุกปี
รคยมีผู้ป่วย เอคส์คงแค่เสีอนกันยายน 2527 สีงวันท๋ั 30 มีกุนายน 2536 จฯนวน 2,260 
ราย และมีจฯนวนผู้มีอาการสิมพันธ?โบเอคส์สีง 2,331 ราย รามท้ังสิน 4,591 ราย 
รนจฯนวนน้ัเป็นเยาวชนรนวัยเรียนระคับมัธยมสืกษา คือส่วงอายุ'ระหว่าง 15-24 ปี แยก 
เป็นผู้ป่าย เอคสํจฯนาน 394 ราย ฟ้มีอาการสีมพันธ?โบ เอคส์ จฯนวน 574 ราย รามพัง 
สิน 968 ราย (กองระบาคาทยา, สฯน้ภงานบสิคกระทรวงสาธารณสุข, 2536) นับว่า 
เป็นสกคืท๋ัสูงมากกับ เยาวชนวัย เรียนซ่งจะคัอง เคืบรค เป็นผู้'ใหญ่และ เป็นภฯสิงสฯคัญไนภาร 
พัฌนาบระ เทศชาสี'ไนอนาคค

เยาวชนรนวัย เรียนระคับมัธยมสีกบาหรีอท่ึ เรียกว่า เด็กวัยรุ่นย้ัน เป็นวัยท่ึ เป็น 
หัว เลยวหัว่ค่อของชว้ค มีการ เบฒั๋นแบลงทั้งทางสภาพร่างกาย จครจ อารมณ์และสิงคม 
จากเด็กไบสิความเป็นผู้รหญ่ นอกจากปีความกัาวหน้าของสิงคมท๋ัคฯเนินทบอย่างไม่หยุคย้ัง 
อัหธัพลชองอารยธรรมคะวันคกทั๋แพร่ธยาย เช้ามารนสิงดมททษ เกอบทุกค้าน บางอย่าง เคีก 
และ เยาวชนวับมารคยมีทคัคัคแบลงรหัสอคคสิอง และ เหมาะสมกับธนบธรรมเปียมบระ I v#u 
คันสีงามชองไทย เชน การมีเทศสืมพันธก่อนวัยคันควร หรีอการจัคคั้งสกานเรีงรมย์แหล่ง 
อบายมุขค่าง  ๆ เชน บ่อนภารพนัน ชองรสเภ?น ไนพัคสิม คอพพัชอพ สีสรกัเธค ห่ึเ?ไคซ้น 
มากมาย รคย เฉพาะรน เปีคคัว เมีองท่ึมีความ เจรีรท็ เป็นสิวนหซ่งท่ึทฯรหัเด็กและ เยาวชน 
เสียคน'ไค้ จากรายงานของพน้ภงานคุมบระพกคท็ไบสีบ เสาะช้อ เท็จจรีงทึ่ เด็กหรีอเยาวชน 

กระทฯฝัคทางอาญา (สุชา วันทร์เอม, 2533) ฟ้าจะบรากฏว่าเด็กหรีอเยาวชนฟ้าทบ
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ท่ัวสุมทนแหล่ง Iร้งรมยํท่ึเป็นเIหล่งอบายมุขด้งกล่าวจำนวน'ไม่นอย หรือแม้แด่สีงพ้มห์คาง ๆ
๗น หนังสือทป็ หรือภาพการร่วม เพศต่าง  ๆ ท่ึมีจำหน่ายอยู่ท่ัว"โบ ราคา'ใม่แพง เกิน'ใบ
สะดวกต่อการข้อหา และการทห็ษมกันทนหมู่ของวัยรุ่น (จุฑามาศ นุชนารก, 2531)
รวมท้ังวดีทอ และภาพยนครใฒายุอารมณ์ย่อมสามารกท่ึจะนำเด็ก'ใบล่พกดีกรรมทาง เพศท่ึ
เสอืมเสีย'ใด้ ทำ'ไหัเกัดü \เหาของสิงคมคามมา ๗น ปัญหาการฬำแทัง การท้ังครรภ์ทคย 
'ใม่ได้ท้ังทจ ปัญหาทรคดีดต่อทาง เพศสื&ร!พันธ์ ทคย เฉพาะอย่างร่งปัญหาทรค เอดส์ท่ึเป็นปัญหา 
ท่ึสำคัญ่ท่ึสุดของทรคดีดต่อทางเพสล้มพันธ์ทนปัจจุบัน ทคยอาจเกดิจากการไบเทึย่วฟt(งทสเภโน 
ข้งเป็นนุคคลท่ึมอัดราการ เสียงสูงต่อการดีด เข้อทรค เอดส์ หรืออาจ เกิดจากการส*าล่อนทาง 
เพศ การมีพกดีกรรมเสียงต่าง  ๆ ทาง เพศของวัยรุ่น ข้ง เป็นวัยท่ึมีความรู้^าทาง เพศสูง 
ท่ึสุค (สุชาดี ทสมบระยูร และวรรโน ทสมยระยูร, 2531) สอดคล้องกับการวจัยชอง 
ช-ลอศรื แดง เปียม และบ*ระยงค์ ล»ร!คระทูล (2526) ท่ึพษว่า เดก็ชายวยัรุน่ทึเ่คยมเีหศ- 
ล้มพันธ์น้ันเป็นการไบเท่ึยวหญ้งทสเภโน และคนท่ึสำล่อนทางเพศ ร้อยละ 80.9  และจำนวน 
ท่ึสำล่อนทางเพศไค้รับการว้น้จฉัย่ว่าเป็นภามทรค ร้อยละ 16.33 บระมาโน 3 ทน 4
เคยเสพสิง เสพดีดท'หัททบ และจากการท่ึวัยรุ่น เป็นวัยท่ึมีความอยากรู้อยาก เห็น ทำทหัมี
ทอกาสดีคยาเสพดีด'ใค้ทคยเท่ึอนวักจูง และรู้เท่า'ในางการณ ์ (สชุา จันทร์เอม, 2533) 
พกดีกรรมท่ึอาจนำไบล่การดีดเข้อทรค เอดส์ ดีอ การทขย้าเสพดดีดว้ยกธีิรคเขา้เลน้เสอืด 
คำ จากรายงานการรับผู้ดีคยาเสพดีดเข้ารักษาทนสกานพยาบาลด่าง  ๆ ท่ัวบระ เทศ
ทนปี พ.ศ. 2534 มีรามท้ังสีน 60,000 ราย จำแนกเป็นผู้ดีคเฮทรดีน 52,717 ราย 
(ร้อยละ 8 8 .0 ) และผู้ดีคร่น 4,596 ราย (ร้อยละ 7 .7)  ท่ึเหลอรายงานว่าดีดสาร
เสพดีดร่น  ๆ เฟ้น กัญชา สารระเหย สุรา ลๆๆ  อัดราเสพฝันและเฮทรอีนด้วยกิธีรค 
เข้าหลอด เสือคดำ จำแนกคามภูมีภาคท่ึอยู่อาด้ย่ป็โนะ เข้ารับการรักษา แสดงทนคารางท่ึ 1 
ด้งน้ั
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คารางfi 1 สืครา เลพฝินและเฮรรรนสัวยรัชรค เฟ้าหลอด เสือคคฯของผู้รับการรักษาพั้หมค 
รนปีงบบระะบา{น พ.ศ. 2534 จฯแนกคาม{ผิลฯเนาปีอยู่อาสัยขณะเฟ้ารับการ 
รักษา

ผู้?เ๗!น
ภผิลฯ เนา&ฟอ'าฟ้fti

ผู้?๒เฮรรฮน

สคืรารค1ฟ้าหลอค เสือคคฯ
รัอยละ

สืคราสืค 1ฟ้าหลอค เสือคคฯ
รัอยละ

กรุง เทพมหานคร 13.8 8 9 .3
ภาคกลาง 3 2 .9 8 6 .1
ภาค เห่ปีอ 16.3 7 2 .3
ภาคคะรันออก 1รยง เหรอ 41 .0 85 .0
ภาคร# 14.3 7 8 .5

ห๋ัมา ะ รัฟ้ย รบษยะรันคา. ลกาบ้นรัรัยรัทยาศาลฅรัการนพทย์ จุฬาลงกรmjvrาร ัท ย า^ , 
2534.
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ผู้คิด Iฮไรอี'นบ,ระบาณ ร้อยละ 80 จะ เร่ีมทดลอง เสพครั้งแรกไนใ}วงอายุระหว่าง 
15-25 ปี ซ่งอายุระค้บน้ีจะ เป็นวัยรุ่นท่ื เรี่มด่ืนค้วค่อรสส์Jผัสหาง เพศล่มพนธ์ และคะนองกับ 
พกคิกรรมท่ืหม่ันค่อการยอมรับชองครอบครัวและล่งคม เใ}น การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เป็นคัน 
ดู่งพก?'iกรรมค่าง ๆ คังกล่าว คือ การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา หรือการเสพยา เสพคิด รวมท้ัง 
เฮไรอีนมักจะ เกัคขนร่วมกัน และก่อไห้เกัคการเบลึ่ษนแบลงทางอารมณ์ และจากความ เร่อ 
ของวัยรุ่นทื่ว่า ยา Iสพค้คมีคุ{นสมบัด เสรืมบระสิทธ้ภาพทาง เพศ ทำไห้ผู้ท่ื เรี่ม,ทคลองหร้อค้ค
เฮไรอนไหม่ ๆ อาจมัหกคิกรรมเพศล่มพันธ์เบล่ึยนไบบ้าง ไคย เฉพาะเบลึ่ยนไบไนทางทื่
เพื่มความเสิยงค่อการไค้รับหรือถ่ายทอดเร่อ เอดส์ (วิรัย ไบษยะจินดา, 2534) และจาก 
การทื่ไรคเอดส์เป็นไรคทื่เกิดจากเร่!อไาร้ส HIV สามารถคิคด่อไค้ทางการไข้ เข็มฉีดยาร่วม 
กัน การม๊เพศ&งพันธ์กันระหว่างชายกับชาย และห?นัวกับชาย (วร'ร?น้ภา เรืองสัจ, 2533) 
บระสบการณ์ค้านค่าง  ๆ ของายรุ่น เใ}น ค้าน เพศล่&งพันธ์ ค้านภารเบลึ่ยนแบลงทางร่างกาย 
และจิคไจ การฅ้คยาเสพคิดของวัยรุ่นจะล่งผลไห้วัยรุ่นเป็นกลุ่มคนทื่เสิยงค่อการคิดเร่อไรค 
เอดส์ไค้ง่ายและมากทั๋สุด เพราะเป็นกลุ่มท่ืมัพกดกรรมค้าน เพศล่มพันธ์ และการไรัยา เสพฅ้ค 
ป็นัคฉีด เข้า เล่นสูงกว่าอายุร่น (วไลรัดธ์ พุกนานนท์, 2534)

จากการทื่บ้โบหาไรคเอดส์ไค้ล่งผลกระทบอย่างมากค่อ เศรษฐกิจ ล่งคม และความ 
ม่ันคง ค้งท่ื บระเาศ าะสิ (2531) กล่าวกึง 15บหาไรคเอดส์ว่า ทำไห้สิน เบลองเศรษฐกิจ 
จฯนวนมหาศาล ไนงบบระมาทภารบ้องกัน การค้นหาผู้ปาย และการบ*าบ้ครักษารามพการ 
สูญเสิยคนอันเป็นทรัพยากรท่ืสำค้ญปิองป็าคิ กระทรวงสาธารโนสุขและกระทรวงคืกษา£การ
(2531) จิงไค้พิจารถทกึงความจำเป็นทื่จะต้องไห้ความรู้แก่ครู และนักเรืยนไนสกานสืกษา 
เพื่อไห้เกิดความรู้ ความเข้าไจ เกดความคืคราบยอด ทัศนคคิและการบฎ้บัคิท่ึกูกค้องไนภาร 
บ้องกัน หรือแก้,LÛTบหาด้ังแค่แรก เรี่มrเนภาร เบล่ียนแบลงพกคิกรรมท่ืนเนาไนัมจะ เบ่ึยง เบนไบ 
จากพกคิกรรมบกคิ หรือพกคิกรรมท่ือาจนำไบล่การ เสิษงค่อการคิด เร่อไรค เอดส์ไนอนาคค
ดังน้ัน กระทรวงสืกษาธ้การจิงไค้ออกหนังสิอทื่ ศธ 0212/19502 ลงวันท่ื 27 มักนายน 
2533 กึงกรมค่าง ๆ ไนล่งกัคท่ืรับผิดชอบสถานสืกษาไห้แจ้งเรี่องการสอน เกี่ยวกับไรคเอดส ์
เพ่ือไห้ เด็กและ เยาวชนวัยรุ่นไนสกานคืกษาไค้รับความรู้ ความ เข้าไจ และคระหนักกึงความ 
รุนแรงชองสกานการณ์ไรค เอดส์ รู้กึงารการบ้องกันและสามารกกำหนดบทบาทของคน เอง
ไน เรี่องไรค เอดส์ไค้อย่างถูกค้อง ไคยไห้จัดการ เรืยนภารสอนด้วยการสอนสอดแทรกไน
รายวิชาทื่เกี่ยวข้อง เข็น สุชคืกษา พลานามัย ล่งดมคืกษา วิทยาศาสฅรั หรือการจัด 
กิจกรรมคามไครงการ เข้น การจัคน้หรรศการ การจัดฉายวีคีไอ เข็ญ่วิทยากรท่ืเป็นผู้



เสืยาชาญค้าน‘โรคเอดส์มาเล่าว่ห้นักเรียนพัง เป็นค้น นับว่า เป็นการาสักระบวนภารหาง
การสืกบาเข้ามาสัวยวนการบรับเบที่ยนหสค้กรรมค้าง ๆ ที่เที่ยงค่อการค้คเสือ'ารคเอดส์ของ 
นัก เรียน ท้ังนเท่ีอป้องกัน เยาวชนวัย เรียนาฟ้บลอดภัยจากการค้ค เสือ‘โรค เอดส์ าคย เฉหาะ 
อย่างชั่งนัก เรียนระดับมัธยมสืกษาปีท่ี 6 ข้ึงอยู่ทนวัย เจรีfyพันธุ และอยู่านสัวงอายุ 15-25 ปี 
จง เป็นกลุ่มท่ีอาจจะ เที่ยงค้อการค้ด เสือ‘โรค เอดส์ ข้ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของมัลส'ไดน
( M il ls t e in ,  1989) ท่ีหนว่า วัยรุ่นท่ีมีภาวะ เที่ยงสูงค้อการค้ค เสือ‘โรค เอคส์ ค้อ หวก 
รักร่วม เหศ ผูค้คยา เสหค้คซนัดรด เข้า เล้น เล้อดบุคคลท่ีสำสอนหาง เหศ บุคคลท่ี'ไม่ทข้กุงยาง 
อนามัยและเป็น'ารคทาง1พศ^งพันธ'อ๋ัน ๆ ท่ีอาจนำ'ไบส์การค้ค เสือ‘โรคเอดส์ไค้ และปัจจัย
เที่ยงค้าง ๆ น้ัน วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีหฦค้กรรมเท่ียงค้อปัจจัยค้าง ๆ าค้มาก ดังน้ัน นักเรียน 
ระดับมัธยมสืกษาปีท่ี 6 หรีอเค้กวัยรุ่นรงน่าจะมาอกาสเที่ยงค้อการค้คเสือารคเอดส์สูง

จาก เหคุผลดังกล่าว เ^จัยทนฐานะครูสุขก๊กบา'ไค้ดระหนักก๊งความสำดัญ และ 
อันครายจากปัญหาารคเอดส์านกลุ่มนัก เรียนระดับข้นมัธยมค้กษาปีท่ี 6 ช่ง เป็นวัยท่ี เป็นกลุ่ม 
เที่ยงค้อการค้คเสือารคเอดส์สูง ท้ังน้ั เน๋ัองจากกลุ่ม-วัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีหทค้กรรมค้านเหศ- 
ล้มพันธ์ และการาข้ยา เสหค้คสูงกวากลุ่มอายุอื่น ๆ และจากการที่ารคเอดส์เป็นารดที่เกด 
จากเสือาารัส เอซ 'ไอ ว (HIV) สามารกค้ดค้อ'ไค้ทางการไข้เข็มฉีดยาร่วมกันและจากการ 
มีเหศล้ม่พันธ์ ดังนั้นารคเอดสร์ง เป็นปัญหาท่ีสำดัญ่ยงใ)องนัก เรียนวัยรุ่น าคยเฉหาะอย่างยั่ง 
นักเรียนทน เขดการก๊กบา 9 ข้ึงอยู่ทนภาคดะวันออก เฉียง เหบอ และเป็นกาคที่มีอัดราการาข ้
ยาเสหค้คสูงมาก รงควรที่จะมีการค้กบาก๊งความรู้' ทัศนคค้และหฦค้กรรมเท่ียงค้าง ๆ
ของนัก เรียนเที่อ เป็นแนวทางสำหรับหน่ายงานที่เกึ่ยาข้องกับการจัดการก๊กบาระดับมัธยมก๊กบา 
านภารหาทางป้องกันหรีอแก้'ไขปัญหาท่ีอาจ Iกิคข้ึน'ได้'ทันห่างที

วัดกุบระสงค'ของการวิจัย

1. เที่อค้กบาความรู้ ทศนคค้ และห{ไค้กรรม เที่ยงค้อการค้ค เขึ้อรรคเอดส์
ของนัก เรียนข้นมัธยมก๊กบาปีท่ี 6 ‘โรง เรียนล้งกัดกรมสาปั#กบา เขคการค้กบา 9

2. เที่อเบรียบเทยบความรู้ ทัศนคค้ และหทค้กรรมเที่ยงค้อการค้คเขึ้อทรด 
เอดส์ของนัก เรียนข้นมัธยมก๊กบาปีท่ี 6 ‘โรง เรียนสืงกัดกรมสามัญก๊กบา เขคการก๊กบา 9 
คามคัวแบรเพศ และเขคท่ีคงของ■ โรงเรียน
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3 . เทั๋อเบรียบ เทียบควาJJรู้ ทัศนคค้ และหกด้กรรมเสียงต่อการด้คเรั้อรรค
เอคส์ของนัก เรียนร้ันมัธยมัสีกษาปีท่ึ 6 ใรง เรียนสังกัดกรมลามัญ่สีกบา เขดการสีกบา 9 
ระห"ว่างนก เรียนชายรรง เรียน'ไน เป็ด เทศบาล เมือง และนัก เรียนป็าย'ร-รง เรียนนอก เขค
เทศบาลเมือง

4 . เหึ๋อเบรียบเทียบความรู้ ทัศนคด และทกฅักรรมเสียงต่อการคดเรั้อรรค
เอดส์ของนัก เรียนร้ันมัธยมสีกษาปีท๋ั 6 รรง เรียนสังกัดกรมลานัเ#กษา เป็ดการสีกบา 9 
ระทว่างนัก เรียนฟtjงร'รง เรียนรน เปีด เทศบาล เมือง และนัก เรียนVร?นังร'รง เรียนนอก เขค
เทศบาลเมือง

ขอบเธคของการฯจัย

1. กลุ่มคัวอย่างทึ่รข้รนภาราคัยครั้งนิ้ เป็นนัก เรียนพึ่ฯสังสีกบาอยู่รนระคับรั้น 
มัธยมสีกบาปีท่ึ 6 ปีการสีกบา 2535 รนรรง เรียนสังกัดกรมลามัญ่สีกบา เธฅการสีกบา 9

2. คัวแบรท๋ัสีกบา
2 .1  คัวแบรรส,ระ (independent v a r ia b le s )  รคัแก่ เทศ และเป็ด 

ทั๋ดั้งของรรง เรียน
2 .2  คัวแบรตาม (dependent v a r ia b le s )  'ได้แก่ ความรู้ ทัศนคด้และ 

ทกด้กรรม เสียงต่อการฅด เรั้อรรค เอดส์

ธัอคกลง Iบ้ิองคัน

1. การว้จัยครั้งนิ้รสัแบบลอบกามทึ่ผู้าจัยสร้างขื้นเอง
2. กลุ่มคัวอย่างบระป็ากรกือว่า เป็นคัวแทบของนักเรียนระคับร้ันมัธยมสีกษาปิท๋ั 6 

รรง เรียนสังกัดกรมสามัญสีกษา เขคการสีกษา 9
3. ข้อมูลท๋ั'ไค้จากการคอนเบบลอบกาม กอว่าเป็นข้อมูลท่ึนัภเรียนคอบด้วยความ 

ดั้งรจ เ?ไมไจ และครงกับความรู้สีกทีแท้จรีงชองนัก เรียน และคฯคอบ เป็นข้อมูลท๋ั เสิอ?ไอได้
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คฯจฯกัคความ»hifไนภารว้วัย

ความรู้เกี่ยวกับรรคเอดส์ หมายกึง ความสามารก'นเการค้ค การVTiความ
เสัาไจและกา'รน'ฯ'เบบระอุกคไร้ การๆเคราะห ์ สืง เคราะห์ และการบระเมีนศาของ
นักเรียน'lu เรีองเกี่ยวกับรรคเอดส์ รคยการไร้แบบสอบคามท๋ัผู้ววัยสร้างขน

ทัศนคคิเกี่ยวกับรรคเอดส์ หมายกึง ความรู้!รก ความเซ่อ ความค้คเห็นของ 
นักเรียนทึ่มีด่อรรคเอดส์ รคยพัจารททจากคะแนนรวมของแบบวัคทั*นคค้ห่ึผู้าวัยสร้างธน

พคฅิกรรมเสียงฅ่อการคิดเสือรรคเอดส์ หมายกึง การกระทฯหรีอพกดิกรรม
การบฏ้บัคัของนัก เรียนห๋ัมีผลหรีอรอกาสทั๋จะหฯรหัเสิยงค่อการค้คเสือรรค เอดส์'ไค้

รรคเอดส์ หมายกึง กลุ่มอาการของรรคทื่เกิดจากกูมีคุ้มกันไนร่างกายบกพร่อง 
เกิดจาก เสือ'ไวร้ส Human Immunodeficiency V irus (HIV) สืงสามารกดิคด่อกัน'ไค้ 
รคยทาง เพศสีมพันธ์และทาง เสีอด

นัก เรียน หมายกึง นัก เรียนท๋ักฯสืงสืกษาอยู่'ไน'ระค้บร้นมัธยมสีกบาปีห๋ั 6 
รรง เรียนสืงกัดกรมสามัญสีกษา เธคการสีกบา 9 รคยแยกเป็นนักเรียน เพศ»#3 เพศชาย 
รนรรง เรียนไน เขดและนอก เปีค เทศบาล เมีอง

เขคการสีกบา 9 หมายกึง เขคการสืกษาช่งมีพ้ินท่ึครอบคลุม 5 วังหวัด สีอ 
ขอนแก่น อุดรธานี เลย สกลนคร และหนองคาย
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