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วิธีคฯเน้นการวิจัย่

การวิจัย Iรีองความรั มัคนคฅ้ นละพท?iกรรม เสิยงค่อการ?iด Iธีอ'ไรค เอคล่ธอง 
นัก เรียนข้ันมัธยมสืกษาปี?า 6 เขคการสืกษา 9 ผู้วิจัยไค้คฯเน้นการวิจัยคังนิ้

บระชาภร?h รัไนภารวิจัย

บระซากร?พรัไนการวิจัยครังน้ ไค้แก่ฟ้า เรียนข้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 6 ไน‘ใรง เรียน 
รัฐบาล สืงกัคกรมลามัเ#กษา เขคการสืกษา 9 ซ่งมีไรง เรียนท๋ั เป็คลอนกึงระคับข้ันมัธยม 
สืกษาปีห๋ั 6 รามท้ังสิน 80 ไรงเร ียน มีพไเรียน 12,796 คน เป็นนักเรียนชาย 5 ,758  
คน และนักเร ียน;#3 7 ,0 38  คน

การส์มคัวอย่าง

ผู้วิจัยาค้หฯการล่มคัวอย่าง จากนัก เรียนรันมัธยมสืกษาปีท๋ั 6 ไรง เรียนรัฐบาล
สืงกัคกรมลามัญ่สืกษา เธคการสืกษา 9 ไคยไรัไธีการล่มคัวอย่างแบบหลายขั้นคอน
(m u lt is ta g e  s t r a t i f i e d  random sam pling) าค้กล่มคัวอย่างทังสิน 450 คน 
เป็นนัก เรียนชาย 202 คน และนัก เรียนห?บัง 248 คน ไคษมีขั้นคอนการล่มคัาอย่างคังน้

ข้ันVi 1 หาขนาดกล่มคัวอย่าง ไคยารัลูฅรของทาไร ยามาเน (Taro Yamane, 
1970 ค้างกึงไนบระคอง กรรผลูค, 2528) คังน
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ท = ______ N
1 + Ne2

เม๋ัอ ท ะะ ขนาดกลุ่มคัวอย่าง
N ะ ขนาดของบระชากร
e = ความคลาด เคสือนท่ึยอมรับไค้

เ^กฯหนคระคับดาามมินัยสฯคัญแสัากับ .05 จะไค้ขนาดกลุ่มคัวอย่างอย่างน้อย 
ftสุด 388 คน แด่ไนภารรีจัยครั้งนิ้^จัยไสักลุ่มคัวอย่างทั้งสิน 450 คน

สันท่ั 2 คฯนวญกลุ่มคัวอย่าง เพศชายและ เพศฟtuไค้ คังปิ

กลุ่มคัวอย่าง เพศชาย = จฯนวนกล่มคัวอย่าง X จฯนวนบระชากร เพศชาย 
จฯนานบระชากรท้ังหมด

ไค้กลุ่มคัวอย่าง เพศชาย ะะ 202 คน

กลุ่มคัวอย่าง เหศฟ!)ง = จฯนานภล่มคัวอย่าง X จฯนานบระชากร เพศฟบ้ง 
จฯนวนบระชากรท้ังหมด

ไค้กลุ่มคัวอย่าง เพศฟtเง = 248 คน

ธ้ันห่ื 3 ลุ่มไรงเรียนไน เขดการสืกษา 9 ไนอัดราร้อยละ 25 ไคษแยกเป็น 
ไรง เรียน'ไน เขด เพศบาล เมิอง และ'ไรง เรียนนอก เอด เพศบาล เมิอง ไคัจฯนวนไรง เรียน 
ท้ังสิน 21 ไรง เรียน เป็นไรง เรียน'ไน เชค เทศบาล เมิอง 7 ไรง เรียน และไรง เรียน 
นอกเขดเทศบาลIมิอง 14 ไรงเร ียน และ'ไสัว้ธลุ่มอย่างง่าย (Sim ple random
sam pling method) ไนภารลุ่มราย!๒ไรง เรียนท้ัง 21 ไรง เรียน
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ข้นที 4 คฯนาทภลุ่มคัวอย่างของแค่ละทรง เรียน ทคยการ เทียบส์ค่ส่วนเยกคาม 
เพ(และ เชคพงของทรง เรียน ทคยทข้สูคร

จฯนวนกลุ่มคัวอย่างทนแค่ละทรง เรียน

จฯนานน้ภ เรียนชายหรีอ 
หfบังทน เ ธคน้ันท้ัง ฒด จำนวนภ ลุ่ม 

ะ X คัวอย่างชาย 
จฯนวนน้ก เรียนชาย หรีอฟไร)
หรีอฟไ}งท้ังหมด

ผลที!คัจากการลฯนาถเทคยการ เทียบส์ค่ส่วน บรากฎทนคารางที 2
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«ารางพ ิ 2 แสคง'จำนวนกลุ่มฟ้วอย่าง จำแนกคามเทศและเธคท๋ัฟ้งชองรรง1?ยน

รรง 1?ยน'ไน Iธค Iทศบาล เมิอง ‘ใรง 1?ยนนอก Iชค เทศบาล เราอง

ฟ้ไ เ?ยนชาย ฟ้า เ?ยนฟน้า ฟ้า 1?ยนชาย ฟ้า เ?ยนห?น้า
รรง เ?ยน ----------------  ---------------- ----------------- -------------------

จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน
ฆระซา กลุ่มฟ้า มระชา กลุ่มฟ้า บระชา กลุ่มฟ้า นระชา กลุ่มฟ้า

กร อย่าง กร อย่าง กร อย่าง กร อย่าง

ฟ้าหว้คชอนเก่น
1 .ชอนแก่น?ทยายน 283 16 348 23 - - - -
2 .แก่นนคราทยาสืย 175 10 261 18 - - - -
3 . บ้านไฝ - - - - 172 18 168 17
4 . หนองสองห้องใทยา - - - - 134 14 121 13
5. เม็องทสพทยาคม - - - - 69 7 58 6
6 . น้ำพองสืกยา - - - - 90 9 85 9

ฟ้าหว้คอุครธานี
1 .อุครพิทยานุภูล 443 21 290 27 - - - -
2 .มระจักษ์^ลมาคาร 124 6 157 15 - - - -
3 .ดำแสนใทยาสรรค์ - - - - 51 5 78 8
4 . ศ?อุญเ?อง?ทยาคาร - - - - 72 7 77 8
5 .กุมภาาปี - - - - 142 15 119 13
6 . เท็ญ่พิทยาคม - — — — 55 6 42 4
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‘โรง เรียนทน เขค เทศบาล เมิอง ‘โรง เรียนนอก เธค เทศบาล เรอง

น้ภ เ1ยนซาย น้ก เรียนฟน้ง น้ภ เรียนชาย น้ภ เรียนหญ้ง
‘โรง เรียน

จำนวน 
บระชา 

กร

จำนวน 
กสุมคัว 
อย่าง

จำนวน 
บระชา 

กร

จำนวน 
กลุ่มคัว 
อย่าง

จำนวน 
บระชา 

กร

จำนวน 
กลุ่มคัว 
อย่าง

จำนวน 
บระชา

กร

จำนวน 
กลุ่มคัว 
อย่าง

คงัvrôftvเนองศาย
1.บทุผเททาทยาคาร 106 4 213 8 - - - -
2 . โ-ทกคาครทยาคม - - - - 34 5 18 3
3 .บึงกาฬ - - - - 97 14 96 15

คงัทรคีเลย
1 . เลยรทยาคม 134 5 220 8 - - - -
2 .ท่าสิรีทยา - - - - 219 8 271 10

จ้งพวัคสกลนคร
1 .สกลราชรีทยานุกูล 314 11 365 19 - - - -
2 . ทัง‘โคนรีทยาคม - - - - 57 6 44 5
3 .ฟ้ธษมวานรบึวาส - - - - 85 8 87 10
4 . มัธยม'วารีชภูมิ - - - - 76 7 86 9

รวม 1 ,5 7 9  73 1 ,8 5 4  118 1 ,3 5 3  129 1 ,350  130



25

เคร่ืองมือห๋ีทข้ทนการวจัย

เครีองมือท่ึทข้ทนการรีจัยครีงนื้เป็นเบบสอบกามท่ืผู้รีจัยสรีางนื้นเอง แบ่งเป็น 4
ฅอน รอ

ฅอน่ท่ี 1 เป็นเบบสอบกาม เกี่ยวกับข้อมูล^ไบชองนัก เรียน
คอนท่ึ 2 เป็นเบบสอบถามเทึ๋อทคสอบความรู้เกี่ยวกับทรคเอคสํ
ตอนท่ั 3 เป็นเบบสอบกามค้านทัค้นคคเก่ียวกับทรคเอคสํ
คอนท๋ั 4 เป็นเบบสอบกามค้านทกรกรรมเสิยงค่อการฅ้คเนื้อทรคเอคส์

รีธส'ร้าง เคร่ืองมือ

1. รกบ่า เน้ือหา เก่ียวกับทรค เอคส่จากหนังสือแบบ เรียนรายรีชาสุขรกบ่าระคับ 
ข้นมัธยมรกบ่าคามห^สูครมัธยมรกบ่าคอนค้น พุทธค้กราช 2521 (ฉบับบ่รีบบ่รุงทหม่ ท.ศ. 
2533) และหสืกสูครมัธยมรกบ่าคอนบ่ลาย พุทธค้กราช 2524 (ฉบับบ่รีบบ่รุงทหม่ ท.ศ.
2533)

2. รกบ่ารงทกรกรรมเกี่ยวกับทรคเอคสํ’ ซ่งบ่ระกอบค้ายศวามรี' ทัศนคร และ 
ทฦคักรรมเสิยงค่าง ๆ ค่อการคัคเนื้อทรคเอคส่’จากหนังสือ เอกสาร บทดวาม และ 
วารสารค่าง ๆ คลอคจนงานรีคัยทึ่เกี่ยวชอง

3. บ่ริกษาอาจารยทบ่รกบ่าวทยานัทนธ'’ อาจารยทสอนสาขาวชาสุชสืกบ่าทน 
ภาครีชาทลรกบ่า คเนะครุศาสคร'' จุฬาลงกรณ์มหารี'ทยาสืย

4 . สร้างแบบสอบกามความรู้ ทัศนคร และทกเรกรรมเสิยงค่อการรคเน้ือทรค 
เอคสํทคยทหัครอบคลุมเน้ือหามากท่ีสุค ล้กษเนะชองแบบสอบกามบ่ระกอบค้วย 4 คอน รอ

คอนห่ึ 1 ข้อมูล!ทไบ่ เก่ียวกับนัา เรียน เป็นเบบสำรวจรายการ (check  l i s t )  
คอนห๋ั 2 ความรู้เกี่ยวกับทรคเอคสํ เป็นเบบบ่รนัย ชนคเสือกคอบ (m u ltip le

c h o ic e )
คอนห่ึ 3 ทัศนครเกี่ยวกับทรคเอคสํ' เป็นเบบมาคราทลเกอรท (L ik ert

s c a le )  มื 5 ระคับ รอ เห็บคัวยอย่างชั่ง เห็บค้าย ไม่แน่ไจ 'ไม่เห็นค้าย ไม่เห็นค้วย
อยา่งยง
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คอนท่ี 4 v«าภิกรรมเสียงค่อการค้ค Iรั้อไรค Iอคส์ เป็นมาคราสำนบระ เมนค่า 
(r a t in g  s c a le )  มี 4 ระคับ ลือ ทำเป็นบระจฯ หำบ่อษคร้ัง หำนานคร้ัง ไม่เคย 
หำเลย

5. เ3งั๋อสร้าง เค4องมีอ เสร็จแลัวไคันำไบไห้อาจารยทบรึกษาว้ทยานหนธคราจ 
แ ก้ทธ รก ครั้ง หย่ัง

6. คราจสอบความครงคามเนอหา (co n ten t v a l id i t y )  ไคยการนำแบบ 
สอบกามทบหาคุณาฌ้ทางสุขคิกษา คราจสอบความครงหาง เนอหา ไคยการไห้ค่าคำกามค่า 
ข้อความไค เป็นทัศนคคิและหกคิกรรมทางบวก ข้อความไค เป็นทัศนคคิ และหกคิกรรมหางลบ 
หร้อมท้ังขอคำแนะนำไนภารแก้ไขแบบสอบไห้เหมาะสมคับนำทบไข้

7. บกับบรุงแบบสอบกามและนำทบทคลองไข้ ( t r y o u t )  กับน้ภ เรียนร้ัน 
ม่ธยมคิกบาปีท๋ั 6 ไน เปีคการคิกโะท 9 ไรงเรียนละ 30 คน ไคยเลือกไรงเรียนไน เธค 
และนอกเขคเทศบาลเมีอง คังน้ิ ลือ

ไรง เรียนชุมพล'ไหนพสืย อำเภอไหนทัคัย จังหจัคหนองคาย และไรง เรียน 
สครีราสินูทัศ อำเภอเมีอง จังหาคอุดรธานี แคัวนำมาา เคราะห์คังนิ้

7 .1  นำแบบสอบกาม เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับไรคเอดส์ มาาเคราะห์หา 
ค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนกของข้อกระทง คัคเอาเฉหาะค่าที่มีความยาก ท้ังแค่
0 .2 0 -0 .8 0  ค่าอำนาจจำแนกทั้งแค่ 0 .2 0  ขนทบ ช่งจัคเป็นคำกามท่ีมีคุณภาหลืแคัวนำทบ 
คำนวณหาค่าส์&งบระลืหรแห่งความ เท่ียง ไคยไข้สูครคูเคอร-รีฟิาร์คคัน 20 (Ruder- 
Richardson K-R 20)

7 .2  นำแบบสอบกามทัศนคคิและหกคิกรรม เลืยงค่อการคิคเรั้อไรด เอคส์นำ 
มาว เคราะห์หาค่าคัมบ'ระลืทธิ๋แห่งความ เท่ียงของแบบสอบกามคามว้ธีธองครอนบ้ศ 
(Cronbach) ไคยไข้สูครคัมบระลืทธแห่งความเที่ยง คัลหา (o c -  C o e f f ic ie n t )

การ เก็บราบรวมข้อมูล

การนีจัยคร้ังนีป้เนีจัยทำการ เก็บราบรวมข้อมูลคัายคน เอง ไคยมีร้ันคอนไนการ
เก็บราบรามข้อมูลคังนิ้

1. ทำหจังลือขอความร่วมมีอไนการนีจัยจากบัณ*?ทนีหยาคัยไบคังกรมสานั]1$ กษา
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2. นฯVruง?๒อนุญาค'ไห้VT)การ เรีบรวบรามข้อมูลไนไรง เรียนจากกรมสามิญรกษา 
ไบยังไรงเรียน ไคยชระสานงานกับฝายวิชาการ และผู้วิจัยไค้เช้าทบซัแจงจัคกุบระสงค์ไห้ 
แก่ผู้คอบแบบสอบกามคัวยคน เอง

การว ิเคราะห้ข้อมูล

ผู้วิจัยนฯช้อมูลท่ึไค้'วากการคอนเบบสอบกามชองนัก เรียนมาวิ เคราะห้คังน
1. ช้อมูลท่ัวไช เกั๋ยวกับนักเรียน นฯมาแจกแจงความกี่หาค่าช้อยละ แล้วนฯ 

เสนอไนรูชคารางบระกอบความ เรียง
2. แบบสอบกามคอนล่ี 2 ความรู้เรียวกับไรคเอคสํ ผู้วิจัยไค้ครวจไห้คะแนน 

เฉนรายช้อ ช้อไคคอบกูกไห้คะแนน 1 คะแนน ข้อไคคอบผ้คหรีอไม่คอบ ไห้ 0 คะแนน 
รวมคะแนนชองแค่ละคน นฯมาแจกแจงความกี่หาค่าช้อยละและรามคะแนนลี่ไคัมาหาค่า 
เฉลี่ย (X) และสำนเบั๋ยงเบนมาครฐาน (SD) ไดยส์านราม รายค้านและเป็นรายช้อ 
นฯ เสนอช้อมูลไนรูบคารางบระกอบความ เรียง

แบบสอบกามจฯนวน 20 ช้อ คะแนนเค็ม 20 คะแนน ไนภารคัคสินระคับความรู ้
ชองนักเรียนจากผลการสอบ ผู้วิจัยไคัจัคหฯคะแนน เค็มจากการบระเมินผลวิชาสุปีสืกษา ไน 
ระคับมิธยมคักบาคอนบลาย ช อ ง ก ร ม ส าก ษ า  กระทรวงคักบา!)การ ซ่งกฯหนคผลการ 
เรียนไคัคังน

80 คะแนนปีนไบ หมายกง ระคับความรู้คีมาก
70-79 คะแนน 
60-69 คะแนน 
50-59 คะแนน 

0-49  คะแนน

หมายรีง ระคันความช้คี 
หมายสง ระคับความรู้บานกลาง 
หมายสง ระคับความรู้ผ่านเกทเฟ้ 
หมายสง ระคับความรู้ค่ำกว่า เก{นฟ้

ระคับผลการ เรียน 4 
ระคับผลการ เรียน 3 
ระคันผลการ เรียน 2 
ระคับผลฑาร เรียน 1 
ระคันผลการ เรียน 0

เนึ๋องจากแบบสอบกามความรู้เกึ่ยากับไรค เอคส่มัจ,านวน 20 ข้อ คะแนน เค็ม 
จึง เห่ากับ 20 คะแนน ผู้วิจัยจึงนฯคะแนนไบ เทียบกับ เกททๆคังกสำวช้างคัน แล้วนฯมาไข้ 
เป็น เกณฟ้บระเมิน ไคยไช้เกผ•ส์คังค่อไบนิ้





29

4 . พกติกรรม เสียงค่อการติดเสือารคเอคสํ บ''ามาแจกแจงความก๋ัแล้-วหาค่า 
เฉสีย (X) และสำน เบั๋ยงเบนมาดรฐาน (SD) ‘ใดยสํวนราม รายค้านเละเป็น'ราย 
ข้อและนฯเสนอานรูบคารางบระกอบความ เรียง าดยกฯหนคค่าคะแนนติงน้ิ

ข้อคาาม พกติกรรมทางบาก พกติกรรมทางลบ

ทฯเรนบระจฯ 
ทฯบ่อยคร้ัง 
ทฯนานคร้ัง 
'ใม่เคยทฯเลย

4
3
2
1

1
2
3
4

การบระเมินพกติกรรม เสียงการค่อการติคเสือารคเอคสํ าคยสำนราม รายติ'าน 
หรีอ'รายข้อ อาติยคะแนนเฉสียาคยาข้เกfirส์ติงน้ิ 5

คะแนน เฉสีย หกติกรรมทางบาก พกติกรรมทางลบ ระค้บชองพกติกรรม

3 .50  -  4 .0 0 ทฯเรนบระจฯ าม่เคยทฯเลย ติ (ทม่เสียง)
2 .5 0  -  3 .4 9 ทฯบ่อยคร้ัง หฯนานคร้ัง พอาข้ (ค่อนข้างเสียง)
1.50 -  2 .4 9 นานคร้ัง ทฯบ่อยคร้ัง 'ใม่ติ (เส ีย ง)
1.00 -  1 .49 'ใม่เคยทฯเลย ทฯเรนบระจฯ ค้องบรับบรุง 

( เสียงมาก )

5. เบรียบเทียบควานเดกด่างของค่าเฉลึ่ยของคะแนนความ'รู้ ทศนคติ และ 
พกติกรรมเสียงค่อการติด เสือารคเอคสํ าคยการทดสอบค่าที ( t - t e s t )  ท๋ัระดับนัยลฯติ'ญ 
0 .0 5  คามค้าแบร เพศและ เ!!ดท๋ัคั้ง!)องารง เรียน
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c£ïค้ฬ่ีไ# .ๆนภารว๊จ้ช

การคฯนาทด่าร้อยละ ค่าบัซ&ผเลขคถิด่ ค่า?ทนเบึ่ยงเบนมาค'รฐาน การเบรียบ 
เทียบค่าที ( t - t e s t )  çp ร้ยคฯนาทด่า?fiที รคย'ไ#คอมทีาเคอร'รบรแกรมสฯ^จรูบ เอส 
ที เอส เอล เอก# (SPSSX ะ S t a t i s t i c a l  Package fo r  th e S o c ia l  
S cien ces V ersion X) ของ?ด่าบันบ5?การคอมทีวเคอร'' จุฬาลงกรณ์JJVIทาทยาสืย
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