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ชุนันฑ์ ทรงจรินทร์ ะ การสืกษาการใช้โปรแกรมให้ความเแบบกลุ่มต่อพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองของผู้ป ่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธ ัญญา (A STUDY OF USING GROUP
EDUCATION PROGRAM ON SELF-CARE BEHAVIORS OF SCHIZOPHRENIC 
PATIENTS, SRITHUNYA HOSPITAL) อาจารย์ที่ปรึกษา: รศ. ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 
141 หนา

การศึกษาครั้งน ี้ มีวัตชุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลคนเองของผู้ป่วยจิตเภท 
โรงพยาบาลศรีธัญญา ค่อนและหลังการใช้โปรแกรมไห้ความ!แบบกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยจิต๓ ท 
จำนวน 20 คน ซึ่งตัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงคามคุณสมบตที่กำหนดไวั เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ 
โปรแกรมให้ความ!แบบกลุ่ม แบบทดสอบความ!เกี่ยวกับการดูแลตนเอง และแบบวัคพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิต๓ ท ซึ่งไค้ตรวจสอบความตรงคามเนี้อหาโดยผู้ทรงคุณ')ฒิจำนวน 3 ท่าน 
และหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบความ!เกี่ยวกับการดูแลตนเอง และแบบวัดพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคจิต๓ ท ไค้ค่าความเที่ยงของแบบวัคเท่ากับ ,89และ.97 ตามลำตับ วิเคราะหช้์อมล 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (paired t-test)

ผลการศึกษาที่สำคัญสรุปไค้ ตังนี้
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท หลังไค้รับโปรแกรมให้ความ!แบบกลุ่มสูงกว่า

ค่อนไค้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สาขาวัชา การพยาบาลชุขภาพจิตและจิตเวช 
ปีการศึกษา 2548
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The purpose o f  this study was to compare self-care behaviors o f  schizophrenic patients of  
Srithunya Hospital. The samples consisted o f 20 schizophrenic patients who met the inclusion 
criteria. The instruments for this study were: group education program, self-test about knowledge of  
self-care and self-care behaviors scale. The instruments were examined for content validity by three 
professional experts and test for reliability o f the scale. The reliabilities o f the self-care behaviors 
scale were .89 and .97. Statistical techniques used for data analysis were mean, standard deviation 
and paired t-test.

The results was as follow:
Self-care behaviors o f schizophrenic patients who participated in the group education 

program was significantly higher than before participation in this program at the .05 level.
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ในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบุรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณๅฒิทุกท่านที่ได้กรุณา 
ตรวจสอบความตรงตามเนี้อหาและให้ขอเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้ และ
ขอขอบพระคุณ คุณโชติพร พันธุวัฒนาชัย ที่อบุญาตให้ใช้เครื่องมือในการศึกษา
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เฉพาะ ให้คำแนะนำ ให้ความช่วยเหลือและให้กำลังใจแก่ผู้ศึกษาเสมอมา

ขอขอบคุณเก้าหน้าที่คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่าน ที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการติดต่อ 
เอกสารในการดำเนินการศึกษา ขอขอบคุณทุกท่านที่ช่วยประสานงานและอำนวยความสะดวก
ขอบคุณพี่คัลณิการ์ ศรีวงศ์วรรณ พี่สิรินภา จาดิกเสถียรและพี่ๆ น้องๆ เพี่อนร่วมรุ่นทุกคนทั้งหลัก 
สูตรในเวลาและนอกเวลาที่ได้ให้ความช่วยเหลือให้กำลังใจผู้ศ ึกษา

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และญาติพี่น้องทุกคนที่ได้ช่วยดูแล เป็นกำลังใจและ 
สนับสบุนผู้ศ ึกษาในทุกๆ ด้าน ขอบคุณคุณนิรันดร สัตตาสิทธ คุณบุญชุ ยุทธพลไทบุลย์ที่ช ่วยให้ 
กำลังใจและช่วยเหลือผู้ศึกษาตลอดจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้

ท ้ายสุดนี้คุณค่าและประโยชน์ที่ม ีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศึกษาขอมอบแด่กลุ่มตัวอย่าง 
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