
บทท 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เอกสาร'ที่'จะกล่าว'ในบฑนเกี่ยวข้องกับความเป็นมาอองการดำเนินงานป้องกันและแก้'ไอ 
ยาเสนต ิดในโรงเร ียน หลักการป้องกันยาเส'พติด การดำเนินงานป้องกันยาเลนติด การให้ความรู้ 
เรื่องยาเส'พติด การจัดสภา•พแวดล้อมไห้เอืออำนวยต่อการป้องกันยาเส'พติด การจัดกิจกรรมเบือให  ้
นักเรียนนัฒนาตนเอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ความเป็นมาปีองการดำเนินงานป้องกันนละแก้ไอยาเส'พติดในโรงเรียน

กระทรวงจักษาธิการมืภาระหน้าที่จัดการจักษา การศาสนา จัลปวัฒนธรรมให้แก่เยาวชน 
และประปีากรเนื่อพันาบุคคลทั้งสติปีถูเถูท ความรู้ ความสามารถและคุณธรรม จรียธรรม ให้ 
ประชาชนมืคุณภานธิ,วิตท่ีติชน ให้เป็น■ พลเมืองติ เป็นประโยปีนิสูงสุดแก่ประเทศปีาติป้านเมือง จัง 
เป็น'หน้าที่และความ'รับผิดปีอบปีองกระทรวงจักษ'าธิการที่'จะป้องกันมิ'ให้เยาวปีน'ชงอยู่'ในความดูแล 
ปีองกรมและส่วนราป ีการต่าง ๆ  ในกระทรวงจักษาธิการทั้งในสถานจักษาและนอกสถานจักษา
รวมทั้งประปีาปีนทั่วไป มิให้หันเหไปติดอาเส'พติดและใข้ยาในทางที่ผิด

ก่อน ■ พ.ศ. 2518 บางกรมในกระทรวงจักษาธิการได้ดำเนินการให้ความรู้แก่ครูใน 
การป้องกันและแก้ไป็ป้ถูเหายาเสนติด โดยมืหน่วยงานของรัจหลายหน่วยให้การสนับสนุน แต่การ 
ดำเนินงานปิองบางกรมดังกล่าวอยู่'ในลักษณะต่างคนต่างทำ

น .ศ. 2518 กระทรวงจักษาธิการได้อนุมัติให้แต่งตั้งคณะกรรมการอำนวยการป้องกัน 
และปราบปรามยา เลนติด'ในสถานศกษาเป็นครั้งแรก คณะกรรมการขุดนิมืการประชมเป็นครั้งคราว 
เมื่อเกิดปีถูเหา

น.ศ. 2519 -  2521 ได้มืการปรับปรุงคณะกรรมการอำนวยการปีนใหม่และแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการปีนเบือรับผิดชอบงานในฝ่ายต่าง ๆ ดำเนินงานให้ความรู้แก่ผู้บริหารและบุคคลากร 
ในสถานจักษา'ในด้านการป้องกันและแก้'ไปีป้ถูเหา'ที่เกิดป๋า1 รวมทั้งการจัดนิมนเอกลารเผยแนร่

น .ศ. 2522 -  2524 มืการปรับปรุงคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสนติด 
ให้โทษในสถานจักษาปีองกระทรวงจักษาธิการ (ปปส.ศธ.) มืคณะกรรมการ 5 ฝ่าย คือ ฝ่าย
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วิจัย ฝ่ายพันาหลักสูตร ฝ่ายปีกอบรม ฝ่ายส่งเสริมสนับสนุนการติกษา และฝ่ายการคกษาสำหรับ 
ชาวไทยภูเขา และจัดดั้งลำนักงานเลขานุการ ปปส.ศธ. เมื่อเดือนธันวาคม 2522 ปฏิบัติและ 
ดำเนินงานป้องกันยาเส'นติด'ในสถานคกษา มิการจัดทำแผนหลักของกระทรวงติกษาธิการ ด้านการ 
ป้องกันยาเสนติดในแผนพันาเศรษฐกิจและลังคมแห่งขาติ ฉบับท่ี 6 ( ‘พ. ค .2525 -  2534) โดย 
มุ่งกลุ่มเป้าหมายโนสถานคกษา มิการพันาหลักสูตรประถมศกษา และมัธยมติกษา เมื่อสอดแทรก 
ความรู้ L ริองการป้องกันยาเส'พติดเมื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวขน การสร้างค่มิอปฏิบัติลำหรับคร ู
ในการป้องกันบัถูททยา เสนติดในสถานติกษาทุกระดับข้น มิการติกษาสภานการให้ยา เ ส'พติดปี อง
นักเริยน นักติกษา และบริการแนะแนวแก่สถานติกษา

'พ.ศ. 2525 -  2530 คณะอนุกรรมการที่ปริกษาด้านการป้องกันและปราบปรามได้
กำหนดหลักการ กรอบนโยบาย และแนวทางการดำเนินงานตามกรอบนโยบายและเป้าหมาย เมื่อ 
ให้ส่วนราขการในกระทรวงติกษาธิการนำไปวิเคราะห่ให้สอดคล้อง เหมาะสมกับหน้าที่และความ 
รับผิดขอบของส่วนราขการนั้น ๆ  และถือปฏิบัติต่อไป โดยจัดผิม'พเอกสาร แนวทางการป้องกันและ 
แก้ไปิบัท)หาการให้ยาในทางที่ผิดของกระทรวงติกษาธิการ (กระทรวงติกษาธิการ, 2530)

หลักการบัองกันยาเสษติด

การป้องกันยาเส'พติด หมายถืง การให้การติกษาและห้อมูล ข่าวสาร ความรู้ 
ความ เข ้าใจ  ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสนติดแก่เยาวขนและประขาซนด้วยวิธืการ 
ต่างๆ ผู้รับผิดขอบในการป้องกันยา เสนติดจะต้องเมินผู้ที่มิความรู้เกี่ยวกับธรรมขาติซองยา เลนติด 
อย่างล้กซํ้ง และยังต้องมิความเข้าใจในธรรมขาติของมนุษย์ การป้องกันยาเสนติดในสถานติกษา 
ต้องมิความเข้าใจจิตวิทยาของนักเรียน นักติกษา โดยการให้การติกษา การปลูกผิงอบรมเลํองดู 
ให้มินัฒนาการและความเจริถู)งอกงามไปตามวัย ให้มิสุขภานสมบูรณทั้งทางร่างกายและจิตใจ รู้จัก 
ปรับปรุงคุณภานชีวิตของตน ครอบครัว และลังคม สร้างเสริมให้มิค่านิยมและทัศนคติทํถูกต้อง 
เหมาะลม ตลอดจนการตัดสินใจในการแก้บัถู)หาต่าง ๆ ไต้เมินอย่างดื

เด็กและเยาวขนเมินทรันอากรที่มิคุณค่าย์ง ที่สถาบันในลังคมทุกสถาบันจะต้องเลยงดู 
ทำนุบำรุงและปลูกผิงให้เจริถ ู)เติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ เนือให้เมินทรันยากรบุคคลที่มิ
คุณภานอันเมินนลังลำคัถู)ที่สุดในการพันาประเทศ แต่ในลังคมยังนบว่าเยาวขนส่วนหนงประลบบัถู)หา 
ในชีวิตและไม่อาจจะแก้ไขไต้ด้วยตนเอง จิงหันไปนงอาเลนติดในลักษณะต่างๆ กัน บัถู)หาดังกล่าวนิ 
เมินสาเหตุสำคัถู)ที่จะสกัดกั้นความเจริถู)งอกงามของเด็กและเยาวขนทั้งทางต้านสมองร่างกายและ
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จิตใจ (กระทรวงคิกษาธิการ,2524)
กรมการรกหัดครู (2 5 2 5 )ได้กล่าวถงการป้องกันยาเล่นติดในล่ถานคิกษาโดยล่รูปไว้ว่า
1. ต้องจัดการคิกษาให้ทุกคนได้รับ ’’ความต้องการทางอารม[น" โดยเฉ'นาะด้านที่ 

เกี่ยวกับวิธิการล่อน และการปฏิบัติปิองครู
2. คิกษานักเรียนแต่ล่ะคนที่มีความล่ามารถเฉนาะตัว ล่งเล่ริมดวามล่ามารถนั้นให้

ปรากฏ
3. ล่อนให้รักติแล่ะเป็นแบบอย่างที่ด้
4 . จัดกิจกรรมขุมนุมล่งเล่ริมทักษะความล่ามารถต่าง ๆ
5 . จัดกิจกรรมการคกษาในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เน ื่อเบ ิดโอกาล่แล ่ะล ่ร ้าง 

ล่งแวดล้อมที่ดีให้นักเ รียนกระทำติ
6 . รกให้รู้จักทางระบายความคับบ้องใจในทางที่เหมาะล่ม เร่''น เล่นกิ,ฝ็า
7 . ล่อน'ในการเล่อกคบเนื่อ'น
8 . ล่อนให้รู้จักการยับยั้งชั่งใจ รู้จักการนิจาร[นาก่อนการตัดสินใจ
9 . ให้รู้จักโทษภัยปีองการใบ้ยาเล่นติด

10. ล่ร้างเจตคติที่ไม่ติต่อคนติดยา
11. จัดการดกษาให้กับบิดามารตาและครู เนื่อรู้ทางป้องกันการใบ้ยาในทางที่รด

หลักการป้องกันยาเสนติดที่มุ่ง•พัฒนาเยาวชนหรือกลุ่มเป้าหมาย ควรคำนิงถงการล่งเล่ร ิม 
ให้เยาวชนหรือกลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ลกนับถอดนเอง ประล่บความล่าเร็จในการดำเนินปีวิต
เป็นผู้มีความคิดล่ร้างล่รรคและจินตนาการ ล่ามารถแล่ดงออก■ รงความถนัดและความล่นใจ
มีจุดมุ่งหมายในการทำงานและแ ก ้ป ทั)หา มีโอกาสที่จะได้รับประลบการ[นที่ติในป้าน ที่ทำงานและ 
ขุมชนเคารนสิทธิผู้อื่น ตลอดจนการนัฒนาทักษะปีองตนเองและลังคม ล่ามารถปรับตัวเบ้ากับ 
ล่ภาวะการณการเปลี่ยนแปลงปิองลังคมได้อย่างมีประสิทธิภาน (กระทรวงดกษาธิการ, 2527)

การดำเนินงานการป้องกันยาเล่นติด

กระทรวงคิกษาธิการ (2 5 2 4 )ได้จัตตั้งค[นะกรรมการอำนวยการป้องกันและปราบบราม 
ยาเล่นติด'ให้'โทษ'ในล่ถานคํกษ'า และได้กำหนดแนวคิดในการดำเนินงานไว้ 4 ประการดือ

1. การแก้ปีทททยา Lล่นติดโดยการล่กัดกั้น และป้องกันก่อนท่ีปีทฺภทยา เลนติดจะมาแนริ
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ระบาดลู่สถานคกษา
2. การรณรงคืต่อด้านการแบร่ระบาดของยาเสบติดในสถานทีกษาจะต้องดำเนินการให้ 

ท่ัวทุกท้องท่ีโดยทันที
3. การปฏิบัติในสถานทีกษาจะต้องมีทั้งการบำบัดรักษา สกัดก้ันและป้องกันตามแต่สภา■ พ 

ของท้องที่ และสภาบของปีถู)หาแต่ละสถานทีกษา
4 . การป้องกันและปราบปรามยาเส'พติดในสถานทีกษาจะต้องกระทำติดต่อกันเชน 

กระบวนการ และล้มบันธีกันกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามบกติ
กระทรวงทีกษาธีการ (2530) ได้เลนอแนวทางในการดำเนินงานป้องกันและ

ปราบปรามยาเส'พติด เมื่อให้หน่วยงานในสังกัดกระทรวงทีกษาธีการได้นำไปเป็นแนวทางในการ 
ปฏิบัติ คอ

1. ให้ใปีมาตรการทางการทีกษาเมื่อป้องกันการใช้'ยาเส'พติดในสถานทีกษา ประกอบ 
ด้วยข่าวสาร เช่น ลอการลอน บทความ ข่าวท่ีมีคุณภาบ การทีกษาทีอ การให้ความรู้แก่ผ ู้เรียน 
เม ื่อให ้ม ีการพ ันาในทุกๆ ต้าน การอบรมคอการปีก'ให้ผู้เรียนคิดเป็น'ทำเป็นและแก้บัถุหฺทเป็น การ 
พันาคือการปรับปรุงวิธีการให้มีผลงานที่ติขน การขยายผลคือ การนำผลงานที่ติไปเผยแบร่ต่อไป

2. สถานทีกษาทุกระดับถือเป็นหน้าที่ที่จะต้องให้ความช่วยเหลือผู้เรียนขงใปียาเสบติด 
ให้มีโอกาสทางการทีกษาต่อไป เมีอทราบแน่ขัดว่าผู้เรียนติดอา เลบติดควรให้ความช่วย เหลือด้าน 
การส่งไปขอรับบริการบำบัดรักษา

3. ใช้กระบวนการทางการทีกษา เมื่อแก้ไขปีถู)หาการใช้ยาในทางที่ผิด ได้แก่การ 
ส่ังสอนอบรม เมื่อมุ่ง เน ้นพ ันาร่างกายและจิตใจ

4 . ล่ง เสริมและสร้าง เ ลริมภาวะที่เอืออำนวยต่อความเจริท)เดิบโตของผู้เรียน'ในด้าน
อารมณ สังคมและสติปีถู)ถู]า หมายถืงการพันาทักษะต่าง ๆ ด้านอารมณ์เช่น ให้มีโอกาสแสดงออก 
ทางอารมณ์ด้วยกิจกรรม เป็นหมู่คณะ มีโอกาสริเริมกิจกรรมสร้างสรรคื ด้านสังคม โดยจัดการ 
เรียนเล่นเป็นหมู่คณะ มีหน้าที่และมีความรับผิดชอบ ด้านสติปีถู!ถู]'า มีการเรียนการสอนด้วยการ
ให้คิดตัดสิน'ใจแก้ปีถู/หาด้วยตนเอง

5 . พันาระบบบริหาร ระบบการจัดการ ให้ถืงตัวผู้เรียนและให้สามารถดำเนินงาน
การป้องกันและแก้ปีถู)หาของผู้เรียนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน โดยมีการกระจายอำนาจเมื่อ
ให้เกิดความสะดวกในการแก้ไขปีถู)หาได้ทันท่วงที บัฒนาบุคลากรทุกระดับให้มีความรู้ ความเข ้าใจ

ความลามารถในการปฏิบัติง าน
การดำเนินงานป้องกันปีถู)หายาเส'พติด'ทั่วๆ ไปสำหรับสถานทีกษาต่างๆ น้ัน อาจกระทำ
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ได้หลายกรณื (ประเสริฐ ตนสกุล, 2522) คือ
1. การให้ข้อมูลความรู้เรีองยาเส■ พติดมิษภัยของยาเส'พติดและการป้องกันตนเองจาก 

ภัยยาเสนติด จงสถานภักษาต่างๆ กระทำได้โดยอาภัยกิจกรรมในกระบวนการเรืยนการสอนปกติที่ 
มีอยู่ เช่น การบรรยาย การอภิปราย การอบรม การจัดนิทรรศการ การคืกษ'านอกสถาน'ท่ี ■ ฯลฯ

2. การกำจัดโอกาสการใข้ยาเสนติด หมายถงการหาทางป้องกันมิให้นักเรียนมีโอกาส
มั่วสุมในสถานภักษาในลักษณะที่จะมีใครคนใดสามารถนำยาเส‘พติดมาเผยแนร่ได้ ที่งสถานภักษา
ต่าง ๆ  ทำได้โดยการสอดส่องดูแลนักเรืยนอย่างใกล้นิด ในธ[นะทำกิจกรรมต่าง ๆ  โดยเฉนาะ 

โดยเฉน าะ กิจกรรมกลางคืนหรือกิจกรรมเข้าหมู่นวก มิให้นักเรียนมีโอกาสอยู่ในที่ลับหลับตาตาม
ลำนังนานเกินควร รวมถงการที่ครูอาจารยแบ่งกันทำความรู้จักกับนักเรียนทุก ๆ  คน ใน
สถานภักษาด้วย

3. การปรับปรุงการเรียนการสอนจง หมายถง การที่สถานภักษาต่าง ๆ ส่งเสริม 
ให้ครู อาจารย่ให้ความสนใจแก่ตัวเด็กมากชั้นในข[นะสอน โดยให้มุ่งสอนนักเรียนมากกว่าการ
สอนวิธ'าหรีอสอนหนังสือ สอนคนให้เมีนคนมากกว่าสอนวิชาให้คน ประการหนงกับการปรับปรุงตัว 
ครูโดยการหมั่นมิจาร[นาการลอนของครูเองว่า จะเมีนสาเหตุของการเบื่อหน่ายต่อการเรียนของ 
เด็กหรือไม่ อืกปร ะการหนง เบนด้น ท ั้งน ั้เ‘พราะเมีนที่ทราบกันทั่วไปว่าการลอนของครูอาจเมีน
สาเหตุที่ผลักดันให้เด็กแสดง•พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางชนิดได้เหมีอนกัน การบรับปรุงการลอนให้เด็ก 
มีความสนกน'พลิดเVIลิ,น ในกระบวนการเรียนมีโอกาสเรียนอย่างมีชีวิตชีวา ปราคจากความเครียด 
และความข้องขัดในอารม[นเมีนเครื่องช่วยให้สุขภา'พจิตที่ดีสามารถประ‘พฤติตนเยี่ยง เ ด็กปกติทั่วไปได้

4 . งานส่ง เสริมกิจกรรมนักภักษาหมายถง การส่ง เสริมให้นักเรียนนักภักษามีโอกาส
กระทำกิจกรรมมากชนิดอย่างกว้างขวาง เบื่อให้มีโอกาสค้น1พบความสนใจและความถนัดของตน
เองได ้ จงตามปกติสถานภักษาต่าง ๆ ก็ได้‘พยายามส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมหลัก ๆ หลาย 
ประเภทอยู่แล้วเช่น การกิฟ้า ส่งเสริมให้มีสถานที่เล่นกิฟ้าหลาย ๆ ประเภท ให้มีการแช่งขัน 
ระหว่างหมู่ ระหว่าง เหล่าตามโอกาส การจัดชุมนุมและชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมถ่ายรูป ชุมนุม 
นักแสดง ชุมนุมดนตรี เบนด้น

กิจกรรม'ท่ีมิ'ใช่เ มีนวิชาเรียนตาม'หลักสูตร เหล่าน เมีนเครื่องช่วยให้ เด็กได้เรียนรู้ช ีวิต 
จริงในทางปฏิบัติ เมีนโอกาสที่เด็กจะได้ทดลองทำ ได ้ลำรวจต ัวเองว ่า ลนมีความสนใจในเรื่อง 
อะไร และตนเองม ีความลามารถทํจะทำอะไรให ้ลำเรีจได ้ป ้างเม ิยงใด กิจกรรมมิเคษเหล่านิ
ยี่งมีมากชนิดเท่าใด ก็ยี่งจะมีประโยซนํต่อเด็กมากชั้นเท่านั้น

การใช้เวลาว่างเมีนบัณหาลำภัญลำหรับเด็กเขนเติยวกับผู้ใหญ่ เด ็กจะใช ้ เวลาว ่างไป



าา

ในทาง๙ร้างสรรให้กับตนเองหรือไม่ เนอยู่กับว่าเด็กได้มีประสบการณในการทำกิจกรรมมา
กว้างปิวาง เมียงใด เด็กได้หบสิงสร้างสรรท่ีดรงกับความสนใจปิองตนหรือไม่ หากเ ด็กได้'พบสิง 
ที่สนใจท่ีทำให้รู้สิกสนุกเหลิดเหสินได้แล้ว บัทเหาการไม่รู้จะทำอะไรในเวลาว่างคงจะไม่มีเป็นแน่

5 . ปรับปรุงบรรยากาศภายในโรง เรือน กี่งหมายถงการสร้างความลัมหันธอันดี 
ระหว่างครูอาจารอด้วยกันเอง และระหว่างค ร ูอาจารยั่กับนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความรู้ลกว่า 
ครูเป็นบุคคลที่นักเรียนจะหงหาอาสืยไดัทํ้งในด้านการเรียน ในห้องเรียน และด้านอื่น  ๆ นอกห้อง 
เ รืยนด้วย โรง เรืยนหอายามจัดโอกาสให้ครูแต่ละคนซ่วยกันทำความรู้จักใกล้ปิดสนิทสนมกับ เด็ก
นัก เ รืยนในโรง เ รืยน'ให้มาก โดยท่ี เ ด็กแต่ละคนจะมีครูท่ีตนสนิทไว้วางใจและ เ ป็ใเกัน เ อง อย่างน้อย 
คนหนง

สถานดีกบา.บางแห่งหยายามลร้างบรรยากาศดังกล่าว โดยการปรับปรุงบริการแนะแนว 
ให้มีประสิทธิภาหมากยืงปิน สร้างระบบระ เมียนประวัติและระ เมียนหถติกรรมอองเด็กให้มั่นคงยงเน 
โดยหยายามหาทางให้ครูอาจารยั่ฑ ุกคนเข้ามาร่วมในกิจกรรมด้านการแนะแนวปิองโรงเรียนด้วย

การให้ความรู้ เ รื่องอาเ สหติด

การให้ความรู้เรื่องอาเสหติดเป็นวิธืมีองกันที่สำคัฤ) กี่งในการรทเรงคต่อด้านการให้
ยาเลหติดในสถานศก'ษา กระทรวงดืกษาธิการได้เน ้นการให้ความรู้เร ื่องยาเลหติดโดยเฉหาะ
เรืองหิษภัย (ประเสริจ ตันสกุล.2522) จุดมุ่งหมายปิองการให้ความรู้เร ื่องยาเลหติดในระยะ!น 
เป็นการมีองกันการใอ้อาเลหติดในระยะยาว กล่าวดือ เป็นการลร้างนิล่ย หัฒนาลติบณโบาล่งเลริม 
ความ เข1อมั่นในตนเ องและการปลูกนิงทัศนคติที่ถูกต้อง

บ ัจจ ุบันการให้ความรู้เร ืองยา เสหติดในโรง เรียนดามหลักสูตรมัธยมดืกษาตอนปลายเป็น 
เรื่องที่เกี่ยวกับโทษหิษภัย ลักษณะของยาเสหติด ลาเหตุการติดยาเลหติด การป้องกัน
(กระทรวงศกษาธิการ, 2524) ในการให้ความรู้เรื่องยาเสหติดนอกจากจะสอนโดยตรงในวิปิา 
สุปิคกษาแล้ว การสอดแทรกเรื่องภัยอันตรายที่เกิดจากการให้ยานิดๆ และการให ้ยาเสหติดเข ้าไป  
ในบทเรืยนต่าง ๆ ตามแต่โอกาสจะอำนวยนั้นจะเป็นเครื่องกล่อมเกลาทัศนคติต่อด้านอาเสหติดให้ 
แก ่เ ด็กไปฑืล ะน้อย ๆ โดยไม่รู้ลกตัว นับว่าเป็นวิธิที่ให้ผลดีและยั่งยืนกว่าการสอนเรื่องยๆเลหติด 
โดยตรง ฃงครูจะต้อง เ ป็นผู้ที่ได้รับการนิกอบรมมา เ ป็นมี เ ฅษ

นอกเหนือจากการจัดการเรืยนการสอนเรืองยาเสหติดตามหลักสูตรโดยตรงแล้ว การ 
จัดกิจกรรมในโรงเรืยนก็นับเป็นการช่วยส่งเสริมให้งานมีองกันยาเลหติดดำเนินไปอย่างมี
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ประสิทธิภา'พยงขน ได้แก่ การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับยาเล่นติด การเช '่พู่วิทยากรมา'ให้ความรู้เรือง 
ยาเสนติด การจัดตั้งคณะกรรมการการป้องกันอาเล่นติด และการให้นักเรียนได้มีการล่นฑนาแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นหรีอจัดอภิปรายกลุ่ม เกี่ยวกับเรีองปีถู)เหาอา เล่นติดที่มีความสิมนันธีกับผู้เรีอน
(ประเล ่ร ิจ ตันล่กุล. 2522)

ในการดำเน ินการป้องกันยาเล่นต ิดในโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนมีบทบาทสำคัญที่จะ 
ช่วยให้งานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาน คณะกรรมการอำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเล่นติด 
ในล่ถานคิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ได้แนะแนวปฏิบัติดังน (กระทรวงคิกษาธิการ, 2521)

1 . จัดใหมี้การคิกษาอบรมเกี่ยวกับโทษ•นิ•ษภัยของยา เล่นติดและวิธีการป้องกันแก่ 
นักเรียนอยู่เล่มอ

2. จัดให้มีบุคลากรรับผิดขอบในการป้องกันและแก้ไขป้ญหายาเล่นติด
3. จัดกิจกรรมต่างๆ เนื่อล่นับล่นุนการป้องกันยาเล่นติด
4 . เ ข้ารับการผิกอบรมด้วยตนเ องและจัดไห้ครูในโรง เรียนที่ทำหน้าที่ เกี่ยวข้องได้รับ 

การผิกอบรม เ กี่ยวกับการป้องกัน
5. ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานที่ทำหน้าที่ป้องกันและปราบปรามอาเล่นติด
นอกจากนการให้ความรู้เร ื่องยาเลนติด ครูเป็นบุคคลสำคัญที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับการ 

ป้องกันยา เล่นติดตลอดจนช่วยแก้บัญหายา เล่นติดแก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี แนวทางในการปฏิบัติ
สำหรับครูมีดังน

1. คิกษาหาดวามรู้ เกี่ยวกับอา เล่นติดและติดตามความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เกี่อวกับ 
ยาเล่นติด เมื่ออบรมอแจงให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจและล่ามารถป้องกันตนเองจากนิษภัอของ 
ยา เ ล่นติดได้ โดยนยายามล่อดแทรกคำสืแจงทุกโอกาล่ที่ล่ามารถกระทำได้

2. หมั่นสิงเกดนฤติกรรมของนักเรียนเมื่อนบนักเรียนคนใดมีนถติกรรมเบี่ยงเบนจาก 
ปกติให้บันทํกนถติกรรมในระเบียนล่ะล่มเมื่อประกอบการนิจารฌาหาทางช่วยเหลือ

3. ในกรณืล่งสิยหรีอรู้ว่านักเรียนคนใดมีนฤติกรรมไม่เหมาะล่มเกี่ยวกับยาเล่นติดต้อง 
รีบดำเนินการช่วยเหลือหรีอแก้ไขล่ถานการณตามที่เห็นล่มควรโดยทันทื

4 . นำนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรง เรียนเมื่อป้องกันมิให้นักเรียนแยกตัว 
ไปในที่ไม่เหมาะล่ม และครูควรนำตัวเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของเด็กด้วย

การจัดล่ภานแวดล้อมให้ เ อออำนวยต่อการป้องกันอา เ ล่นติด
ลืงแวดล้อมเป็นองคิประกอบสำคัญท่ีจะข้กจูงให้บุคคลหันไปใข้ยาเล่นติด ถ้าหากบุคคล
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อยู่ในลงแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม และจะต้อง เผซิถู)กับความคับข้องใจในรู!!แบบต่าง ๆ (กระทรวง 
คักไทธการ, 2530)

โรงเรียนเปรียบใต้กับบ้านที่สองของนักเรียน มีครูเป็น'พ่อแม่มีเมื่อนเบ้นมื่เป็น'น้อง เมื่อ 
เด ็กมาโรงเรียนย่อมต้องการความรัก ความอบอุ่น ความล้ม'พันธ์จากผู้ท่ีแวดล้อม จากครูจากเมื่อน 
หรีอจากทั้งสองฝ่าย โรงเรียนจิงเปนลงแวดล้อมที่ล่าพุ้!)ยงที่จะช่วยให้นักเรียนมีภูมิตุ้มกันในตัว 
และปฎิเ สธในส์งที่ลังคมไม่ยอมรับ

สมัตรา สุภา'พ (2525) กล่าวถงสาเหตุปีถู)หาของวัยรุ่นว่า ล้งแวดล้อมของโรงเรียน 
ก็มีส่วนสร้างปีถู)หาให้กับเด็ก ท ั้งในต้านครูท ี่งอาจจะไม ่เข ้าใจเด ็ก ทำให้เด ็กเม ื่อหน่าย เกลียดข้ง 
หรือบรรยากาศ'ใน'โรงเรียน'ใม่เอืออำนวย เช่น สถานที่ตั้งใกล้การจราจร นักเรียนล้นห้องครูดูแล 
ไม่ทั่วถง หรีอสวัสดิการโรงเรียนมีอุปสรรค เช่น สนามกีฟ้า สนามมักผ่อนหย่อนใจ ห้อง'นา ห้อง 
สมุด ห้องอาหารไม่เมียง'พอ ทำให้เด็กเกิดความอดอัดไม่มีทางระบายออก

ในการบ้องกันยาเส'นติดในโรงเรียนมีจุดเน้นอยู่ 2 ประการคือ การสร้างสภา'พแวดล้อม 
ให้น่าอยู่ให้เด็กอยู่อย่างมีดวามสุขประการหน้ง กับการให้ความรู้เรื่องมีษภัยของยาเสพติดอีก 
ประการ'ห,นงควบคู่กัน'ไป (ประเสริจ ตันสกุล, 2522) ล่าหรับการจัดสภา‘พแวดล้อมให้เอีออำนวย 
ต่อการบ้องกันยาเสพติดในการวิจัยนํ้หมายถง 3 ต้านคือ

1. อาคารสถานที่
อาคารสถานที่นับเบ้นองคืประกอบที่ล่าคัถู)ส่วนหนงที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน 

ใน โรงเร ียน  และมีอิทธิ'1พลที่'จะเอีออำนวยต่อการบ้องกันยาเสนติด วิจิตร วรุตบางกูร (2524)
ได้แบ่งส่วนต่าง ๆ ในสถานคักไท คือ

1 .1  ห้องเรียนทั่วไป (G eneral c la ssro o m ) หมาอถงห้องเรียนโดยทั่วไปที่ 
ใข ้ เรียนและสอนตามปกติ

1 .2  ห้องเรียนเฉ'นาะวิข'า (S p e c ia l  iz e d  s t u d ie d ^ มายถงห้องเรียน'มีเคษ 
ทีมีอุปกรณเครืองมีอเครีองใข้เมีอกิจกรรมต่างๆ มากกว่าห้อง เรียนธรรมดา

1 .3  ห้องลมุดหรือตุนยกลางเมีอการสอน (L ib rary  หรือ I n s tr u c t io n a l  
M a ter ia l C en ter) หมายถง อาคารทํใข้เบ้นตุนยหนังสือและลือสารการเรียนการสอนทุกขนิด

1 .4  บริเวณมักผ่อนหย่อนใจ (R e c r ea tio n  a rea ) หมายถงอาคารหรือบริเวณ 
ท่ีล่ง เสริม■ พลานามัยและสุขภาบจิตท่ีดื บริเวณดังกส่าวนํ้อาจจะอยู่ภายในอาคารหรือบริเ วณภายนอก 
อาคารกี่ได ้ เช่น โรง•พลคัก!ท ห้องอาหาร สระว่าย'นา ศาลามักร้อน และสนามกิฟ้า
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การจัดสภาษทางกายภาษที่ เยืออำนวยต่อการ เ รืยนการสอน สุทิชfนา ธีระกุลและคนอื่นๆ 
(2 5 2 3 ) ได้กล่าวรวม ๆ ไว้ว่าสภาษโรงเรียนและห้องเรียนต้องถูกหลักวิปีา มีบริเวณ'ที่สามารถ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและมืดวามยืดหยุ่นได้ ควรมืการเปลี่ยนสถานที่บ้างเบื่อช่วยลร้าง
ความรู้ลกที่ดื ช่วย'ให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย

2. การใช้'กฎ ระเมืยบ
กฎ ระเบียน หมายถ้งข้อบังคับต่าง ๆ  ที่โรงเรียนได้กำหนดขนให้นักเรียนปฏิบัติ 

ตามถ้าฝ่าฝืนจะต้องมีการทำโทษตามกฎและระเบียบข้อบังคับที่กำหนดไว้ (ภิถู)'โถู) สาธร, 2529) 
การรักษากฎ ระ เ บียบ'วินัย เ มีนสงสำคัถู)ท่ี'โรง เ รียนจะละ เ ว้นไม่ได้ เษราะการมีระ เบียบวินัยจะ 
ปีวยให้น ักเรีอนรู้จ ักเคาร,พกฏหมายบ้านเมืองเมื่อจบการคักษาและโตเมีนผู้ใหญ่แล้ว ล่าหรับ
กฎเก[นทํและระเบียบที่ทำให้นักเรียนประษถติผิดนั้น สมษร สุทัศนียื (2525) ได้สรุปไว้ดังต่อไปนั้

1. กฎและระเบียบที่ขัดกับษัฒนาการชองเด็ก เช่น ห้าม,พูดคอในห้อง เรียน ห้าม 
ลุกจากที่นั่ง น่ัง เมีนการขัดกับธรรมปีาติและนัขนาการชอง เด็ก

2. กฎและระเบียบที่เข้มงวดกวดขันจนเกินไปไม่มืการยืดหยุ่น ระเบียบกฎเหลานั ้
มักจะทำให้ล้ม,พันธภาษระหว่างครูกับนักเรียนขาดสบั้นลง และมักจะทำให้เด็กปีอบฝ่าฝืนระเบียบ 
และดือรั้น

3. กฎและระเบียบที่หย่อนยานจนเกินไป นั่งมีผลทำให้เด็กไม่เรียบร้อย ไม่รู้จัก
เกรงใจผู้อ ื่น

4 . กฎระเบียบที่ไม่คงเล้นคงวา ทำให้เด ็กเกิดความไม่มนใจ ขลาดกลัวและวิตก
กังวล

ด้งนั้นโรงเรียนที่ดืจำเมีนต้องมืกฏระเบียบวินัย แต่จำเบนต้องคำนังถ้งช้อจำกัดชองกฎ 
ระเมือบที่จะ เมีนผลเลยด้งกล่าวข้างด้น

3. การให้บรีการ
กรอบนโยบายและแนวทางการดาเนินงานบ้องกันและแก้ไขยาเส'พติดของกระทรวง 

คักษาธีการ ข้อ 1 .6  ได้ระบุว่า ให้มีบริการทางการคักษาโดยเษมที่ระบบแนะแนว บริการสุขภาษ 
นั่งบริการที่จัดสามารถลนองความต้องการของผู้เรียนไต้อย่างทั่วถ้ง (กระทรวงค ักษาธ ิการ,2529) 

การบริการเกี่ยวกับสุขภาษอนามัยนักเรียนเมีนกระบวนการต่าง ๆ  ที่โรงเรียนจัด 
ขนเบื่อตรวจสุขภา,พของนักเรียน เบื่อบ้องกันโรคภัยไข้แบปีองนักเรียน และ เบื่อส่ง เสริมสุขภาษ 
ของนักเรียน โรงเรียนควรจัดให้มืห้องษยาบาล เดืยง ยา และผู้รับผิดปีอบในเรื่องการษยาบาล
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จัด'ให้มีการตรวจสุขภานนักเรือ,นเข้า'ใหม่ จัด'ให้มีการIสิลุ)'วิทยากรมา’ให้ความรู้ จัดใหมการตรวจ 
สุขภา•พเป็นประจำ

กระทรวงคิกษาธิการโดยกรมพลคิกษา ได้กำหนดความมุ่งหมายของการจัดบริการ 
สุขภา'นให้แก่นักเรียนไว้ดังน (กระทรวงคิกษาธิการ, 2518)

1. L ทื่อสร้าง เ จดคติที่ติทางสุขภาพให้แก่นัก L รียน
2. เทื่อให้นักเรียนเกิดความต้องการและสนใจในเรื่องสุขภา■ พของดนเองมาก

ยงขน
3. เทื่อให้นักเรียนนำลงที่ได้เห็นหรีอได้กระทำที่โรงเรียนไปปฏิบัติในขวิดประจำวัน
4 . เพื่อเป็นการช่วยเหลือให้การเรียนการสอนสุขคิกษาได้ผลติยื่งขั้น
5 . เทื่อเป ็นการ เร้าให้ครูและผู้ปกครองมอง เห็นความลาคัถู)ในเรื่องสุขภาพของ

เด็กมากยงขน
สุชาติ โสมประยูร (2 526) กล่าวถีงความมุ่งหมายของการบริการสุขภาพใน 

โรงเร ียน ว ่า เท่ือดำรงรักษาไว้และการปรับปรุงส่งเสริมสุขภา■ พนักเรียนให้อยู่ในลภา■ พท่ีติท่ีสุด
เทาที่จะติได้ โดยอาคิยกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น การตรวจสุขภา•พ การป้องกันอุบัติเหตุการให้การ 
ปจม,พยาบาล การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ การแนะแนวทางสุขภา'นและการติดตามผล

ส่าหรับการบริการด้านสุขภา■ พนักเรียนในส่วนของโรงเรียนเอกชนประเภทอาชีวะ 
คกษา ผู้รับใบอนุถู)าต (เจ ้าข อ งโร ง เร ีย น ) จะต้องจัดให้มีห้อง■ พยาบาลแยกชาย-หญิง มีเติยงและ 
และตู้ยาจำนวน■ พอสมควร ในการขอยื่นเร ื่องดำเน ินการจัดต ั้งโรงเรียน ส่วนผู้รับผิดชอบน้ันมิได้ 
กำหนดไว้ว่า จะต้องเป็นผู้ที่ทำหน้าที่•พยาบาลโดยตรง หรือครูดูแลแทน ดงเป็นไปตามความ
เหมาะสมของแต่ละโรงเรียน (ณัฎจา ไทยเดชา อ้างถงใน รสสิน เสิคสมบูรทเ. 2525)

นัก เรืยนที่มีสอุภา■ พแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้ เ จ็บ มีสุปิภา■ พจิตติก็จะมีผลทำให้ 
การคกษาเล่าเร ียนติยงขน

การแนะแนว นับว่าม ีความสำคัถ ู)และจำเป็นมากในด้านวิชาการเ■ พราะเป็นการ 
ช่วย เหลือน ักเร ียนได ้มอง เห็นแนวทางที่จะ เล ือกวิถ ีทางในการดำ เนินชีวิตของตนให้ เหมาะสม  
โดยเฉ'พาะบัจจุบัน การแนะแนวยงมีความจำเป ็นมากขั้นเพราะสภาพปีถ ู/หาต่าง ๆ  ของลังดมมีมาก 
ข้ัน ตลอดจนปีถ ู)หาของนักเรียนในโรงเรียนก็ม ีมากขั้น เช่น ปีถ ู)หาการเรียน การคิกษาต ่อ การ  
ประกอบอาชีพ การปร ับต ัวให ้เข ้าก ับ เพ ื่อน  ๆ  และลังคม ดลอดจนปิถู/หาทางด้านครอบครัว หากทาง 
โรงเร ียน ได ้จ ัดบร ิการแน ะแน วให ้แก ่น ัก เร ียน อย ่างจร ิงจ ังแล ้ว  ปีถู)หาต่าง ๆ  กจะลดลงอันจะยัง 

ประโอขนิ'ให้แก่'นักเรียน ผู้ปกครองนักเร ียน และป ีถ ู/หาการบร ีการงานโรงเร ียน ข อ ง ผู้บรีหาร

010801
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อึกโสตหนิงด้วย
การบริการแนะแนวมีประโยชนต่อนักเรียนเ มีนอย่างมาก โดย เฉ,พาะนัก Iรืยน

อารีวอึก'ษารีงเมีน เด็กวัยรุ่นอารมณกำลังเปลี่ยนแปลง ย่อมมีปีถูเหา การบริการแนะแนวจะสามารถ 
ขวยเด็กให้ปรับตัวได้และอยู่อย่างมีความสุขไนลังคม ศรีนวล โกมลวนัช (2 526) ได้กล่าวถง 
จุดมุ่งหมายของการแนะแนวโนโรงเรียนอารีวอึกษา ลังกัดกรมอารีวอึกษา สรุปได้คือ นักเรียน 
อารีวอึกษ•าเมีนเด็กที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น รีงเม ีนระยะหัวแยวหัวต่อ ความคิดอ่านรุนแรง ปีถ/หามีมาก 
ทั้งปีถู/หาที่เกิดขั้นในจิตใจและปีถู/หาที่เกิดขั้นกับผู้อื่นที่เกี่ยวข้องด้วย นักเรียนอารีวอึกษาบางล่วน
ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา หรีอผู้ปกครองต้องจากถนชานมาเรียน ระบบการเรียนของสถานอึกษาการ 
เล ิกและเข ้าเร ียนไม ่ตรงก ันท ั้งโรงเร ียน มีการสอนภาคเข้าภาคบ่ายโอกาสการจัดครูประจำขั้น
ไม่สะดวก โครงสร้างหลักสูตร ปวช.2524 บังคับจำนวนคาบที่จบหลักสูตรจะต้องเรียนครบทุกหมวด 
ที่กำหนดไว้ในโครงสร้าง การเร ียนเก ินกว่า 4 ,800  คาบ แต่ไม่ครบหลักสูตรก็ไม่สามารถจบได้ 

ปีถู/หาที่■ พบในเรื่องการแนะแนวในสถานอึกษาอารีวอึกษา ศรีนวล โกมลวนิช ได้
สรุปไว้ ดังน

1. ผู้บริหารบางคนไม่รู้หลักการแนะแนว ไม่ให้การสนับล'นน
2. ครูผู้รับผิดชอบงานแนะแนวไม่ เ อ้าใจบทบาทของตนเ อง
3. ครูท่ีทำหน้าท่ีแนะแนวหรีอเมีนครูท่ีปริกบามีงานสอนมากเกินไปจนไม่มีเวลา 

เ อาใจใส่นัก เ รียนมากนัก
4. ครูอื่นในโรงเรียนไม่ให้ความช่วยเหลือ เมีอมีครูท่ีปริกษ■ าหรีอครูแนะแนวทำ 

หน้าท่ีลือว่าเมีนหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโดยตรง

การจัดก ิจกรรมเม ื่อให ้น ักเร ียนม ัร,นาตนเ อง

น อ ก จ าก ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เร ื่อ งย าเส ,พติด การจ ัดลภา‘พแวดล้อมให้เอ ึออำนวยต่อการ
บิองกันยาเส'นติดแล้ว การจัดกิจกรรมเม ื่อให ้น ักเร ียนมัดนาตนเองก็เม ีนอ ึกส ่วนหนงที่จะช่วย
บ ิองก ันยาเส'พต ิดในโรงเร ียนได ้

ม ีผ ู้ให ้ดำน ิยามของดำว ่าก ิจกรรมน ักเร ียนไว ้ต ่าง ๆ  กัน แต่นักการอึกบาทั่ว ๆ  ไป 

มีความเห ็นสอดคล้องกันว่า ก ิจกรรมนักเร ียน หมายถงก ิจกรรมท ี่ทางโรงเร ียนจ ัดให ้แก ่น ักเร ียน  
นอกเหน ิอไปจากก ิจกรรมปกติในห ้องเร ียน กิจกรรมที่จ ัดเนมขั้นเหส่านิจะ เมีนส่วนหน้งที่จะสร้าง 
เลริมประสบการณของนักเรีอน ล ่ง เส ร ิม การ  เร ียนในหลักส ูตรให ้กว ้างขวางยงข ั้น  ทั้งยังช่วย
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สนองความสนใจและพัดนาอุปนืลัยแสะบุคลิกภาพของนักเรียนให้สมบุระนขํ้นอีกด้วย (วิจิตร 
วรุตบางกูร และคผะ , 2523)

ป ระเลร Vิ ตัน.ลกุล กล่าวว่าการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในลถาบันการดิกษา เป็นการให  ้
โอกาสนักเรียนได้มืส่วนร่วมในการแสดงความสามารถ การตัดสินใจ การ•ทำงาน การปรับ 
บุคลิกภา•พ กิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนยังเป็นการล่งเสริมให้น ักเรียนหลีกเลี่ยงจากยา เล‘พติดได้ 
ชงกิจกรรมดังกล่าวล่งเสริมความสนใจ การแสดงออก การรู้จ ักใฃเวสาว่างให ้เป ็นประโยอน่ ไม ่
มั่วสุมหรีอเที่ยวเตร่ เมือ‘พบกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ทำ'ให้เก ิดความเ‘พสิดเ•พลิ'นและ'ใช้,ขวิดอย่างมืคุโนค่า 

การล่งเสริมการพัฒนาตนเองของนักเรียนที่เอืออำนวยต่อการเจริถู!เติบโตทั้งทางด้าน 
ร ่างกาย จิตใจ สังคม และสติปีถู!ท)า มีดังต่อไปนํ้ (กระทรวงดิกษาธ ิการ.2529)

1. ด ้านร่างกาย ล่งเสริมภาวะที่เอ ืออำนวยต่อความเจริถ ู)เต ิบโตทางร่างกาย คือ 
การพัฒนาทักษะการเดลือนไหวต่าง ๆ  เชน การออกทำสังกาย การเล่นกิ'ฝ่า ทลช

2. ด้านจิตใจ ส่ง เสริมให้มืโอกาสแสดงออกทางอารม(น ด้วยกิจกรรมสร้างสรรค 
หรือกิจกรรมร่วมกับหมู่คท!ะ เข่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางคาสนา

3. ด้านสังคม ล่งเสริมการลังสรรคร่วมกับหมู่คโนะ การเร ียน การทำงาน โดยการ 
แบ่งหน้าที่ความรับผิดข'อบในการทำงานร่วมทันในสถานดิกษา หรือขุมขน เขน การ'พบบะ การ 
ทัคนดิกษา

4 . ด้านสติปีถู!ถู)'า ล ่งเสริมการ เรียนการลอน ให้ผู้เรียนรู้จักตัดสินใจ แก้ปีถู!หาด้วย
ตนเอง

เร ืองข ัย  บุก!คักด้ิ (2527) ได ้เสน อว ่า ผ ู้บริหารควรม ีการวางแผนร่วม ก ับ ผู้ปกครอง 
และนักดิกษา ในการกำหนดนโยบายการป ้องก ันยาเสพต ิดให ้ข ัดเจน ต ่อเน ือง โด ยการส ่ง เส ร ิม  

การใข ้เวส าว ่างให ้เป ็น ป ระโอขน ืใน การป ระกอบ ก ิจกรรม ต ่างๆ เข่น กิฝ่า ดนตรี ในสถานดิกษา 
ครู อาจารย ์ บ ุคลากรทุกคนจะต้องร่วมมือร่วมใจลอดล่องดูแลพถติกรรมของนักดิกษาเนือหาทาง 

ป้องก ันและช่วยเหลือแก ้ไขในโอกาสต่อไปได ้ท ันท ่วงท ื

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่อวข้องในประ เทค

จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทคและต่างประเทศ ปรากฎว่างานวิจัย 
ท่ีเก่ียวกับการดำ เนืนงานป้องกันอา เลพติดในโรง เรียนอาปีวดิกษา เ อกขนยังไม่มืผู้ทำวิจัยไว้ เ ลย
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ส่วนใหญ่จะทำวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันอา เ ส'พติดในโรง เรียนประถมคิกบา และมัธยมคิกษา ข'ทพอ 
สรุปได้ดังน

งานวิจัยภายในประ เทศท่ี เกี่อวกับการป้องกันยา เ ส'พติด

•พรศรี พัฒนพงคิ (2520) ได ้ทำการว ิจ ัยเร ื่อง '’ปีจจัยท่ีสนับสนุนและท่ีเป้นอุปสรรค 
ต่อการปฏิบัติงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด'ในสถานคิกษา” เพ่ือสำรวจป้จจัยท่ีสนับสนุนและ 
ที่เป้นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานป้องกัน โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างประธ'ากรที่เป้นครูผู้ผ่าน 
การอบรมในการประสานงานการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ของกระทรวงคิกบาธิการ
จำนวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. การปฏิบัติงานในสถานคิกษาส่วนมากเป้นงานในลักษ{นะการแก้ไธปีถู]หามากกว่า
การป้องกัน

2. งานที่ทำเป้นหมู่คณะ งานที่ต้องอาดยความร่วมมือจากบุคลากรอืนและการแสวงหา 
ทรัพยากรจากภายนอกนั้น ลถานคิกษาปฏิบัติกันเพียงส่วนน้อย

3. บัถูภทและอุปสรรคในการปฏิบัติงานคือ ผู้บังคับบัญฟ้าไม่ให้ความสนับลนุนเท่าที่ควร 
อาดความร่วมมือจากครู ผู้ปกครองและนักเรียน ขาดงบประมาณและตัวบุคลากรในการปฏิบัติงาน

นอกจากนั้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การป้องกันและแก้ไขปีถูเหายาเสพติดจะต้องได้รับ 
ความร่วมมือจากผู้ปกครอง ครู นักเรียน เจ้าหน้าที่ฝายสาธารณสุข และผ่ายปกครอง ข่าวสาร 
การเคลื่อนไหวเร ื่องยาเสพติด สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเลพติด (ป .ป .ส .) 

และคณะอนุกรรมการผ่ายเผยแพร่ กระทรวงคิกบาธิการ ควรจะได้ทำเอกสารข่าวสารต่าง ‘า 
ภาพโปสเตอรี ส ่งไปยังโรงเร ียนต ่าง ๆ  ทั่วประเทศ

กรมสามัญคิกษา (2 5 2 2 )ได ้ทำการว ิจ ัยเร ื่อง "สภาพการป้องกันยาเลพติดในโรง เรียน 
ระดับประถมคิกบาและมัธยมคิกบา ลังกัดกรมสามัญคิกษา" เพื่อสำรวจสภาพการป้องกันยาเสพติด 
โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างประฟ้ากรที่เป้นผู้บริหารโรงเรียนจำนวน 560 คน และครู
จำนวน 1 ,4 9 5  คน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า

1. โรงเรียนส่วน'ใหญ่มีความสนใจต่อบัถู[หายาเสพติด'ในโรงเรียนอยู่'ในเกณ?Îค่อนข้างสูง
2. โรงเรียนได้จ ัดกิจกรรมต่าง ๆ  เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดอยู่เสมอ กิจกรรม 

ที่มืจำนวนโรงเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือ การแนะแนว การลังคมสงเคราะห้ รองลงมาคือ การเผย
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แ,พร่ข่าวสารเก่ียวกับอาเส'นติด

3. ผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็นลอดคล้องกันว่า วิธีการแนะแนวเห็นวิ!ท]ฎิบัติ'ใน 

การป้องกันนักเรียนติดยาเส,พติดท่ีติท่ีสุด รองลงมาคือ การให้การอบรมนักเรียน

4. ครูมีความเห็นว่าความสนใจปีองนักเรียนเร่ืองยาเสนติดอยู่ในเกทเทปานกลาง

ธ . ครูมีความเห็นว่าหลักสูตรใหม่มีเนือหาเร่ืองการป้องกันยาเส,พติดมากกว่าหลักสูตรเก่า

ธ. ปีญหาท่ีครูประสบมากท่ีสุดในการจัดกิจกรรมเบือป้องกันยาเส,พติดก็คือ การจาดแคลน

อุปกรณ

นอกจากนผู้วิจัยได้เสนอว่า ผู้บริหารควรมีการวางแผนร่วมกับผู้ปกครองและนักเรียน'ใน 

การกำหนดนโยบายการป้องกันอา เ สนติดให้นัด เ จนต่อเน่ือง โดยการส่ง เ สริมการใช้ เ วลาว่างให้ 

เป็นประโยปี'น่ืในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  เป่น กีฟ้า ดนตรี ในสถานดกษา ครู อาจารย 

บุคลากรทุกคนจะต้องร่วมมีอร่วมใจสอดส่องดูแลนฤติกรรมจองนักเรียน เน่ือหาทางป้องกันและ 

ป่วยเหลอแก้ไอในโอกาสต่อไปไต้ฑันท่วงที

ปาญ ป่มบุญปู (2526) ไต้ทำการวิจัยเรื่อง "การป้องกันการติดยาเสนติดในโรงเรียน 
มัธยมคืกบา ลังกัดกรมสามัญติกบา กระทรวงคืกบาริการ ในทัดนะของผู้บริหาร" เบือคืกบาและ 
เ ปรียบ เทียบทัคนะข องผู้บริหารโรง เ รียนและครู ท่ีมีต่อการป้องกันยา เ สนติดในโรง เ รียนตาม'ท่ีเป็น 
จริงและดามท่ีบุ่งหวัง โดยใช้แบบสอบถามกับกล่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนและครู จำนวน 
517 คน ผลการวิจัยนบว่า บุคลากรครูมีทัศนะต่อการป้องกันท่ีเป็นจริงโดยมีคะแนนเฉล่ียต้านการ 
ประเมินผลอยู่ในระดับต่ํา แต่ด้านการให้การคืกบา ด้านความร่วมมีอและด้านกิจกรรมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ส่วนทัศนะต่อการป้องกันท่ีบุ่งหวัง มีคะแนนเฉล่ียรวมต้านการให้การคืกบา ด้านความ 
ร่วมมีอ ต้านกิจกรรม และต้านการประเมินผล อยู่ในระดับสูง ผลการเปรียบเทียบทัศนะต่อการ 
ป้องกันท่ีเป็นจริง 'พบว่าผู้บริหารโรงเรียนมีทัศนะต่อการป้องกันท่ีเป็นจริงสูงกว่าทัศนะของครู ผล 
การเปรียบเทียบทัศนะต่อการป้องกันท่ีบุ่งหวัง ■ พบว่าผู้บริหารโรงเรียนมีทัศนะต่อการป้องกันท่ีบุ่งหวัง 
สูงกว่าทัศนะของครู

สุรเดป วงคืบา (2524) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "มูลเหตุของการติดยาเส'พติดให้โทบ 

ของนักเรียน และวิธีการป้องกันตามทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนมัธยม ในเขตภาคเหนือ" เน่ือ 

ดกบามูลเหตุการติดยา เส*พติดให้โทบของนักเรียนระดับมัธยมคืกบา และวิธีการป้องกันไม่ให้นักเรียน 

ติดยาเส'ผติดให้โทษ โดยใช้แบบสอบถามกับกล่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนมัธยม'ในเขตภาค
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เหนือ จำนวน 160 คน ผลการวิจัยในเร่ืองวิธีการป้องกันไม่ให้นักเรียนติดยาเสพติดให้โทษ ผู้
บริหารโรงเรียนเห็นด้วยอย่างองกับการป้องกันในแง่การให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปีญหาใน 
โรงเรียน การจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนโดยเน้นในเร่ืองภัยของยาเส•พติดให้โทษ และการ 
แทรกความรู้เรื่องยา เส•พติดในบทเรียนปิ[นะท่ีลอน แต่ในเรีองการบริหารโรง เรียน การจัดกิจกรรม 
ในโรงเรียน ‘พบว่าทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนรัฐบาลกับทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนเอกขน
แตกต่างกันในเ ร่ืองการพานักเรียนไปทัศนคิกษาสถานบำบัดรักษาผู้ม่วยจากยา เสพติดให้โทษ

เรีองขัย บุญคิกติ (2527) ได้ทำการวิจัยเรือง ’’ทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนมัธยม 

คิกษา เขตการดกษา 11 ท่ีมีต่อปีญหายาเลพติด’' เพ่ือลารวจและ เปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับปีนทท 

ยา เลพติดของนัก เรียน ของผู้บริหารโรง เ รีอน โดยใข้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ี เป็นผู้บริหาร 

โรง เรียนมัธยมคิกษาจำนวน 130 คน แยกเป็นผู้บริหารโรงเรียนมัธยมคิกษาของเอกขน 23 คน 

ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมคิกษาของรัฐบาล 107 คน ผลการวิจัยในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน 

บัถู)หายาเลนติดของนักเรียน พบว่า ผู้บริหารโรงเรียนมีทัศนะด้านการบริหารงานโรงเรียนในแง่ 

การป้องกันการใช้'ยาเสพติดให้เป็นหน้าท่ีรับผิดขอบของครูทุก ๆ  คน ด้านการจัดลืงแวดล้อมใน 

โรงเรียนในแง่จัดกิจกรรมเสริมวิขาขีพในช่วงหลังเลิกเรียน จัดมุมหนังสือเก่ียวกับยาเสพติด การ 

ติดโปสเตอริและคำขวัญต่อด้านยาเ ลพติดภายในโรง เรียน ด้านการจัดนิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกับ 

ยาเสพติดในโรงเรียน และด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยการจัดอยู่ค่ายพักแรมระหว่างมิด 

ภาคเรียน แตกต่างกัน ส่วนวิธีการป้องกันในด้านยน ๆ  ผู้บริหาร'โรงเรียนมัธยม'ท้ังล'องกลุ่มมี,ทัศนะ 

ไม่แตกต่างกัน

โสภา ปูพิกลขัย และคณะ (2529) ไล้ทำการวิจัยเรื่อง "การดกษาวิธีการนำศาสนา 
เข้ามามีส่วนช่วยแก้ปีญ1หายาเสพติด" เพ่ือให้ทราบถงความเป็นไปได้ในการนำวิธีการดังกล่าวมา 
ช่วยในด้านการป้องกันและบำบัดรักษาผู้เสพยาเสพติด โดยใช้แบบลัมภาษณและแบบสอบถามกับกลุ่ม 
ประขากรในประเทศไทย มาเลเร ีย และอินโดนิเรีย ซงเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความรู้และประลบการณ 
ทางด้านยาเสพติดท้ังภาครัฐบาลและเอกอ'น ประเทศละ!50 คน รวมท้ังลน 450 คน ผลการวิจัย 
เฉพาะด้านป้องกัน ประขากรส่วนใหญ่เห็นด้วยในการนำหลักธรรมของศาลนาเข้าม่าช่วยในการ
ป้องกันยาเลพติด เพราะหลักธรรมของศาลนาจะช่วยยดเหน่ียวจิตใจมิให้คนไปติดยา ทำให้คนมีลติ 
รู้จักระวังในการดำเนินอีวิต และทำให้คนเข้าใจสภาพความเป็นจริงของธีวิตและรู้จักทางแก้ไขบัฤหา
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งาน่วิจัย'ในประเทศที่Lกี่อวช้องกับการให้ความรู้เรืองยา เส'พติด

วรรณิภา บุเนยมาน'พ (2523) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความคิดเห็นชองครูโรงเรียน 
ประถมคิกบาโนแหล่งเลอมโทรม กรุงเท'พ'ฯ เกี่ยวกับการให้การคิกบาเรืองยาเสนติด" เนิอสำรวจ 
และเปรืยบเทียบความคิดเห็นปีองครูLก่ียวกับการให้การคิกบาเร่ืองยาเสนติด โดยใช้แบบสอบถาม 
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูโรงเรียนประถมคิกบา ในกรุงเทน'ฯ จำนวน 204 คน ผลการวิจัยนบว่า 
ครูส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การให้การคิกบาเร่ืองยาเสนติดแก่นักเรียนระดับประถมคิกบาเป็นลง
จำเป็นและมีความสำคัญยงในบัจจุบัน และการจัดการ เรียนการสอนเรืองยา เสนติดในโรงเรียน
ควรได้รับการปรับปรุงส่งเสริมท้ังในด้านผู้สอน วิธี■ สอน วัสดุอุปกรเนและกิจกรรมนิเศษ นอกจากนิ 
ผู้'วิจัยได้ไเห้ช้อเส'นอแนะว่า ผู้บริหารโรงเรียนควรให้ความสนใจและสนับสนุนการให้การคิกบา
เร่ืองยาเสนติดในโรงเรียนมากปีน และสถาบันการคิกษาท่ีเก่ียวช้องควรจัดให้มีการอบรมครู

เนมนูนประสิทธิภานในการสอนเร่ืองอาเสนติด

คักดา ปูศรี (2524) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "การใช้ล่ือการสอนเพ่ือป้องกันการติด 

ยา เสนติดให้โทบ สำหรับนักเรียนมัธยมคิกบา ในกรุงเทนมหานคร" เพ่ือคิกบาการใช้ล่ือการลอน 

และสำรวจความคิดเห็นความต้องการและบัญหาทางด้านการใช้ล่ือการสอนชอง ครู อาจารย ฝ่าย 

โสต'ทัศนคิกบา และครูอาจารย์ฝ่ายปกครอง เพ่ือป้องกันการติดสารเสนติดให้โฑบสำหรับนักเรียน 

มัธยมคิกบา โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูอาจารย์ฝ่ายโสตทัศนคิกบา และครู

อาจารย์ฝ่ายปกครอง โรงเรียนมัธยมคิกบา ในกรุงเทนมหานคร จำนวน 300 คน ผลการวิจัย 

นบว่า ครูอาจารย์ในโรงเรียนมัธยมคิกบาในกรุงเทนมหานครใช้ล่ือการสอนเพ่ือป้องกันการติดสาร 

เลนติดเป็นบางคร้ัง และมีล่ือการสอนท่ีใช้เนือป้องกันการติดสารเลนติดน้อยมาก นอกจากน้ํฅรู

อาจารย์ท้ังสองฝ่ายยังมีความต้องการในด้านการให้บริการและการผลิตล่ือการสอนเพ่ือป้องกันการ 

ติดสารเสนติด โดยเฉนาะล่ือการสอนท่ีด้องการมากกว่าสือขนิดอืน ๆ  คือ สใลด้ และภานยนตรี

สมขาย มัปี'รมาทัศนิ (2526) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "ผลการเรียนรู้เร่ืองการป้องกัน 

ยาเสนติดให้โทบในวิชาสุขคิกบาอองนักเรียนร้ันมัธยมคิกบา ป็ท่ี 4 โดยวิธีเรียนจากสไลด้ท่ีมีภาน 

อย่างเดียว และสไลด์แบบต่าง ๆ "  เนิอคิกบาเปรียบเทียบทัศนคติเร่ืองยาเลนติดให้โทบในวิชา 

สุปีคิกบาชองนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยใช้การทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนร้ันมัธยมคิกบาบีท่ี 

4 จำนวน 105 คน แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ผลการทดลองนบว่า
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การเรียนการสอนด้วยการดูสไลดข่'วยส่งผล'ให้'นักเรียน'ท้ังสามกลุ่มIกดการเรียนรู้แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัท!ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีทัศนคติก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน คือมีทัศนคติ 
ในลักษณะความรู้สิกนักคิดมีค่าสูงข้ํนกว่าเติมก่อนเรียนว่า ยาเสนติดให้โทษเป็นทิษเป็นภัยต่อตนเอง 
และส่วนรวม

งานวิจัยใน'ประเทศท่ีเก่ียวอ้องกับการจัดสภา•พแวดล้อมโห้เอืออำนวยต่อการป้องกันยาเส'พติด

I ÎL-

จากการคิกษางานวิจัยไม่มีผู้ใดทำวิจัยเรีองการจัดสภานแวดล้อมให้เอืออำนวยต่อการ 
ป้องกันยาเส'พติดโดยตรง แต่มีงานวิจัยท่ีกล่าวถิงลภาษแวดล ้อ ม ด้านอาคารลคานท่ี การใอ้ระเบียบ 
วินัย การให้บริการ ในโรงเรียนมัธยมคิกษาและอารีวคืกษา ชง'พอจะเป็นแนวทางและเป็น
ประโยอ'นัต่อการวิจัย ดัง'แ

วิลาวัณย่ ตัน1วัฒน'นงษ (2525) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "ความคิดเห็นของผู้บริหารและ 

ครูเก่ียวกับการบริหารงานวิอาการของโรง เรียนราษฎร่ือารีวคิกษา ในภาคตะวันออกเฉียง เหนือ” 

เบ่ือคิกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนเก่ียวกับการบริหารงานวิอาการ 

ตลอดจนอุปสรรคและบัท!หาในการปฏิบัติงาน โดยใอ้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารและ 

ครูผู้สอน จำนวน 295 คน จาก 25 โรงเรียน ผลการวิจัยในส่วนท่ีเก่ียวกับการใอ้วัสดุอุปกรณ

การสอนและห้องสมุด เอ่น ห้องปฏิบัติงานสำนักงานทิม'พติด โรงรกงาน วัสดุอุปกรณ หนังสือ 

สำหรับบริการครูและนักเรียนในการคิกษาหาความรู้เบ่ืมเติม ผู้บริหารเห็นว่ามีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก แต่ครูผู้ลอนเห็นว่ามีการปฏิบัติน้อย ส่วนเร่ืองท่ีเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร ผู้บริหาร 

มีความเห็นตรงกันว่าโรงเรียนได้ปฏิบัติงานด้านน้ัอยู่ในระดับมาก คือ ให้นักเรียนมีอิสระในการ 

เสือกเข้าร่วมกิจกรรม ให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเช้าร่วมกิจกรรม จัดนิทรรศการทางวิอาการ จัด 

การแข่งขันกิฟ้า การแสดงดนตรีและอ่ืน  ๆ ยกเว้นเรีองการจัดทำหนังสือวารลารหรีอจุลสาร 

ลำหรับนักเรียนท่ีโรงเรียนปฏิบัติน้อย บัถู]หาและอุปสรรคในการบริหารงานวิอาการ 'พบว่าส่วนใหญ่ 

มีบัถู/หาอยู่ในระดับน้อยมาก นอกจากน้ันในส่วนท่ีเป็นบัท)หาอ่ืน «ๆ รีง''เด้มาจากความคิดเห็นของ

ผู้บริหารและครูผู้ลอนบางคน ได้'นบว่า บัทททท่ีประสบอยู่ในการบริหารงานวิอาการ ได้แก่ ครูไม่มี 

โอกาสเข้ารับการอบรมทางวิอาการ ขาดตำราเรียนและหนังสือประกอบการค้นคว้า โรงเรียนจัด 

ปิวโมงสอนให้ครูมากเกินไป
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รสสิน เลิศล'มบูรณ (2525) ได้ทำการวิจัยเร่ือง "ความคิดเห็นออ'งผู้บริหารและครู 

เก่ียวกับการปฏิบัติงานกิจการนักเรียนของโรง เรียนเ อกปีนอาข้'วคิกษา ในเขดกรุง เท*พมหานคร" 

เพือคิกษาและ เปรียบเทียบความคิดเห็นปีองผู้บริหารและครูเก่ียวกับการปฏิบัติและปีถู!หาการปฏิบัติ 

งานกิจการนักเรียน โดปีใข้แบบสอบถามประปีากรท่ีเห็นผู้บริหารโรงเรียน (ครูใหญ่) และครู

ท่ีได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานกิจการนักเรียนด้านต่าง  ๆ ของโรงเรียนเอกปีนอาซีวคิกษา ลังกัด 

สำนักงานคณะกรรมการการคิกษ'า เอกข'น ในเขตกรุงเท•พมหานคร จำนวน 180 คน ผลการวิจัย 

ท่ี เ ก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมนัก เ รียน การบริการ เก่ียวกับ๙ขภา'นและอนามัยนัก เ รียน การจัดและ 

บริการแนะแนว การรักษาระเบียบวินัย มีดังน้ํ

1. ด้านการจัดกิจกรรมนักเรียน โดยล่วนรวมผู้บริหารและครูมีความเห็นว่ามีการ 

ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ส่วนบัญหาด้านการจัดกิจกรรมนักเรียน พบว่าโดยส่วนรวมเห็นว่าเห็นปีญหา 

อยู่ในระดับน้อยท่ีลุด

2. ด้านการบริการเก่ียวกับลุ'ปีภาพของนักเรียน ผู้บริหารโรงเรียนและครูมีความเห็น
ว่า โรงเรียนได ้มีการควบคุมให้มีการจำหน่ายอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมีคุณค่าเกิดประโยปี'น้อยู่ใน 
ระดับมาก ในเรื่องโรง เรียนเห็นความสำคัญปีองการจัดให้มีการตรวจสุขภาพนักเรียนเห็นประจำ 
ในแต่ละบี และโรงเรียนได้มีการคิกษาประ วัติและบันทีกการ เ จบปวยข องนัก เ รียนไว้อยู่ในระดับ
น้อย ล่วนบัญหาเก่ียวกับการบริการด้านสุขภาพของนักเรียน โดยลวนรวมเห็นว่ามีบัญหาอยู่ในระดับ 
น้อยท่ีสุด

3. ด้านการจัดและบริการแนะแนว โดยส่วนรวมผู้บริหารและครูเห็นว่าโรงเรียนปฏิบัติ 

อยู่ในระดับมาก ยกเว้นเร่ือง การจัดห้องแนะแนวให้เหมาะลม นักเรียนมีโอกาลได้ใช้บริการ 

แนะแนว และครูแนะแนวมีเวลาสำหรับให้บริการแนะแนว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ส่วนบัญหา 

เก่ียวกับการจัดและบริการแนะแนว โดยส่วนรวมเห็นว่าโรง เรียนมืปีญาหาอยู่'ในระดับน้อยท่ีสุด

4. ด้านการรักษาระเบียบวินัย โดยส่วนรวมผู้บริหารและครูเห็นว่ามีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก ยกเว้นเร่ืองผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการดูแลให้นักเรียนรักษาระเบียบ ข้อบังคับ 

วินัยปีองโรงเรียนน้ัน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ส่วนบัญหาด้านการรักษาระเบียบวินัยของ

โรงเรียนพบว่าโดยส่วนรวมเห็นว่ามีบัญหาอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด

มานิตย แก้วมหิทธ (2526) ได้ทำการวิจัยเรีอง "การบริหารงานด้านสุขภาพใน 

โรงเรียนมัธยมคิกษา ลังกัดกรมสามัญคิกษา เขตการคิกษา 3" เพ่ือคิกษาลภาพการจัดดำเนินงาน 

ด้านสุขภาพในโรงเรียน ความคิดเห็น ปีญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ ในการบริหารงานด้าน
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สุขภา'พในโรงเรียน โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียนมัธยมคิกษา เขต 
การดิกษา 3 จำนวน 269 คน ผลการวิจัย'พบว่า โรงเรียนมัธยมคิกษาส่วนใหญ่ยังไม่สามารถจัด 
สภา'พในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ ขาดความ■ พร้อมท่ีจะดำเนินงาน มั{ไททอุบ]สรรคในการบริหาร 
งานท่ีผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่ประสบและต้องการได้รับความช่วยเหลอมาก ได้แก่ งบประมาณ 
บุคลากรและวัสดุอุปกรณ

จุไรรัตนิ มณีรัตนิ (2528) ได้'ทำการวิจัยเรื่อง "ความคิดเห็นของครูเก่ียวกับปีถู/หา 
การปลูกกังและเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนอาขวคิกษาในกรุงเท'พมหานคร" เบ่ือ 
คิกษา เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปีถู/หาการปลูกกังและเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่ 
นักเ รียนโรง เรียนอาซีวคิกษาในกรุง เทนมหานคร และ เบ่ือคิกษาข้อเสนอแนะของครูในการปลูกกัง 
และเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่นักเรียนในโรงเรียนอาปี,วคิกษาในกรุงเทนมหานดร โดยใช้แบบ
สอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูที่สอนในโรงเรียนอาสืวคิกษา ลังกัดกรมอาข,วคิกษา จำนวน 217 
คน และครูที่สอนในโรงเรียนอาซีวคิกษา ลังกัดลำนักงานคณะกรรมการการคิกษาเอกชน จำนวน 
503 คน ผลการวิจัยในส่วนท่ีเกี่ยวกับปีท/หาด้านการจัดสภานแวดล้อมภายในโรงเรียน ครูส่วนใหญ่ 
เห็นว่าโรงเรียนมีสภานคับแคบและแออัด การควบคุมระเบียบวินัยของเด็กยังเป็นไปอย่างไม่ 
จริงจังเด็ดขาด ครูและผู้บริหารต่างก็ไม่มีแนวนโยบายหรือวิธีการใด  ๆ ท่ีจะทำให้นักเรียนรักและ 
ภูมิใจในสถาบันของ เขา นอกจากนครูได้เสนอแนะว่า การจัดสภานเนเรียนควรคำนิงถงความ 
เหมาะสมกับจำนวนนักเรียน ควรสร้างบรรยากาคให้นักเรียน ลร้างสภา'พแวดล้อมภายใน 
โรงเรียนให้ร่มรื่นน่าอยู่ ตลอดจนสนามที‘ฟ้าให้นักเรียนได้ออกกำลังกาย ใน เร่ืองปีถู/หาท่ีครูส่วน 
ใหญ่ประสบคือ ปีถู/หาเก่ียวกับด้านงบประมาณ เวลา สถานท่ี และบุคลากรที่มีความรู้ความเช้าใจ 
ในการดำเนินการจัดกิจกรรม นอกจากน็้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรยังขาดความร่วมมีอ 
สนับส'นนจากผู้บริหาร ครู อาจารย่และนักเรียน ครูไต้เสนอแนะว่า ผู้บริหารควรให้การลนับสนุน 
ท้ังด้านงบประมาณ บุคลากร เวลา จัดกิจกรรมท่ีตรงกับความสนใจและวัยของนักเรียน ควรให้มี 
การจัดกิจกรรมร่วมกับโรงเรียนอื่นบ้าง

สุเท'พ เมม (2531) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความมีง'พอใจในบรรยากาคการเรียนการ 
ลอนของน ัก เรียนและผู้บริหาร'โรงเรียนอาธีวคิกษา เอกขน ประ เภท'พาณิชยกรรม ในเขตการคิกษา 
12” เบ่ือคิกษา เปรียบเทียบความมีง'นอใจในบรรยากาศการ เรียนการสอนของนักเรียน โดยใช้
แบบลอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนจำนวน 346 คน และครูจำนวน 155 คน ผลการวิจัย
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'พบว่า
1. ด้านอาคารลถานท่ีและสภาพแวดล้อม นักเรือนมีความพอใจมากกับความม่ันคงออง 

อาคารเรือน ส่วนความสมดุลยอองห้องเรือนกับจำนวนนักเรือน การจัดห้องเรียนวิซาเฉพาะห้อง 
ปฏิบัติการ บริเวณพักผ่อนหย่อนใจเมีนท่ีน่าพอใจเท่าน้ัน ส่วนครูมีความพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
นอกจากนนัก เ รืยนและครูไล้เสนอแนะว ่า  โรง เรืยนควรจัดสถานท่ีพักผ่อนและบริ เ วณโรง เ รืยนให้ 
กว้าง จัดบรรยากาศห้องเรือน ห้องปฏิบัติการให้น่าเรือน มีอุปกรณ์ครบ และปรับปรุงบริเวณ 
โรงเรือน อาคารเรียนให้เมีนกัดส่วน

2. ด้านการบริการทางวิอฯการ นักเรียนและครูพอใจมากกับการจัดให้มีอาจารยที่ 
ปริกบา สน่วนการจัดเอกสารประกอบการเรือน การเผยแพร่ข่าวสารความรู้ทางวิซาการ การจัด 
ห้องสมุด หนังสือ เอกสาร อุปกรณ์การสอนเพ่ือการปีกฝนค้นคว้าอยู่ในระดับท่ีน่าพอใจเท่าน้ัน ครู 
ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า โรงเรือนควรจัดห้องสมุด หนังสือ เอกสารวิข'าการ อุปกรณ์การสอนอย่าง 
เพียงพอทันสมัย สนับส,แนทรัพย่ให้ครูหาล่ือการสอนเองบ้าง ปรับปรุงห้องปฏิบัติการ ห้องสมุด
ส่ง เ สริมการดูงานนอกสถานท่ี และจัดวิทยากรพี เศษมาบรรอาย เมีนครั้งคราว จัด เ อกสารประกอบ 
การ เ รืยนการสอนท่ีเมีนประโยซนอย่าง เพียงพอ

งานวิจัยในประ เทศท่ี เ ก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรม เพ่ือให้นัก เ รืยนพัฒนาตนเ อง

คิริ รอดบุท)สรรม (2517) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การบริหารกิจการนักคิกษาของ
วิทยาลัยในกังกัดกรมอาธีวคิกษา" เพีอคิกษาลภาพและอดืต'ในเรื่องการบริหารกิจการนักคิกษาออง 
วิทยาลัย'ในกังกัดกรมอาโเวคิกษา เพีอคิกษาบัเพาและอุปสรรคในการบริหารกิจการนักคิกษาพร้อม 
วิธีการแก้ไข โดยใข้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเมีนครู อาจารย ผู้บริหาร ร้อยละ 10 และ 
นักคิกษาร้อยละ 5 จากวิทยาลัยลังกัดกรมอาขิ,วคิกษา 16 แห่ง ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ั

1. การแบ่งกลุ่มเพื่อกระทำกิจกรรมการเรืยน ส่วนใหญ่ใช้วิธีการให้นักคิกษาเสือกเอา 
ตามความถนัด ความสนใจ

2. ปีถุททเร่ืองสุขภาพอนามัย วิทยาลัยเอาใจใส่น้อยมาก มีการตรวจสุขภาพปีละคร้ัง 
บางแห่งไม่ เ คยตรวจ เ ลย และบางแห่งไม่มี เ จ้าหน้าท่ีประจำ

3. ครู อาจารยส่วนใหญ่เอาใจใส่ต่อปีผหาเด็กในเกณที่น้อย
4. การบริการแนะแนว การจัดบริเวณลถานท่ี เพีอพักผ่อนหย่อน'ใจอยู่'ในเกณ?ใน้อย
5. การจัดกิจกรรมของนักคิกษาได้รับความร่วมมีอจากวิทยาลัย ครู อาจารย และ
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นักคืกษาด้วยกันน้อย
6. การจัดกิจกรรมภายนอกสถานสืกษ■ าและการแข่งอันกิฟ้าอังจัดน้อย

นัข''นาภรณ เสนาลักษณ (2518) ได้ทำการวิจัยเรือง "การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ของวิทยาลัยอาชิ,วคืกษาของรัฐบาลในเขตกรุงเทนมหานคร" เนือคืกษาและเปรียบเทียบหลักและ 
ขบวนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และเท่ีอรวบรวมบัถเหาและข้อเสนอแนะนำไปปรับปรุงการจัด 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของวิทยาลัยอาป็วคืกษา ให้ถูกต้องตามทถษฎี โดยใข้แบบลัมภาษ(นกับ 
กลุ่มประปากรท่ี เ ป็นผู้อำนวยการวิทยาลัยอาปีวคืกษา ผลการวิจัยนบว่า กิจกรรม เ สริมหลักสูตรท่ีได้ 
รับความนิยมสูงสุดคือ กิจกรรมประเภทกิฟ้า รองลงมาคือ กิจกรรมประเภทวิธ'าการ ส่วนกิจกรรม 
ประเภทศาสนาและประเ‘พณื วิทยาลัยอาข้วคืกษาให้ความสนใจโนการจัดน้อยท่ีสุด บัถุหทในการจัด 
กิจกรรมคือ การจัดหาเงิน สถานท่ี กำหนดเวลาในการจัดกิจกรรม วัสดุอุปกรณ ตลอดจนคุณสมบัติ 
และจำนวนของอาจารย์ที่ปริกษา

จรรยา เกษโนนทอง (2527) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การจัดกิจกรรมนักเรียนใน 
โรงเรียนมัธยมคืกษา จังหวัดขัยภูม ตามทัค่นะของผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้าหมวดกิจกรรมและ 
ครูท่ีปริกษากิจกรรม" เบ่ือคืกษาและเปรียบเทียบทัศนะชองผู้บริหาร หัวหน้าหมวดกิจกรรมและครู 
ท่ีปริก'ษ ากิจกรรม ท่ีมิต่อจุดประลงคืของการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม 
นัก เรียนในโรง เรียนมัธยมในจังหวัดขัยภูมิ และจัดอันดับประ เภทปีองกิจกรรมท่ีโรง เรียนมัธยม
คืกษาในจังหวัดขัยภูมิจัดอ้ันในโรงเรียน โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียน 
จำนวน 69 คน หัวหน้าหมวดวิปา จำนวน 23 คน และครูท่ีปริกษากิจกรรม จำนวน 309 คน 
คน ผลการวิจัย‘พบว่า

1. การส่งเสริมกิจกรรมและการจูงใจ ครูที่ปริกษากิจกรรมเห็นว่าโรงเรียนปฏิบัติใน 
ระดับมากคือ การจัดให้นักเรียนมโอกาสเลือกกิจกรรมตามความต้องการ

2. ผลของการจัดกิจกรรม ผู้บริหารเห็นว่า การจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนให้ผล 
มากในเรื่อง การปฏิบัติตามวินัยของโรงเรียน ความสามัคคื รักหมู่รักคณะ มิความเคาร'พต่อผู้ใหญ่ 
และกิจกรรมข่วยสร้างความลัมหันธีระหว่างครูกับนักเรียน ส่วนหัวหน้าหมวดวิปากิจกรรมเห็นว่า 
กิจกรรมนักเรียนที่โรง เรียนจัดให้ผลมาก คือความสามัคคี รักหมู่รักคณะ การทำงาน'ร่วมกับผู้อืน 
นักเรียนกล้าแสดงออก เคาร'นนับลือผู้ใหญ่และผู้อาวุโส ทำกิจกรรมตามความถนัดและความลนใจ 
ใช้'เวลาว่างให้เป็นประโยปน้ แต่ครูที่ปริกษากิจกรรมเห็นว่ากิจกรรมนักเรียนที่โรงเรียนจัดให้ผล
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ปานกลางทุกข้อ
3. ประเภทกิจกรรมท่ี*โรงเรียนจัดมากท่ีสุดคอ กิจกรรมประเภทลูกเสือ ยุวกาขาด 

ผู้บ่าเน็ทุ)ประโยขน กิจกรรมท่ีจัดรองลงมาคือ กิจกรรมล่งเสริมวิธ'าการด่าง ๆ  และกิจกรรมท่ีจัด 
น้อยมากคือ กิจกรรมทัศนคิกษา

4. ปีท)หาและอุปสรรค คือ การวางแผน การประเมินผล การวางแผนกิจกรรมเกี่ยว 
กับงบประมาณ บุคลากร และวัสดุอุปกรณ

ธีร•พงคื ประสงคืลาภ (2528) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การจัดกิจกรรมนักคิกษาใน 
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาธีวคิm n  โนกรุงเท•พมหานคร" เบ่ือคิกษาสภานการจัดกิจกรรมนักคิกษา 
และเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยและนักคิกษ■ าเก่ียวกับกิจกรรม โดยใข้แบบสอบถามกับ
กลุ่มตัวอย่างที่เห็นอาจารยจำนวน 61 คน และนักคิกษาจำนวน 343 คน ผลการวิจัยในส่วนท่ี
เก่ียวกับลักษณะกิจกรรมท่ีจัดในวิทยาลัย ปรากฎว่าอาจารย่และนักคิกษา มีความเห็นว่ากิจกรรมท่ี 
จัดมากในวิทยาลัย คือ กิจกรรมด้านกิฟ้า กิจกรรมด้านล่ง เสริมวิชาการ ส่วนท่ีจัดน้อยคือกิจกรรม 
ด้าน,พัฒนาบุคลากร ภาษา ปีถู)หาในการจัดและดำเนินกิจกรรมท่ีเห็นปีท)หาสำคัท!มา คืองบประมาณ 
ส่าหรับจัดกิจกรรม การเข้าร่วมกิจกรรมนักคิกษา และปีถู)หาเกี่ยวกับเวลาที่เหมาะลมที่ใข้ในการ 
จัดกิจกรรมนักคิกษา บท)หาอุปกรณ์ สถานท่ีสำหรับจัดกิจกรรม

งานวิจัยต่างประเทคที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการให้ความรู้เร่ืองยาเส■ พติด

เวอร่กิลัโอ ( V i r g i l i o ,  1971) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การเปรียบเทียบผลการคิกษา 
สุขวิทยาและการสอนแบบบรรยายถกปีท)หาต่อความรู้และทัศนคติเรืองยาเล•พติดป็องนักเรียนมัธยมคิกษา" 
( A Comparison o f  th e  E f f e c t s  o f  th e  Sch ool H ea lth  E ducation  stu d y  
Approach and th e  L e c tu r e -D is c u s s io n  Approach upon Drug Knowledge and 
A tt itu d e s  o f  High Sch ool S tu d e n ts)  เน็อเปรียบเทียบล้มถฑธีผลในด้านความรู้เก่ียวกับ 
ยาเลนติด และการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีมีต่อยาเสนติด ใช้กลุ่มตัวอย่างประขากรเห็นนักเรียน
ระดับข้นมัธยมคิกษา จำนวน 777 คน โดยการแบ่งผู้เรียนเห็น 2 กลุ่ม ให้แด่ละกลุ่มเข้าเรียนใน 
โปรแกรมการคิกษาสุขวิทยา และโปรแกรมการลอนแบบบรรยายและถกปีถู)หา เครืองมีอท่ีใข้คือ
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แบบสอบถาม ผลการวิ?Iย'พบว่า เม่ือ เ ปรียบเทียบคะแนนในด้านความรู้ เ ก่ีอวกับยา L ส■ พติด ไม่มีความ 
แลกต่างกันอย่างมีนัยสำคัโบทางสถิติระหว่างโปรแกรมท้ังสอง แต่'ได้’นบการเปล่ียนแปลงของทัค่นคติ 
จากโปรแกรมแบบบรรยายและถกปีทกทมากกว่าโปรแกรมแบบการคิกบาสุขวิทยาโดยมีความแลกต่าง 
อย่างมีนัยลาคัถูเทางสถิติ

โจนà (Jones, 1974) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การคิกบาเจตคติของนักเรียนเกรด 
10 ที่มีต่อการใช้ยาเส'พติล ช้งล้มบันธิกับโปรแกรมการคิกบาเรื่องยา" (A Study o f  Tenth 
Grade Students A ttitu d es  Toward and Drug Abuse when R elated  to  a Drug 
Education Program) เบื่อเปรียบเทียบทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับยาเสนติดของนักเรียน โดย 
ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมคิกบา 2 กลุ่ม ๆ  ละ 60 คน กลุ่มหนงน้ันได้เรียนโปรแกรม 
ยาเส‘พติดมาแล้ว ส่วนอีกกลุ่มนั้นยังไม่เคยเรียน ผลปรากฎว่า นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ไม่มีดวาม 
แตกต่างกันในด้านทัศนคติเก่ียวกับยา เส'พติด แต่มีความแตกต่างกันในด้านความรู้เกี่ยวกับยาเ ลนติด 
และนักเรียนหญิงมีทัศนคติต่อด้านยา เสนติดมากกว่านักเรียนธ'ายนอกจากน้ันยังนบว่า นักเ รียนท่ีบิดา 
มารดาอยู่ด้วยกันน้ัน มัทัศนคติต่อด้านยา เสนติดมากกว่านักเรียนที่บิดามารดาแยกกันอยู่

โรเนย (Roney, 1975) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การคิกบาเปรียบเทียบความรู้เรื่อง 
ยาเสนติด ทัศนคติ ที่มีต่ออาเสนติดและการใช้ยาเสนติด ระหว่างนักเรียนเกรด 12 ในโรงเร ียน  
ยันดับท่ี 1 และยันดับท่ี 2 และอันดับท่ี 3 ในรัจมอนตานาตะวันดก" (A Comparative study  
o f Knowledge A ttitu d es  Toward Drugs, and Use o f Drugs Among Twelfth  
Grade Students in c la s s  I , I I  and I I I  School in Western Montana) . เนือ 
เปรียบเทียบความรู้เรื่องยาเสนติดทัศนคติที่มีต่อยาเสนติดและการใช้ยาเสนติด โดยใช้แบบลอบถาม 
กับกลุ่มตัวอย่างประขากรนักเรียนเกรด 12 จากโรงเรียน ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 
จำนวน 3 โรง โรงเรียนละ 100 คน จำนวน 300 คน ผลการวิจัยนบว่า

1. การมีความรู้ไม่ได้ทำให้มีทัศนคติท่ีไม่ติต่ออาเสนติด โดยคนท ี่ม ีความรู้ติอาจติด 
ยาเสนติดได้

2. การมีความรู้ไม่ได้ข่วยให้การติดยาเลนติดน้อยลง
3. นักเ รีอนท่ีมี'ทัศนคติติ'จะ'หัน111'ใช้ยา เ สนติดมาก
4. ความล้มบันธ-ระหว่างความรู้เร่ืองยาเสนติดและทัศนคติได้รับอิทธินลส่วนใหญ่ 

มาจากการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม
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5. ความล้มนันธระหว่างทัศนคติการติดยา เล•พติดและการใช้ยา เล'•พติด ■ พบว่าได้รับ 
อิทนนลล่วนใหญ่มาจากการอยู่รวมกันของนักเรียนเนศเดียวกัน

6. ยาเส■ พติดท่ีนิดกฎหมายมีใช้เหมือนกัน เมือนักเรียนอยู่เป็นกลุ่มเนศเดียวกัน 
โรงเรียนเดียวกัน และขนาดของโรงเรียนใกล้เคียงกัน

ล'โตคลีย (S to k e ly , 1978) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ’'การประเมินผลการทำงานร่วมกัน 
ระหว่างโรงเรียนและขุมขน ลำหรับการป้องกันยาเล่นติดในขั้นแรก" (An E valuation  o f a 
School Community Team for  th e  Primary Prevention  o f Drug Abuse) เนือ 
ประเมินผลการป้องกันยาเล่นติด กี่งดำเนินงานร่วมกันโดยโรงเรียนและชุมชนในรัฐแคลิ'ฝอรื่เนีย 
เครื่องมือที่ใช้คีอ แบบล้มภาษ{นและการล้งเกดการณ โดยประเมินจากผลท่ีได้รับและวัตถุประลงค ี
ที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยนบว่าวัตถุประล่งคืที่บรรลุผลลำเร็จลู่งลุ่ด คือ การมีลํวนร่วมในการป้องกันยา 
เ ล่นติดของนัก เ รียน และผลงานแนะแนวข องครูประจำโรง เ รียน ส่วนวัตถุประล'งคีท่ียังต้องได้รับ 
การนัฒนาได้แก่ การประล่านล้มนันธของชุมชน การมีส่วนร่วมในการวางแผนของนักเรียนและการ 
จัดล่รรเงินงบประมาณ

บราวนิ (Brown. 1979) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความแตกต่างในทัศนคติของนักเรียน 
โรงเรียนรัฐบาลที่มืต่อยาเล่นติดและความล้มนันธระหว่างทัศนคติกับความรู้เรีองยาเลนติด" 
(D iffe r en c es  in A ttitu d es  o f P u b lic  School Students toward S e lec ted  
Drugs and th e  R ela tio n sh ip  between th ese  A ttitu d e  and Knowledge) เนอ 
คืก'ษาเก่ียวกับความแตกต่างของทัศนคติ ท่ีมืต่อยาเล่นติดและความล้มนันธระหว่างทัศนคติกับความรู้ 
เกี่ยวกับยา เลนติดของนัก เรียนระดับมัธยมคีกษาตอนด้นและตอนปลายของโรง เ รียนแห่งหนิง ในร ัV 
เท็กซัล่ เครีองมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบลอบถาม ผลการวิจัยนบว่า นักเรียนในข้ันมัธยมคืกษา 
ตอนปลาอมี'ทัศนคติ'ท่ีดีต่อยา เ ล่นติดมากกว่านัก เ รียน'ในข้ันมัธยมคืกษ'าตอนด้น และนัก เ รียนส่วน'ใหญ่มี 
ทัศนคติเป็นไปในทางลบต่อยาเลนติดประเภทเฮโรยัน แอลเอลดี มากกว่าบุหร่ี กัถเขา

มารื่เคอรื่ (Marker. 1979)ได้ทำการวิจัยเรื่อง "การรับรู้โปรแกรมการคืกษ'าเรีอง 
อาเล่นติดในโรงเรียนในรัฐโอคลาโฮมา" (P ercep tion s o f Drug Education Program 
in S e lec ted  Oklahoma Schools) เนื่อคืกษาเกี่ยวกับความเช้าใจในโปรแกรมการเรียน
เรื่องยาเลนติดของนักเรียน โดยทดลองใช้กับกลุ่มโรงเรียนทดลอง ธ โรงเร ียน ในรัฐ
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โอคลาโฮมา เพือเปรียบเทียบเกี่ยวกับเทคนิคของการลอนและผลที่ได้รับ ระหว่างกลุ่มทีเนนจริง 
และกลุ่มในอุดมคติ เคร่ืองมือท่ีใจ้คือแบบทดสอบ ผลการวิจัย•พบว่า ความเข้าใจของผู้เรียนเกิด 
จากความสนใจ เทคนิควิธีการลอนอย่างมีประสิทธิภา'นของครูผู้ลอน'น่ันเอง

งานวิจัยต่างประเทค่ท่ีเก่ียวกับสภา■ นแวดล้อม

โฮโรวิทข้ และออดโด (Horowitz and O tto, 1973) ได้ทำการวิจัยเรื่อง 
"ประสิทธิภาพของการลอนโดยใช้อุปกรฒาารสอนทีแตกต่างกัน” (The Teaching 
E ffe c t iv e n e ss  p f an A lte r n a tiv e  Teaching F a c i l i ty )  เพือคืกษ'าอ'ทธิพลของ
อาคารเรียน โดยเปรียบเทียบผลล้มฤทฆ ทางการเรียนของนักเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท ี่เรียนใน 
ห้องท่ีจัดแบบเติม และกลุ่มที่เรียนในห้องเรียนจัดแบบใหม่ คือ มิสิสรรหลากล ผาห้องเคลือนท่ีได้ 
ระบบแสงไปแบบใหม่ ท่ีน่ังนุ่มลบายเคลื่อนย้ายได้ โดยได้ทำการประเมินผลจากรายงานบระจำ 
วิขา และผลการลอบปลายเทอม ผลการคิกษาพบว่าไม่มิความแดกต่างในเรีองการเรียนในห้อง 
เรียนแบบใหม่น่ั นักเรียนมา เข้าอั้นเรียนกันมากกว่าห้องเรียนแบบเก่า และมิการรวมกลุ่มในหมู่
นัก เ รียน มากกว่านัก เ รียน่ใน'ห้อง เ รียน'ในรูปแบบ เ ก่า ๆ

อะลัม"รา!] (Alamshahi, 1985) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความล้มทันธ-ระหว่างการ 
รับรู้ของตนเองและทัดนดติต่อลงแวดล้อม'ใน,โรงเรีอนปีองนักเรียนเกรด ธ”( The R ela tion sh iP  
Between Self-C oncept and A ttitu d e  Toward School Environment o f S e lected  
Group o f  Sixth-G rade stu d en t) โดยมิวัตถุประลงคืเทัอหาความล้มทันธิระหว่างการรับรู้ 
ของตนเองแสะทัคนคติปีองนักเรียนต่อลงแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนเกรด 6 ในโรงเรียน  
ท่ีคัดเสือกมาแล้วของรัจเท'โนนลซื คิกษ-าองดประกอบของล่ืงแวลล้อม'ใน'โรงเรียน'ท้ัง 3 ด้าน คือ 
ความล้มทันธ-ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ความล้มทันธ-ระหว่างครูกับนักเรียน และองค์ประกอบ 
ท่ัว «า ไปในโรงเรียน โดยใช้แบบสอบถามการร้บรู้ตนเองและแบบลอบถามทัคนคติต่อโรงเรียน
ผลการวิจัยพบว่า การรับเของตนเองและทัศนคติต่อลึงแวดล้อมในโรงเรีปีนของนักเรียนมิความ
ล้มทันธิกันในทางบวกทุกด้าน โดยคะแนนทัดนคติต่อลงแวดล้อมในโรงเรียนจะเพมมากขนถ้าคะแนน 
การรับเอองลนเองเพมขน และคะแนนทัคนคติต่อลงแวดล้อมในโรงเรียนจะลดลงถ้าคะแนนการ
รับเข องตนเองลดลง
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งานวิจัยต่างประ เฑดท่ี เกี่อวข้องกับการจัดกิจกรรม

สกิลแมน (Skilim an, 1958) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความล้มบันธระหว่างการเข้า 
ร่วมกิจกรรมนอกห้องเรียนกับผลส์าเรีจทางการคืกบาของโรงเรียนราษฎรีระดับมัธยมคกษาใน 
ประเทดญ่ีบ่น" (A Study o f th e  R ela tion sh ip  between P a r t ic ip a tio n  in 
Various Types o f Extra c la s s  A c t iv i t i e s  and Academic Performance in 
Three P r iv a te  Japaness Sceondary Schools) เทือดกบาความล้มบันธระหว่างการเข้า 
ร่วมกิจกรรมกับผลลาเรีจทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนน้ันปีท่ี 3 โรงเรียนราษฎรีระดับ 
มัธยมดกบาดอนปลาย 3โรง เรียน โนกรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุน ซงมีกิจกรรมนอกห้อง เรียนแบ่ง 
เป็น 4 ข'นิด คือ ลภานักเรียนและกรรมการนั้น อุ'มนุมทางการคืกบา อุมนุม'หนังสือ'ทืมพ ละคร 
ดนตรี และชุมนุมผู้ลนใจล้งพิเศษต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างมีนักเรียนท่ีร่วมกิจกรรมนอกห้องเรียน 123 
คน ไม่เข้าร่วมกิจกรรมเลย 94 คน และลุ่มตัวอย่างนักเรียนอืก 194 คน จากทุกโรงเรียนมา
เปรียบเทืยบกันเป็นคู่ ๆ ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมนอกห้อง เรียนกับการไม่เข้าร่วมกิจกรรม
โดยเลือก'นักเรียน'ท่ีมี'ระดับลดปีท)กุชา อายุ จำนวนมีที่คืทบาในโรงเรียน และฐานะทางครอบครัว 
เท่า เทียมกัน ■ พบว่า ผลการเรียนของผู้เข้าร่วมกิจกรรมนอกห้องเรียนจะสูงกว่าผู้ไม่ร่วมกิจกรรม

ลเทีอรีวอล้ฑ (S t ie r w a lt , 1967) ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความล้มบันธของกิจกรรม 
ใน'โรงเรียนกับความส์า เร็จ'ในด้านการเรียนของนักเรียนน้ันมัธยมดกบาตอนต้น"(A Study of 
th e  R ela tion sh ip  o f  Involvement in School A c t iv i t ie s  to  th e  Academic 
Achievement o f  Junior High stu d en t) เบ่ือสืกบาความล้มบันธระหว่างผลล้มฤทธิทาง
การศกบากับปนิดของกิจกรรมนักเรียนในน้ันมัธยมคืกบาตอนต้น ท่ีมีภูมิ'หลังทางล้งคม เศรษฐกิจ
แตกต่างกัน โดยใข้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจำนวน 365 คน จากโรงเรียนมัธยมคืกบา 11
แห่ง ในโอกลาโฮมาซิต โดยใข้แบบทดลอบผลล้มโ!ทธิของแคลิบัอรีเนียเป็นเครื่องมือ ผลการวิจัย 
'พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลัง เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว นักเรียนรคะแนนแตกต่างกัน อย่างไร 
ก็ด้ แม้ว่าคะแนนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมจะมากกว่าคะแนนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกี่ตาม ก่ีไม่ 
อาจยืนยันได้ว่า ความแตกต่างในผลล้มฤทธิทางการคืกบานั้นมลาเหตุมาจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
นอกจากน้ันยังพบว่า ข'นิดของกิจกรรมธิงนักเรียนมัล่วนร่วมไม่มีผลล้มฤทธิทางการคืกบาของนักเรียน 
แต่เมื่อเปรียบเทียบฐานะทางลังคม เดรบฐกิจของนักเรียนแล้วพบว่า ผลล้มฤทธ้ิทางการคืกบามี 
ความแตกต่างกันมาก
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กิลบอลฑ (G u ilb a u lt ,  1971) ได ้ทำการวิจ ้อเร ื่อง "การเปรียบเทียบโปรแกรม 
กิจกรรมนักเร ียนในโรงเรียน 3 ระดับ ของโรงรีอนปีนาดกลาง"(A Comparison o f  s tu d e n t  
A c t iv i t y  Programs in  Three ty p e  o f  C onnection  M iddle S c h o o ls )  เมือ 
เปรียบเทียบการจัดโปรแกรมกิจกรรมเสริมหลักสูตรธองนักเรียน ใน โรงเร ียน  3 ระดับ คือระดับ 
เกรด 6 - 7 - 8 ,  7 - 8 ,  7 -8 -9  สำหรับเมินแนวทางในการจัดกิจกรรมนักเรียนระดับ 6 -7 -8  ให้ 
ได้ผลดียงปีน กลุ่มตัวอย่าง เมินผู้บริหาร 45 คน และนักเรียน 400 ลน จาก 45 โรงเร ียน  โดย 
ให้การล้มภาษณและแแบบสอบถาม ผลการคิกษาพบว่ามิกิจกรรมที่เหมาะสมไม่มากนัก นักเรียนสํวน 
ใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมมือยู่เมือง 2 -3  ประเภทเท่านั้น นักเรียนบางคนผลการเรียนตํ่าจังไม่อาจ 
จะเข้าร่วมกิจกรรมได้ และยัง•พบว่านักเรียนระดับเกรด 6 -7 -8  และ 7 -8 -9  มืความสนใจด้าน 
การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมต่าง ๆ  ในโรงเรียนน้อยกว่าระดับ 7 -8

รมปรือ (Humphrey, 1976) โต ้ทำการวิจ ัยเรื่อง " ความล้มพันสของการเข้าร่วม
กิจกรรมนอกโรง เรียนปีองโรง เริยนที่ประสบความสำเ เจในการจัดโปรแกรม" ( The 
R e la t io n s h ip  o f  P a r t ic ip a t io n  in  Out o f  S ch ool A c t i v i t i e s  o f  School 
A ch ievem en t) เพื่อคิกษาความล้มพันธระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรง เรียน กับผลล้มท'ทธิ 
ทางการคกบ'าปีอง เด็ก จากครูและผู้ปกครอง ผลการคิกษาพบว่ากิจกรรมที่นิยมกัน ได้แก่ กิจกรรม 
ด้านลังคม การท่องเท ี่ยว ทางด้านคิลปะ การอ่าน ทำงานบ้าน การร้องเพลง การฝ็มือและงาน 
อดิเรกอื่น ๆ  ผู้ปกครองมืลวามเห้นว่า เด็กของตนมืความสนใจในกิจกรรมนอกโรงเรียนมาก เด็ก 
เด็กที่มืผลล้มฤทธทางการเรียนสูง1ให ้เ วลาค่อนห้างมากเข้าร่วมกิจกรรมนอกโรง เรีอน เป่น 
กิจกรรมการอ่านหนังสือ คิลปะ ลังคม ส่วนเด็กที่มิผลล้มถเทธทางการเรียนตํ่ามักจะให้เวลาว่างด  ู
โทรทัศนิและร้อง เพลง

สรุปผลการวิจัย

จากการคิกษางานวิจัยที่เกี่ยวห้องทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า การบ้องกัน 
ยา เ ลพติดในโรง เ ริยนส่วน'ใหญ่'โรง เ ริรน'ให้ความสนใจต่อบ้ถุrหายา เ ลพติดในโรง เ ริยน มืการจัล
กิจกรรมต่าง ๆ  ผู้บริหารและครูให้ความสำคัญต่อการบ้องกันยาเสพติด ในด้านธองการให้ความ 
ร ู้เร ื่องยาเลพต ิด พบว่าครูส่วนใหญ่เห็นความสำคัถู)ต่อการให้การคิกษ■ าเรืองยาเลพติด แต่มิการให้ 
ลี่อในการสอนยาเสพติดน้อย และในขณะเดียวกันมิความต้องการต้านการให้ลี่อมาก ในด้านการ
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ให้จัดสภาพแวดล้อมพบว่า ครูล้วนใหถู่)เห็นว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรียนยังจัดไม่ถูกสุขลักษ{นะและ 
มีบัถู!หาจากการขาดงบประมาโน บุคลากร วัสดุอุปกรโน และเวลา โรงเรียนเอกซนมีบัถู)หาในด้าน 
การให ้บริการ การใซ ้กฏ ระเบียบ หรืออาคารสถานที่ ในระดับน้อย ล้วนในด้านการจัดกิจกรรม 
นั้นพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนสนใจมากที่สุดคือกิจกรรมประเภทกิฟ้าและกิจกรรมวิซาการ โดยมีบัท)หา 
ด้านการจัดกิจกรรมนักคืกบาคือ งบประมาโน อุปกรโนและสถานที่ลำหรับจัดกิจกรรม

ลำหรับงานวิจัยในต่างประเทคเป็นการวิจัยในเรื่องฑัคนคติต่อยาเส'พติด การประเมินผล 
การปฏิบัติงานปีองกัน การให้ความรู้โดยการจัดสอน วิงสรุปได้ว่าการป้องกันยาเสพติดนั้นควรให้ 
นักเรียนได้บีล้วนร่วม นักเรียนหญิงมีฑัคนคติต่อต้านยาเส'พติดมากกว่านักเรียนซาย นักเรียนที่เรียน 
ระดับนั้นสูงกว่ามีทัศนคติที่ดีกว่านักเรียนที่มีระดับนั้นตํ่ากว่า นักเรียนที่อยู่ในสึงแวดล้อมที่ดีจะทำให้ 
นัก เรียนสนใจการ เ รียนมากขน ล้วนในด้านกิจกรรม'พบว่าจานะทาง เครบจกิจ ผลล้มฤทธทางการ 
เรียน ระดับสติปีถู)ท)'ามีความส้มพันธกับการ เข้าร่วมและซนิดของกิจกรรมปีองนักเรียน

จากสรุปผลการวิจัยในเรื่องการป้องกันยาเส'พติดจะ'พบว่าเป็นการวิจัยเที่ยวกับการ'ให้ 
ความรู้เรื่องยาเส'พติด โดยการจัดลอน จัดกิจกรรม เม ียงด้านเสืยว การดำเนินงานป้องกัน
ยาเสพติด จำเป็นต้องดำเนินงานทั้งการจัดลภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เอืออำนวยต่อการป้องกัน 
ยาเลพติด และการจัดกิจกรรมเพอให้นักเรียน'พัฒนาตนเอง เขนเดืยวกับการดำเน ินงานโครงการ 
สุขภาพในโรงเรียน จังจะทำให้การป้องกันยาเลพติดได้ผล ด้วยเหตุนั้ผู้วิจัยจังสนใจที่จะดกบาใน 
ล้วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมให้เอืออำนวยต่อการป้องกันยาเลพติด และการจัดกิจกรรม 
เพื่อให้นักเรียนพัฒเทตนเอง ควบคู่กันไปกับการให้ความรู้เรืองยาเลพติด
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