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๑ ๑ . เปร ี ยบเท ี ยบค ่ า เฉล ี ่ ย  ค ่ า เบี ่ ยง เบนมาตรฐานแสะ T - t e s t  
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และ T - t e s t  ยองความร ู ้ ส ิ กว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั บล ุ ยภาพ 
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ไม่ ได้ ร ับการบำบัดด้ ายหนั งสือกับกลุ ่ มที ่ ได้ ร ับการบำบัด
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๑’อ. เปร ี ยบเท ี ยบค ่ า เฉล ี ่ ยยองความร ู ้ ล ึ กว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั น 
ล ุ ยภาพยองทารกไนครรภ ์ ยองหญิ งครรภ ์ แรกเป ็ นรายย ้ อ 
ระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ รับการบำบัดด้ ายหนั งสือกับกลุ ่ มที ่  
ได้ ร ั บการ บำบั ดด้ ายหนั งสื อทั ้ งก่ อนและหลั งการบำบั ด
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๑ ei . แสดงค ่ าความแปรปรานของคะแนนความว ิ ตกก ั งวล 
เก ี ่ ยวกั บสุ ขภาพของทารกไนครรภ์ ระหว่ างกลุ ่ มที ่  
ไม่ ได ้ ร ั บการบฯบัดด้วยหนังลือกับกลุ ่ มที ่ ได้ รับ
ก า ร บ ฯบัดด้ ายหนั งลื อก่ อนการบฯ บั ดด้ ายหนั งล ื อ.....................................  (1๘

๑ ๘ . แลดงค ่ าความแบรบรวนของคะแนนความว ิ ตกก ั งวอ 
เก ี ่ ยวกั บสุ ขภาพของทารกไนครรภ์ ระหว่ างกลุ ่ มที ่  
ไม่ ได ้ ร ั บการบฯบัดด้ ายหนังลือกกับกลุ ่ มที ่
ได้ ร ั บการบำบั ดด้ วยหนั ง ลือหลัง ก า ร บฯ บัดด้วยหนัง ล ื อ .......................... «1๙

๑๙.  เปร ี ยบเท ี ยนค ่ า เฉล ี ่ ย  ค ่ า เบี ่ ยง เบนมาตรฐาน
และ T - t e s t  ของความว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั บการคลอด
ของหญิ งครรภ์ แรกระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ ร ั บการบำบั ดด้ ายหนั งลื อ
กับกลุ ่ มที ่ ได้ ร ับการบำบัดด้ วยหนั งลือทั ้ งก่ อนและหลั งการบำบัด
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๒ ๐ . เปร ี ยบเท ี ยบค ่ า เฉล ี ่ ยของความว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั นการคลอด 
ของหญิ งครรภ์ แรกเป็ นรายข ้ อระหว ่ างกลุ ่ มที ่  
ไม่ ได้ รับการบำบัดด้ วยหนั งลือกับกลุ ่ มที ่ ได้ รับ
การบำบั ดด ้ ายหนั งล ื อทั ้ งก ่ อนและหลั งการบำบั ดด ้ วยหนั งล ื อ..............  ๘๒

๒๑ . แลดงค ่ าความแปรปรานของคะแนนความว ิ ตกก ั งวล 
เก ี ่ ยวกั บการคลอดของหญิ งครรภ์ แรกระหว่ างกลุ ่ มที ่  
ไม่ ได้ ร ั บการบำบัดด้ วยหนั งลือกับกลุ ่ มที ่ ได้ ร ับการบำบัด
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๒๒.แสดงค ่ าความแปรปรานของคะแนนความว ิ ตกก ั งวล 
เก ี ่ ยวก ั บกาวคลอดของหญิ งครรภ์ แรกระหว ่ างกลุ ่ ม 
ที ่ ไม่ ได้ รับการบำบัดด้ ายหนั งลือกับกลุ ่ มที ่ ได้ รับ
การบำบั ดด ้ ายหนั งล ื อหล ั งการบำบั ดด ้ ายหนั งล ื อ.....................................  ๘๔
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๒๓. เปร ี ยบเท ี ยบค ่ า เฉล ี ่ ย  ค ่ า เบี ่ ยง เ บนมา ต รร า  นและ T - t e s t  
ของความว ิ ตกก ั งวลเ ก ี ่ ยวก ั บการเ ล ี ่ ยงด ู ทารก 
ของหญิ งครรภ์ แรกระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ ร ั นการบฯบั ดด้ ายหนั งสื อ 
กั บกลุ ่ มที ่ ได้ ร ับการบำบัดด้ วยหนั งสือทั ้ งก่อนและหลั งการฆฯบัค
ด ้ ายหนั งส ื อ.............................................................. ' ............................................ ๘๖

๒๔. เซร ี ยบเท ี ยบค ่ า เฉล ี ่ ยของความว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั บ 
การเล ี ่ ยงด ู ทารกของหญิ งครรภ ์ แรกเป ็ นรายข ้ อ  
ระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ รับการบำบัดด้ วยหนั งสือกับกลุ ่ มที ่  
ได้ ร ับการบำบั ดด้ วยหนั งสื อทั ้ งก่ อนและหลั งการบำบั ด
ด ้ ายหนั งส ื อ.........................................................................................................  ๘El

๒๔.แลดงค ่ าความแปรปรานของคะแแนควานว ิ ตกก ั งวล 
เก ี ่ ยวก ั บการเล ี ่ ยงด ู ทารกของหญิ งครรภ ์ แรก 
ระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ ร ั บการบำบั ดด้ ายหนั งสื อ 
กับกลุ ่ มที ่ ได้ รับการบำบัดด้ ายหนั งสือ
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ก่ อนกาวบำบั ดด ้ ายหนั งสื อ............................................................................. ๘๘
๒๖.แลดงค ่ าความแปรปรานของคะแนนความว ิ ตกก ั งวล 

เก ี ่ ยวก ั บการเล ี ่ ยงด ู ทารกของหญิ งครรภ ์ แรก 
ระหว่ างกลุ ่ มที ่ ไม่ ได้ ร ับการบำบัดด้ วยหนั งสือกับกลุ ่ ม
ที ่ ได้ ร ั บการบำบั ดด้ ายหนั งสื อหลั งการบำบั ดด้ ายหนั งสื อ .................  ๘๙
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