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ความเนื่น มาน?) ะ ความสำดัญขจงบัเาเหา

นโยบายสุขภานตามแผนนั®นาการเศรษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี 6<น.ศ. 2530-2534) 
ได้เน้นงานลาธารณสุขมูลฐาน เพ่ือใบ้คุณภาน?วิตของประชาชน โดยเฉนาะอย่างยิ่งในด้าน 
สุขภานอนามัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีลภานเปล่ียนแปลงไปลุ่การบรรลุลภาวะสุขภานดืท่ัว 
หน้าในระยะยาว และมีการแก้ไขบัญหาหริอการดำเนินการท่ีลนองตอบต่อความจำเ1รนน้ีนฐาน 
ตามสถานการณ่ํท่ีเน่ืนอย่ในบัจจบันและท่ีจะมีน้ีนในอนาคต โดยยีดหสักการเสริมสร้างความเนื่น 
ธรรมทางสังคมและการนิ่งตนเองได้ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน (แผนนั»เนาการ 
เครษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี 6 น.ศ. 2530-2534) ส่งเลริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 
นร้อมกับ'พ«เนาระบบการ'ใบ้ความร้น้ีนฐานด้านสุขภานควบต่ไปกับบริการลาธาร[แสุข

การสาธารณสุขIนื่นวิทยาคาสตร์และดืลปในการฟ้องกันโรค การทำใบ้อายุยีนยาวและ 
การอกระดับภาวะสุขภานและประสิทธิภานของบุคคลในชุมชน โดยการร่วมมีอกันของชุมชนใน 
การดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาน การรักษาและฟ้องกันโรค รวมท้ังการสุขาภิบาล
สิงแวดล้อมเพ่ือใบ้ทุกคนมีสุขภานท่ีดื และในบัจจุบันการดำเนินงานลาธารณสุขยังไม่ครอบคลุม 
ประชากรของประเทต ท้ังน้ีเน่ืองมาจากมีงบประมาณจำกัด จังทำใบ้การสาธารณสุขของรัฐ 
จัดใบ้ได้เฉนาะกลุ่มคนจำนวนน้อย ยิ่งอาจทำใบ้เกิดความเหลี่อมลํ้าและความไม่Iลมอภาคใน 
สังคมเน่ิมมากยิ่งข้ีน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจังนบว่าการลาธารณสุขมูลฐานเนื่นกลวิธีดำเนินงาน 
ราธารนสุขที่เหมาะลม จะทำใบ้ประชาชนมีสุขภานดือย่างท่ัวถีงได้ ยิ่งลาธารทเลขมุลฐานไม่ใช่ 
การลาธารณสุขเบื้องด้นหริอลาธาร aเลขข้ันตา แต่เส์นกลวิธีทางลาธารณสุขท่ีเน่ิมข้ีนจากระบบ 
บริการลาธารณสุขของรัฐ และเน่ืนการลาธารณสุขท่ีผสมผสานงานลาธารณสุขด้านการส่งเสริม 
สุขภาน การรักษาและฟ้องกันโรค การสุขาภิบาลสิงแวดล้อม ย่ิงเน่ืนกิจกรรมลาธารณสุขท่ี'จัด 
ดำเนินงานโดยประชาชนเอง ดังคำกล่าวขององค์การอนามัยโลก เนื่องในโอกาลวันครบรอบ 
40 ปีท่ี-ว่า '’สุขภานดืถ้วนหน้าเนราะประชาร่วมใจ’, (นัชรา กาญจนารัณย, 2532)

กระทรวงดืกษาธีการและกระทรวงลาธารณสุข มีบทบาทสำคัญในการน้รเนาสุขภานอัน 
เน่ืนน้ีนฐานสำคัญของคุณภาน?วิด ยิ่งได้ประลานงานร่วมกันโดยตลอด โดยกระทรวงลาธารณสุข
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มีหน้าท่ีรับผิดชอบดุแล รักษานละส่งเสริมสุขภานอนามัยของปร«ชาชนท่ือย่นอกระบบโรงเรียนนละ 
กระทรวงดักษาธิการมีหน้าท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือปลุกพังสุขนิสัย ตลอดท้ังให้บริการตาน 
สุขภาน เพ่ือให้พ้ีนฐานสุขภาพท่ืลมมูรผ์แข็งแรง ตั้งแต่เยาว์วัยหรึอขเนะท่ีอยู่ในสถาบันการดักษา 
<อรุณ ปรีคีดิลก, 2528)

การนั»เนาสุขภาน กระทรวงดักษาธิการได้ดำเนินการหลายรุปแบบ โดยให้สัมพันธ์ 
ลอดคล้องกับบัญหาของท้องถ่ิน และมีโครงการนลายโครงการและนลายนน่วยงานใรันสักลุตร 
การเรียนรู้ และเทคโนโลย่ทางสุขภานมาใรัมากทื่สุดเท่าทื่จะทำได้ เนี่อให้ลอดคล้องกับการ 
เปล่ียนแปลงบัญหาและระบบการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพอยู่เลมอเช่น ในปัจจุบันได้ลอด 
แทรกกิจกรรมลาธารเนสุขมูลฐานเข้าไปในลถานดักษา เพ่ือเตรียมการมีสุขภาพดีถ้วนหน้าเม่ือปี 
น .ค .2543 ตามคาขวัญของอนามัยโลก (WHO)

สถานดักษาเข็นลถาบันหน่ืง ท่ืมีอยู่ในชุมชนและการดักษากับสุขภาพเข็นของค่กันดัง 
น้ัน "ก่อนท่ืจะให้การดักษาทางด้านอ่ืนๆลมควรจะให้เด็กมีสุขภาพดีก่อน" (สุชาติ โลมประยูร, 
2526) โรงเรียนได้มีการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน ชิ้งเข็นงานบริการทางสุขภาพท่ีจัดให้ 
แก่บุคลากรทุกคนในโรงเรียน แต่จำนวนเจ้าหน้าทื่อนามัยโรงเรียนโดยทั่วๆ ไปมีเนียงโรงละ 
1 คน ดู่งจากการนิเทศของหน่วยดักษานิเทคค์ กรมพลดักษา เขตการดักษา 2 พบว่า การให ้
บริการทางสุขภาพแก่นัก เรียนมักทำได้ไม่ทั่วถิงและเนียงพอ ทั้งนี้เนื่องจากสัดส่วนของเจ้าหน้าท่ื 
อนามัยโรงเรียนต่อจ้านวนนักเรียนไม่สมดุลย์กันอยู่มาก เจ้าหน้าทื่อนา.มัยโรงเรียนคนเดียวต้อง 
รับผิดชอบจ้านวนนักเรียน 2 ,0 0 0 -3 ,0 0 0  คนในโรงเรียนขนาดใหญ่ และจ้านวนนักเรียน 300- 
400 คนในโรงเรียนขนาดเลก นอกจากน้ียังต้องรับผิดชอบรัวโมงลอนไม่น้อยกว่า 5 คาบ
(สุภาภรa เดิพันธุธรรมา, 2531) กองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงลาธาร£11สุข 
เข็นหน่วยงานท่ืมีหน้าท่ีในการดุแลสุขภาพนักเรียนท่ัวประเทค จิงไต้ขยายงานส่งเสริมสุขภาพ 
นักเรียนเข้าลุ่โรงเรียนมัธยมดักษาให้ครอบคสุมมากชิ้น ในแผนพัรเนาสาธารทเสุขนบับท่ื 6 ด้วย 
การนำกลวิธีของการลาธารผสุขมูลฐานประการหนื่งมาใรักล่าวดีอ การจัดให้มีโครงการอบรม 
ผู้นำเยาวชนฟ้าธารเนสุขในโรงเรียน เพื่อให้เยาวชนมีความลามารถเข็นองค์กรกลุ่มผู้นำและ 
เข็นแบบอย่างท่ืตืในต้านสุขภาพ เข็นแกนกลางในการช่วยเหล้อให้คำปรึกษาแก่เพื่อนนักเรียน 
และร่นน้อง1ในเรื่องรัวิคครอบครัวดักษา ตลอดจนร่วมจัดกิจกรรมส่งเลริมสุขภาพในโรงเรียน 
บริการแก่เพื่อนนักเรียนแสะรุ่นน้อง นำไปลุ่ครอบครัวและชุมชนได้อย่างลุกต้องและปลอดภัย ท้ัง 
นี้โดยกองอนามัยโรงเรียนได้ประลานงานกับจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อดำเนินการให ้
มีประสิทธิภาพต่อไป (กองอนามัยโรงเรียน, 2531 )

โครงการผู้นำเยาวชนฟ้าธารถเสุขในโรงเรียน(โครงการผู้นำ ยลร.) เริ่มดำเนิน



3

การเมื่อใ! น .ค .2530 ได้รับการสนับสนนจากองค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีวัตถุประสงค์
เม่ือให้นักเรียนผู้นำ ยลร.ได้มีความรู้ความเข้าใจในเรองเกี่ยวกับสุขสานอนามัย ทราบกง
วิธีการเผยแนร่ความรู้ การเมื่นที่ปรึกษาและแนะนำเบื้องด้น การส่งเสรีม รักษา ปรับปรุง
ตลอดจนการแก้ไขปัญหาสุขสานอนามัยและสิงแวดล้อมท่ีอาจเกิดกับตนเอง เมื่อนในโรงเรียน
ครอบครัวและชุมชน ปัจจุบันได้จัดเมื่นโครงการต่อเมื่องโดยใข้งบประมากเของกองอนามัย
โรงเร ียน ล้าหรับในปีการคิกษา 2530, 2531 ได้มีโรงเรียนที่ด้าเนินการอบรมโครงการ
ผู้นำ ยสร.ไปแล้วประมากเ 150 โรงเร ียน (เฉสา เนียรชอบ, 2531) และในปีงบประมากเ
2532 กองอนามัยโรงเรียนได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ ขยายขอบเขตการดำเนินงานให้ครอบคสุม
โรงเรียนมัธยมคิกษ'าให้'ใด้ร้อยละ 75 และจะเม่ืมมากขิ้นในปีต่อๆ ไป (วรนรรกเ รุ่งสิริวงค์,
2532) นักเรียนที่เข้ารับการสิกอบรมเมื่นนักเรียนระดับมัธยมคิกษาร่นละไม่เกิน 30 คน มี " . . ...................... ,คุก;สมบัติตามเกก;ซทีกำหนดไว้ การสิกอบรมมีทังภาคปฏิบัติและภาควิชาการ สิงใข้ระยะอบรม 
ตามหลักสูตร 3 วัน วิชาต่างๆในหล้กสูตรมี ทวิชาคิอ บทบาทผู้นำเยาวชนสาธารก;สุขใน
โรงเร ียน ความจำเม่ืนน้ีนฐานเม่ือการนั»เนาคุก;สานสิวิด เนคคิกษาและการวางแผนครอบครัว 
โรคติดต่อทางเนคล้ม'พันธ สุขาภิบาลสิงแวดล้อมและสุขาภิบาลอาหาร ติลปในการให้คำปรีกษา 
กิจกรรมส่งเสืรีมสุขสาน การฟ้องกันการใข้อาในทางที่ผิด การปรับคัวในวัยรุ่น การปฐมนยาบาล 
และกิจกรรมกสุ่มล้มนันธ์

เมื่องจากการอบรมผู้นำเยาวชนลาธารก;สุขในโรงเรียน เมื่นการเตรียมหรีอกระตุ้น 
ให้นักเรียนมีความนรัอมที่จะร่วมดำเนินงานลาธารก;สุขมูลฐานในโรงเรียน การอบรมเนียง 3 
วันเม่ืนร่วงล้นๆ ที่จะให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดว่า จะมีส่วนช่วยงานลาธารก;สุขมูลฐาน
ในโรงเรียนได้อย่างไรบ้างเท่านั้น ด้วยระยะเวลาอันจำกัดของการรับการอบรมประกอบกับ 
ประลบการa และรุ®ภาวะยังมีนัอย แต่จะต้องมีบทบาทในการปฏิบัติงานสิงเมื่นการนำเอาความรู ้
ที่ได้ไปประยกค์ใข้ให้เหมาะสมทั้งในโรง เรียน บ้านและชุมชน

ดังน้ันผู้วิจัยจิงมีความลนใจท่ีจะคิกษา การปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร. เมื่อจะได้ทราบ 
ถงว่า ผู้นำ ยลร.ลามารถนำความรู้ไปปฏิบัติ ดังที่กำหนดไว้มากน้อยเนียงไรในความเมื่นจริง 
เนราะการประเมินผลการปฏิบัติงานเม่ืนกลวิธีหนงท่ีจะช่วยกระตุ้นให้ผู้นำ ยลร.มีความรับผิดชอบ 
กระติอรีอรันและนั«เนาการทำงานของคนให้ดืข้ีน และยังเม่ืนแนวทางในการจัดและนั«เนาหลักสูตร 
โครงการสิกอบรมผู้นำเยาวชนลาธารก;สุขในโรงเรียนให้เหมาะลมกับลสาน.ด็ก ลสานท้องถ่ินและ 
ทันสมัย ลามารถแก้ปัญหาปัจจุบันของลังคมได้ต่อไป
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ปรุ«ฟื-?ค์ขจงการวิจัย

1. เพื่อติกษาการปฏิบัติงานของผู้น้าเยาวชนสาธาร[นสุขในโรงเรียนมัธยมติกษา 
กรมสามัญติกษา

2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนสาธาร[นสุขในโรงเรียนมัธยม 
ติกษา กรมสามัญติกษา ตามการรับรู้ของตนเองและนักเรียนอื่น

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังนี้ทำการติกษาการปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร. ตามการรับรู้ของ 
ตนเองและนักเรียนอื่น ในโรงเรียนมัธยมติกษาที่มีโครงการผู้น้า ยสร. ในปี น .ค. 2530- 
2531 กรมรามัญติกษา กระทรวงติกษ'าธิการท่ัวประเทศ

2. ผู้วิจัยติกษาการปฏิบัติงานของผู้น้า อสร. ปีงมีบทบาทในการปฏิบัติงานกิจกรรม 
ในโรงเรียนและกิจกรรมนอกโรงเรียน แบ่งเใเน 9 ค้าน ตังน้ี

กิจกรรมในโรงเรียน มี 7 ค้าน
1. กิจกรรมค้นหานักเรียนท่ีมีบัญหาสุขมาน
2. กิจกรรมส่งเสรีมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
3. กิจกรรมส่งเสริมลืงแวดส้อมในโรงเรียน
4. กิจกรรมส่งเสริมสุขมานจิต
5. กิจกรรมการเผยแนร่ความรู้
6. กิจกรรมการช่วยเหลือครูอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อนนักเรียน
7. กิจกรรมการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่สาธาร[นสุขข[นะมาให้บริการที่โรงเรียน

กิจกรรมนอกโรงเรียน มี 2 ค้าน
1. กิจกรรมการให้ความรู้และช่วยเหลือสมาปีกในครอบครัว
2. กิจกรรมการช่วยเหลือสาธาร{นสุขในชุมชน

3. ผู้วิจัยทำการเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้น้า ยสร.กับนักเรียนอื่น เท่ียวกับ 
การปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร. เฉนาะกิจกรรมในโรงเรียนเท่านั้น

4. ตัวแปรที่ใปีในการวิจัย
4 .1  ตัวแปรอิสระ ไค้แก่ ผู้น้า อสร.และนักเรียนอื่น
4 .2  ตัวแปรตาม ไค้แก่ การปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร.



ขรพกฟิงเบจงตน

การติกษาการปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร.ครั้งน ติกษาจากแบบลอบถามเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. ที่ผู้วิจัยสร้างชิ้นเอง โดยก๊อว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามตอบ 
ตามความร้สิกที่แท้จริงของตนเอง เพราะฉะน้ันการปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. ที่ได้จากการ 
ตอบแบบสอบถาม ก๊อว่าเป็นการปฏิบัติที่แท้จริงและเพื่อก๊อได้

คำจำกัดความในการวิจัย

โครงการผิกอบรมผู้นำเยาวชนสาธารถเสุขในโรงเรียน นมายก๊ง โครงการที่จัด
ดำเนินฃิ้นโดยการนำเยาวชนนักเรียนระดับมัธยมติกษา มาเป็นขุมนลังและแกนกลางในการจัด 
กิจกรรมลังเสริมสุขภาพบริการให้แก่เพื่อนนักเรียนและรุ่นน้องในโรงเรียน พร้อมกับนำความร้ 
ไปลัครอบครัวและชุมชนได้อย่างถุกด้องและปลอดภัย พื่งเป็นการดำเนินงานท่ีจัคช้ินโดยผ่าน
การติกษาร่วมกับฝายสาธารถเสุขของจังหวัด พ่ืง'ได้'รับการสนับสนุนด้านงบประมา01 วิชาการ 
จากกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงลาธาร(11สุข

โรงเรียนมัธยมติกษา หมายก๊ง โรงเรียนลังกัดกรมสามัญติกษา ที่จัดดำเนินงาน 
โครงการผู้นำ ยสร. ตามแนวทางการดำเนินงานของกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย
กระทรวงสาธาร tu สุข

ผู้นำเยาวชนสาธารเ)เสุขในโรงเรียน (ผู้นำ ยสร.) หมายก๊ง กลุ่มนักเรียนระดับ 
มัธยมติกษา พ่ืงมีใจรักงาใเสาธารทเสุข ชอบช่วยเหก๊อเพ่ือนผู้ง ผู้ใกล้นิด และเ ป็นผู้พ่ืงได้รับ 
ดัดเส็อก เขารับการผิกอบรมตามหลักสุตรด้านสุขภาพอนามัย ให้มีความร้ ความลามารถ
มีบทบาทเป็นผู้'นำ ยสร. นิวอเหก๊อตแลเพ่ือน รุ่นน้องในโรงเรียน ตลอดจนแนะนำนิวยเหก๊อ 
พ่อแม่ พ่ืน้อง และเพื่อนบ้านในเรั้องของการลังเสริมสุขภาพอนามัยได้เป็นอย่างดื

นักเรียนอ่ืน หมายก๊ง นักเรียนมัธยมติกษาท่ีมิได้ท้าหน้าท่ีผู้นำ ยลร. ในโรงเร ียน  
ท่ีมี'โครงการผู้-นำ ยลร.ในปี 2530-253 1 และร้จักโครงการผู้นำ ยลร.

การปฏิบัติ หมายก๊ง การกระทำหน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้นำ ยลร. ตาม 
หลักสดรท่ีได้รับการอบรมมา
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การรับร้ หมายถง กระใ]วนการตีความสิงเร้าจากการรับสัมผัสต่างๆ ท้ังน้ีต้อง
อาต้อประสบการท่แคิม หรีอการเร๊ยนร้แสะการคิด การรับร้ในทิ่นี้เไเนการรับร้ในเรื่องการ 
ปฏิบัติงานของผันำ ยสร.


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความในการวิจัย


