
บทที 4

ผลการวิ Iคราะบ่-บิอมุล

ในการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนสาธารเาเสุขในโรงเรียนมัธยมตีกษา 
กรมสามัญตีกษ'า ตามการรับรู้ฃองตนเองแสะนักเรียนอ่ืน ผู้วิจัยไต้ส่งแบบ■ สอบถามไปยังผู้นำ 
ยสร. และนักเรียนอ่ืน ในโรงเรียนมัธยมตีกษาท่ีมีโคร งการฮกอบรมผู้นำเยาวชนสาอารแเสุขใน 
โรงเรียนเข้าในปี 2530-253 1 ท่ัวประเทศ จำนวน 131 โรง คิดเป็น'จำนวนผู้นำ ยลร. 
ท่ังหมด 400 คน นักเรียนอ่ืน 450 คน รวมแบบสอบถามท่ัส่งไปท่ัง!น 850 ฉบับ ไต้รับแบบ 
สอบถามกลับตีนจากผู้นำ ยสร. 330 ฉบับ คิดเป็นร้อยสะ 82.5 แสะจากนักเรียนอ่ืน 358 
ฉบับ ฅิดเอ่ืน'ร้อยละ 79.6 รวมแบบสอบถามท่ัไต้รับกลับตีน 688 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 80.9 
ของแบบสอบถามท่ัส่งไปท่ังหมด

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้เคร่ืองคอมสิวเตอร์ของสถาบันคอมสิวเตอร์ 
จุฟ้าลงกรถ่เมหาวิทยาลัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอนตีอ

ตอนท่ี 1 สภานของผู้ตอบแบบสอบถามใต้แก่ ข้อมูลท่ัวไปเท่ียวกับผู้นำ ยลร.แสะ 
นักเรียนอ่ืน ต้วยค่าร้อยละ

ฟ้อนท่ี 2 การตีกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.ไต้แก่ การปฏิบัติงาน 
ต้านกิจกรรมในโรงเรียนแสะกิจกรรมนอกโรงเรียนของผู้นำ ยสร. แสะการเปรียบเทียบการ 
ปฏิบัติงานต้านกิจกรรมในโรงเรียนของผู้นำ ยลร. ฟ้ามการรับรู้ของตนเองและนักเรียนอ่ืน 
ด้วยค่าเฉลี่ย1:X) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(รอ) แสะค่าที( t - t e s t )

ฟ้อนท่ี 3 ความคิดเห็นของนักเรียนอ่ืนเท่ียวกับผลการปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.
ด้วยค่าร้อยสะ

ตอนท่ี 1 สภานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล’.ท่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้นำ ยลร.แสะนักเรียนอ่ืน ดังตาราง 
ท่ี 1 และฟ้ารางท่ี 2
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ต า ร า ง ท ี่ 1 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ เท ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ุล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ม ุ้น ัา เย า ว ช น ล า ธ า ร ผ ส ุข ใน โ ร ง เร ีย น
จ ำ แ น ก ต า ม  เ ,นศ อ า ย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า  ว ิช า เล ีอ ก อ า ข ้น น ี้น ฐ า น ล า ธ า ร เ1.เลข เก ร ด
ว ิช าอ าข ้น น ี้น ฐ าน ล าธ าร ๚ เส ุข  เก ร ด ว ิช า ส ุข ด ัก ษ า  ป ีท ี่เข ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร

ผุ้นัา ยลร.
รายการ N = 3 30

จำนวน ร้อยละ

1. เนต
ชาย 68 2 0 .ธ
หญิง 262 79.4

อายุ
13 ปี 4 1.1
14 ปี 12 3.6
15 ปี 69 20.9
1๐ ปี 55 16.7
17 ปี 88 25.7
13 ปี 83 25.2
19 ปี 17 5.2
20 ปี 2 .6

บัจจุบันเใเนนักเรียนข้น
มัธยมดักษาปีท่ี 2 1 1 3.3
มัธยมดักษาปีท่ี 3 52 18.8
มัธยมดักษาปีท่ี 4 51 15.5
มัธยมดักษาปีท่ี 5 115 34.8
มัธยมดักษาปีท่ี 6 91 27.6

«นา ยสร. ท่ีเลีอกเรียนวิชาอาข้นน้ืน«านลาธารทเลข 138 41.8ข
ได้เกรด 1

CM จ
4 3.0

ได้เกรด 2 16 11.5
ได้เกรด 3 72 52.2
ได้เกรด 4 46 33.3
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คารางทื ่ 1 (ต่อ)

พู่นำ ยสร.
รายการ N=330

จานวน ร้อยละ

พู่’นำ ยลร. ท่ืไม่ได้เลอกวิชาอา?นน้ีนฐานลาธารพลุฃ 192 58.2
วิชาลุขคิกษาได้เกรด 1 3 1.ธ
วิชาลุขคิกษาได้เกรด 2 52 27.1
วิชาสุขคิกษาได้เกรด 3 101 52.6
วิชาลุขคิกษาได้เกรด 4 36 18.7

5. รับการอบรมเป็นพู่นำ ยลร. มี
น .ศ .2530 92 27.9
น .ค .2531 165 50.0
น .ค .2532 73 22. 1

6. เป็นพู่นำ ยลร.โดยวิธี
สมัครใจ 246 74.5
ครูเสิอก 84 25.5

จากตารางfi 1 จะเห็นได้ว่า ส่วน'ใหญ่พู่นำ ยลร. เป็นเนคหญิงร้อยละ 79.4 
ส่วนเนศชายมีเนียงร้อยละ 20.6 มีอายุ 17 มีมากท่ืลุดคิอร้อยละ 26.7 รองลงมาอายุ 
18 มี 15 ปี คิดเใ]น'ร้อยละ 25.2, 20.9 คามลำด้น เป็นนักเรียนมันมัธยมคิกษามีท 5 
มากฑ่ืลุดคิอ ร้อยละ 34.3 และรองลงมาเป็นนักเรียนมันมัธยมคิกษามีท่ื 6 และ 3 คิด 
เป็นร้อยละ 27 .6 ,18 .8  คามลำด้น ร้อยละ 41.8 เลีอกเรียนวิชาอา?นน้ีนฐานลาธารพลุข 
ได้เกรด 3 และ 4 คิดเป็นร้อยละ 52.2, 33.3 ตามลำด้น ร้อยละ 53.2 ไม่เลีอก 
เรียนวิชาอา?นน้ีนฐานสาธารผลุข แต่ได้เกรดวิชาลุขคิกษาอยุ่ในระด้น 3 ก็งร้อยละ 52.6 
ได้รับการอบรมเป็นพู่นำ ยลร.ในมี 2531 มากฑ่ืลุดก็งร้อยละ 50 รองลงมาอบรมในมี 
2530, 2532 คิดเป็นร้อยละ 27.9, 22.1 ตามลำด้น โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นพู่นำ ยลร.
ด้วยความสมัครใจก็งร้ออละ 74.5 ส่วนได้รับเลีอกจากครูน้ันมีเนียงร้อยละ 25.5 เท่าน้ัน
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ตารางที่ 2 จำนวนและค่ารัอยละเก่ียวกับข้อมุลท่ัวไปของนักเรียนอ่ืนจำแนกตาม เนศ อายุ 
ระดับการดักษา วิชาเลือกอารี!นน้ีนรานลารารนเลุข รู้จักโครงการ และเคยได้ 
รับบริการ

รายการ
นักเรียนอ่ืน 

N = 3 58
จำนวน รัอยละ

1. เนค
ชาย 91 25.4
หญิง 267 74.6

2. อายุ
12 ปี 5 3.4
13 ปี 9 2.5
14 ปี 16 4.5
15 ปี 71 19.8
16 ปี 64 17.9
17 ปี 91 25.4
18 ปี 89 24.9
19 ปี 13 3.6

3. ปัจจุบันเใเนนักเรียนจัน
มัธยมดักษาปีท่ี 3 5 1.4
มัธยมดักษาปีท่ี 2 20 5.6
มัธยมดักษาปีท่ี 3 56 15.6
มัธยมดักษาปีท่ี 4 65 18.2
มัธยมดักษาปีท่ี 5 109 30.4
มัธยมดักษาปีท่ี 6 103 28.8

4. 1สิอกเรียนวิชาอาปีพ้ืนฐานลาธารเนจุข 181 50.6
ไม่เสิอกเรียนวิชาอาปีพ้ืนฐานลาธารเนลข 177 49.4

5. รู้จักโครงการผู้นำ ยลร. 270 75.4
ไม่รู้จักโครงการผู้นำ ยลร. 88 24.6

6. เคยได้รับบริการจากผู้นำ ยลร. 275 76.8
ไม่เคยได้รับบริการจากข้นำ ยลร. 83 23.2
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จากดารางทื่ 2 จะเห็นไค้ว่า นักเรียนอ่ืนเห็นtuศพ!งร้ซยระ 74.6 เห็นเลค 
ชายร้อยละ 25.4 มีอายุ 17 ปี มากทีลุดคีอร้อยละ 25.4 รองลงมามีอายุ 18 ปี 15 ปี 
15 ปี คิดเห็นร้อยละ 2 4 .ร, 19.8 และ 17.9 ตามลำดับ เห็นนักเรียนเนมัธยมคิกษา
ปีท่ี 5 ร้อยละ 30.4 รองลงมาเห็นนักเรียนรันมัธยมคิกษ'าปีฑ่ื ธ, 4 และ 3 คิดเห็น 
ร้อยละ 28.8, 18.2 และ!ร.6 ตามลำดับ ร้อยละ 50.6 Iสิอกเรียนวิชาอา?,พน้ีนฐาน 
ลาธารa สุข ร้อยละ 75.4 ร้จ้กโครงการผู้นำ ยลร. และร้อยละ 76.8 เคยไค้รับบริการ 
จากผู้นำ ยลร. แต่อีกร้อยละ 23.2 ไม่เคยไค้รับบริการจากผู้นำ ยลร.

1 103072๓
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ผู้วิจัยนำเลนอค่าเฉล่ียเลขคณิต(X) ต่วนเท่ียงเบนมาตรฐาน(รอ) และค่าที( t - t e s t )  
ของการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนอ่ืนเท่ียวกับการปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนสาธารณสุข 
ในโรงเรียนมัธยมติกษา เฉ■ พาะกิจกรรมในโรงเรียนเท่าน๊ัน เท่ีนรายข้อและรวมในแต่ละต้าน 
ดังตารางท่ี 3

ตอนที่ 2  ก า ร ต ิก ษ า แ ล ะ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ป ฏ บ ัต ิง า น ข อ ง ผ ู้น ำ เย า ว ช น ล า ธ า ร ณ ส ุข ใ น โ ร ง เร ีย น
ต า ง ]ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ น ัก เร ีย น อ ื่น

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนอ่ืน เท่ียวกับการปฏิบัติงาน 
ของผู้นำเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน ต้านกิจกรรมค้นหานักเรียนท่ีมีบัญหา
สุขมา'พ

ผู้นำ ยลร. นักเรียนอ่ืน
รายการกิจกรรม N-330 N=3 58 t

X SD X SD

1. ตรวจสุขมานเบ้ีองต้นให้แก่เล่ีอนนักเรียน 2.67 . 88 2.56 .91 1.58
2. ข้งนำหนัก วัตต่วนลงและประเมินผล

การเจรีญเติบโต 2.96 .75 2.96 . 83 0.01
3. วัดลายตา 2.53 . 84 2.50 .94 0.41
4. ทดลอบการไต้ยินด้วยวิธีง่ายๆ 2. 10 .85 2.05 .90 0.75
5. ลงบันทีกบัตรสุขมาน 2.73 .92 2.81 .97 -1 .06
6. ให้ค้าแนะนำ แก้ไขบัเ]เหานักเรียนท่ีมี

นำหนักตำกว่ามาตรฐาน 2.23 . 89 2.25 . 89 1 ๐ CO en

7. ช่วยครุดูแลนักเรียนในโรงเรียน ให้ไต้
รับประทานอาหารกลางวันทุกคน 1.78 . 80 1.99 .93 -3.07*

8. รายงานครุทราบ เม่ือนบว่าเพ่ือนนักเรียนมี
บัญหาสุขมาน 2.36 .88 2.46 .92 -1.49

รวม 2.42 .61 2.45 .56 -0 .56

* P < .05 (.05  t,00 = -  1.96)
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จากตารางที่ 3 จb เห็นได้ว่า ผู้นำ ยสร.และนักเรียนอ่ืนรับรู้ได้ตรงทันว่าผู้นำ ยสร. 
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมด้นนานักเรียน'ท่ีH ญหาสุขภา■ พ ในกิจกรรมข้อท่ี 1, 2, 3 แสb 5 อยู่ 
ในระตับมาก ส่วนในกิจกรรมข้อท่ี 4, ธ, 7 และ 8 ปฏิบัติอยู่ในระตับนํอย

เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.ทับนักเรียนอ่ืน ปรากฎว่า โดยส่วนรวม 
ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมด้นหานักเรียนท่ีมีบัแหาสุขภานของผู้นำ ยสร.ไม่ 
แตกต่างทัน เม่ือนิจาร[นาแต่ละกิจกรรม ปรากฐว่า ท้ังสองรับรุ้การปฏิบัติงานทางด้านกิจกรรม 
ด้นหานักเรียนท่ีมีบั[เหาสุขภาน ในกิจกรรมข้อท่ี 7 แตกต่างทันอย่างมีนัยส่าคัญทางสกิติท่ีระตับ . 05 
โดยนัก เรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรู้ ส่วนการป])บัติกิจกรรมข้ออ่ืน  ๆ
นน ท้ังสองกลุ่มรับรู้ไม่แตกต่างทัน
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ต า ร า ง ท ิ่ 4 เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ร ับ ร ู้ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้น ำ  ย ส ร .ก ับ น ัก เร ีย น อ ื่น  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น
ข อ ง ผ ู้น ำ เย า ว ช น ส า ธ า ร ส เส ุข ใ น โ ร ง เร ีย น  ต ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ส ่ง เส ร ิม ส ุข า ภ ิบ า ล
อ า ห า ร ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ผู้นำ
รายการกิจกรรม N=

X

ยสร. 
330

SD

นักเรียนอ่ืน 
N = 358 

X SD
t

1. อสร.ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างแก่เพ่ือนในเร่ือง 
ความสะอาด

1.1 ตัดเล็บใ!!เน 3.36 .72 3.29 .77 1.28
1.2 ส่างมีอก่อนรับประทานอาหารและหลัง

ออกจากห้องส่วม 3.29 .69 3. 18 .81 1.81
1.3 เลิอกรับประทานอาหารท่ีสะอาดกุกหลัก

โมชนาการ 3.30 .57 3.25 .72 1.07
1.4 ด่ืมน้ําในภาชนะส่วนตัวหรีอน้ําน 2.66 . 84 2.53 .87 1.93

2. ช่วยครุจัดหาน้ําด่ืมทสะอาดในโรงเรียนให้
เทียงนอ 2.00 .83 2.24 . 89 -3.53*

3. ส่ารวจความสะอาดของร้านจำหน่ายอาหารใน
โรงเรียน 2.25 .93 2.32 .96 -0.99

4. ช่วยครุควบคุมอาหารท่ีนำมาขายให้กุกหลัก
อนามัย 1.92 .90 2. 13 .97 -2.92*

5. ส่ารวจภาชนะท่ีบรรจุอาหารให้กุกหลักอนามัย 2.13 .90 2.33 . 94 -2.35*
6. แนะนำการสางภาชนะและการทีาความ

สะอาดร้าน 1.90 .88 2.05 .96 -2.12*
7. แนะนำให้ผู้ปรุงและผู้จำหน่ายอาหารแต่งตัวให้

สะอาด ใส่ผ้ากันเพ่ือนและสวมหมวก 2.10 .98 ว oq 1.04 -2.50*
8. รายงานครุทราบเมอนบร้านจำหน่ายอาหาร

ท่ีไม่กุกหลักอนามัย 2.14 .94 2.29 .99 -2.07*

รวม 2.46 . 54 2.54 .63 -1.73

* P < .05 (.0 5  t œ =±1.96)
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จากตารางที่ 4 จะเห็น!ด้ว่า ผู้นำ ย-สร.และนักเรียนอ่ืนรัยร้ได้ตรงกันว่า ผู้นำ ยสร. 
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ในกิจกรรมข้อท่ี 1.1 , 1.2, 1.3 
และ 1.4 อยู่,ใน'ระคับมาก ส่วนในกิจกรรมข้อท่ี 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ปฏิบัติอยู่ใน 
รมดับน้อย

เม่ือเปรียบเทียบการรับรัระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนอ่ืนปรากฎว่า โดยส่วนรวมท้ัง 
ลองกสุ่มรับรัว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนไม่แตกต่างกัน 
เม่ือพิจารแทแต่ละกิจกรรมปรากฎว่า ท้ังสองกสุ่มรับรัการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาล 
อาหารในโรงเรียน ในกิจกรรมข้อท่ี 2, 4, 5, 6, 7 และ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดัญทาง 
สถิติท่ี,ระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรัว่า ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยสร.รับรุ้ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรม 
ข้ออ่ืนๆ  น้ัน ท้ังสองกสุ่มรับรุ้ไม่แตกต่างกัน
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ต า ร า ง ท ี่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ร ับ ร ัร ะ ห ว ่า ง ผ ้น ำ  ย ส ร .แ ส ะ น ัก เร ีย น อ ื่น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น
ข อ ง ผ ุ้น ำ I ย า ว ซ น ส า ธ า ร เา เส ุข ใน โร  ง เร ีย น  ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง  เส ร ิม ส ิง น ว ด ล ้อ ม ใน
โ ร ง เ ร ีย น

ผุ้น้า ยสร. นักเรียนอ่ืน
รายการกิจกรรม N = 330 N-3 58 t

X SD X SD

1 . จัดนิทรรดการด้านส่งเสริมความสะอาด 2.35 .91 2.49 .90 -2.06*
2. รักษาดวามสะอาดสิงแวดล้อมในโรงเรียน 3.06 .75 3.01 .81 0.68
3. รณรงค์การท้ิงขยะในภาชนะท่ีเตรียมไว้ 2.98 .87 2.97 .89 0. 15
4. ซ่วยดนลการกำจัดขยะมุลฝอย 2.60 .89 2.73 .92 -1.93
5. ร่วมกับเม่ือนนักเรียนล้บเปสยนเวรทำความ

สะอาดห้องล้วม 1.78 .96 1.86 1.01 -1.11
6. ส่ารวจความสะอาดของโรงเรียนเซ่น

สนาม อาคารเรียนและห้องเรียน 2.59 .91 2.57 .94 0.30
1 • แนะน้าเม่ือนนักเรียนด้านการจัดสิงแวดล้อม

ให้ถกสุขลักษถเะและปสอดภัย 2.38 .81 2.39 .85 -0 . 18

รวม 2.53 . 59 2.58 .67 enCOô

* P < .05 <.05 t a  =±1.96)

จากตารางกี่ 5 จะเห็นได้ว่า ผ้นำ ยสร.แสะนักเรียนอ่ืนรับร้ได้ตรงกันว่าผุ้นำ ยสร. 
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมในโรงเรียน ในกิจกรรมข้อก่ี 2, 3, 4 และ 6 อยู่ 
ในระดับมาก ส่วนกิจกรรมในข้อก่ี 1, 5 และ 7 ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

เมื่อเปรียบเทียบการรับรัระหว่างผู้น้า ยสร.กับนักเรียนอ่ืนปรากฎ'ว่า โดยส่วนรวมท้ัง 
สองกสุ่มรับรัว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมในโรงเรียนไม่แตกต่างกัน เม่ือ 
นิจารเนาแต่ละกิจกรรมปรากฎว่า ท้ังสองกสุ่มรับรัการปฏิบัติ งานด้านกิจกรรมส่งเ สริมสิงแวดล้อม 
ในโรงเรียน ในกิจกรรมข้อ 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางลกิติท่ิระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืน 
รับรัว่า ผู้น้า ยสร.ปฎบัติงานมากกว่าผู้น้า ยสร.รับรุ้ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมข้ออ่ืน  ๆ น้ัน ท้ัง 
สองกสุ่มรับรัไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 6 เปรียบเทือบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.และนักเรียนช่ืน เก่ียวกับการปฏิบัติงาน 
ของผู้นำเอาวชนลาธารเนสุขในโร ง เรียน ด้านกิจกรรแส่ง เ ลรีมสุขภาหจิต

ผู้นำ ยลร. นักเรียนช่ืน
รายการกิจกรรม N=3 30 N=3 58 i

X SD X SD

1. จัดนิทรรคการ เ ก่ียวกับสุขภาหจิต 2.01 .90 2. 19 .93 -2.56*
2. จัดบรรยาย อภิปราย ล่มมนาเร่ืองสุขภานจิต 1.75 .80 1.96 . 84 -3.27*
3. จัดทำบทความล่น  ๆ เ ก่ียวกับสุขภาษ'จิตเ ผยแนร่

ทางเล่ยงตามลายของโรงเรียน 2. 10 .93 2. 16 .98 -0 .79
4. ติดบทความเก่ียวกับสุขภานจิตตามบอร่ืด 2.38 .94 2.39 .96 -0 .20
5. ใข้เวลาว่างให้เมื่นประโยชน์เช่น ทำลวนครัว

อ่านหนังล่อ การเล่นดนตรี 2.93 .85 2.89 .87 0.64
ธ. จัดลภานแวดล้อมต่าง  ๆ ในโรงเรียนให้

ปลอดภัยและน่าอยู่ 2.47 .86 2.65 .90 -2.63*
7. ช่วยเหล่อครุแนะแนวในการจัดบริการให้คำ

ปรักษาด้านสุขภานจิต 1.94 . 88 2. 17 .95 -3.23*

รวม 2.23 . 58 2.34 . 68 -2.43*

* P < .05 ( .0 5  = - 1.96)
จากตารางที่ 6 จะเห็น!ด้ว่า ผู้นำ ยลร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติงานด้านกิจกรรมล่ง 

เลรีมสุขภานจิต ในกิจกรรมข้อท่ี 5 อยู่ในระดับมาก ส่วนกิจกรรมข้อช่ืน  ๆ ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
ส่วนนักเรียนช่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมล่งเลรีมสุขภาหจิต ในกิจกรรมข้อ 5 แตะ 
6 อยู่ในระดับมาก ล่วนกิจกรรมข้อช่ืนๆ ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

เมอเปรียบเทืยบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยลร.กับนักเรียนชื่นปรากฎว่า โดยส่วนรวมทั้ง 
ลองกลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมล่งเ สรีมสุขภา'พจิตของผู้นำ ยลร.แดกด่างกันอย่างมืนัยล่าดัญ 
ทางลกิติที่ระดับ .05 โตยนักเรียนชื่นรับรู้ ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมล่งเสรีมสุขภาษจิต 
มากกว่าผู้นำ ยลร.รับรู ้  และเมื่อนิจารเใเาแต่ละกิจกรรมปรากฎว่า ท้ังลองกลุ่มรับรู้ ว่าการปฏิบัติ 
งานด้านกิจกรรมล่งเ สริมสุขภาษ•จิตของผู้นำ ยลร. ในกิจกรรมข้อที่  1, 2, ธ และ 7 แตกต่างกัน 
อย่างมืนัยล่าคัผูฑางลกิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชื่นรับรู้ ว่า ผู้นำ ยลร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ ยลร. 
รับรู้ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมชื่นๆนน ท้ังสองกลุ่มรับรู้ไม่แตกต่างกัน
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ตารางfi 7 เปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ อสร.แระนกเรียนอื ่น เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ของผู้ ,นาเยาวชนสารารเไเสุขในโรงเรียน ค้านกิจกรรมการเผยแมร่ความรู ้

ผู้นำ ยสร. นักเรียนอืน
รายการกิจกรรม 330 358 t

X SD X SD

ผู้นา ยสร. นำความรู ้ไปเผยแมร่แก่นักเรียน
โรงเรียนอื ่นๆ 1.66 .85 1.83 . 82 -2 .68*
จัดให้มีการอบรมผู้บัวยผู้นำ ยสร.ให้กับ
นักเรียนในโรงเรียน 1.87 .97 2.25 1.04 -4 .95*
•รอนเบื้อนให้ตรวจสุขภามเบื้องค้น 
สอนเบ้ือนให้บังน้ําหนัก วัดส่วนสุงแระ

2.61 .83 2.61 .90 0.06

ประเมินผลการเจริญเติบโต 2.92 . 84 2.92 .90 0.00
รอนเบื้อนวัดสายตา 2.66 .90 2.61 .99 0.67
สอนเบื้อนทดสอบการไค้ยินด้วยวิธีง่ายๆ 2.27 .93 2.22 .94 0.69
เ ผยแมร่เรองฑื่ เบื้นความรู้มเคษ'ให้เบื้อน
นักเรียน
7 . 1 สุขภา'พจิต 2.22 .91 2.27 .92 -0 .74
7.2 เมคติกษาและการวางแผนครอบครัว 2.36 .96 2.43 .92 -0 .92
7.3 โรคติดต่อทางเมคด้มจันธี,และโรคเอดส์ 2.72 .96 2.84 1.01 -1 .53
7.4 การบัองกันการใบัยาในทางกี ่ ผิด 
เรื ่องเมคติกษาและการวางแผนครอบครัว

2.58 .94 2.75 .96 -2 .29*

8.1 ให้ความรู ้ เกี ่ยวกับการเจริญเติบโต
แสะจัรเนาการทางเมค 2.26 .91 2.45 .93 -2 .75*

8.2 ให้ความรู้ เกี ่ยวกับการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น 2.55 .87 2.62 .92 -0 .95
8.3 ให้ความรู ้ เกี ่ยวกับการเฟ้อกคุ่ครอง 2. 17 .93 2.26 .94 -1 .21
8.4 ให้ความรู ้การวางแผนครอบครัว 2.26 . 88 2.39 .92 -1 .96*
8.5 แนะนำสกานบริการการวางแผน

ครอบครัว 2.07 . 88 2.25 .94 -2 .63*
เรื ่องโรคติดต่อทางเ มคจัมมันธ์แสะโรค เอตส์ 
9.1 ให้ความรู้การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขวิทยา

ทางเมค 2.31 .99 2.46 1.00 -1 .92
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ดารางที่  7 (ต่อ)

ผ้นำ ยสร. 'นักIรียนอ่ืน
รายการกิจกรรม N=

X
330

SD
N =

X
:358

SD
i

9.2  ให้ความรู ้ เที่ยวทับการ{เองกันและการ 
ปฏิบัติตนเที่ยวกับโร?ติดต่อทางเนศ
ลัมฟ้นธ์และโรคเอตค์ 2.57 1.00 2.77 1.02 -2 .55*

9.3 แนะนำสถานบริการตรวจและรักษาโรค
ติดต่อทาง1นศลัมสันธีและโรค เอดi 2.35 .99 2.56 1.07 -2 .69*

10. เรื ่องการใบ้ยาทางที่ ผิค
10.1 ให้ความรู ้ เที ่ยวกับนลักการใบ้ยา 2.59 .83 2.70 .81 -1 .80
10.2 ให้ความรู ้ เที่ยวกับการบ้องกันการ

ใบ้ยาในทางที่ ผิด 2.58 .82 2.65 .85 -0 .98
10.3 แนะนำให้เอยาตามร้านฃายยาที่ มื

เ ถลัชกร 2.44 .87 2.48 .93 -0 .55
10.4 แนะนำการใบ้ยาสามั;[[ประจัาบ้าน 2.57 . 84 2.69 .85 -1 .75

11. ลักใMะการเผยแลร่ความรู ้ ให้นักเริยน
11.1 เป็นรายบุคคล 2.35 .87 2.26 .90 1.31
11.2 เป็นกลุ่ม 2.50 .91 2.56 .92 -2 .39*

12. วิธีการเผยแ'พร่ความรู้
12.1 การสาธีตและผิกปฏิบัติ 2.07 .88 2.20 .90 -1 .91
12.2 การแสดงบทบาทสมมติ 1.88 . 83 1.91 .81 -0.41
12.3 การจัดนิทรรคการ 2.66 1.02 2.70 .99 -0 .48
12.4 การจัดอถปราย 1.85 .88 2.02 .85 -2 .52*
12.5 การจัดโต้วาที 1.56 .75 1.72 .75 -2 .70*
12.6 การบรรยายเสิยงตามสาย 2.42 1.06 2.50 1.06 -0 .93
12.7 การจัดกิจกรรมรเนรงค์ 2.25 1.00 2.41 .99 -2 .05*

รวม 2*33 .59 2.43 . 66 -2 .  17*

*  P < .05 ( .0 5  100 = ± 1.96)
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จากตารางที 7 จะเห็นได้ว่า ผู้น้า ยสร. รับรัว,'า ตนเองปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการ 
เผยแนร่ความรู้ ในกิจกรรมข้อ 3, 4, 5, 7 .3 , 7 .4 , B .2, 9 .2 , 10 .1 , 10 .2 , 10.4 ,
11.2 และ 12.3 อยู่ในระดับมาก ส่วนกิจกรรมข้ออ่ืนๆรับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ส่วน 
นักเรียนอื่นรับรู้ว่า ผู้นา ยสร.ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการเผยนนร่ความรู้กิจกรรมข้อท่ี 3, 4, 
5, 7 .3 , 7 .4 , 8 .2 , 9 .2 , 9 .3 , 10.1 , 10.2 , 10.4 , 11.2 , 12.3 และ12.6 อยู่ใน 
ระดับมาก ส่วนกิจกรรมข้ออ่ืนๆ รับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

เมื่อเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้น้า ยสร.กับนักเรียนอ่ืนปรากฏว่า โดยส่วนรวมท้ัง 
สองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการเผยแ'พร่ความรู้ฃองผู้น้า ยสร.แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส์าดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้น้า ยสร.ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการ 
เผยแลร่ความรู้.มากกว่าผู้น้า อสร.รับรู้ และเม่ือนิจารเนาแต่ละกิจกรรมปรากฏว่า ท้ังสองกลุ่ม 
รับรู้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการเผยแผร่ความรู้ ในกิจกรรมข้อ 1, 2, 7 .4 , 8 .1 ,
8 .4 , 8 .5 , 9 .2 , 9 .3 , 11.2, 12.4, 12.5 และ 12.7 แตกต่างกันอย่างมืนัยสำดัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้น้า ยลร.ปฏิบัติมากกว่าผู้น้า ยสร.รับรู้ ส่วนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในข้ออ่ืนๆ  น้ัน ท้ังลองกลุ่มรับรู้ไม่แตกต่างกัน
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ต า ร า ง ท ี ่  8 เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก า ร ร ั บ ร ั ร ะ ห ว ่ า ง ผ ุ ้น ั า  ย ส ร . แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ซ ิ ่น  เท ี ่ ย วก ั นก าร ปฏ ิ บ ั ต ิ ง าน
ข อ ง ผ ุ ้ น ำ เ ย า ว ช น ส า ธ า ร เ า เ ส ุ ข ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ด ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ใ ! ว ย เ ห ล อ ค ร ุ อ น า ม ั ย
ใ น ก า ร ใ ห ้ ใ ) ร ิ ก า ร น ก ่ เ ท ี ่ อ น น ั ก เ ร ี ย น

รายการกิจกรรม
ผุ้นำ ยลร.
N = 330 

X SD

นักเรียนอีน 
N=358 

X SD
t

1. ปฏิบัติงานในห้องนยาบาลคามเวรท่ีได้รับ 3.21 .91 3.18 .98 0.42
2. วัดปรอท จับข้พจร นับการหายใจ 2.37 .93 - 2.53 .95 -2.22*
3. ช่วยจ่ายยารักษานยาบาลข้ันด้น 3. 14 .96 3.12 .95 0.23
4. ช่วยทำแพล 3.12 .91 3.15 .85 -0.43
5. ให้การปฐมนยาบาลเบ้ีองด้นแก่เท่ีอน  ๆ และ

รุ่นน้อง  ๆ ท่ีเจ็บปวย 3.13 . 84 3.15 .87 -0 .40
5. ท่านเคยได้ปฏิบัติการปฐม‘พยาบาลเบ้ีองด้น

เท่ียวกับอาการ
6.1 ปวดครีษะ 3.27 .81 3.36 .81 -1.41
6.2 ปวดท้อง 3. 16 .83 3.27 . 82 -1.79
6.3 ปวดฟ้น เหงีอกอักเสบ 2.50 .95 2.69 .94 -2.70*
6.4 มีไข้ลง 2.67 .95 2.81 .91 -2.00*
6.5 ห้ามเลีอด 2.43 .97 2.64 .95 -2.80*
6.6 เล็นอม 2.87 .96 3.06 .91 -2.64*
6.7 การผายปอด 1.71 .81 1.93 .90 -3.18*
6.8 ข้ก 1.68 .81 1.86 .90 -2.85*
6.9 กระดุกหัก ข้อเคล่ือน ข้อเคล็ด 1.76 .81 1.92 .86 -2.46*

6.10 ล่ืงของติดหลอดลม เข้าคอ 1.49 .72 1.70 .85 “3 •64£
6.11 ผงเข้าตา 2.37 .95 2.62 .93 -3.47*
ธ. 12 ล่ืงของเข้าหุ 1.64 .78 1.93 . 89 -4.52*
6.13 ล่ืงฃองเข้าจมุก 1.63 .78 1.89 .90 -4 . 14*
ธ .14 ลุกมัตว์กัดต่อย 2.53 .90 2.68 .93 -2.07*
6.15 เล็นตะคริว 2.00 .90 2.27 .97 -3.81*

7. จัดห้องพยาบาล จัดด้ยา จัดเตียงผุ้ปวย
ให้ละอาดและปลอดมัย 3.13 .92 3.29 .90 -2.25*



4 6

ตารางที่ 8 (ต่อ)

ผุ้น้า ยลร. นักเรยนอน
รายการกิจกรรม N - 3 3 0 N-3 58 t

X SD X SD

8. จัดเตรียมผ้านันแผล สำลี สำหรับการทำแผล 3.09 .95 3.18 .91 -1 .39
9. จัดมุมให้สำปรกษาแก่เพ่ือนๆ เท่ียวกัใ]

โรคต่างๆ 2.22 .99 2.41 1.05 -2.44*

รวม 2.48 .58 2.64 .60 -3.38*

* P < .05 <.05 t Æ = ± 1.96)

จากตารางที่ 8 จะเห็นไต้ว่า ผู้น้า ยลร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการ 
ช่วยเหลือตรูอนามัยในการให้บริการแก่เพ่ือนนักเรียน ในกิจกรรมข้อท่ี 1, 3, 4, 5, 6 .1 ,
5 .2 , 6 .3 , ธ .4, ธ .6, ธ .14, 7 และ 3 อยู่’ใน-ระต้ใ]มาก ■ ส่วนกิจกรรมข้ออ่ืนๆ รับรู้ว่า
ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ยกเว้น กิจกรรมข้อท่ี 6.10 รับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยท่ีฟ้ดหริอไม่ 
ปฏิบัติเลย สํวนนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้น้า ยลร.ปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลือครูอนามัย 
ในการให้บริการแก่เพ่ือนนักเรียน ข้อกิจกรรมท่ี 1, 2, ช, 4, 5, 6 .1 , ธ .2, ธ .3, 6 .4 , 
ธ .5, ธ .6, .611, ธ .14, 7 และ 8 อยู่ในระดับมาก ส่วนกิจกรรมข้ออ่ืน  ๆ รับรู้ว่า ปฏิบัติ 
อยู่ในระดับน้อย

เมิ่อเปริยบเกิยบการรับรู้ระหว่างผู้น้า ยลร. กับนักเรียนอ่ืนปราก]]ว่า โดยส่วนรวมท้ัง 
ลองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลือครูอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อน
นักเรียน แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางลกิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอื่นรับรู้ว่า ผู้น้า ยลร. 
ปฏิบัติงานต้านกิจกรรมการช่วยเหลีอครูอนามัยในการให้บริการแก่เพื่อนนักเรียนมากกว่าผู้น้า 
ยลร.รับรู้ และเมื่อนิจารโ!เาแต่ละกิจกรรมปรากฏว่า ท้ังลองกลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานต้าน
กิจกรรมการช่วยเหลือครูอนามัยในการให้บริการเพื่อนนักเรียนกิจกกรรมข้อที่ 2, ธ . 3 ,  ธ .4, 
ธ .5, 6 .ธ, ธ .7 ,ธ .8, 6 .9 , 6 .10, ธ .11, ธ .12, 6.13, ธ .14, ธ .15, 7 และ 9 
แตกต่างกันอย่างม๊นัยสำคัญทางลกิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนอื่นรับรู้ว่า ผู้น้า ยลร.ปฏิบัติมาก 
กว่าผู้น้า ยลร.รับรู้ ส่วนการปฏิบัติกิจกรรมข้ออ่ืนๆ น้ัน ทั้งลองกลุ่มรับรู้ไม่แตกต่างกัน
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ต า ร า ง fi 9 เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ร ท ท ่ า ง ผ ู ้ น ำ  ย ส ร . น ล ะ น ั ก เ ร ี ย บ อ ื ่น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น
ข อ ง ผ ู ้ น ำ เ ย า ว ช น ส า ธ า ร เ น ส ุ ข ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ด ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ช ่ ว ย เ ห ส ิ อ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่
ล า ธ า ร โ น ส ุ ข ข เ น ะ ม า ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น

รายการกิจกรรม
ผู้นำ 

N=
X

ยสร. 
330

SD

นักเรียนอ่ืน 
N=358

X SD
t

1. แจ้งข่าวการมาให้บริการของเจ้าหน้าที่
สาธารโนสุขแก่สมาข้กในโรงเรียนทราบ 2.32 .90 2.50 .97 -2 .5 6 *

2. ช่วยเตรียมสถานที่บริการอนามัยโรงเรียน 2,49 .89 2.68 .91 -2 .7 6 *
3. ช่วยเตรียมนักเรียนรับบริการอนามัย 2.44 .92 2.69 .94 “3 » 4
4. ช่วยตรวจสุขมานเบี ้องด้น 2.73 .95 2.87 .92 -1 .9 6 *
5. ช่วยจ่ายยาสำหรับรักษา,ลยาบาลนักเรียนท่ี

เ จํ่บปวยตามคัาสํงของเ จ้าหน้าท่ีลาธารเนสุข 2.86 1.02 2.95 1.01 -1 .21

รวม 2.57 . 77 2.74 .78 -2 .87 *

* P < .05 (.05  t a = ± 1 .96 )
จากดารางที่ 9 จะเห็นใตว่้า ผู้นำ ยสร.รับรู้ว่า ตนเองปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการ 

ช่วยเหสีอเจ้าหน้าท่ีสาธารเนสุขขเนะมาให้บริการท่ีโรงเรียนข้อกิจกรรมท่ี 4, 5 อยู่ในระคับมาก 
ส่วนกิจกรรมข้ออ่ืน  ๆ รับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ในระคับน้อย ส่วนนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติงาน 
ด้านกิจกรรมการช่วยเหสีอเจ้าหน้าท่ีสาธารโนสุขฃโนะมาให ้บริการท่ีโรงเรียน อยู่ในระคับมากทุกข้อ

เมอเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร. กับนักเรียนอ่ืนปรากฎว่า โดยส่วนรวมท้ัง 
สองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการช่วยเหสีอเจ้าหน้าท่ีลาธารโนสุขขเนะมาให้บริการท่ี 
โรงเรียน แตกด่างกันอย่างมนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร. 
ปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการช่วยเหสิอเจ้าหน้าท่ีสาธารโนสุขขโนะมาให้บริการท่ีโรงเรียน มากกว่าผู้นำ 
ยสร.รับรู้ แสะเม่ือนิจารเนาแด่ละกิจกรรมปรากฎว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้การปฏิบัติงานด้านกิจกรรม 
การช่วยเหลอเจ้าหน้าท่ีลาธารโนสุขขเนะมาให้บริการท่ีโรงเรียน กิจกรรมข้อท่ี 1, 2, 3 และ 4 
แตกด่างกันอย่างมนัยสำคัญทางสถิติทีระคับ .05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติมากกว่า 
ผู้นำ ยสร.รับรู้ ส่วนกิจกรรมข้อ 5 น๊ัน ท้ังสองกลุ่มรับรู้ไม่แตกด่างกัน



ต า ร า ง ท ี  10  เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้น ำ  ย ล ร . แ ส ะ น ั ก เ ร ี ย น ส ิ น  เ ก ี ย ' ) ก ั บ ก า ร ป ฏ ิบ ั ต ิ ง า น
ข อ ง ผ ู ้ น ำ เ ย า ว ช น ส า ธ า ร a ส ุ ข ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ต ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ผู้นำ ยสร. นักเรียนอ่ืน
รายการกิจกรรม N-330 N =358 บ

X SD X SD

1. กิจกรรมต้นหานักเรียนท่ีมืบัญหาสุขภาน 2.42 .61 2.45 » 56 -0 .56
2. กิจกรรมส่งเสรีมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 2.46 .54 2.54 . 63 -1.73
3. กิจกรรมส่งเสรีมสิงแวดล้อมในโรงเรียน 2.53 .59 2. 58 . 67 -0 .89
4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภารจิต 2.23 .58 2.34 . 68 -2.43*
5. กิจกรรมการเผยเฒร่ความรู้ 2.33 .59 2.43 .66 -2. 17*
6. กิจกรรมการช่วยเหลอครุชนามัยใน

การให้บริการแก่เร่ือนนักเรียน 2.48 .58 2.64 .60 -3.38*
7. กิจกรรมการช่วยเหลีอเจ้าหน้าท่ีสาธารa สุข

ขเไเะมาให้บริการท่ีโรงเรียน 2.57 .77 2.74 .78 -2.87*

รวม 2.41 .50 2.52 . 56 -2.63*

* P < .05 (.05  = ะ 1.95)

จากตารางที่ 10 จะเห็นไต้ว่า ผู้นำ ยสร.รับรัว,า ตนเองปฏิบัติงานต้ๆนกิจกรรม
ในโรงเรียน ในงานต้าน 3, 7 อยู่ในระดับมาก ส่วนงานต้านอ่ืนๆ รับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ใ นระดับ
น้อย ส่วนนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ ยสร.ปฏิบัติงานต้านท่ี 2, 3, 6 น-ระ 7 อยู่ในระดับมาก 
ส่วนงานต้านอ่ืน  ๆ รับรู้ว่า ปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

เมอเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างผู้นำ ยสร.กับนักเรียนอ่ืนปรากฎว่า โตยส่วนรวม 
ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่า การปฏิบัติงานต้านกิจกรรมในโรงเรียน แตกต่างกันอย่างM ย-ส่าดัญทางลถติท่ี 
ระดับ . 05 โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่า ผู้นำ อสร.ปฏิบัติงานต้านกิจกรรมในโรงเรียนมากกว่าผู้นำ 
ยสร.รับรู้ แระเมอนิจารเาเางานแต่ละต้านปรากฎว่า ท้ังสองกลุ่มรับรู้ว่าการปฏิบัติงฺานต้านกิจกรรม 
ในโรงเรียน ในงานต้านท่ี 4, 5, ธ แระ 7 แสกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสกีติท่ี'ระดับ . 05 
โดยนักเรียนอ่ืนรับรู้ว่าผู้นำ ยลร.ปฏิบัติมากกว่าผู้นำ อสร.รับรู้ ส่วนการปฏิบัติงานต้านอ่ืน  ๆ น้ัน 
ท้ังสองกส่มรับรัไม่แตกต่างกัน



4 9

ต า ร า ง ท ี ่  11 ค ่ า เ ฉ ล ย < x )  ร ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ( ร ก ) ข อ ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ' ข อ ง ผ ู ้น ำ  ย ส ร . ต า ม
ก า ร ร ับ เข อ ง ต น เ อ ง  ค ้ า น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ค ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม เแ ก ่ส ม า ? ก ใ น
ค ร อ บ ค ร ั ว

รายการกิจกรรม
ผุ้นำ

N-
X

ยสร. 
330

SD

1. การปรับปรุงอนามัยสิงนวตส้อมในบ้าน
1.1 การจัดหานำด่ืมนำใบ้ท่ีส»อาด 3.06 .87
1.2 การจัดบ้านเรีอนให้กกหสักอนามัย 3. 17 . 77
1.3 การกำจัดฃย»มุลฝอย 3.13 .74
1.4 การจัดหาแล»การใบ้ส้วมท่ีถูกวิษ 3. 10 .85

1.5 ช่วยเหลีอน่อแม่ร»มัดร»วังรักษาความ
ปลอดมัยของท่ีบ้าน 3.29 .78

2. การร่งเสริมสุขภาษแส»การบ้องกันโรค
2.1 การดูแลสุขภาษตนเอง 3.52 .69
2.2 นน»นำแม่ให้นาบ้องไปรับภูมิคุ้มกันโรค 2.88 .97
2.3 แน»นำแม่แล»ช่วยในเร่ืองการจัดหา

อาหารท่ีมีคุเไเค่ามารับประทาน 3.23 .77
2.4 ช่วยตรวจร่างกายเบ้ีองค้นแล«สังเกต

ความผิดปกคทา งร่า งกายของสมา?ก
ในครอบครัว 2.73 . 86

2.5 ช่วยดูแลปฐมนยาบาลสมา?กในครอบครัว
ท่ีเจ็บปวย 2.88 .75

2.6 แนมนำสมา?กครอบครัวในเร่ืองการใบ้
บริการสาธารทเสุขในชุมชน 2.70 . 82

2.7 ช่วยเหสิอน่อแม่บ้งน้ําหนักบ้องก่อนวัยเรียน 2.13 1.04

รวม 2.99 . 57
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จากตารางที่ 11 จะเห็นไพว่า (นา ยลร.รับรัว’า ตนเองได้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรม 
การให้ความรัแก่สมา!!กในครอบครัวอยู่ในระดับมากเกือบทุกข้อ และเห็นท่ีน่าล้งเกตุว่า กิจกรรม 
ข้อ 2.1 ในเรื่อง การดแลสุขภา■ พของตนเอง (นา ยสร.รับรัว่า ตนเองปฏิบัติมากท่ีสุด ส่วน 
กิจกรรมข้อ 2.7 รับรัว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย และเม่ือนิจารเนาโดยส่วนรวมแล้ว!นา 
ยสร.รับรัว’า ตนเองปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการให้ความรัแก่สมา?กในครอบครัวอยู่ในระดับมาก
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ตารางที่ 12 ค่าเฉสื่ย(X) ร่วนเท่ียงเบนมาตรฐาน(รอ) ของการปฏิบัติงานของผู้น้า ยสร.
ตามการรับรัของตนเอง ค้านการปฏิบัติงานด้านกิจกรรมการช่วยเหลือ
สารารพสุขในชุมซน

รายการกิจกรรม
ผู้น้า ยสร. 
N-330

X SD

1. ช่วยผสส.และอสม.แจ้งข่าวการเจ็บปวย 
การตาย การคลอดของสมาข้กในครอบครัว 
หรีอของเส่ือนบ้านแก่เจ้าหน้าท่ีลาธารtuสุข 1.60 .85

2. แจ้งข่าวการมาให้บริการของเจ้าหน้าท่ี 
สาธารพสุขแก่สมาข้กในครอบครัวแสะ 
เท่ีอนบ้านเช่น วัน เวลา สถานท่ี 1.81 .91

รวม 1. 70 .79

จากตารางที่ 12 จะเห็นไค้ว่า ผู้น้า ยสร.รับรู้'ว่า ตนเองไค้ปฏิบัติงานค้านกิจกรรม 
การช่วยIหลีอสาธารณสุข'ในชุมชน อยู่ในระดับน้อย ท้ังรายข้อแสะโดยส่วนรวม
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ตารางที่ 13 การปฏิบัติงานด้านกิจกรรมนอกโรงเรียนของผู้นำ ยสร. ตามการรับรัของตนเอง

ผู้น้า ยสร.
รายการกิจกรรม N=330

X SD

1. กิจกรรมการให้ความรู้แก่สมาช่กในครอบครัว 2.99 .57
2. กิจกรรมการช่วยเนลีอสาธารแเสุขในชุมชน 1.70 .79

รวม 2.80 .54

จากตารางที่ 13 จะเห็นได้ว่า ผู้น้า ยสร.รับรัว่า ตนเองได้ปฏิบัติงานด้านกิจกรรม 
นอกโรงเรียน โดยส่วนรวมอยู่ในระตับ.มาก เมอสิจารเาทเห็นรายข้อ'พบว่า ผู้น้า ยสร.รับร้ว่า 
ตนเองปฏิบัติกิจกรรมให้ความร้แก่สมาข้กในครอบครัวอยู่ในระดับมาก แต่กิจกรรมการช่วยเนสิอ 
สาธารแเสุขในชุมชนรับรุ้ว่า ตนเองปฏิบัติอยู่ในระตับน้อย



53

ดอน'ท่ี 3 ความติดเห็นของนักเรียนช่ืนเก่ียวกับผลการปฏิบัติงานของผุ้นัา ยสร.

ตารางที่ 14 แสดงจำนวนและร้อยละของความติดเห็นของนักเรียนช่ืน เก่ียวกับผลการปฏิบัติ 
งานของผุ้นำเยาวชนสาธารพสุขในโรงเรียน จำนวน 358 คน

รายการกิจกรรม เห็นด้วย 
ร้อยละ

ไม่เห็นด้วย 
ร้อยดะ

1 .นักเรียนมีสุขภาสดีข้ีนเห็นผล1นองมาจาก
มี'โครงการผุ้นัา ยสร. 88 12

2 . นักเรียนได้รับการตรวจสุข}!านเบ้ีองด้น
จากผุ้นัา ยสร. เห็นอย่างดี 85.2 14.8

3. เม่ือ เ จ็บบ่วยได้รับการปฐมพยาบาลท่ีดี
และกุกด้องจากผุ้นัา ยลร. 8 6 .ธ 13.4

4 . นักเรียนได้รับความร้ในเร่ืองต่างๆ
ท่ีมีประโยชน์ต่อสุข)าานมากช้ิน 93 7

5. ผุ้นัา ยลร. ช่วยแบ่งเบา}!าระหน้าท่ี
ของครูนยาบาลได้มาก 90. 5 9.5

6 .ห้องและเตียงนยาบาลสะอาด 96.6 3.4
7 .สนามและบริเวพ'โรงเรียนสะอาด 76.3 23.7
3 .สนามและบริเวพโรงเรียนปลอดภัย 79.6 20.4
9 .อาคารและห้องเรียนสะอาด 71.2 28.8
10.ห้องลัวมสบอาด 62.6 37.4
11.มีการกัาจัดขยะกุกวิธี ไม่เห็นที่แพร่แอโรค 80.7 19.3
12.โรงอาหารและโต๊ะอาหารสบอาด 72. 1 27.9
13 .ผุ้ปรูงอาหารปฏิบัติกุกหลักสุขามิบาลอาหาร 79. 1 20.9
14.อาหารละอาดกุกหลักโ}!ชนาการ 80.4 19.6
15.มีนัาคมสะอาดแลบเปียงพอ 80.4 19.6
1 6. นัก เรียนมีสวมร่วมแลบ เ ปินสมาช่ก

ชมรมส่ ง เ สริมสุข}ทนมากข้อ 82. 1 17.9
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จากตารางที่ 14 จะเห็นไค้ว่า นักเรียนเห็นด้วยมากท่ีสุด ในเรื่องห้องและเตียง 
นยาบาลสะอาค!างร้อยละ 96.6 รองลงมาไค้แก่ นักเรียนไค้รับความรู้ต่างๆ ท่ีมีประ'โยชน์ 
ต่อสุขภาหมากข้ีน ผุ้นำ ยลร.ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าท่ีของครุหยาบาลไค้มาก นักเรียนมืสุขภาห 
ดีข้ีนเห็นผลเน่ืองมาจากมีโครงการผู้นำ ยลร. และนักเรียนไค้รับการตรวจสุขภาหเบ้ีองค้นจาก 
ผู้นำ ยลร.เห็นอย่างตี คิดเห็นร้อยละ 93, 90.5, 88 และ 85.2 ตามล้าดับ ล้วนเร่ือง 
นักเรียนเห็นค้วยน้อยท่ีสุดตีอ ห้องล้วมละอาด เหืยงร้อยละ 62.5
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